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Îïè ñû âà þò ñÿ ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà -
äèé çà áî ëå âà íèÿ è ëè÷ íî ñò íî ãî ôàê òî ðà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ïðå âà ëè ðó þò ÷à ñ òûå
îä íî äíåâ íûå àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû. Ïå ðå õîä íàÿ I—II ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÿâ íûì ïðå îá ëà äà íè åì
ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì, II — ïî ñòî ÿí íûì ïüÿí ñò âîì ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî -
ñòüþ, à ïå ðå õîä íàÿ II—III è III ñòà äèè — èñ òèí íû ìè çà ïî ÿ ìè. Îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà ôîð ìó çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì îêà çû âà þò ïðå ìîð áèä íûå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè. Ó áî ëü íûõ ñ ñèí òîí íû -
ìè, íå ó ñòîé ÷è âû ìè, èñ òå ðè ÷å ñêè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ïå ðè î äè ÷å ñêàÿ ôîð ìà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, à ó áî ëü íûõ ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè è ñòå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà — ïî ñòî ÿí íàÿ.

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå
èçó ÷å íèþ ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ïèâ íî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà, íå òîëü êî àê òó àëü íû äëÿ íà ðêî ëî ãè -

÷åñêîé è ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êè, íî è ïðè îá ðå ëè
áî ëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ ìíî ãèõ äðó ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ
äèñ öèï ëèí.

Àêòóàëüíîñòü èç ó÷å íèÿ ïðî áëå ìû ïèâ íî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà îá óñëîâ ëå íà ñî öè àëü íîé çíà ÷è ìîñ òüþ è ïî ñòî -
ÿí íî ðàñ òó ùåé äî ëåé äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ íå 
òîëü êî â ñòðóê òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ è íå ðâíî-ïñè õè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, íî è çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ñå ëå íèÿ â
öå ëîì. Íå îá õî äè ìîñòü èç ó÷å íèÿ âîï ðî ñîâ êëè íè êè,
äè íà ìè êè, ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ïèâ íî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà ñâÿ çà íà íå òîëü êî ñ åãî áîëü øîé ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òüþ, íî è ñ âëè ÿ íè åì íà òðó äîñ ïî ñîá íîñòü,
ïðî èç âî äè òåëü íîñòü òðó äà è ìèê ðî ñî öè àëü íûå îò íî -
øå íèÿ, à êðî ìå òîãî, ñ îò ñó òñòâè åì åäè íñòâà âçãëÿ äîâ 
ó âðà ÷åé-èí òåð íèñ òîâ è ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ íà
äàí íóþ ïðî áëå ìó â öå ëîì.

Â ðå çóëü òà òå áîëü íûå ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì íå
ïî ëó ÷à þò ñâî åâ ðå ìåí íî ãî àäåê âàò íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî
ëå ÷å íèÿ è ïî ïà äà þò â ïîëå çðå íèÿ âðà ÷åé ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ íà îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ,
êîã äà â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå íà ÷è íà þò ïðå âà ëè ðî âàòü 
íà ðàñ òà þ ùèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè, ïðè âî äÿ ùèå ê ñî -
öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè, ÷òî â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè
óìåíü øà åò òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè.

Ìåæ äó òåì, êàê ïî êà çû âà åò êëè íè ÷åñ êèé îïûò,
ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ â
ðå çóëü òà òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì è äðó ãè ìè ñïèð -
òíû ìè íà ïèò êà ìè ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà, äîñ -
òà òî÷ íî ìíî ãî, íî, ê ñî æà ëå íèþ, âû ÿâ ëå íèþ äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ óäå ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî âíè ìà -

íèÿ. Íå ðåä êî âðà ÷è-èí òåð íèñ òû íå äîñ òà òî÷ íî êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íî äè àã íîñ òè ðó þò è ïû òà þò ñÿ ëå ÷èòü äàí -
íóþ ïà òî ëî ãèþ. Äî âîëü íî ÷àñ òî âðà ÷è ðàç ëè÷ íûõ ñïå -
öè àëü íîñ òåé èç-çà áî ÿç íè ïå ðåä ïî ñòà íîâ êîé áîëü íûõ
íà ó÷åò â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðàõ âû ïè ñû âà þò èõ 
èç ñòà öè î íà ðîâ ñ «ùà äÿ ùè ìè» äè àã íî çà ìè, â êî òî ðûõ
íà õî äèò îò ðà æå íèå ëèøü ñî ìà òè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ, à
èìå þ ùèé ìåñ òî ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì îïóñ êà åò ñÿ. Â ðå -
çóëü òà òå ýòè áîëü íûå íå ïî ëó ÷à þò êâà ëè ôè öè ðî âàí íî -
ãî êîì ïëåê ñíî ãî, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, à ïî ñëå âû ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðîâ íå ïî ëó ÷à þò, êàê
ïðà âè ëî, àäåê âàò íîé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä -
íûì òîò ôàêò, ÷òî äàí íûé êîí òèí ãåíò áîëü íûõ îñòà -
åò ñÿ íå ó÷òåí íûì è â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì àñ ïåê òå.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà îò -
ëè ÷à þò ñÿ áîëü øèì ñâî å îá ðà çè åì è òðå áó þò ïðè ñòàëü -
íî ãî âíè ìà íèÿ.

Íå ñîì íåí íûé èí òå ðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò èç ó÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ôîðì çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ïè âîì ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ.

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷å íèå
êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ôîðì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè -
âîì ó áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì â çà äà ÷è íà ñòî ÿ ùå ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëî:

1) èç ó÷èòü êëè íè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó ôîðì çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ ïè âîì ó áîëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè -
ìîñ òè îò ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ è ëè÷ íîñ òíî ãî ôàê òî ðà;

2) ðàç ðà áî òàòü äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå 
êðè òå ðèè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ôîðì çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ ïè âîì, ñïî ñî áñòâó þ ùèå èäåí òè ôè êà öèè äàí íî -
ãî êîí òèí ãåí òà îá ñëå äî âàí íûõ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.
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Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 114 áîëü íûõ ïèâ íûì àë -
êî ãî ëèç ìîì (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà îá ñëå äî âàí íûõ). Êîí -
òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 50 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, 
ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ íà ôîíå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíû -
ìè íà ïèò êà ìè ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ áûëî 65 ìóæ ÷èí (57,0%) è 
49 æåí ùèí (43,0%). Âîç ðàñò áîëü íûõ â îñíîâ íîé
ãðóï ïå âàðü è ðî âàë îò 17 äî 58 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
ñî ñòà âèë 30,9±9,9 ãîäà). Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå îá -
ñëå äî âàí íûõ ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 40,1 ± 9,9
ãîäà. Ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷àë ñÿ 
â áî ëåå ìî ëî äîì âîç ðàñ òå. Òàê, â âîç ðàñ òå äî 20 ëåò
äàí íàÿ ðàç íî âèä íîñòü àë êî ãî ëèç ìà âñòðå ÷à ëàñü â
12,3% ñëó ÷à åâ, â âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ îò 21 äî 25 ëåò
è 26—30 ëåò îíà ñî ñòà âè ëà 22,8 è 20,2%. Â êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïå ïî êà çà òå ëè ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó â
âû øå ó êà çàí íûõ âîç ðàñ òíûõ èí òåð âà ëàõ ñî ñòà âè ëè
0,0, 8,0 è 8,0% ñî îò âå òñòâåí íî (p<0,05).

Áîëü íûå êàê â êîí òðîëü íîé, òàê è â îñíîâ íîé
ãðóï ïàõ ÷àùå îò íî ñè ëèñü ê êà òå ãî ðèè ñëó æà ùèõ
(38,0 è 30,6% ñî îò âå òñòâåí íî; p>0,1).

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî
ñòó äåí òîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íîé (15,8 è 2,0% ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05 ).
Ðà áî ÷èå íå ñêîëü êî ÷àùå ïðå îá ëà äà ëè â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå áîëü íûõ (36,0 è 25,4% ñî îò âå òñòâåí íî;
p>0,05).

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí òðîëü íîé äîñ òî âåð íî ÷àùå îò ìå ÷à ëîñü íà ÷à -
ëî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â áî ëåå ìî ëî äîì âîç -
ðàñ òå (äî 15 ëåò — 1,8% è 0,0%; p>0,05; îò 16 äî
20 ëåò — 40,3 è 24,0%; p<0,05; îò 21 äî 25 ëåò —
25,4 è 22,0% ñî îò âå òñòâåí íî; p>0,05). Â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå, íà ïðî òèâ, çíà ÷è òåëü íî ÷àùå äàí íûé ïðè -
çíàê âñòðå ÷àë ñÿ â áî ëåå çðå ëîì âîç ðàñ òå — îò 26 äî
30 ëåò (36,0 è 17,5% ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05).

Ó áîëü íûõ êàê êîí òðîëü íîé, òàê è îñíîâ íîé ãðóïï
çíà ÷è òåëü íî ÷àùå ïðå îá ëà äà ëà II ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ
(72,0 è 44,7% ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05). Ñðå äè îá -
ñëå äî âàí íûõ ñ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü áîëü íûå ñ I è
I—II ñòà äè ÿ ìè (10,5 è 2,0%; p>0,05; 16,7 è 4,0%
ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05).

Îñíîâ íûì ìå òî äîì îá ñëå äî âà íèÿ áûë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñ äëè òåëü íûì äè íà ìè ÷åñ êèì
íà áëþ äå íè åì. Êðî ìå òîãî, ïðè ìå íÿ ëèñü ìå òî äû ðåò -
ðîñ ïåê òèâ íîé îöåí êè áî ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è êà -
òàì íåñ òè ÷åñ êèé.

Äëÿ îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ ìà òå ðè à ëîâ ïðè ìå íÿ -
ëèñü àäåê âàò íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ìå òî äû.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êâà ëè ôè êà öèè ôîðì çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ ïè âîì èñ ïîëü çî âà ëàñü òè ïî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñõå ìà,
îïóá ëè êî âàí íàÿ â Ãëîñ ñà ðèè ïî àë êî ãî ëèç ìó è àë êî -
ãîëü íûì ïñè õî çàì [1].

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ó áîëü íûõ, îá ñëå äî âàí -
íûõ íà ýòà ïå «âõî äà» â àë êî ãî ëèçì, îïðå äå ëÿ þ ùåå
çíà ÷å íèå â ôîð ìè ðî âà íèè òîé èëè èíîé ðàç íî âèä íîñ -
òè ôîðì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì îò âî äè ëîñü êàê ìèê -
ðî ñî öè àëü íûì, òàê è êîí ñòè òó öè î íàëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ -
êèì ôàê òî ðàì, êî òî ðûå ñî ÷å òà ëèñü ìåæ äó ñî áîé ðàç -
ëè÷ íûì îá ðà çîì.

Îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà ôîð ìó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ïè âîì îêà çû âà ëè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè.
Òàê, äëÿ áîëü íûõ ñ ñèí òîí íû ìè, íå óñòîé ÷è âû ìè, èñ -
òå ðè ÷åñ êè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà è,
îñî áåí íî, ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè àê öåí òó à öè ÿ ìè â ïîä -
àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðåä ïî÷ òè òåëü íåé
îêà çà ëàñü ïå ðè î äè ÷åñ êàÿ ôîð ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ.
Äëÿ áîëü íûõ ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè è ñòå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà -
ìè õà ðàê òå ðà è, îñî áåí íî, ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè àê -
öåí òó à öè ÿ ìè — ïî ñòî ÿí íàÿ.

Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî óæå ñ ïåð âûõ ïðè å -
ìîâ ïèâà áîëü íûå îò ìå ÷à ëè ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî
êîì ôîð òà, õî ðî øóþ åãî ïå ðå íî ñè ìîñòü è îò ñó òñòâèå
ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ÿâ ëå íèé. Áîëü íûå ñ ñà ìî ãî
íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ ïèâà îò ìå ÷à ëè, ÷òî îíî îêà çû âà -
åò íà íèõ ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå, äàåò âîç ìîæ íîñòü
«çà áûòü ñÿ», «èç áà âèòü ñÿ» õîòü íà íå ïðî äîë æè òåëü -
íûé ïå ðè îä âðå ìå íè îò îò ðè öà òåëü íî îêðà øåí íûõ
ýìî öè î íàëü íûõ ïå ðå æè âà íèé, îò âëå÷ü ñÿ îò íå ïðè ÿò -
íûõ, òÿ ãîñ òíûõ ìûñ ëåé, «ðàñ ñëà áèòü ñÿ», «ïî âû ñèòü
æèç íåí íûé òî íóñ».

Äëÿ íå êî òî ðûõ èç íèõ (ó ëèö ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè ÷åð -
òà ìè õà ðàê òå ðà è, îñî áåí íî, ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè àê -
öåí òó à öè ÿ ìè è âû ðà æåí íûì ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèì ðà äè -
êà ëîì) ïèâî îá ëåã ÷à ëî êîí òàê òû ñ îêðó æà þ ùè ìè,
«óìåíü øà ëî» ðî áîñòü, çà ñòåí ÷è âîñòü, «ñíè ìà ëî» òðå -
âîæ íîñòü, íå óâå ðåí íîñòü â ñåáå, îá åñ ïå ÷è âà ëî âîç -
ìîæ íîñòü íå ïðè íóæ äåí íî ãî ïî âå äå íèÿ â ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êè òðóä íûõ ñè òó à öè ÿõ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íà I, I—II è II ñòà äè ÿõ ïèâ -
íî ãî àë êî ãî ëèç ìà ìèê ðî ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû èã ðà ëè
ðîëü ñâî å îá ðàç íûõ «ïóñ êî âûõ» ìå õà íèç ìîâ â ðàç âè -
òèè àë êî ãîëü íûõ ýêñ öåñ ñîâ. Îíè êàê áû ìàñ êè ðî âà ëè
ðîëü êîí ñòè òó öè î íàëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ. Ïî ìåðå
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà (íà II—III è, îñî áåí -
íî, íà III ñòà äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ) âå äó ùóþ ðîëü íà ÷è -
íà ëè èã ðàòü êîí ñòè òó öè î íàëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê -
òî ðû, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î íà ðàñ òà íèè îðãà íè ÷åñ êèõ
èç ìå íå íèé ñî ñòî ðî íû îñíîâ íûõ æèç íåí íî âàæ íûõ
îðãà íîâ è ñèñ òåì îðãà íèç ìà.
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Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà áîëü íûõ íà âñåì
ïðî òÿ æå íèè çà áî ëå âà íèÿ (îò íà ÷à ëà è äî èñ õîä íîé
ñòà äèè) îò ìå ÷à ëàñü òðàíñ ôîð ìà öèÿ îä íîé ôîð ìû
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì â äðó ãóþ. Äè íà ìè êà ôîðì
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íà õî äè ëàñü â ïðÿ ìîé çà -
âè ñè ìîñ òè îò îñî áåí íîñ òåé ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî îêðó -
æå íèÿ, àê òó àëü íîñ òè è îñòðî òû ýìî öè î íàëü íûõ ïå ðå -
æè âà íèé è, îñî áåí íî, îò ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ è ëè÷ -
íîñ òíî ãî ôàê òî ðà [2—5].

Â òàáë. 1 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èç ó÷åí íûõ
ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìîñ òè îò ôîðì
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå çà áî -
ëå âà íèÿ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, íà íà ÷àëü -
íîì ýòà ïå àë êî ãî ëèç ìà â îñíîâ íîé ãðóï ïå îá ñëå äî -
âàí íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé çíà ÷è òåëü íî
÷àùå âñòðå ÷à ëèñü áîëü íûå ñ ïðå îá ëà äà íè åì îä íî -
äíåâ íûõ àë êî ãîëü íûõ ýêñ öåñ ñîâ (66,7 è 36,0% ñî -
îò âå òñòâåí íî; p<0,05) è ñ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìîé çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (25,4 è 16,0% ñî îò âå òñòâåí -
íî; p>0,05).

Â òàáë. 2 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èç ó÷åí íûõ
ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìîñ òè îò ôîðì
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, íà ìî ìåíò
îá ñëå äî âà íèÿ â ãðóï ïå áîëü íûõ ñ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç -
ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè ïðå âà ëè ðî âà ëè áîëü íûå ñ îä íî äíåâ íû ìè àë -
êî ãîëü íû ìè ýêñ öåñ ñà ìè (27,2 è 6,0% ñî îò âå òñòâåí -
íî; p<0,05) è ñ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìîé çëî ó ïîò ðåá ëå -

íèÿ àë êî ãî ëåì (37,8 è 22,0% ñî îò âå òñòâåí íî;
p>0,05).

Ïå ðå õîä íàÿ I—II ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ÿâ -
íûì ïðå îá ëà äà íè åì ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìû çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ïè âîì, II — ïî ñòî ÿí íûì ïüÿ íñòâîì ñ âû ñî -
êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ, êî òî ðîå íà ïå ðå õîä íîé II—III è
III ñòà äè ÿõ òðàíñ ôîð ìè ðî âà ëîñü â èñ òèí íûå çà ïîè.
Ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåì ïðî òÿ æå íèè I, I—II è II ñòà äèé
çà áî ëå âà íèÿ îïðå äå ëÿ þ ùåå çíà ÷å íèå íà íà ÷à ëî è
îêîí ÷à íèå àë êî ãîëü íûõ ýêñ öåñ ñîâ èìå ëè ìèê ðî ñî öè -
àëü íûå ôàê òî ðû, à ïî ìåðå íà ðàñ òà íèÿ òÿ æåñ òè çà áî -
ëå âà íèÿ, ïðè ïå ðå õî äå åãî âî II—III è, â îñî áåí íîñ òè, 
íà ðàç âåð íó òîé III ñòà äèè âå äó ùóþ ðîëü íà ÷è íà ëè èã -
ðàòü áè î ëî ãè ÷åñ êèå. Îíè, êàê ïðà âè ëî, îïðå äå ëÿ ëè
íà ÷à ëî ýêñ öåñ ñîâ, õîòÿ ðîëü «ïóñ êî âî ãî» ìå õà íèç ìà
âû ïîë íÿ ëè íå çíà ÷è òåëü íûå ïî ñèëå ñâî å ãî ïà òî ãåí íî -
ãî âîç äå éñòâèÿ ðàç ëè÷ íûå àñ òå íè çè ðó þ ùèå ôàê òî ðû,
ê êî òî ðûì ñëå äó åò îò íåñ òè èí ôåê öèè, ñî ìà òî ãå íèè,
ïñè õî ãå íèè è äðó ãèå, ò.å. ó îá ñëå äî âàí íûõ ôîð ìè ðî -
âà ëàñü ñâî å îá ðàç íàÿ èäè î ñèí êðà çèÿ ïî îò íî øå íèþ ê
ðàç ëè÷ íûì ýê çî ãå íè ÿì, êî òî ðûå ëå æà ëè â îñíî âå àê -
òó à ëè çà öèè ÏÂÀ. Íà ïå ðå õîä íîé II—III è, îñî áåí íî, 
íà III ñòà äè ÿõ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà îò ìå ÷à ëàñü òðàíñ -
ôîð ìà öèÿ ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ïè âîì è ïî ñòî ÿí íî ãî ïüÿ íñòâà â èñ òèí íûå çà ïîè.
Ïðè ÷åì íà èõ íà ÷à ëî è îêîí ÷à íèå íà ÷è íà ëè âëè ÿòü â
îñíîâ íîì áè î ëî ãè ÷åñ êèå, à íå ìèê ðî ñî öè àëü íûå âîç -
äå éñòâèÿ. Ïðî èñ õî äèë ñâî å îá ðàç íûé «îò ðûâ» îò ðàç -
ëè÷ íûõ ïà òî ãåí íûõ ýê çî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå
êàê áû ïî ñòå ïåí íî äåç àê òó à ëè çè ðî âà ëèñü äëÿ áîëü -
íûõ, à àë êî ãî ëèçì ñî âñå ìè õà ðàê òåð íû ìè äëÿ III ñòà -
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
â çà âè ñè ìî ñòè îò ôîðì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå çà áî ëå âà íèÿ (Àáñ., %)

Ãðóï ïû 
áî ëü íûõ

Ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì Èòî ãî

Îä íî äíåâ íûå àë êî ãî ëü íûå
ýê ñ öåñ ñû

Ïñåâ äî çà ïîè Ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 76 66,7 9 7,9 29 25,4 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 18 36,0 24 48,0 8 16,0 50 100,0

Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

â çà âè ñè ìî ñòè îò ôîðì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ (Àáñ., %)

Ãðóï ïû
 áî ëü íûõ

Ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì Èòî ãî

Îä íî äíåâ íûå àë êî ãî ëü íûå 
ýê ñ öåñ ñû

Ïñåâ äî çà ïîè Ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð -
ìà

Ïå ðå ìå æà þ ùà ÿ ñÿ Èñ òèí íûå çà ïîè

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 31 27,2 22 19,2 43 37,8 6 5,3 12 10,5 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 3 6,0 28 56,0 11 22,0 3 6,0 5 10,0 50 100,0



äèè çà áî ëå âà íèÿ êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïðè íè -
ìàë «ñà ìîä âè æå íèå». Äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ïî-âè -
äè ìî ìó, ñëå äó åò ðàñ öå íèòü êàê çà êî íî ìåð íîå ñëå -
äñòâèå, îá óñëîâ ëåí íîå íà ðàñ òà þ ùè ìè àë êî ãîëü íû ìè
èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ íîñ òè ó îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà
áîëü íûõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Àíàëèç ðå çóëü òà òîâ ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà -
çàë, ÷òî îá ùèì äëÿ áîëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ôîðì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì, êî òî -
ðàÿ íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìîñ òè îò ñòà äèé çà áî ëå âà -
íèÿ è ëè÷ íîñ òíî ãî ôàê òî ðà. Â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ïðå âà -
ëè ðó þò ÷àñ òûå îä íî äíåâ íûå àë êî ãîëü íûå ýêñ öåñ ñû. Ïå -
ðå õîä íàÿ I—II ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÿâ íûì ïðå îá ëà äà -
íè åì ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì, II
— ïî ñòî ÿí íûì ïüÿ íñòâîì ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ, à
ïå ðå õîä íàÿ II—III è III ñòà äèè — èñ òèí íû ìè çà ïî ÿ ìè.
Îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà ôîð ìó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì
îêà çû âà þò ïðå ìîð áèä íûå õà ðàê òå ðèñ òè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ -
òè. Ó áîëü íûõ ñ ñèí òîí íû ìè, íå óñòîé ÷è âû ìè, èñ òå ðè ÷åñ -
êè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè è, îñî áåí íî, ñ ñî îò âå òñòâó -

þ ùè ìè àê öåí òó à öè ÿ ìè ÷àùå âñòðå ÷à åò ñÿ ïå ðè î äè ÷åñ êàÿ
ôîð ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Ó áîëü íûõ ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè è
ñòå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà — ïî ñòî ÿí íàÿ.
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