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Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå 
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è èõ æåí

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., çàì. ðó êî âî äè òå ëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ó÷åá íî-íà ó÷íî-ëå ÷åá íî ãî öåí òðà 

Àñòðàõàíñêîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè

Äàí àíà ëèç ïðîá ëå ìû ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ïðè íàð êî ìà íèè. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äè íà ìè êà è ðîëü 
ñå ìåé íûõ ñòè ëåé â ðàç âè òèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Òàê êàê îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ðîä ñò âåí íè êîâ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ íà õî äèò ñÿ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå, âî ïðîñ ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè ýòî ãî êîí òèí ãåí òà èìå åò ïðèí öè ïè à ëü íîå ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå.

Ââåäåíèå

Ç
íà ÷è ìîñòü ïðîá ëå ìû àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
â ñî âðå ìåí íûõ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ óñëî âè -
ÿõ î÷å âèä íà. Îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ñòî ÿí íûé è ïî âñå ìå -

ñò íûé ðîñò ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
(ìûñ ëè, ïî ïûò êè). Íå ó òå øè òå ëü íûå ïðî ãíî çû ïî ñó è -
öè äàì è ñó è öè äà ëü íûì ïî ïûò êàì â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè îò ðà æà þò íà ñóù íóþ íå îá õî äè ìîñòü ðå øå íèÿ
äàí íîé ïðîá ëå ìû íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå ñ ïðè âëå -
÷å íè åì âñåõ ñî öè à ëü íûõ èí ñòè òó òîâ. 

Ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî âû ñêà çû âà íèå Ã.ß. Ïè -
ëÿ ãè íîé [6], êî òî ðàÿ ïî ëà ãà åò, ÷òî îñíîâ íàÿ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà â ñó è öè äî ëî ãèè, íå ñìîò -
ðÿ íà åå ðå àëü íóþ íå à äåê âàò íîñòü è íå ñî îò âå òñòâèå
àê òó àëü íîñ òè ýòîé ïðî áëå ìû, íà ïðàâ ëå íà íà ñó è öè -
äåí òîâ, ñî âåð øèâ øèõ ïî ïûò êè ñà ìî ó áè éñòâà. Ïî
ìíå íèþ àâ òî ðà, ñó è öè äàëü íûå äå éñòâèÿ áîëü øè -
íñòâîì ïñè õè àò ðîâ è ïñè õî ëî ãîâ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê 
îñíîâ íûå, åñëè íå åäè íñòâåí íûå, ïðî ÿâ ëå íèÿ àó òî àã -
ðåñ ñèè. Ïî ý òî ìó ðàç íî îá ðàç íûå ýê âè âà ëåí òíûå ôîð -
ìû ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ (àâ òîð îò íî ñèò ê íèì íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà), ñïî ñîá íûå ïðè íî ñèòü ñó ùåñ -
òâåí íî áîëü øèé óùåðá ëè÷ íîñ òè è ñî öè ó ìó, îñòà þò ñÿ 
âíå ïîëÿ çðå íèÿ. 

Íå çàñ ëó æåí íî ìåíü øå âíè ìà íèÿ óäå ëÿ åò ñÿ ïðî -
áëå ìå àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìèê ðî ñî öè àëü -
íîì (ñå ìåé íîì) îêðó æå íèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè.
Âìåñ òå ñ òåì, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå -
òåëüñòâó þò î òîì, ÷òî ñå ìåé íûå ôàê òî ðû (ñå ìåé íàÿ
óòðà òà, ðàç âîä, áëà ãî ïî ëó ÷èå ñåìüè) èã ðà þò ãëà -
âåíñòâó þ ùóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè è ðàç âè òèè àó òî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [18].

Âû øåñ êà çàí íîå îá óñëîâ ëè âà åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èç -
ó÷å íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê ó
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, òàê è ó ÷ëå íîâ èõ ñå ìåé.

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî ñðàâ íè -
òåëü íîå èç ó÷å íèå àó òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè ó áîëü íûõ îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé è ó èõ æåí.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Çà ïå ðè îä 2005—2008 ãã. áû ëè îá ñëå äî âà íû
34 ñå ìüè áî ëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, äðó ãè ìè ñëî -
âà ìè, 34 ìóæ ÷è íû, áî ëü íûå íà ðêî ìà íè åé (ÌÁÍ), è
ñî îò âåò ñò âåí íî èõ æå íû (ÆÌÁÍ), âîç ðàñò îáî èõ ñó -
ïðó ãîâ íà õî äèë ñÿ â ïðå äå ëàõ 18—38 ëåò (ñðåä íèé âîç -
ðàñò 26±1,7 ãî äà). Âñå ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü íà ñòà öè î -
íàð íîì ëå ÷å íèè â Àñò ðà õàí ñêîì îá ëà ñò íîì íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå (ÀÎÍÄ) è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷åá -
íî-íà ó÷ íî-ëå ÷åá íîì öåí ò ðå (ÍÓÍËÖ) ïðè Àñò ðà õàí -
ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè (ÀÃÌÀ).

Áî ëü íûå îá ñëå äî âà ëèñü òî ëü êî ïî âû õî äó èç îñò -
ðî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÎÀÑ), â ñðåä íåì íà
43-é äåíü ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà.
Êëè íè ÷å ñêèé ñòà òóñ áî ëü íûõ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ 
áûë êâà ëè ôè öè ðî âàí êàê ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå 
(F11.21, F11.3 ïî ÌÊÁ-10).

Â èñ ñëå äó å ìûé êîí òèí ãåíò íå âêëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå ñ 
ñî ÷å òàí íû ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè; ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè,
íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ;
ñ êî ìîð áèä íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè.

Æå íû áî ëü íûõ äîá ðî âî ëü íî ïðî õî äè ëè àì áó ëà -
òîð íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå è ëå ÷å íèå. Ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ ýòî -
ìó êîí òèí ãåí òó ëèö íå íà çíà ÷à ëàñü.

Â êà ÷å ñò âå ñòè ìó ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà êàæ äî ìó ó÷à ñò -
íè êó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ëà ãàë ñÿ äëÿ ñî -
âìå ñò íî ãî çà ïîë íå íèÿ ñ ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì
îïðîñ íèê, íà ïðàâ ëåí íûé íà âû ÿâ ëå íèå ïàò òåð íîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ïðî øëîì è â íà ñòî ÿ -
ùåì. Ïðè ñî ñòàâ ëå íèè òåê ñòà îïðîñ íè êà Ä.È. Øóñ -
òîâ  [12] ðó êî âî äñòâî âàë ñÿ äâó ìÿ ïðè íöè ïà ìè:

1. Â òåê ñòî âóþ ÷àñòü áû ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû, êà -
ñà þ ùè å ñÿ èç âå ñò íûõ â ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå ïðî -
ÿâ ëå íèé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè â ÷óâ ñò âàõ,
ìûñ ëÿõ, ïî âå äå íèè, à òàê æå âî ïðî ñû, îò ðà æà þ ùèå
ðèñê âîç ìîæ íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ èëè àì -
íå ñòè ÷å ñêèå ïðåä èê òî ðû;



2. Îïðîñ íèê èìå åò âû ðà æåí íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü óæå íà ýòà ïå ñáî ðà àíà ìíå çà
èëè ïåð âî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ.

Íå ñìîò ðÿ íà óñòî ÿâ øó þ ñÿ â ëè òå ðà òó ðå òî÷ êó çðå -
íèÿ îò íî ñè òå ëü íî îá ùíî ñ òè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà íàø âçãëÿä,
àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå äëÿ êàæ äîé èç óêà çàí íûõ
ãðóïï áó äåò èìåòü ñïå öè ôè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåð âî íà ÷à ëü íî èçó ÷à ëèñü ñó è öè äà ëü íûå ôå íî ìå -
íû ó ÌÁÍ è ó ÆÌÁÍ, ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè -
ñòè êà êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 1.

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû æèç íè
(äî áðà êà, â ïåð âûå ãî äû ñó ïðó æå ñò âà) â îáå èõ ãðóï -
ïàõ äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Ñëå äî âà òå ëü íî, èìå åò -
ñÿ èç íà ÷à ëü íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ íà ïðÿ æåí íîñòü. Â ïî -
ñëåä íèå â 1—2 ãî äà ñå ìåé íîé æèç íè êî ëè ÷å ñò âî ñó è -
öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé çíà ÷è ìî ïðå âà ëè ðî âà ëî â ãðóï ïå
ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé. Äó ìà åò ñÿ, ÷òî 
â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà íàð êî -
ìà íèÿ â ñó è öè äà ëü íîì îò íî øå íèè ïðî òå êà åò áî ëåå çëî -
êà ÷å ñò âåí íî, ÷åì ñî çà âè ñè ìîñòü, òàê êàê ïî ìè ìî ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ ñó ùå ñò âåí íóþ
ðîëü â ñó è öè äî ãå íå çå ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè èã ðà åò
âòî ðè÷ íàÿ ïñè õî ïà òè çà öèÿ ëè÷ íî ñòè, îáó ñëîâ ëåí íàÿ
òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì íàð êî òè êîâ íà öåí ò ðà ëü íóþ
íåð âíóþ ñè ñ òå ìó. Äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ïà òèé â ãðóï ïå
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà áëþ äà ëàñü â 17,6%
ñëó ÷à åâ. Ïðå îá ëà äà ëè ðàñ ñòðîé ñò âà âîç áó äè ìî ãî, èñ -
òå ðè ÷å ñêî ãî, íå ó ñòîé ÷è âî ãî êðó ãà.

Êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê â îáå èõ ãðóï -
ïàõ äî áðà êà è â ðàí íèå ñðî êè ñå ìåé íîé æèç íè òàê æå
íå äî ñòè ãà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ðàç íè öû, ÷òî ëèøü ïîä -
òâåð æ äà åò ïðåä ïî ëî æå íèå îá àê êó ìó ëÿ öèè àóòî àã ðåñ -
ñèâ íûõ òåí äåí öèé è ìà íè ôå ñòà öèè èõ â äè íà ìè êå
ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (çà âè ñè ìî ñòè è ñî -

çà âè ñè ìî ñòè). Óñòà íîâ ëå íî âû ñî êî äî ñ òî âåð íîå ïðå -
âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ «Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè â ïî -
ñëåä íèå 1—2 ãî äà» â ãðóï ïå áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé. Ýòîò ôàêò îáú ÿñ íÿ åò ñÿ êëè íè êî-äè íà ìè ÷å -
ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ñòàá ñòè íåí ò -
íûé ïå ðè îä ó ïà öè åí òîâ-ìóæ ÷èí ïðî òå êàë â âè äå âû -
ðà æåí íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: ñíè æåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ, òðå âîæ íî ñòè, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè. Îò ìå ÷à -
ëèñü íà ðó øå íèÿ ñíà, êîø ìàð íûå ñíî âè äå íèÿ è ñíî âè -
äå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íàð êî òè çà öèåé, íà âÿç ÷è âûå ìûñ ëè 
î íàð êî òè êàõ, ñíè æå íèå ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè. Ïî -
äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü îïè î ìà íîâ ñ÷è òà ëà ñâîå ñó ùå ñò âî -
âà íèå áåñ ñìûñ ëåí íûì, áåñ ïåð ñ ïåê òèâ íûì: «Ìíå íè -
÷å ãî íå íà äî». Ó íèõ âîç íè êà ëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè
ñ ïî ñëå äó þ ùåé ðå à ëè çà öèåé ñó è öè äà ëü íî ãî íà ìå ðå -
íèÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ æåí, òî îíè, íà ïðî òèâ, â ïå ðè îä ðå -
ìèñ ñèè çà âè ñè ìûõ ìó æåé îò ìå ÷à ëè ó ñå áÿ îï òè ìè ñòè -
÷å ñêîå íà ñòðî å íèå, íîð ìà ëè çà öèþ ñíà, àï ïå òè òà, ïî âû -
øå íèå ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ðàñ øè ðå íèå êðó ãà îá -
ùå íèÿ, îíè òàê æå ñòðî è ëè ïëà íû íà áó äó ùåå. Ïðè
âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ áî ëü íû ìè ìó æü ÿ ìè âî ìíî ãîì èì 
ïî òà êà ëè, ñî çäà âà ëè îõ ðà íè òå ëü íûé ðå æèì, èç áå ãà ëè
êîí ô ëèê òîâ: «Åñ ëè íå íà ïî ìè íàòü î ïðî øëîì, âñå ñòà -
íåò íà ñâîè ìå ñ òà». Òà êèì îá ðà çîì, ñó è öè äà ëü íàÿ àê -
òèâ íîñòü áû ëà çíà ÷è ìî íè æå â äàí íîé ãðóï ïå.

Â ãðóï ïå áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ïðå îá ëà äà -
ëè ñà ìî ïî ðå çû — 78,2%; â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí
— îòðàâ ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè (áåí çî äè à çå ïè íà ìè,
òðàí ê âè ëè çà òî ðà ìè) — 71,4%. Çà íè ìè ñëå äî âà ëè: ñà -
ìî ïî âå øå íèå — 13,0 è 14,2%; ñà ìî îò ðàâ ëå íèå — 8,8
è 14,2% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî -
ïûò êè â ãðóï ïå ìóæ ÷èí êîí ñòà òè ðî âà ëèñü â 43,4% ñëó -
÷à åâ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ãî ðàç äî áî ëü øåé ñó è öè äà ëü -
íîé ñêëîí íî ñòè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè — 28,5%.
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Ðèñ. 1. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé (ÌÁÍ) è èõ æåí
(ÆÌÁÍ)



Ñëå äó åò îò ìå òèòü âû ÿâ ëåí íóþ èí òå ðåñ íóþ çà êî íî -
ìåð íîñòü â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ. Êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè -
äàëüíûõ ìûñ ëåé è ïî ïû òîê âíóò ðè êàæ äîé ãðóï ïû â
ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû æèç íè áû ëî ïðè ìåð íî îäè íà êî âûì. 
Îä íà êî ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå (ìûñ ëè, ïî ïûò êè) ó
ñî çà âè ñè ìî ãî êîí òèí ãåí òà â ïî ñëåä íèå ãî äû ñó ïðó æå ñò -
âà áû ëî âû ðà æå íî ñëà áåå, ÷åì äî áðà êà è â ðàí íèé ïå -
ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè. Âîç ìîæ íî, ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü -
òà òîì ìíî ãî ëåò íåé çà êëàä êè «ïðî ãðàì ìû ñà ìî ðàç ðó øå -
íèÿ» â âè äå ñå ìåé íî ãî íà ñëå äî âà íèÿ. Ñíè æå íèå ñó è öè -
äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè îáó ñëîâ ëå íî áî ëåå áû ñò ðîé ñòà áè -
ëè çà öèåé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ñî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí â
ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé.

Ñëå äó þ ùèì ýòà ïîì áû ëî èçó ÷å íèå ôå íî ìå íî ëî ãèè 
íå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, â
÷à ñò íî ñòè â ñî ìà òè ÷å ñêîé ñôå ðå (ðèñ. 2).

Êàê âèä íî èç ðèñ. 2, ðàç ëè ÷èÿ ïî ïî êà çà òåëþ
«Íà ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé» ìåæ äó ãðóï ïîé
ÌÁÍ è ãðóï ïîé ÆÌÁÍ íå äî ñòè ãàëè ñòå ïå íè ñòà -
òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè. Ñðå äè ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ãðóï ïå çà âè ñè ìûõ îò îïè à òîâ êîí ñòà òè ðî -
âà ëèñü õðî íè ÷å ñêèå ãà ñò ðè òû, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå -
ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè, ãà ñò ðî äó î äå íè òû, ãå ïà -
òè òû, à â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí — ñòå íî êàð äèÿ,
ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, áðîí õè òû.

Âå ñü ìà âû ñî êè ìè â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëè ïî êà çà òå -
ëè «Îáî ñòðå íèå õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé», «Íà ëè -
÷èå õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé 2 è áî ëåå», «Íà ëè ÷èå
õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé 4 è áî ëåå». Äðó ãè ìè ñëî âà -
ìè, ãðóï ïó áî ëü íûõ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ðàâ íî
êàê è ãðóï ïó ñî çà âè ñè ìûõ æåí, õà ðàê òå ðè çóþò íà êîï -
ëå íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, èõ ÷à ñ òîå îáî ñòðå -
íèå, çà ïó ùåí íîñòü.

Áå çó ñëîâ íî, ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ïðè îïèé íîé
íàð êî ìà íèè îáó ñëîâ ëå íà íå ïî ñðåä ñò âåí íûì òîê ñè ÷å ñ -
êèì äåé ñò âè åì íàð êî òè êîâ è èõ ïðè ìå ñåé íà ðàç ëè÷ -
íûå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû [2, 3]. Äàí íûå ïî ïî ðà æå íèþ
âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ êî ëåá -
ëþò ñÿ â ïðå äå ëàõ îò 7 äî 100% [4, 11]. Â òî æå
âðåìÿ ïðè ìå íå íèå îïàñ íûõ ñðåäñòâ (79,4% îïðî øåí -
íûõ íå îò ðè öà ëè, ÷òî çíà ëè î ââî äè ìûõ â ñî ñòàâ íàð -
êî òè êà òà êèõ èí ã ðå äè åíòàõ, êàê ñòè ðà ëü íûé ïî ðî øîê, 
ìó êà), áåç ðàç ëè÷ íîå è õà ëàò íîå îò íî øå íèå ê èìå þ -
ùèì ñÿ çà áî ëå âà íè ÿì, ê ñâîå ìó çäî ðîâüþ — «Âñå
áåñ ïî ëåç íî» — ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá îñîç íà -
âà å ìîé/íå î ñîç íà âà å ìîé ðå à ëè çà öèè áî ëü íû ìè íàð êî -
ìà íèåé àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà 
ñî ìà òè ÷å ñêóþ ñôå ðó. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî îáú ÿñ íÿ -
åò ñÿ äå ôè öè òàð íî ñòüþ âíóò ðåí íå ãî êîí ò ðî ëÿ, êî òî ðàÿ 
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðî âà íè åì ñè þ ìè íóò íûõ ïî áóæ äå -
íèé (îáî ñòðå íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ) è íå âîç -
ìîæ íî ñòüþ òî÷ íîé îöåí êè ðè ñ êà ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò -
âèé, íå ñïî ñîá íî ñòüþ ïîä ÷è íèòü ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü
áî ëåå îò äà ëåí íûì öå ëÿì, àíî çîã íî çèåé [10].

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî â ãðóï ïå 
çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ ñó ùå ñò âåí íî ðå æå âñòðå ÷à þò ñÿ
ñå ðü åç íûå è ìåë êèå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà, â
òîì ÷èñ ëå è ìíî ãî êðàò íûå (áî ëåå ÷å òû ðåõ). Èíû ìè
ñëî âà ìè, ñî ìà òè ÷å ñêàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî íà áëþ äà åò ñÿ â ñòðóê òó ðå ñî çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêèõ
âà ðè àí òîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñðàâ íè âà å -
ìûõ ãðóï ïàõ óñòà íîâ ëåí ðÿä çà êî íî ìåð íî ñòåé (ðèñ. 3).

Ïî êà çà òåëü «Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ» â ãðóï ïå
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé (41,1%) ïðå âû øàë òà -
êî âîé â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí (20,6%). Ïî äàâ ëÿ þ -
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ùàÿ ÷àñòü îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïû ÌÁÍ óïîò ðåá ëÿ ëà
ñïèð òíûå íà ïèò êè â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ñ öåëüþ êó ïè ðî âà -
íèÿ àô ôåê òèâ íûõ (ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, ðàç äðà æè -
òåëü íîñòü, âðàæ äåá íîñòü, òðå âîæ íîñòü) è ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Îòå ÷åñ òâåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè ñïðà -
âåä ëè âî óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ïå ðè î äû ðå ìèñ ñèè îïèé -
íîé íà ðêî ìà íèè âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ
òåí äåí öè åé ê âòî ðè÷ íî ìó (âè êàð íî ìó, çà ìåñ òè òåëü íî -
ìó) óïîò ðåá ëå íèþ íå îïè î èä íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ 
[5]. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì îò íî ñèò ñÿ ê íà è áî ëåå
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì âòî ðè÷ íûì àä äèê òèâ íûì íà ðó øå íè -
ÿì è íà áëþ äà åò ñÿ áî ëåå ÷åì ó 80% áîëü íûõ îïèé íîé
íà ðêî ìà íè åé [8]. Äî êà çà íî, ÷òî ñî ïó òñòâó þ ùåå îïè î èä -
íîé çà âè ñè ìîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è äðó ãè ìè
ÏÀÂ ñó ùåñ òâåí íî ïî âû øà åò êàê ðèñê ïå ðå äî çè ðîâ êè
íà ðêî òè êîâ, òàê è ðèñê ëå òàëü íî ãî èñ õî äà ïðè ïå ðå äî çè -
ðîâ êå [16, 20]. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ñòðóê òó ðå
îïèé íîé íà ðêî ìà íèè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå ìàð êå -
ðà íå áëà ãîï ðè ÿò íîé äè íà ìè êè ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé è 
ïðåä èê òî ðà íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè â öå ëîì
[7]. Ñóï ðó ãè ìóæ ÷èí, áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé,
óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ñ öåëüþ íå é òðà ëè çà öèè ýìî öè î -
íàëü íûõ íà ðó øå íèé (ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, áåñ ïî êî éñòâà, 
òðå âîæ íîñ òè, äåï ðåñ ñèè, ãíå âà, àã ðåñ ñèè) ëèáî äëÿ ïðå -
îäî ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî äèñ êîì ôîð òà, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò
îïè ñàí íîé â ëè òå ðà òó ðå ãè ïî òå çå «ñà ìî ëå ÷å íèÿ»
(self-medication hypothesis) [13, 15].

Èëëþñ òðà òè âåí ïî êà çà òåëü «Êó ðå íèå òà áà êà», êî -
òî ðûé òàê æå áûë âûøå â ãðóï ïå çà âè ñè ìûõ ëèö.
Ïðè ÷åì êó ðå íèå, íà íàø âçãëÿä, íî ñèò àó òî äåñ òðóê -
òèâ íûé õà ðàê òåð. Êàê ïðà âè ëî, áîëü íûå âû êó ðè âà ëè
áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñè ãà ðåò áåç ôè ëüòðà (1—2 ïà÷ êè 
â äåíü), ïî ñëå ÷åãî îò ìå ÷à ëîñü óõóä øå íèå ñî ìà òè ÷åñ -
êî ãî ñòà òó ñà. Òåí äåí öèÿ ê âû êó ðè âà íèþ áîëü øî ãî
êî ëè ÷åñ òâà ñè ãà ðåò â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ íå îá íà ðó -
æå íà. Ñó ùåñ òâó åò äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ðà áîò, óêà çû âà -
þ ùèõ íà ïî çè òèâ íûå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àó òî àã ðåñ -

ñèâ íûì ïî âå äå íè åì è ñó è öè äîì, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
è ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè êîâ, çëî êà ÷åñ òâåí -
íûì êó ðå íè åì òà áà êà, ñ äðó ãîé [9, 17].

Îò ãðóï ïû ÌÁÍ ãðóï ïà ÆÌÁÍ äîñ òî âåð íî îò ëè -
÷à ëàñü ñêëîí íîñ òüþ ê àíî ðåê òè ÷åñ êèì ðå àê öè ÿì èëè
ýïè çî äè ÷åñ êèì ïðè ñòó ïàì ïî âû øåí íî ãî àï ïå òè òà.

Õà ðàê òå ðè çóÿ âíóò ðèã ðóï ïî âûå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå -
ëåé ïñè õè ÷åñ êîé àó òî àã ðåñ ñèè, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â
ãðóï ïå ìóæ ÷èí, áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, âå äó -
ùåé ôîð ìîé àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òà -
áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü, à â ãðóï ïå ñî çà âè ñè ìûõ ñóï ðóã —
ðàñ ñòðî éñòâà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ. Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí -
íîñ òè ïîä òâåð æäà þò òî÷ êó çðå íèÿ îò íî ñè òåëü íî ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè óêà çàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ïî ëî âî ìó
ïðè çíà êó è â òî æå âðå ìÿ äå ìî íñòðè ðó þò ñïî ñî áû ñà -
ìî ðàç ðó øå íèÿ, èñ ïîëü çó å ìûå áîëü íû ìè îïèé íîé íà ðêî -
ìà íè åé è ñî çà âè ñè ìû ìè æå íà ìè, à èìåí íî: îïè î ìà íû
÷àùå ïðè áå ãà þò ê õè ìè ÷åñ êèì àä äèê òèâ íûì àãåí òàì,
ñî çà âè ñè ìûå — ê íå õè ìè ÷åñ êèì àä äèê òèâ íûì àãåí òàì.

Ñ ïî çè öèé ñî öè àëü íî-áû òî âîé è ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîé àó òî àã ðåñ ñèè íà é äå íû ðàç ëè ÷èÿ ïî ïî êà çà òå ëþ
«Óäà ÷à ñå ìåé íîé æèç íè», êî òî ðûé áûë âûøå â ãðóï -
ïå ñî çà âè ñè ìûõ æåí (ðèñ. 4).

Ïà öè åí òû ñ÷è òà ëè ñâîé áðàê «íå ñ÷àñ òëè âûì, ïðå -
æäåâ ðå ìåí íûì». Â äåê ëà ðè ðó å ìîì ïðåä ðàç âîä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè íà õî äè ëèñü 52,9% ïà òî ëî ãè çè ðî âàí íûõ ñå -
ìåé. Â îò ëè ÷èå îò ñî çà âè ñè ìûõ ñóï ðóã, áîëü íûå îïèé -
íîé íà ðêî ìà íè åé ïðî ÿâ ëÿ ëè íà ñòîé ÷è âîñòü â ñêî ðåé -
øåì ðàç âî äå: «Íà äî å ëî æäàòü, áûñ òðåå áû ýòî ðàç ðå -
øè ëîñü». Íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ 23,5% ñå ìåé áûëè
â îôè öè àëü íîì ðàç âî äå. Ðåñ ïîí äåí òû îá å èõ ãðóïï ñî -
îá ùà ëè î ïðåä ðàç âîä íîì è ïî ñëå ðàç âîä íîì ïå ðè î äàõ
êàê ñà ìûõ «ñòðàø íûõ, êîø ìàð íûõ». Ýòè ïå ðè î äû ñî -
ïðî âîæ äà ëèñü ïî ñòî ÿí íû ìè êîí ôëèê òà ìè, ññî ðà ìè,
óïðå êà ìè. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà áûëà
ïðåä ñòàâ ëå íà àô ôåê òèâ íîé íå óñòîé ÷è âîñ òüþ, ðàç äðà -
æè òåëü íîñ òüþ, ñíè æåí íûì íà ñòðî å íè åì ñ ñó è öè äàëü -
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íû ìè ìûñ ëÿ ìè. Âû øåñ êà çàí íîå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû -
ìè ëè òå ðà òó ðû. Òàê, Ê. Àðîíñ [1] ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî
ìíî ãèå ñåìüè àãî íè çè ðó þò ãî äà ìè ïå ðåä þðè äè ÷åñ êèì
îôîð ìëå íè åì ðàç âî äà, óòâåð æäàÿ, ÷òî ýòî áûëî ñà ìîå
òÿ æå ëîå âðå ìÿ â èõ æèç íè.

Âåñü ìà âû ñî êè ìè â îá å èõ ãðóï ïàõ áûëè äàí íûå ïî 
÷àñ òûì ôàê òàì îá âî ðî âû âà íèÿ (ð>0,05), ÷òî ñâè äå -
òåëüñòâó åò îá îá ùíîñ òè ïñè õî ãå íå çà àó òî àã ðåñ ñèâ -
íûõ, à òî÷ íåå, âèê òèì íûõ ôå íî ìå íîâ ïðè àä äèê òèâ -
íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ.

Ïî òå ðÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ñòà òó ñà òàê æå îò íî ñèò ñÿ
ê ñêðû òîé ôîð ìå àó òî àã ðåñ ñèè [14]. Â íà øèõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ ïî êà çà òåëü «Ïî òå ðÿ ðà áî òû» â ãðóï ïå ÌÁÍ
äîñ òî âåð íî ïðå âû øàë àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ãðóï ïû
ÆÌÁÍ. Ñó è öè äî î ïàñ íîñòü ôå íî ìå íà áåç ðà áî òè öû çà -
êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî óâîëü íå íèå ñ ðà áî òû è ñíè æå íèå
ïî ñëó æåá íîé ëåñ òíè öå â ðÿäå ñëó ÷à åâ ôîð ìè ðî âà ëè ó
ïà öè åí òîâ çà íè æåí íóþ ñà ìî î öåí êó, âû çû âàÿ ðàç î÷à ðî -
âà íèå, ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ ñ ñó è öè äàëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè. 
Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèå ïðî ãó ëû, íå âû ïîë íå íèå ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûõ îá ÿ çàí íîñ òåé, êîí ôëèê òû ñ àä ìè íèñ òðà öè åé è
êîë ëå ãà ìè áûëè ñâÿ çà íû ñ íà ðêî òè çà öè åé. Îäíà êî ïðî -
ñìàò ðè âà åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà íèçì «âû çû âà íèÿ
àã ðåñ ñèè íà ñåáÿ», ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ïðî âî öè ðî âà íè åì
íå îäíîê ðàò íûõ íà êà çà íèé, âåð áàëü íîé àã ðåñ ñèè ñî ñòî -
ðî íû ðó êî âî äñòâà è ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Ïðè
ïðî ðà áîò êå ýòî ãî ìå õà íèç ìà íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñå àí ñàõ ó áîëü íûõ ôîð ìè ðî âà ëîñü ïî íè ìà íèå ñâî å ãî íå -
ïðî äóê òèâ íî ãî, à òî÷ íåå, ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ñòè ëÿ ïî -
âå äå íèÿ. Áî ëåå òîãî, îíè âû ðà æà ëè æå ëà íèå ðà áî òàòü.
Òåì íå ìå íåå, â ðå àëü íîñ òè íà áëþ äà ëîñü ïàñ ñèâ íîå îò -
íî øå íèå ê ñî öè àëü íîé ñè òó à öèè.

Ñó äè ìîñ òè ôèê ñè ðî âà ëèñü òîëü êî â ãðóï ïå áîëü íûõ 
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé. Â îñíîâ íîì ïðå îá ëà äà ëè ïðå -
ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ èìó ùåñ òâà (êðà æè, ãðà áå æè —
73,0%) è íå çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî — ïðî òèâ ëè÷ -
íîñ òè (27,2%). Íå êî òî ðûå ïû òà ëèñü ñî âåð øèòü ïî -
ïûò êè ñà ìî ó áè éñòâà (27,2%) ïó òåì ñà ìî ïî âå øå íèÿ è
÷ëå íîâ ðå äè ò åëüñòâà (çà ãëà òû âà íèå îñòðûõ ïðåä ìå òîâ,
ñà ìî ïî ðå çû). Êñòà òè, M. Milovanovic (öèò. ïî [19], ñ.
55) â ðàì êàõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ÿâ ëÿ þ ùèõ êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó àí òè ñî öè àëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ëè÷ íîñ òè è
ñòå ïåíüþ âû ðà æåí íîñ òè àó òî àã ðåñ ñèè, îá íà ðó æèë ñî -
÷å òà å ìîñòü ïî ñëåä íåé ñ èìó ùåñ òâåí íû ìè ïðå ñòóï ëå íè -
ÿ ìè (4,7%) è â 3,3 ðàçà ìåíü øå — ñ óáè éñòâà ìè
(1,4%). Ñäåð æè âà þ ùè ìè ìî òè âà ìè àí òè ñî öè àëü íûõ
ïî ñòóï êîâ ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí ÿâ ëÿ ëèñü: îá ùåñ òâåí íîå
ìíå íèå, ñåìüÿ è ýñ òå òè ÷åñ êèå àñ ïåê òû (áî ÿçíü ïî òå -
ðÿòü æå íñòâåí íóþ ïðè âëå êà òåëü íîñòü).

Âûâîäû

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå -
òåëüñòâó þò î òîì, ÷òî ãðóï ïà áîëü íûõ îïèé íîé
íàðêî ìà íè åé èìå åò áîëü øóþ ñêëîí íîñòü ê ñó è öè äàëü -
íî ìó ïî âå äå íèþ. Òàê, â äàí íîé ãðóï ïå óñòà íîâ ëå íî
äîñ òî âåð íîå ïðå âû øå íèå âñåõ ôîðì ñó è öè äàëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ (ìûñ ëè, ïî ïûò êè). Îäíà êî ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå â îá å èõ ãðóï ïàõ äî
áðà êà è â ðàí íèå ïå ðè î äû ñå ìåé íîé æèç íè íå ðàç ëè -
÷à ëîñü. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñ ôîð ìè ðî âà íè åì
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ (îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ, ñî çà -
âè ñè ìîñòü) àê òó à ëè çè ðó þò ñÿ «ñïÿ ùèå» ñó è öè äàëü íûå 
òåí äåí öèè, ò.å. óêà çàí íûå ôå íî ìå íû èç íà ÷àëü íî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñó è öè äî î ïàñ íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè.
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Ðèñ. 4. Ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé ñî öè à ëü íî-áû òî âîé è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ó çà âè ñè ìûõ îò îïè à òîâ ìóæ ÷èí (ÌÁÍ) è èõ æåí (ÆÌÁÍ)



Ñðå äè ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê ó áîëü íûõ îïèé íîé
íà ðêî ìà íè åé ïðå îá ëà äà ëè ñà ìî ïî ðå çû (78,2%), ó ñî çà -
âè ñè ìûõ æåí — ñà ìî îò ðàâ ëå íèå ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè (71,4%). Çà íèìè ñëå äî âà ëè ñà ìî ó äó øå íèå
(13,0%, ãðóï ïà áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé) è ñà ìî -
ïî ðå çû âåí (14,2%, ãðóï ïà ñî çà âè ñè ìûõ æåí); ñà ìî îò -
ðàâ ëå íèå — 8,8% è ñà ìî ïî âå øå íèå — 14,2% ñî îò âå -
òñòâåí íî. Ïîâ òîð íûå ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè â ãðóï ïå
ìóæ ÷èí êîí ñòà òè ðî âà ëèñü â 43,4%, â ãðóï ïå ñî çà âè ñè -
ìûõ æåí — â 28,5% ñëó ÷à åâ.

×òî êà ñà åò ñÿ íå ñó è öè äàëü íûõ ôîðì àó òî àã ðåñ ñèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ, òî îíè â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ðàñ -
ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1) ñî ìà òè ÷åñ êàÿ àó òî àã ðåñ ñèÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà -
áëþ äà åò ñÿ â ñòðóê òó ðå ñî çà âè ñè ìîñ òè, òàê êàê â ãðóï ïå
çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ ñó ùåñ òâåí íî ðåæå îò ìå ÷à þò ñÿ
ñåðü åç íûå è ìåë êèå îïå ðà òèâ íûå âìå øà ò åëüñòâà, â òîì
÷èñ ëå ìíî ãîê ðàò íûå (áî ëåå ÷å òû ðåõ);

2) ïñè õè ÷åñ êàÿ àó òî àã ðåñ ñèÿ. Äîñ òî âåð íûå ðàç ëè -
÷èÿ âû ÿâ ëå íû òîëü êî ïî ñïî ñî áàì ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ:
áîëü íûå îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé — ñ ïî ìîùüþ õè ìè -
÷åñ êèõ àä äèê òèâ íûõ àãåí òîâ (óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
è òà áà êà), ñî çà âè ñè ìûå — íå õè ìè ÷åñ êèõ àä äèê òèâ -
íûõ àãåí òîâ (àíî ðåê ñèÿ, áó ëè ìèÿ);

3) ñî öè àëü íî-áû òî âàÿ è ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ àó òî àã -
ðåñ ñèÿ. Áîëü íûå îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé äîñ òî âåð íî
÷àùå èñ ïû òû âà ëè íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê ñå ìåé íîé
æèç íè, áûëè áåç ðà áîò íû ìè è èìå ëè ñó äè ìîñ òè.
È áîëü íûå îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, è èõ ñî çà âè ñè ìûå
æåíû ïîä âåð ãà ëèñü ÷àñ òûì îá âî ðî âû âà íè ÿì.

Âû ÿâ ëåí íûå ïàò òåð íû àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé è èõ ñî çà âè ñè -
ìûõ æåí óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà è ðàç -
ðà áîò êè îïòè ìàëü íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ìå òî äîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñó è öè äàëü íóþ è íå -
ñó è öè äàëü íóþ ïðå âåí öèþ.
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