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Íàðêîëîãèÿ — íîâàÿ â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðàÿ âûäåëèëàñü èç ïñèõèàòðèè â
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî, äâàäöàòîãî, âåêà è êîòîðàÿ ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî
íåïðîñòîé ïåðèîä åå ñòàíîâëåíèÿ — îïðåäåëåíèå ãðà íèö, öåëåé, çàäà÷, òåðìèíîëîãèè. Íàðêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ò.å. èìåþùèìè îïðåäåëåííóþ
äèíàìèêó ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ è çàòóõàíèÿ. Èõ ñïåöèôè÷åñêîå îòëè÷èå â òîì, ÷òî
îíè "ðó êîò âîð íûå", ñî çíà òåëü íî èëè áåññîçíàòåëüíî ñäåëàííûå  ñàìèì ÷åëîâåêîì. Ñóùåñòâóþùèå
êëàññèôèêàöèè àääèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëèøåíû åäèíîãî ïðèíöèïà ïîäõîäà ê îöåíêå èõ ïàòîãåíåçà,
âîçíèêíîâåíèÿ, êëèíèêè, ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ è èñõîäà çà áî ëå âà íèÿ è âî ìíîãîì ýêëåêòè÷íû.
Ðåøàþùèì â îöåíêå êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ìîæåò áûòü òîëüêî îïûò. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â
Ðîññèè íåò åäèíîé, îñíîâàííîé íà ñòðîãîì íîçîëîãè÷åñêîì äåëåíèè, ñèñòåìàòèêè íàðêîìàíèé.
Â ïðèíöèïå ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòàõ îäíîé áîëüøîé àääèêòèâíîé áîëåçíè —
áîëåçíè ïðèñòðàñòèÿ ê âåùåñòâàì, èçìåíÿþùèì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Í
àð êî ëî ãèÿ — íà ó÷ íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ äèñ öèï ëè -
íà, èçó ÷à þ ùàÿ óñëî âèÿ âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç -
âè òèÿ áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ è ïðè ñòðà ñòèÿ ê

âå ùå ñò âàì, ïðî èç âî ëü íî èç ìå íÿ þ ùèì èí äè âè äó à ëü -
íîå ñî çíà íèå ÷å ëî âå êà (òàê íàçûâàåìûì ïñè õî àê òèâ -
íûì), òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå ýòèõ âå ùåñòâ, ïñè õè ÷å -
ñêèå è ñî ìà òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, âû çû âà å ìûå èìè, — 
ñ öå ëüþ ðàç ðà áîò êè àäåê âàò íûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè, 
ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè âû çâàí íûõ èìè çà áî ëå âà íèé.

Íàð êî ëî ãèÿ — íî âàÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé ìå äè öè íå
ñïå öè à ëü íîñòü, êî òî ðàÿ âû äå ëè ëàñü èç ïñè õè àò ðèè â
ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ ÕÕ âå êà. È, êàê â èñ òî -
ðèè ëþ áîé ìå äè öèí ñêîé äèñ öèï ëè íû, ñåé ÷àñ åùå
èäåò äî ñòà òî÷ íî íå ïðî ñòîé ïå ðè îä åå ñòà íîâ ëå íèÿ —
îïðå äå ëå íèå åå ãðà íèö, öå ëåé, çà äà÷, òåð ìè íî ëî ãèè,
äå ôè íè öèé — âñå ãî òî ãî, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïî íÿ òèé íûé
àï ïà ðàò äèñ öèï ëè íû.

Ê ñî æà ëå íèþ, ïî íÿ òèé íûé àï ïà ðàò íàð êî ëî ãèè äî
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè åùå íå ëü çÿ ñ÷è òàòü äî ñòà òî÷ íî
ðàç ðà áî òàí íûì è îá ùå ïðè íÿ òûì (÷òî, âïðî ÷åì, ñïðà -
âåä ëè âî è äëÿ ëþ áî ãî ðàç äå ëà êëè íè ÷å ñêîé èëè ñî öè -
à ëü íîé ïñè õè àò ðèè). Äà æå îá ùåå ñî äåð æà íèå ïî íÿ -
òèÿ çà ÷à ñ òóþ òîë êó åò ñÿ ÷ðåç ìåð íî ðàñ øè ðè òå ëü íî è
í å îï ðå äå ëåí íî.

Ìåæ äó òåì, ñòðåì ëå íèå îïðå äå ëèòü ïî íÿ òèå è ãðà -
íè öû ïðîá ëå ìû, âû ÷ëå íèòü åå ñî äåð æà íèå, ò.å. ñî -
çäàòü ïî íÿ òèé íûé àï ïà ðàò äèñ öèï ëè íû — ýòî îò -
íþäü íå äàíü îò âëå ÷åí íîé ñõî ëà ñòè êå, à ïåð âûé, è
î÷åíü âàæ íûé ýòàï èñ ñëå äî âà íèÿ âî ïðî ñà è íà ÷à ëî
ïó òè ê åãî ðàç ðå øå íèþ. Èìåí íî îò ñóò ñò âèå íà äåæ -
íûõ è âà ëèä íûõ êðè òå ðè åâ äèà ãíî ñ òè êè è ñè ñ òå ìà òè -
êè äàí íîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì áà ðü å ðîì äëÿ 
ýô ôåê òèâ íîé èí òåã ðà öèè ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî è íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ïî ý òî ìó, ïðåæ äå âñå ãî, ìû ñ÷è òà åì íå îá õî äè ìûì 
ñäå ëàòü íå ñêî ëü êî ñó ùå ñò âåí íûõ, íà íàø âçãëÿä, òåð -
ìè íî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ìå ÷à íèé.

Ïåð âîå. Ïðè íÿ òûé ó íàñ òåð ìèí íà ðêî òèê íå
èìå åò îä íî çíà÷ íî ãî ïå ðå âî äà ñ àí ãëèé ñêî ãî, ñ ôðàí -
öóç ñêî ãî è íå ìåö êî ãî ÿçû êîâ. Àíãëèéñêîå drug, íå -
ìåö êîå drogen è ôðàí öóç ñêîå drogue îçíà ÷à åò ëå -
êàðñòâî. Â ðóñ ñêîì è ôðàí öóç ñêîì ÿçû êàõ àíà ëî ãîì
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëî âî äóð ìàí — «òî, ÷òî îïüÿ íÿ åò, îïüÿ íÿ -
þ ùåå, — îò óïëÿ þ ùåå âå ùåñ òâî» (ñëî âàðü Ñ.È.
Îæå ãî âà, 1953) è stupefiant (äîñ ëîâ íî — îò óïëÿ þ -
ùåå âå ùåñ òâî, îò óïè òåëü).

Òåð ìèí íå ñåò êàê ìå äè öèí ñêóþ, òàê è þðè äè ÷åñ -
êóþ ñìûñ ëî âóþ íà ãðóç êó, èç-çà ÷åãî è âîç íè êà þò
áåñ êî íå÷ íûå ñïî ðû îá àë êî ãî ëå, êî òî ðûé ñ ìå äè öèí -
ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ — íà ðêî òèê, à ñ þðè äè ÷åñ êîé —
íåò. Ïî ý òî ìó ïðåä ëà ãà åò ñÿ äëÿ âñåõ ïî äî áíûõ âå -
ùåñòâ (âêëþ ÷àÿ àë êî ãîëü) ïå ðåíåñ òè èç àí ãëèé ñêî ãî è 
ôðàí öóç ñêî ãî òåð ìèí èí òîê ñè êàíò. Êàê â àí ãëèé -
ñêîì è ôðàí öóç ñêîì, òàê è â ðóñ ñêîì ÿçû êàõ ñëî âî
èí òîê ñè êà öèÿ íå ñåò äâî ÿ êóþ íà ãðóç êó. Ýòî è îò -
ðàâ ëå íèå, è îïüÿ íå íèå, ïðè ÷åì îáà çíà ÷å íèÿ î÷åíü
÷åò êî îò ðà æà þò îáà îñíîâ íûõ ñâî éñòâà ïî äî áíûõ âå -
ùåñòâ. Òî åñòü ïîä òåð ìè íîì èí òîê ñè êàíò ñëå äó åò
ïî íè ìàòü îò ðàâ ëÿ þ ùåå è/èëè îäóð ìà íè âà þ ùåå,
îïüÿ íÿ þ ùåå âå ùåñ òâî.

Âòî ðîå. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó ðå ïðî ÷íî
óêî ðå íèë ñÿ òåð ìèí àä äèê öèÿ (addiction, àíãë.), îçíà -
÷à þ ùèé ñêëîí íîñòü, ïà ãóá íóþ ïðè âû÷ êó, ïðè -
ñòðàñ òèå. Òåð ìèí ïðî èñ õî äèò îò ëà òèí ñêî ãî ïðåä ëî -
ãà ad, îá îçíà ÷à þ ùå ãî íà ïðàâ ëåí íîñòü ê ÷åìó-ëèáî, è
ñó ùåñ òâè òåëü íî ãî diction — ðå÷ü, ïðè ãî âîð, ïðî èç íî -
øå íèå, ïðî èç íå ñå íèå — «ê ïðè ãî âî ðó!». Ïî ý òî ìó
òåð ìèí ìîæ íî ïå ðå âåñ òè êàê «ïðè ãî âî ðåí íîñòü»,
«ïðåä óãî òî âàí íîñòü», ïðåä ðå øåí íîñòü ê ÷åìó-ëèáî
èëè ÷åãî-ëèáî. Â ñî âðå ìåí íîé àí ãëî ÿ çû÷ íîé íà ó÷íîé
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ëè òå ðà òó ðå àä äèê öèÿ îä íî çíà÷ íî ïî íè ìà åò ñÿ êàê ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîå ïðè ñòðàñ òèå ê íà ðêî òè êàì èëè/è àë êî -
ãî ëþ. À ïî íÿ òèå àä äèêò îä íî çíà÷ íî ïî íè ìà åò ñÿ êàê
ïðè âåð æå íåö òà êî ãî ïà ãóá íî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ. Â ýòîì
ñìûñ ëå àä äèê öèÿ áî ëåå òî÷ íî ïå ðå äà åò ñî äåð æà íèå
òåð ìè íà, åãî ñóòü, ÷åì ñëî âî çà âè ñè ìîñòü (àë êî ãîëü -
íàÿ, íà ðêî òè ÷åñ êàÿ è ïð.), êàê ïîä ðà çó ìå âà þ ùåå íå -
êîå äî ïó ùå íèå âû íóæ äåí íîñ òè è ïàñ ñèâ íîñ òè ñà ìî ãî
÷å ëî âå êà â ôîð ìè ðî âà íèè åãî óâëå ÷å íèÿ. È ïî ý òî ìó
óïîò ðåá ëå íèå ñëî âà àä äèê öèÿ â êà ÷åñ òâå ñè íî íè ìà
íà ðêî ìà íèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå åñ òåñ òâåí íûì è
äî ïóñ òè ìûì.

Òðåòüå. Íà íàø âçãëÿä, ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî íà -
ëè ÷èå âíóò ðåí íèõ ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî òè âî ðå ÷èé, çà êëþ ÷à -
þ ùèõ ñÿ â èñ òîë êî âà íèè òåð ìè íà ïñè õî àê òèâ íîå âå -
ùåñ òâî ïðè ìå íè òåëü íî ê õè ìè ÷åñ êî ìó ñî å äè íå íèþ,
âû çû âà þ ùå ìó áî ëåç íåí íîå ïðè ñòðàñ òèå. Ïî íÿ òèå àê -
òèâ íûé, ïðî èñ õî äÿ ùåå îò ëà òèí ñêî ãî activus — äå ÿ -
òåëü íûé, ýíåð ãè÷ íûé, ëî ãè ÷åñ êè ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ ïðåä -
ñòàâ ëå íè åì îá îïðå äå ëåí íîì ïî ëî æè òåëü íîì, ïî ëåç -
íîì äå éñòâèè íà îðãà íèçì, îá óñè ëå íèè, îæèâ ëå íèè
ñïî ñîá íîñ òåé. Â íà øåì êîí òåê ñòå — ñïî ñîá íîñ òåé è
äå ÿ òåëü íîñ òè ïñè õè ÷åñ êîé ñôå ðû. Â ðå àëü íîñ òè äåëî
îá ñòî èò êàê ðàç íà î áî ðîò. Äå éñòâèå íà ïñè õè ÷åñ êóþ
ñôå ðó âå ùåñòâ, âõî äÿ ùèõ â ýòó ðóá ðè êó, íè êî èì îá -
ðà çîì íå ïî ëî æè òåëü íîå, íå ñïî ñî áñòâó þ ùåå óñè ëå -
íèþ è îæèâ ëå íèþ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, à ñó ãó áî
îò ðè öà òåëü íîå: àã ðåñ ñèâ íîå ðàç ðó øà þ ùåå, äåç îðãà íè -
çó þ ùåå, îò óïëÿ þ ùåå, äåñ òðóê òèâ íîå.

Ïðåä ëî æèâ øèå ýòîò òåð ìèí ÷è íîâ íè êè ÂÎÇ,
ïî-âè äè ìî ìó, áûëè íå ñòîëü ñâå äó ùè ìè â âîï ðî ñàõ
êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè. È åãî óêî ðå íå íèå â îò å ÷åñ -
òâåí íîé íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå, âïëîòü äî îá ùå èç âåñ -
òíîé àá áðå âè à òó ðû ÏÀÂ — ýòî î÷å ðåä íîé ïðè ìåð
ñëå ïî ãî çà è ìñòâî âà íèÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè, íå îò -
ëè ÷à þ ùè ìè ñÿ äå éñòâè òåëü íî ãëó áî êèì êëè íè ÷åñ êèì
(à ðàâ íî è ëî ãè ÷åñ êèì) ìûø ëå íè åì, íî íà ó÷èâ øè ìè -
ñÿ íå ìíî ãî ïå ðå âî äèòü ñ àí ãëèé ñêî ãî. Ïðè ýòîì åäè -
íñòâåí íûé àð ãó ìåíò â ïî ëüçó ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íà
ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî ñòîëü æå íå ëî ãè ÷åí: «äà,
îí íå ñî âñåì òî ÷åí, íî òàê ïðè íÿ òî». Ïî ý òî ìó, åñëè è 
äî ïóñ òè ìà ïðà âî ìåð íîñòü ñó ùåñ òâî âà íèÿ àá áðå âè à òó -
ðû ÏÀÂ, òî â èíîé ðàñ øèô ðîâ êå — ïñè õî àã ðåñ ñèâ -
íîå âå ùåñ òâî.

Ýòè òåð ìè íû — ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ïðè ñòðàñ òèå,
àä äèê öèÿ, àä äèêò, èí òîê ñè êàíò, èí òîê ñè êà öèÿ,
õðî íè ÷åñ êîå îò ðàâ ëå íèå ïñè õîò ðîï íûì ÿäîì, îò -
óïëå íèå, îäóð ìà íè âà íèå, îò óïëÿ þ ùåå âå ùåñ òâî
(ÎÂ), — è áó äóò íàìè èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â ñè íî íè ìè -
÷åñ êîì çíà ÷å íèè êàê îñíîâ íûå â ïî íÿ òèé íîì àï ïà ðà òå 
äàí íîé ðà áî òû. Òåì íå ìå íåå, è îñòàëü íûå óêà çàí íûå 
äå ôè íè öèè (ñ îïðå äå ëåí íû ìè îãî âîð êà ìè) íàìè íå
ïî ëíîñ òüþ îò âåð ãíó òû.

Ãðà íè öû áî ëåç íè. Çà òðè ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèÿ
— ãîäû, ïðî øåä øèå ñî âðå ìå íè âû äå ëå íèÿ îò å ÷åñ -
òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ îò ðàñëü íà -
ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû, — íà êîï ëå íî ïî èñ òè íå 
îãðîì íîå ÷èñ ëî êëè íè ÷åñ êèõ è ëà áî ðà òîð íûõ ôàê òîâ.
Âû ÿâ ëåí öå ëûé ðÿä áè î õè ìè ÷åñ êèõ, ãå íå òè ÷åñ êèõ,
èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà êî íî ìåð íîñ òåé 
ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ýòîé
ãðóï ïû çà áî ëå âà íèé è èõ îò äåëü íûõ ôîðì. Îäíà êî
÷òî áû ýòà ìàñ ñà äî áû òûõ êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ
ôàê òîâ ìîã ëà áûòü ïðà âèëü íî îöå íå íà è ïëî äîò âîð íî
èñ ïîëü çî âà íà â ïî çíà âà òåëü íîì è ïðàê òè ÷åñ êîì îò íî -
øå íèè, íå îá õî äè ìî ýòè ôàê òû êðè òè ÷åñ êè îñìûñ ëèòü
è ñèñ òå ìà òè çè ðî âàòü â ñâå òå îò å ÷åñ òâåí íûõ òðà äè öèé
îá ùåé òå î ðèè ìå äè öè íû.

Âñåì èç âå ñòåí ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïî ñòó ëàò, ÷òî òå -
î ðèÿ áåç ïðàê òè êè ìåð ò âà, à ïðàê òè êà áåç òå î ðèè —
ñëå ïà. Ê âî ïðî ñàì òå î ðèè è ìå òî äî ëî ãèè ìå äè öè íû â
ìè ðå ïî ñòî ÿí íî ïðè êî âàí èí òå ðåñ.

Îñî áåí íî âàæ íî èìåòü òâåð äóþ è ïðà âè ëü íóþ òå -
î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî çè öèþ âðà ÷ó ïñè õè àò -
ðó-íàð êî ëî ãó, êî òî ðî ìó â ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðè õî -
äèò ñÿ âñòðå ÷à òü ñÿ ñî ñëîæ íûì ïå ðå ïëå òå íè åì ñî ìà -
òè ÷å ñêî ãî, ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî. Ìåæ äó òåì,
âî ïðî ñàì òå î ðèè íàð êî ëî ãèè óäå ëÿ åò ñÿ åùå î÷åíü ìà -
ëî âíè ìà íèÿ.

Íà ó÷ íîå ðàç âè òèå ñî âðå ìåí íîé íàð êî ëî ãèè, êàê è
ëþ áîé äðó ãîé îò ðàñ ëè ìå äè öè íû, îïðå äå ëÿ åò íå ïðî -
ñòî ñóì ìà íà êîï ëåí íûõ ôàê òîâ. Òî ëü êî ïî çíà íèå
âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó íà áëþ äà å ìû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè
ôàê òà ìè, îïðå äå ëå íèå çà êî íî ìåð íî ñòåé èõ ïî ñòó ïà òå -
ëü íî ãî äâè æå íèÿ, ðå çó ëü òà òîì ÷å ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå íèå
âû äå ëèòü îá ùóþ êîí öåï öèþ, âíóò ðåí íþþ ëî ãè êó åå
ðàç âè òèÿ, äå ëà åò êëè íè ÷å ñêóþ íàð êî ëî ãèþ íà ó êîé.

Ñêî ëü êî-íè áóäü óñïåø íàÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ è ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð -
êî ëî ãà íå âîç ìîæ íà áåç ÷åò êî ãî è ïðà âè ëü íî ãî ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî òà êîå «íîð ìà» â òîé ñïå öè ôè ÷å -
ñêîé ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà, êî òî ðàÿ êà -
ñà åò ñÿ ñî çíà òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ âå ùåñòâ, ïðî èç âî -
ëü íî èç ìå íÿ þ ùèõ åãî ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå.

Â ìå äè öè íå è äðó ãèõ íà óêàõ ïî íÿ òèå íîð ìà ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðåï ðå çåí òà öè åé ôè ëî ñîô ñêîé êà òå ãî ðèè ìåðà,
÷òî ïîä ðà çó ìå âà åò åäè íñòâî êà ÷åñ òâåí íîé è êî ëè ÷åñ -
òâåí íîé õà ðàê òå ðèñ òèê âåùè èëè ÿâ ëå íèÿ. Ïî íÿ òèå
ìåðû ïî çâî ëÿ åò âñêðûòü òîò ïðåä åë êî ëè ÷åñ òâåí íûõ è 
êà ÷åñ òâåí íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê, çà êî òî ðûì äàí íîå ÿâ -
ëå íèå óæå ïå ðå õî äèò â äðó ãîå — êà ÷åñ òâåí íî èíîå
ñî ñòî ÿ íèå.

Òà êàÿ êà òå ãî ðèÿ, êàê ìå ðà ïî òðåá ëå íèÿ, ê íàð êî -
ëî ãèè èìå åò ñà ìîå íå ïî ñðåä ñò âåí íîå îò íî øå íèå.

Ïî ïûò êè ïðè ìå íèòü óêà çàí íûå êà òå ãî ðèè â öå ëÿõ
äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ìû âè äèì, 
íà ïðè ìåð, â ðàç ðà áîò êå ÌÊÁ-10. Òàê, äèà ãíî ñ òè ÷å -
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ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà êàê áî ëåç íè, à óæå íå
ïðî ñòî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, ñëó æàò êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî -
êà çà òå ëè — «ïðå âû øå íèå êðè òè ÷å ñêîé ìàñ ñû» îáÿ -
çà òå ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ â òå ÷å íèå ãî äà.

Óñòî ÿâ øèõ ñÿ, «âå÷ íûõ» ýòà ëî íîâ «íîð ìû» â íàð -
êî ëî ãèè íåò. Ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íåé ìå íÿ þò ñÿ â çà âè ñè -
ìî ñòè îò êîí ê ðåò íîé ñòðà íû, ýò íè ÷å ñêîé ãðóï ïû è èñ -
òî ðè ÷å ñêî ãî îò ðåç êà íà áëþ äå íèÿ.

Àääèêòèâíûå çà áî ëå âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
îñî áóþ ãðóï ïó ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé. Â íèõ ýê çî ãåí -
íî-òîê ñè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, òåñ íî ïå ðå ïëå òà þ ùè å ñÿ ñ
ãå íå òè ÷åñ êè ìè, êîí ñòè òó öè î íàëü íû ìè è ñî öè àëü íû -
ìè, «çà ïóñ êà þò» ðàç âè òèå ïðî ãðå äè åí òíûõ äëè òåëü -
íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ ñ ýí äî ôîð ìíûì òå ÷å -
íè åì.

Â ðàç âè òèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ ëþ áàÿ
ýòè î ëî ãè ÷å ñêàÿ âðåä íîñòü, áóäü òî àë êî ãî ëü íàÿ, íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ èëè äðó ãàÿ èí òîê ñè êà öèÿ, ñî âðå ìå íåì íå -
èç áåæ íî óòðà ÷è âà åò ñâîå «ñòàð òî âîå» çíà ÷å íèå. Îíà
îïðå äå ëÿ åò ëèøü íà ÷à ëî äëèí íîé ðàç âåò â ëåí íîé öå -
ïî÷ êè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è äðó ãèõ ÿâ ëå íèé, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïóòü
ðàç âè òèÿ, «òðà åê òî ðèþ» áî ëåç íè è ïðè âî äÿ ùèõ ê äå -
ñò ðóê öèè öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, äå ãðà äà öèè
ëè÷ íî ñòè, äå ôåê òó èëè ñëà áî óìèþ, ôè çè ÷å ñêèì (ñî -
ìà òè ÷åñ êèì) èç ìå íå íè ÿì. Ïðè ÷è íà âíåø íÿÿ («êà ó çà
ýê ñòåð íà») ðà íî èëè ïîçä íî ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé
âíóò ðåí íåé («êà ó çà èí òåð íà»).

Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî öåñ -
ñó àëü íû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè áî ëåç íÿ ìè, ò.å. èìå þ -
ùè ìè îïðå äå ëåí íóþ äè íà ìè êó ñâî å ãî âîç íèê íî âå -
íèÿ, ðàç âè òèÿ, òå ÷å íèÿ è çà òó õà íèÿ. Èõ ñïå öè ôè -
÷åñ êîå îò ëè ÷èå â òîì, ÷òî îíè «ðó êîò âîð íûå», ñî -
çíà òåëü íî èëè áåñ ñîç íà òåëü íî ñäå ëàí íûå ñà ìèì ÷å -
ëî âå êîì, — ýê çî ãåí íûå, à íå ýí äî ãåí íûå è íå ýê -
çî ãåí íûå â òðà äè öè îí íîì ïî íè ìà íèè. Îíè ðàç âè -
âà þò ñÿ ñî ãëàñ íî çà êî íî ìåð íîñ òÿì, ïðè ñó ùèì âñåì
ïñè õè ÷åñ êèì áî ëåç íÿì, è îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñî ÷å òà íè åì
êàê ïðî äóê òèâ íûõ, òàê è íå ãà òèâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ.

Çà äà ÷è, ñòî ÿ ùèå ïå ðåä íà ðêî ëî ãè åé
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñëå äó åò îá îçíà ÷èòü ãðà íè öû

èç ó÷à å ìîé ïðî áëå ìû, âû ÿñ íèòü ìàñ øòà áû ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè è ñòðóê òó ðó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íèé. Ïî ìè ìî ãðà íèö íå îá õî äè ìî óñòà íî âèòü òå
ìå õà íèç ìû è ôàê òî ðû ñî öè àëü íî ãî ïëà íà, êî òî ðûå
âëè ÿ þò íà ìàñ øòà áû çà áî ëå âà íèé. Íå ïîñ ðå äñòâåí -
íîå îò íî øå íèå ê ýòî ìó èìå þò ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ -
þ ùèå èç ìå íå íèÿ â ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè è
ñìåð òíîñ òè, äîñ òóï íîñòü è êà ÷åñ òâî ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè, ìàñ øòà áû ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé 
è ïðî ãðåññ â ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ ëå ÷å íèÿ. Ñó ùåñ òâåí -
íóþ ðîëü èã ðà åò òàê æå óðî âåíü îá ùå ãî áëà ãî ñîñ òî -

ÿ íèÿ, êóëü òó ðû íà ðî äà, õà ðàê òåð ñî öè àëü íîé ñðå äû 
è èí òåð ïåð ñî íàëü íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé. Íà êëè íè -
êó è òå ÷å íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé îò ðè öà -
òåëü íîå âëè ÿ íèå îêà çû âà þò è òà êèå ñî öè àëü íûå
ôàê òî ðû, êàê âîç ðàñ òà þ ùèé ðèòì æèç íè, óðáà íè -
çà öèÿ, «ñòðåñ ñû àê êóëü òó ðà öèè» ïðè óñêî ðåí íûõ
òåì ïàõ ñî öè àëü íûõ ïå ðå ìåí, çà ãðÿç íå íèå áè îñ ôå ðû 
è äð.

Îäíà êî ñà ìîé ãëàâ íîé è îñíîâ íîé çà äà ÷åé íà ðêî -
ëî ãèè ìû ñ÷è òà åì èç ó÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ ôàê òîâ è
çà êî íî ìåð íîñ òåé.

Áåç ïî çíà íèÿ êëè íè êè çà áî ëå âà íèé ìå äè öè íà ìåð -
ò âà. È ýòî â ïîë íîé ìå ðå îò íî ñèò ñÿ ê çà êî íî ìåð íî -
ñòÿì ïðî èñ õîæ äå íèÿ è ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèé, âû -
çâàí íûõ ïà ãóá íûì ïðè ñòðà ñòè åì ê îäóð ìà íè âà þ ùèì
âå ùå ñò âàì.

Ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé â
ïñè õè àò ðèè ïî ñòî ÿí íî ïîä ÷åð êè âàë À.Â. Ñíåæ íåâ -
ñêèé. «Íå êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ ïðå íå áðå æè òå ëü íî ê
êëè íè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ. Íî áåç íå ãî ïî çíàòü
ýòè î ëî ãèþ è ïà òî ãå íåç áî ëåç íè íå ëü çÿ». Îí ïðè âî äèë 
ñëî âà ñòà ðûõ âðà ÷åé: «Ó ïî ñòå ëè áî ëü íî ãî ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà òî ðû, ÷ðåç âû ÷àé íî èñ êóñ íûå â îïû òàõ, ïðî èç -
âî äè ìûõ èìè íà æè âîò íûõ, ìî ãóò, êî íå÷ íî, ðàñ ñóæ -
äàòü, ãà äàòü, íî íå áî ëåå òî ãî. Ìåæ äó òåì, êàê êëè -
íè ÷å ñêèé âðà÷, ïðî äîë æè òå ëü íàÿ îïûò íîñòü êî òî ðî ãî
ïðè ó ÷è ëà ê íà áëþ äå íèþ, âîñ ïî ëü çó åò ñÿ ñâî è ìè ïðè -
ðîä íû ìè îðó äè ÿ ìè è ñêà æåò î òîì, ÷òî ïðî èñ õî äèò è
÷òî ñëó ÷èò ñÿ ó áî ëü íî ãî. … Â îá ùåì, âñÿ ìå äè öè íà
ñâî äèò ñÿ ê êëè íè êå. È êîã äà çà áû âà þò ýòó îñíîâ íóþ
èñ òè íó, ñâåò ãàñ íåò, ïî÷ âà óõî äèò èç-ïîä íîã è ìû ïî -
ãðó æà åì ñÿ â íå îáú ÿò íûé ìðàê».

«Âñÿ êî ãî ðî äà èñ ñëå äî âà íèå ïà òî ãå íå çà íî âåé øè -
ìè ìå òî äà ìè íå îá õî äè ìî, íî îíî ìî æåò ïðî èç âî äè òü -
ñÿ òî ëü êî ïðè îò ïðàâ ëå íèè îò êëè íè êè è ïðè âîç âðà -
ùå íèè ê êëè íè êå. Öåëü ðà ôè íè ðî âàí íî ãî îïè ñà íèÿ è
èçó ÷å íèÿ ñèì ï òî ìîâ è ñèí ä ðî ìîâ áî ëåç íè çà êëþ ÷à åò -
ñÿ â ïî çíà íèè ÷å ðåç íèõ ïðè ðî äû áî ëåç íè â åå ðàç âè -
òèè» [9].

Èçó ÷å íèå ïà òî ãå íå çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé ïî äðà çó ìå âà åò âû ÿñ íå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò îäóð ìà íè âà þ ùèõ âå ùåñòâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íà îá ùíîñòü áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è íàð -
êî òè êîâ, ïðè ýòîì òèï îäóð ìà íè âà þ ùå ãî âå ùå ñò âà
(àë êî ãîëü, îïè à òû, êàí íà áè íî è äû, êî êà èí è ïð.) íå
èìå åò îïðå äå ëÿ þ ùå ãî çíà ÷å íèÿ. Îò ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ
ëèøü ïà òîï ëà ñòè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé âå äó ùèõ ñèì ï -
òî ìîâ áî ëåç íåé. Êðî ìå òî ãî, óñòà íîâ ëå íû ãëàâ íûå
çâå íüÿ ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè.

Ðàç ðà áîò êà ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé.
Â êîí öå 1960-õ — íà ÷à ëå 1970-õ ãî äîâ ïî ÿ âè ëèñü ðà -
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áî òû, â êî òî ðûõ óòâåð æ äà ëîñü, ÷òî, íà êî íåö-òî, ðàç -
ðà áî òà íû ìå òî äè êè, ïî çâî ëÿ þ ùèå òî÷ íî äèà ãíî ñ òè ðî -
âàòü àë êî ãî ëèçì. Ðå÷ü øëà î ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè, íà ðó -
øå íèè àê òèâ íî ñòè åå ôåð ìåí òîâ. Íî îêà çà ëîñü, ÷òî
äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü ëèøü ïðè çíà êè òîê ñè ÷å ñ êî ãî ïî ðà -
æå íèÿ òåõ èëè èíûõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî
îð ãà íèç ìà, à âî âñå íå àë êî ãî ëèçì êàê çà áî ëå âà íèå. Íå
ñà ìà çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, êàê òà êî âàÿ, à òî ëü êî
ïî ñëåä ñò âèÿ åãî äëè òå ëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Èíû ìè
ñëî âà ìè, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê äèà ãíî ñ òè êè àë êî ãî ëèç ìà (ðàâ íî êàê
è íàð êî ìà íèé è òîê ñè êî ìà íèé) ïî êà åùå íåò.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå è áèî ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âû
ïðè ñòðà ñòèÿ ê îäóð ìà íè âà þ ùèì âå ùå ñò âàì è

åãî ñòåð æ íå âûå ñèí ä ðî ìû

Ðàç ðó øà þ ùåå âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è 
äðó ãèõ îäóð ìà íè âà þ ùèõ âå ùåñòâ íà æèç íå äå ÿ òå ëü -
íîñòü è ôóí ê öèè ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà íèç ìà èäåò â íå -
ñêî ëü êèõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ.

Ïåð âîå — ýòî èõ ïñè õîò ðîï íîå äå éñòâèå, ñïå öè -
ôè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà öåí òðàëü íóþ íå ðâíóþ ñèñ òå ìó,
èç ìå íÿ þ ùåå ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà è âû çû -
âà þ ùåå ðàç âè òèå áî ëåç íåí íî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ — ñèí -
äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ èëè ñèí äðî ìà çà âè -
ñè ìîñ òè — îñå âî ãî ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Âòî ðîå — èõ òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå ïðàê òè ÷å ñêè
íà âñå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà íèç ìà.
Òîê ñè ÷å ñ êîå ïî ðà æå íèå ìî æåò áûòü êàê âðå ìåí íûì,
ïðå õî äÿ ùèì, òàê è íå îá ðà òè ìûì.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî îáó ñëîâ ëåí íàÿ òà êîé èí òîê -
ñè êà öèåé ïà òî ëî ãèÿ äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê êîí -
öåï òó à ëü íî îáî ñîá ëåí íàÿ îò ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè.
×å ëî âå ê ñ ïà òî ëî ãèåé, âû çâàí íîé äëè òå ëü íîé àë êî ãî -
ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé (ôè çè ÷å ñêîé, ïñè õè ÷å ñêîé, ñî -
öè à ëü íîé), ìî æåò è íå èìåòü àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè.
Íà ïðè ìåð, ÷å ëî âåê íå ñêî ëü êî äíåé ïî äðÿä â áî ëü øèõ 
êî ëè ÷å ñò âàõ ïèë ñïèð ò íîå, â îïü ÿ íå íèè äðàë ñÿ, áûë
çà äåð æàí ìè ëè öèåé, â ïî õìå ëüå äâîå ñó òîê íå ìîã
ïîä íÿ òü ñÿ è ïðî ïó ñ òèë ðà áî òó, èç-çà ÷å ãî áûë óâî ëåí
ñ ðà áî òû, ïî ññî ðèë ñÿ ñ æå íîé è äî ìàø íè ìè. Êàê
áóä òî âñå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè — è ôè çè ÷å ñêèå,
è ïñè õè ÷å ñêèå, è ñî öè à ëü íûå — íà ëè öî. Íî ìîæ íî
ëè ïî îä íî ìó èëè íå ñêî ëü êèì òà êèì ýïè çî äàì ñ÷è -
òàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò îá àë êî ãî ëèç ìå êàê õðî íè ÷å ñêîì
ïñè õè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè? È ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç -
ìîæ íûì, ÷òî âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ, â òîì ÷èñ ëå è â Ðîñ -
ñèè, íà ãðî ìîæ äå íèå âû çâàí íûõ àë êî ãî ëåì ïî ðà æå íèé 
— ôàê òè ÷å ñêè ðå çó ëü òàò îãó ëü íî ãî îò íå ñå íèÿ â ýòó
ðóá ðè êó ïüþ ùèõ ëþ äåé, ÷üè íà ðó øå íèÿ íå óêëà äû âà -
þò ñÿ â ñòðî ãî ìå äè öèí ñêèå êðè òå ðèè àë êî ãî ëèç ìà.
Â òî æå âðå ìÿ, èìåí íî ñî ìà òè ÷å ñêàÿ èëè íå âðî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îáó ñëîâ ëåí íàÿ òîê ñè ÷å ñ êèì ýô ôåê -

òà ìè àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ, ÷à ùå âñå ãî è ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðè ÷è íîé èí âà ëè äè çà öèè è ñìåð òè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ.

È íà êî íåö, ïà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå èí òîê ñè êàí òîâ íà
ïî òîì ñò âî. Íå ñî ìíåí íî äî êà çà íî ñó ùå ñò âåí íîå ïî -
âû øå íèå ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ è ôè çè ÷å ñêèõ
îò êëî íå íèé ó äå òåé, ðî äèâ øèõ ñÿ îò áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì èëè íàð êî ìà íèåé.

Ïà òî ãå íåç àä äèê öèè åùå ïî ëíîñ òüþ íå èç ó÷åí. 
Ñîã ëàñ íî ñëî æèâ øèì ñÿ ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íè ÿõ è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìàõ àä äèê -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — âå äó ùèé ìå õà íèçì â èõ ïà -
òî ãå íå çå — ýòî ôîð ìè ðî âà íèå ôóíê öè î íàëü íûõ
ìîç ãî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ — ïà òî äè íà ìè ÷åñ êèõ ñòðóê -
òóð ïî òèïó òàê íà çû âà å ìûõ ñâåðõ öåí íûõ èäåé.

Îñíîâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè ñâåðõ öåí íûõ èäåé ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èõ ìîù íàÿ ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íàÿ çà ðÿ -
æåí íîñòü è ãîñ ïîä ñò âó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ïñè õè ÷å -
ñêîé æèç íè èí äè âè äó ó ìà. Ïî îïðå äå ëå íèþ C.Wer -
nic ke (1892 ã.), Uberwertige ide en, ýòî «âîñ ïî ìè íà -
íèå î êà êîì-ëè áî îñî áåí íî àô ôåê òèâ íî çà ðÿ æåí -
íîì ïå ðå æè âà íèè èëè î öå ëîì ðÿ äå ïî äîá íûõ, ñâÿ -
çàí íûõ ìåæ äó ñî áîé, ïå ðå æè âà íèé». Äëÿ çà ðîæ äå -
íèÿ ñâåðõ öåí íîé èäåè íå îá õî äè ìà îïðå äå ëåí íàÿ
«ãî òîâ íîñòü», ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ ïî÷ âà,
ñâîå îá ðà çèå ëè÷ íî ñò íî ãî ñêëà äà. Â îò ëè ÷èå îò áðå -
äî âîé èäåè, ñâåðõ öåí íàÿ èäåÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêè ïî íÿò íû ìè ïó òÿ ìè èç ëè÷ íî ñòè è ñè òó à öèè. 
Ïîä äà þò ñÿ àíà ëè çó íå òî ëü êî òå ìà òè êà, íî è ãå íåç
ñî ñòî ÿ íèÿ, è áû òèå ëè÷ íî ñòè. Â îä íèõ ñëó ÷à ÿõ
ñâåðõ öåí íîå îá ðà çî âà íèå âîç íè êà åò ÷èñ òî ïñè õî -
ãåí íî, â äðó ãèõ ýí äî ãåí íî, áëà ãî äà ðÿ îñî áûì, áèî -
ëî ãè ÷å ñêè çà ëî æåí íûì äå òåð ìè íàí òàì. Êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ôå íî ìå íà ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ,
áåñ ñïîð íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åãî ïî ñòî ÿí íîé è âû -
ñî êîé ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íîé çíà ÷è ìî ñòè. Íå -
ïî êî ëå áè ìàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ óñòà íîâ êà íà ïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè ÷å ñêèõ è äðó ãèõ èç ìå íÿ þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêîå
ñî ñòî ÿ íèå ñðåäñòâ âû ñòó ïà åò êàê íå îòú åì ëå ìûé
êîì ïî íåíò ñà ìî ãî îá ðà çà æèç íè èí äè âè äó ó ìà. Õî -
òÿ èí òåí ñèâ íîñòü è íà ïðÿ æåí íîñòü âîç íèê øå ãî ÏÂ 
ìî ãóò âàðü è ðî âàòü — òî îñëà áå âàòü, òî óñè ëè âàòü -
ñÿ, — îíî çà íè ìà åò äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â
ñî çíà íèè è îïðå äå ëÿ åò âñå ïî âå äå íèå áî ëü íî ãî.
Ïðè ýòîì ëè÷ íîñòü áî ëü íî ãî ìà ëî ïîä âåð ãà åò ýìî -
öè î íà ëü íîé è èí òåë ëåê òó à ëü íîé ïå ðå ðà áîò êå ñî äåð -
æà íèå ñâîå ãî ïðè ñòðà ñòèÿ. Äëÿ àä äèê òà íå ïîä ëå -
æèò ñî ìíå íèþ îáî ñíî âàí íîñòü ñâîå ãî ñòðåì ëå íèÿ
ïðè íè ìàòü èí òîê ñè êàíò. Îò ñþ äà ïðî èñ õî äÿò ñíè -
æå íèå êðè òè ÷å ñêîé ñà ìî îöåí êè è îò íî ñè òå ëü íàÿ
ëåã êîñòü ðå à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ äà æå ïðè âåð áà ëü íî
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äå êëà ðè ðó å ìûõ ñà ìèì áî ëü íûì «ñî ìíå íè ÿõ», «êî ëå -
áà íè ÿõ» è «áî ðü áå ìî òè âîâ».

Ðÿä îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ ïñè õè àò ðîâ îò -
íî ñèò åãî ê îá ñåñ ñèâ íûì è êîì ïóëü ñèâ íûì ðàñ -
ñòðîéñòâàì, îòî æäå ñòâëÿÿ îá ñåñ ñèâ íîå âëå ÷å íèå ñ
ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, à êîì ïóëü ñèâ íîå — ñ ôè -
çè ÷åñ êîé. Ïî èõ ìíå íèþ, îïðå äå ëÿ þ ùèé êðè òå ðèé
ïðè íàä ëåæ íîñ òè ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê îá ñåñ ñè ÿì òîëü êî îäèí — áîðü áà ìî òè âîâ, êî ëå áà -
íèÿ: ïèòü — íå ïèòü, ïðè íè ìàòü íà ðêî òèê — íå ïðè -
íè ìàòü. Íî ïðè ýòîì ïî ëíîñ òüþ èã íî ðè ðó åò ñÿ ãëàâ -
íûé ïðè çíàê îá ñåñ ñèè: ÷óæ äîñòü ïå ðå æè âà íèÿ ïî îò -
íî øå íèþ ê ëè÷ íîñ òè, ÷òî àá ñî ëþò íî íå ñâî éñòâåí íî
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó âëå ÷å íèþ ê àë êî ãî ëþ è ê äðó ãèì
îäóð ìà íè âà þ ùèì âå ùåñ òâàì, — îíî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ
èí äè âè äó ó ìîì êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü ñâî å ãî «ß».

Íî ÷òî æå ñëó æèò òîë ÷ êîì ê òî ìó, ÷òî áû èäåÿ
âäðóã èëè èñ ïîä âîëü çà íÿ ëà ðà íåå íå ñâîé ñò âåí íîå åé
äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè, äî
ñèõ ïîð îêîí ÷à òå ëü íî íå ÿñ íî. Òî æå ñà ìîå ìîæ íî
ñêà çàòü è ïî ïî âî äó áðå äà.

Ïî ïûò êè îáú ÿñ íèòü ñâåðõ öåí íîå ñèì ï òî ìî îá ðà -
çî âà íèå ñ òî÷ êè çðå íèÿ «êà òå õî ëà ìè íî âîé» ãè ïî òå -
çû ïî êà òî æå íå ïðè âå ëè ê îêîí ÷à òå ëü íûì âû âî -
äàì. «Êà òå õî ëà ìè íî âàÿ» ãè ïî òå çà, ïî ìíå íèþ ñî -
âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïî êà åùå íå ïî ëó ÷è ëà
âñå îá ùå ãî ïðè çíà íèÿ. Ñî ãëàñ íî îò êðû òè ÿì ïî ñëåä -
íèõ äâóõ-òðåõ äå ñÿ òè ëå òèé, â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî
çâå íà â åäè íîì ìå õà íèç ìå ðàç âè òèÿ âñåõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü íà ðó -
øå íèÿ ôóí ê öèé êà òå õî ëà ìè íî âîé ñè ñ òå ìû (Àíî õè -
íà È.Ï., Li ber man J.A., Ki non B.J., Lo e bel A.D.).
Êàê àë êî ãîëü, òàê è íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, êà êî -
âû áû íè áû ëè èõ ïñè õî ôè çè ÷å ñêèå ýô ôåê òû è õè -
ìè ÷å ñêèé ñî ñòàâ, îá ëà äà þò îá ùèì ñâîé ñò âîì: îíè
óñè ëè âà þò äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå -
ðå äà ÷ó â ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå ìîç ãà, â
÷àñòíîñ òè â «ñè ñ òå ìå ïîä êðåï ëå íèÿ». Èõ âîç äåé ñò -
âèå âû çû âà åò â ýòèõ îò äå ëàõ ìîç ãà èí òåí ñèâ íûé
âû áðîñ êà òå õî ëà ìè íî âûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü äî ôà ìè íà, ÷òî óñè ëè âà åò âîç áóæ äå íèå 
ñè ñ òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ. Îíî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ìîù -
íû ìè ïî ëî æè òå ëü íû ìè ýìî öè î íà ëü íû ìè ïå ðå æè -
âà íè ÿ ìè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè «áà çèñ» âëå ÷å íèÿ. Ïî -
âòîð íûå ïðè å ìû èí òîê ñè êàí òà âå äóò ê ïà äå íèþ çà -
ïà ñîâ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ, âñëåä ñò âèå ÷å ãî «íîð ìà ëü -
íûé» èì ïóëüñ óæå íå âû çû âà åò äî ñòà òî÷ íî ãî âîç -
áóæ äå íèÿ â ñè ñ òå ìå ïîä êðåï ëå íèÿ. Îò âåò íà ýòî — 
ïñè õî ôè çè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò, ïà äå íèå íà ñòðî å íèÿ, 
îùó ùå íèå âÿ ëî ñòè, ñëà áî ñòè, ñêó êè. Ïðè åì èí òîê -
ñè êàí òà íà ýòîì ôî íå âíîâü âû çû âà åò äî ïîë íè òå ëü -
íûé âû áðîñ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ èç äå ïî è âðå ìåí íî
êîì ïåí ñè ðó åò äå ÿ òå ëü íîñòü ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð

ìîç ãà. Ñóáú åê òèâ íî îùó ùà þò ñÿ óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ -
íèÿ, ýìî öè î íà ëü íîå îæèâ ëå íèå, ïñè õè ÷å ñêàÿ àê òè -
âè çà öèÿ. Çà òåì ñâî áîä íûå êà òå õî ëà ìè íû âíîâü
áû ñò ðî ðàç ðó øà þò ñÿ, ÷òî âå äåò ê íî âî ìó óõóä øå -
íèþ ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è, ñî îò âå òñòâåí -
íî, ê ñòðåì ëå íèþ âíîâü ïðè íÿòü íàð êî òèê. Ïðè
õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè ïðî èñ õî äÿò ñâîå îá ðàç -
íàÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ
ñè ñ òåì ïî ìå õà íèç ìàì îò ðè öà òå ëü íûõ îá ðàò íûõ
ñâÿ çåé. Ïî ý òî ìó ïðè îá ðû âå ïðè å ìà èí òîê ñè êàí òà
ïðî èñ õî äèò ïà äå íèå óðîâ íÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àäàï -
òà öèè íåé ðî ìå äè à òî ðîâ è èñ òî ùå íèå êà òå õî ëà ìè íî -
âûõ ñè ñ òåì. Êëè íè ÷å ñêè ýòî âû ðà æà åò ñÿ â ñà ìûõ
ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ è ñî ÷å òà íè ÿõ äå ïðåñ ñèâ íûõ, àñ -
òå íè ÷å ñêèõ è âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé.

Îäíà êî ÷òî æå èìåí íî «çà ïó ñ êà åò» òà êèå èç ìå íå -
íèÿ â ïðåæ äå «èñ ï ðàâ íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùåé» ñè ñ òå ìå
ïîä êðåï ëå íèÿ, ïîêà òàê æå íå ÿñ íî.

Ýòîò «ïî ðî÷ íûé êðóã» è ëå æèò â îñíî âå ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ — ñòåð -
æíÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (craving syndrome â àí -
ãëî ÿ çû÷ íîé ëè òå ðà òó ðå).

Ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé äî ìè íàí ò íóþ ñòðóê òó ðó ñâåðõ öåí íî ãî ðå ãè ñò ðà. 
Â ñòðóê òó ðå ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ïðè -
ñóò ñò âó þò íà ðó øå íèÿ ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ: èäå à òîð -
íûå, àô ôåê òèâ íûå, ïî âå äåí ÷å ñêèå, âå ãå òà òèâ íûå è
ñåí ñîð íûå.

Îí ñî îò âåò ñò âó åò îñíîâ íûì êðè òå ðè ÿì èñ -
òèííûõ âëå ÷å íèé, ÷òî ïîä òâåð æ äà þò ïðè ñó ùèå åìó
ïðè ñòó ïî îá ðàç íîñòü è àóòîõ òîí íûå àô ôåê òèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà êàê â äî-, òàê è â ïî ñòïðè ñòóï íîì ïå -
ðè î äå. Ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îíî ÷óâ ñò âîì îõ âà ÷åí íî ñòè 
ïå ðå æè âà íè ÿ ìè, ñâÿçàí íû ìè ñ âëå ÷å íè åì, ïðè ýòîì 
îò ñóò ñò âó åò âíóò ðåí íÿÿ ïå ðå ðà áîò êà (êðè òè ÷å ñêèé
àíà ëèç) âîçíè êà þ ùèõ ïî áóæ äå íèé, íåò ó÷å òà è
àíà ëè çà êîí ê ðåò íîé ñè òó à öèè.

Â ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå òðóä íî îöå íè âàòü êàæ äûé
êîì ïî íåíò ÑÏÂ èçî ëè ðî âàí íî, ïî òî ìó ÷òî öå ëî ñò -
íóþ êàð òè íó âðà÷ ïî ëó ÷à åò ïó òåì àíà ëè çà âñå ãî èí äè -
âè äó à ëü íî ãî ñïåê ò ðà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà -
òè êè, ñî ñëîæ íûì ïå ðå ïëå òå íè åì àô ôåê òèâ íûõ, ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ, èäå à òîð íûõ è âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Òåì íå ìå íåå, ñó ùå ñò âó þò îïðå äå ëåí íûå çà êî íî -
ìåð íî ñòè, êî òî ðûå ïðè ñó ùè êàæ äî ìó ïà öè åí òó ïðè
îáî ñòðå íèè ÑÏÂ.

Îñíî âó âòî ðî ãî ñòåð æíå âî ãî ñèí äðî ìà àä äèê -
öèè — ñèí äðî ìà ëè øå íèÿ, èëè àá ñòè íåí òíî ãî
(withdrawal syndrome), ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ëè ìîð ôíûå
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, êî òî ðûå óñëîâ íî
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê íå ñêîëü êèì ãðóï ïàì ñèì ïòî -
ìîâ. Ñèí äðîì ëè øå íèÿ âñåã äà íà ÷è íà åò ñÿ ñ ýìî öè î -
íàëü íûõ ïðåä âåñ òíè êîâ: òðå âî ãè è äèñ òè ìèè. Ê íèì
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ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ôè çè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, áî ëå âûå
ñèì ïòî ìû, âå ãå òà òèâ íûå, àô ôåê òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ,
ñî ñòî ÿ íèÿ èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ, ñó äî ðî ãè.

Ñî ñòî ÿ íèÿ ëè øå íèÿ ìî ãóò çà òÿ ãè âà òü ñÿ, íà èõ ôî -
íå ìî ãóò âîç íè êàòü ïñè õè ÷å ñêèå è âå ãå òà òèâ íûå ýê âè -
âà ëåí òû îñò ðî ãî ïå ðè î äà («îò ñòàâ ëåí íàÿ àá ñòè íåí -
öèÿ», «ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì»).

Ñî äåð æà íèå òðåòü å ãî îá ëè ãàò íî ãî ñèì ïòî ìî -
êîì ïëåê ñà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ — íà ðó -
øå íèÿ ñî çíà íèÿ áî ëåç íè (êðè òè ÷åñ êî ãî îò íî øå -
íèÿ ê ñâî åé áî ëåç íè) — îïðå äå ëÿ åò èìåí íî ïî çè öèÿ
ëè÷ íîñ òè ïî îò íî øå íèþ ê îäóð ìà íè âà þ ùèì âå ùåñ -
òâàì. Óáåæ äå íèÿ áîëü íî ãî, åãî ñóæ äå íèÿ, ðàç ìûø ëå -
íèÿ, òî÷ êó çðå íèÿ, æèç íåí íóþ ïî çè öèþ, îò íî øå íèå ê
ñî áñòâåí íîé áî ëåç íè — ïå ðå æè âà íèÿ, âîñ ïî ìè íà íèÿ
— âñå ýòî â êî íå÷ íîì èòî ãå ëèáî ïðå ïÿ òñòâó åò, ëèáî
ñïî ñî áñòâó åò èç áàâ ëå íèþ îò àä äèê öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, âå äó ùèå, îá ëè ãàò íûå ñèì ïòî ìî -
êîì ïëåê ñû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áî ëåç íè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå
åå «ÿäðî», — ýòî ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ àä äèê òèâ íàÿ òðè -
à äà, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñå áÿ:

= ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ;
= ñèí ä ðîì ëè øå íèÿ;
= ñèí ä ðîì íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ áî ëåç íè.
Êàê ìû óáå äèì ñÿ â äà ëü íåé øåì, àä äèê òèâ íàÿ

òðè à äà — ýòî îñíî âà âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ôîðì
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé

Ñó ùå ñò âó þ ùèå êëàñ ñè ôè êà öèè àä äèê òèâ íûõ çà -
áî ëå âà íèé ëè øå íû åäè íî ãî ïðèí öè ïà ïîä õî äà ê
îöåí êå èõ ïà òî ãå íå çà, âîç íèê íî âå íèÿ, êëè íè êè, ïî -
ñëå äó þ ùå ãî òå ÷å íèÿ è èñ õî äà çà áî ëå âà íèÿ è âî
ìíî ãîì ýê ëåê òè÷ íû. Ýòî êà ñà åò ñÿ è ñó ùå ñò âó þ ùèõ
ñè ñ òå ìà òèê àë êî ãî ëèç ìà, ðàâ íî êàê è âñåõ äðó ãèõ
ôîðì àä äèê öèé. È êàê â îòå ÷å ñò âåí íîé, òàê è â çà -
ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå âû ñêà çû âà åò ñÿ ìíî ãî ñïðà -
âåä ëè âûõ è îáî ñíî âàí íûõ êðè òè ÷å ñêèõ çà ìå ÷à íèé
ïî ýòî ìó ïî âî äó.

Ñà ìà ïî ñå áå êðè òè êà ñè ñ òå ìà òè êè — ÿâ ëå íèå
ïðà âî ìåð íîå, ïî ñêî ëü êó ñè ñ òå ìû è êëàñ ñè ôè êà öèè
ìî ãóò ñå áÿ ïå ðå æèòü, à ìû íå äîë æíû ñòà íî âè òü ñÿ èõ 
ðà áà ìè. Íî ðå øà þ ùèì â îöåí êå ëþ áîé êëè íè ÷å ñêîé
êëàñ ñè ôè êà öèè ìî æåò áûòü òî ëü êî îïûò. Íå ñïå êó ëÿ -
öèè çà ïè ñü ìåí íûì ñòî ëîì, à ðå à ëü íûå, òðåç âûå è
îáú åê òèâ íûå íà áëþ äå íèÿ íàä áî ëü íû ìè, êàð òè íà ìè
çà áî ëå âà íèÿ è èõ èç ìå íå íè ÿ ìè â äè íà ìè êå.

Ðàç âè òèå íàð êî ëî ãèè êàê îò äå ëü íîé ìå äè öèí ñêîé
äèñ öèï ëè íû â íà øåé ñòðà íå àê òèâ íî ïðî èñ õî äèò ñ
1970-õ ãî äîâ. Êàê è äëÿ ëþ áîé ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé îò -
ðàñ ëè ìå äè öèí ñêîé íà ó êè, îïðå äå ëÿ þ ùèì ìî ìåí òîì
ñòà íîâ ëå íèÿ íàð êî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øå íèå ïðîá ëå ìû
ãðà íèö, êëàñ ñè ôè êà öèé è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî â 

íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèè åùå íåò íà öè î íà ëü íîé îá -
ùå ïðè íÿ òîé êëàñ ñè ôè êà öèè âñåõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé.

ÌÊÁ-10 ïðåä íàç íà ÷å íà ñó ãó áî äëÿ öå ëåé ñòà -
òèñ òè êè, è îíà, êî íå÷ íî, íå ìî æåò çà ìå íèòü ñî áîé
êîí öåï òó àëü íûõ êëàñ ñè ôè êà öèé, ñî õðà íÿ þ ùèõ ñâîå 
çíà ÷å íèå äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íà óêè è ïðàê òè êè.
Â ÌÊÁ-10 êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ îïè ñà íû äî âîëü íî êðàò êî è áåñ ñèñ òåì íî.

Îòå ÷å ñò âåí íîé íà ó êîé ðàç ðà áî òà íû áî ëåå óã ëóá -
ëåí íûå è äå òà ëü íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ïî ý òî ìó ïðåä ïî ëà ãà å ìàÿ çà -
ìå íà ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ðó êî âîä ñò âà âñå ëÿ åò îïðå äå ëåí -
íûé îï òè ìèçì.

Êëàñ ñè ôè êà öèè àë êî ãî ëèç ìà

Åäè íîé îá ùå ïðè íÿ òîé êëàñ ñè ôè êà öèè àë êî ãî -
ëèç ìà äî ñå ãîä íÿø íå ãî äíÿ â ìè ðå åùå íå ðàç ðà áî -
òà íî. Àë êî ãî ëèçì — ÷ðåç âû ÷àé íî ñëîæ íîå ïî
ñâîå ìó ïðî èñ õîæ äå íèþ è ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèå.
Â åãî ôîð ìè ðî âà íèè ó÷à ñò âó þò ãå íå òè ÷å ñêèå, íåé -
ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå, áèî õè ìè ÷å ñêèå, êîí ñòè òó öè î -
íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, ñî öè à ëü íûå,
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå, êó ëü òóð íûå, ýò íè ÷å ñêèå è
ìíî ãèå äðó ãèå ôàê òî ðû.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñó ùå ñò âó þ ùèå êëàñ ñè ôè êà öèè 
ìîæ íî îò íå ñ òè ê äâóì ãðóï ïàì. Â ïåð âîé òè ïî ëî ãèÿ 
îñíî âà íà íà êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êàõ çà áî ëå âà íèÿ — 
âå äó ùèõ ñèì ï òî ìàõ è èõ ðàç âè òèè. Âî âòî ðîé ìîæ -
íî âè äåòü ñî öè à ëü íûå, ãå íå òè ÷å ñêèå («íà ñëåä ñò -
âåí íûå àë êî ãî ëè êè», «àí òè ñî öè à ëü íûå àë êî ãî ëè -
êè»), äà æå ýêî íî ìè ÷å ñêèå êðè òå ðèè è ëèøü îò ÷à ñ -
òè — êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè. Â çà ðó áåæ íûõ êëàñ -
ñè ôè êà öè ÿõ îñíîâ íîé àê öåíò äå ëà åò ñÿ íà ñî öè à ëü -
íûå, äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, ýêî íî ìè ÷å ñêèå, þðè äè ÷å -
ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû, è ëèøü ÷à ñ òè÷ íî
— íà ñîá ñò âåí íî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
êðè òå ðèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Â îòå ÷å ñò -
âåí íîé ìå äè öè íå òðà äè öè îí íî ñëî æè ëàñü ìå òî äî -
ëî ãèÿ êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî -
ëåç íåé: îíà ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ è íà êëàñ ñè ôè êà öèè
àë êî ãî ëèç ìà.

Íà è áî ëåå ïðè çíàí íîé è âî øåä øåé â ïî âñåä íåâ -
íóþ îò å ÷åñ òâåí íóþ ïðàê òè êó ÿâ ëÿ åò ñÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ 
È.Â. Ñòðåëü ÷ó êà [10]. Îíà ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî àë êî ãî -
ëèçì êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå
ïðî õî äèò òðè ïî ñëå äî âà òåëü íûå, âñå áî ëåå óãëóá ëÿ þ -
ùè å ñÿ ïî ñòå ïå íè ðàç ðó øè òåëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà îðãà -
íèçì, ñòà äèè òå ÷å íèÿ. Ñõî æèé ïðè íöèï ñòà äèé íîñ òè
òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïî ëî æåí â îñíî âó êëàñ ñè ôè êà -
öèè, ïðåä ëî æåí íîé â êîí öå 1960-õ ãî äîâ À.À. Ïîð -
òíî âûì è È.Í. Ïÿò íèö êîé [7].
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Ïî ìíå íèþ ýòèõ àâ òî ðîâ, âàæ íåé øèì äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïåð âîé (ëåã êîé, êîì ïåí ñè ðî âàí -
íîé) ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ñïèð ò íûì íà ïèò êàì ñ óòðà òîé êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ («ïî òå ðÿ ÷óâ ñò âà ìå ðû»).
Íà ðÿ äó ñ íèì îá íà ðó æè âà åò ñÿ ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè ê
àë êî ãî ëþ, âîç íèê íî âå íèå àì íå çèé ïå ðè î äà îïü ÿ íå íèÿ
ïðè ïðå âû øå íèè îáû÷ íûõ äîç ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî -
ëÿ, ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû âíóò ðåí -
íèõ îð ãà íîâ è íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Òðó äî ñïî ñîá íîñòü è
ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå áî ëü íûõ ñî õðà íÿ þò ñÿ
ëè áî íà ðó øà þò ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íî.

Âî âòî ðîé (ñðåä íåé, ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí íîé) ñòà -
äèè àë êî ãî ëèç ìà ê ñòåð æ íå âûì ñïå öè ôè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì — ê ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó âëå ÷å íèþ è óòðà òå
êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí òðî ëÿ — ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì (ñèí ä ðîì ëè øå íèÿ, wit h d ra wal syn d -
ro me). Òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìó -
ìà. Âîç ìîæ íû ýïè ëåï òè ôîð ì íûå ïðè ïàä êè è àë êî ãî -
ëü íûå ïñè õî çû. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòîé êèå àô ôåê òèâ íûå
íà ðó øå íèÿ â âè äå äå ïðåñ ñèè èëè äèñ ôî ðèè è ïðè çíà -
êè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè. Ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ñòà íî âÿò ñÿ òðóä íî îá ðà òè ìû ìè. Îò ìå ÷à åò ñÿ ñî -
öè à ëü íàÿ äåç àäàï òà öèÿ.

Òðå òüÿ (òÿ æå ëàÿ, äå êîì ïåí ñè ðî âàí íàÿ) ñòà äèÿ
àë êî ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñíè æå íè åì òî ëå ðàí ò íî -
ñòè ê àë êî ãî ëþ èëè äà æå èí òî ëå ðàí ò íî ñòüþ. Ñòåð æ -
íå âûå ðàñ ñòðîé ñò âà, èìåâ øèå ìåñ òî âî âòî ðîé ñòà äèè
— ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì,
óòðà òà êîí ò ðî ëÿ, — ñòà íî âÿò ñÿ ìàê ñè ìà ëü íî òÿ æå ëû -
ìè. Àìíåçèÿ îïü ÿ íå íèÿ íà ñòó ïà åò ïî ñëå ïðè å ìà äà æå
íå çíà ÷è òå ëü íûõ äîç. Àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ïðè çíà êà ìè îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ
ÖÍÑ, ó÷à ùà þò ñÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû. Ñî ìà òè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ñòà íî âÿò ñÿ íå îá ðà òè ìû ìè. Îò ìå -
÷à åò ñÿ ãëó áî êàÿ ñî öè à ëü íàÿ äåç àäàï òà öèÿ, òðó äî ñïî -
ñîá íîñòü ïðàê òè ÷å ñêè óòðà ÷è âà åò ñÿ.

Â ïî ñëå äó þ ùåì äàí íàÿ òè ïî ëî ãèÿ áû ëà äî ïîë íå íà 
Í.Í. Èâàí öîì ñ ñî àâ òî ðà ìè (1988, 1996, 2002 ãã.)
âû äå ëå íè åì ñî ñòî ÿ íèé, ïå ðå õîä íûõ ìåæ äó ñòà äè ÿ ìè,
è âû äå ëå íè åì êðè òå ðè åâ ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè òå ÷å íèÿ.
Â òè ïî ëî ãèè àë êî ãî ëèç ìà âû äå ëÿ þò ñÿ:

À. Äî êëè íè ÷å ñêàÿ ôà çà. Îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ðà ñ òà þ -
ùèì ðàç âè òè åì ñèì ï òî ìà òè êè, îò íî ñÿ ùåé ñÿ ê I ñòà -
äèè àë êî ãî ëèç ìà.

Á. Êëè íè ÷å ñêàÿ ôà çà
I ñòà äèÿ. Íà ÷è íà åò ñÿ ñ ïî ÿâ ëå íèÿ ïåð âûõ ïðè -

çíà êîâ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è çà -
êàí ÷è âà åò ñÿ ñòà íîâ ëå íè åì ðàç âåð íó òîé êàð òè íû àë -
êî ãî ëèç ìà. Îñëîæ íå íèÿ íå çíà ÷è òå ëü íû, êîì ïåí ñà -
òîð íûå âîç ìîæ íî ñòè â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå ñî õðà íå -
íû. Õà ðàê òåð íî êàê êî ëè ÷å ñò âåí íîå, òàê è êà ÷å ñò -
âåí íîå íà ðà ñ òà íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé.

II ñòà äèÿ (ðàç âåð íó òàÿ). Ñêëà äû âà åò ñÿ âå äó -
ùèé êëè íè ÷å ñêèé ñòå ðå î òèï ñèì ï òî ìà òè êè. Êîì -
ïåí ñà òîð íûå âîç ìîæ íî ñòè ïðå äå ëü íî íà ïðÿ æå íû,
âðåìÿ îò âðå ìå íè ïðî èñ õî äÿò äå êîì ïåí ñà öèè.
Îñëîæ íå íèÿ ðàç âè âà þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðèí öè -
ïîì «ñëà áî ãî çâå íà». Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íû.

III ñòà äèÿ (ôè íà ëü íàÿ). ßâ ëå íèÿ äå êîì ïåí ñà -
öèè íà ðà ñ òà þò, ðàç âè âà åò ñÿ àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà -
öèÿ è âåñü êîì ï ëåêñ îñëîæ íå íèé è ïî ñëåä ñò âèé àë -
êî ãî ëèç ìà.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëèç ìà, 
ïðåä ëî æåí íàÿ Í.Í. Èâàí öîì:

1. Òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ (ñêî -
ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ìî -
ìåí òà íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ): íèç -
êèé (ñâû øå 8 ëåò); ñðåä íèé (îò 5 äî 8 ëåò); âû ñî -
êèé (äî 5 ëåò).

2. Ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ — òÿ æåñòü êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû:

= ïå ðå õîä íàÿ 1—2; 
= ïå ðå õîä íàÿ 2-3;
= èñ õîä íàÿ 3.
3. Ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì: îò äå ëü -

íûå àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû; ïñåâ äî çà ïîè; ïî ñòî ÿí -
íîå ïüÿí ñò âî íà ôî íå âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè; ïå ðå -
ìå æà þ ùå å ñÿ ïüÿí ñò âî; ïî ñòî ÿí íîå ïüÿí ñò âî íà ôî -
íå íèç êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè; èñ òèí íûå çà ïîè

4. Ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìà: ëåã -
êèå, ñðåä íåé òÿ æå ñòè, òÿ æå ëûå.

5. Ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî -
ãî ëèç ìà (äèà ãíîç ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà — àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ; ïà òî ëî ãèÿ
ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè; ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å íè; ïî ðà -
æå íèÿ ÖÍÑ; ïî ëè íåé ðî ïà òèè).

6. Ðå ìèñ ñèÿ (ïîë íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ñ óêà çà íè åì äëè -
òå ëü íî ñòè; íå ïîë íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ñ óêà çà íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà âû ïè âîê â ìå ñÿö, íå äå ëþ; ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè: ìå íåå 6 ìåñ., áî ëåå 9 ìåñ., áî -
ëåå 12 ìåñ.).

7. Ðå öè äèâ.

Îä íà êî ïðèí öèï ñòðî ãîé ñòà äèé íî ñòè â îöåí êå òå -
÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà îêà çàë ñÿ äà ëå êî íå
óíè âåð ñà ëü íûì, à åãî àâ òî ìà òè ÷å ñêèé ïå ðå íîñ íà âñå
âè äû àä äèê öèé — â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå — èñ êóñ ñò -
âåí íûì è ìå õà íè ñòè÷ íûì.

Ïðè ÷è íà òî ìó — ìàñ ø òàá íûå ìíî ãî ëåò íèå êëè -
íè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèÿ, ïðî âå äåí íûå â 1960—1980-õ
ãî äàõ è çà ñòà âèâ øèå ïå ðå ñìîò ðåòü ñëî æèâ øè å ñÿ ïî -
ñòó ëà òû.
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Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî îò íþäü íå âñå áîëü íûå íå ïðå -
ìåí íî ïðî õî äÿò âñå òðè ñòà äèè áî ëåç íè, ïðè ÷åì äåëî
çäåñü ñî âñåì íå â îá ú å ìå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè (ñòàí -
äàð òíóþ 4—5-äíåâ íóþ äåç èí òîê ñè êà öèþ íå ëüçÿ
èìå íî âàòü ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé). Ó áîëü øè íñòâà áîëü -
íûõ «âòî ðàÿ ñòà äèÿ» äëèò ñÿ âñþ æèçíü. Â îá ùåé
ìàñ ñå áîëü íûõ ñðà çó æå âû äå ëÿ þò ñÿ òå, ó êîãî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ óæå èç íà ÷àëü íî îò -
ëè ÷à åò ñÿ ñâî åé âñå ïîã ëî ùà þ ùåé ìîùüþ è ïî ñòî -
ÿíñòâîì, è, íà ïðî òèâ, äèñ êðåò íîñ òüþ è îò íî ñè òåëü íîé 
«óìå ðåí íîñ òüþ». Ó ìíî ãèõ áîëü íûõ ðà íåå ìîù íîå
âëå ÷å íèå êàê áû «êðè òè ÷åñ êè» ãàñ ëî («ÿ ñâîå óæå âû -
ïèë!»), è îñòà òîê æèç íè îíè íå îá íà ðó æè âà ëè íè âëå -
÷å íèÿ, íè äå ôåê òà. Òåì ñà ìûì, âîç íè êà ëà ïðàê òè ÷åñ -
êàÿ íå îá õî äè ìîñòü îïî ðû íà äðó ãèå êëè íè ÷åñ êèå êðè -
òå ðèè, ïðå æäå âñå ãî — êðè òå ðèé àê òèâ íîñ òè ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.

Í.Â. Óäèí öå âà-Ïî ïî âà [11] íà ìà òå ðè à ëàõ èçó ÷å -
íèÿ áî ëåå 300 ïà öè åí òîâ âû äå ëÿ ëà 3 òè ïà òå ÷å íèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãîëèç ìå: ñòà öè î íàð -
íûé, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé è ðå ìèò òè ðó þ ùèé.

Ñòà öè î íàð íûé (îêî ëî 26%) — ñòà áè ëü íàÿ ñèì -
ï òî ìà òè êà, ïîë íîå îò ñóò ñò âèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ.
Ïîçä íåå ïî ÿâ ëå íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïî -
õìåëüå, íåò çà ïî åâ. Ñî õðà íÿ åò ñÿ õî ðî øàÿ ðà áî òî ñïî -
ñîá íîñòü, íåò ñêî ëü êî-íè áóäü çà ìåò íûõ èç ìå íå íèé
õà ðàê òå ðà. Ïðî ãíîç áëà ãî ïðè ÿòåí.

Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé (64%) — èç ìå íå íèÿ è íà ðà ñ -
òà íèå ñèì ï òî ìîâ. Âêëþ ÷à åò äâà âà ðè àí òà: ìåä ëåí íûé 
è ãà ëî ïè ðó þ ùèé.

Ìåä ëåí íîå òå ÷å íèå: (30%) — íà ðà ñ òà íèå ñèì ï -
òî ìîâ èñ ïîä âîëü. Ëèøü ê êîí öó æèç íè íà ñòó ïà åò ñî -
öè à ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ. Ïðî ãíîç íå ñêî ëü êî õóä øèé,
÷åì ïðè ñòà öè î íàð íîì òå ÷å íèè.

Ãà ëî ïè ðó þ ùåå òå ÷å íèå (34%) — èç ìå íå íèÿ ëè÷ -
íî ñòè è ñî öè à ëü íîå ñíè æå íèå êà òà ñò ðî ôè÷ íû. Ïðî -
ãíîç íà è õóä øèé.

Ðå ìèò òè ðó þ ùèé (10%) — ïî ñòî ÿí íàÿ ñìå íà
ïðè ñòó ïîâ è ñâåò ëûõ ïðî ìå æóò êîâ; ïðè ñòó ïû ñ ãî äà -
ìè óä ëè íÿ þò ñÿ, à ðå ìèñ ñèè óêî ðà ÷è âà þò ñÿ. Ïðî ãíîç
â öå ëîì áëà ãî ïðè ÿòåí.

Ã.Ì. Ýíòèí [13] íà îñíî âà íèè èç ó÷å íèÿ áî ëåå
600 áîëü íûõ ñ êà òàì íå çîì â 2—4 ãîäà âû äå ëÿë
4 îñíîâ íûõ òèïà òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà: 1) ïðî ãðå äè åí -
òíûé; 2) ñòà öè î íàð íûé; 3) ðå ìèò òè ðó þ ùèé; 4) ðåã -
ðå äè åí òíûé.

Ïðî ãðå äè åí ò íûé òèï òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ïî
Ã.Ì. Ýí òè íó, — íàè áî ëåå ÷à ñ òûé (äî 56%), ïðè êî -
òî ðîì çëî óïîò ðåá ëå íèå ïðàê òè ÷å ñêè íå ïðå êðà ùà åò ñÿ. 
Îí âêëþ ÷à åò â ñåáÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûé ïðî ãðå äè åí ò -
íûé, ïðî ãðå äè åí ò íûé ñ áû ñò ðûì òå ÷å íè åì è ïðî ãðå -
äè åí ò íûé ñ ìåä ëåí íûì òå ÷å íè åì. Ñòà äèè áî ëåç íè
áû ñò ðî è íå óê ëîí íî ñìå íÿ þò îä íà äðó ãóþ;

ñòà öè î íàð íûé (7,4%) — ðå ìèñ ñèè ëèáî îò ñó -
òñòâó þò, ëèáî äëÿò ñÿ ìå íåå 6 ìåñ., íî ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèÿ îñíîâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè íåò, ìàëî ñòðà äà åò ðà áî -
òîñ ïî ñîá íîñòü;

ðå ìèò òè ðó þ ùèé (13,4%) — ðå ìèñ ñèè îò 6 ìåñ. 
äî ïî ëó òî ðà ëåò, âîç ìîæ íîñòü ÷àñ òè÷ íîé ñî ìà òè ÷åñ -
êîé, ïñè õè ÷åñ êîé è ñî öè àëü íîé êîì ïåí ñà öèè ñî õðà íÿ -
åò ñÿ;

ðåã ðå äè åí òíûé (22,9%) — òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ðå -
ìèñ ñèè íå ìå íåå ãîäà; áû âà þò êðàò êîâ ðå ìåí íûå, íå
ïðå âû øà þ ùèå 1—1,5 ìåñ., ðå öè äè âû, íî, êàê ïðà âè -
ëî, âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ ñòîé êîå, ñî ìà òîï ñè õè -
÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå õî ðî øåå.

Òà êèì îá ðà çîì, ñòà äèé íîñòü òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ëèøü â ïî ëî âè íå ïî ïó ëÿ öèè áîëü íûõ.

Âðóá ëåâ ñêèé À.Ã. (1989 ã.), îïè ðà ÿñü íà êëàñ ñè -
ôè êà öèè Cloninger Ñ., Babor T., Schuckit M. è äðó ãèõ 
àìå ðè êàí ñêèõ àâ òî ðîâ, âû äå ëÿâ øèõ àë êî ãî ëèçì I è
II òè ïîâ, ðàç ëè ÷àë ýê çî ôîð ì íûé è ýí äî ôîð ì íûé âà -
ðè àí òû òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Êðè òå ðè ÿ ìè ðàç ëè ÷èé ñëó æè ëè ñëå äó þ ùèå êëè íè -
÷å ñêèå ïðè çíà êè: íà ëè ÷èå íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íî ñòè; áî ëåå ðàí íèé èëè áî ëåå ïîçä íèé âîç ðàñò
íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ; ïå ðè î äè÷ íîñòü èëè íå ïðå -
ðûâ íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ; ñî ÷å òà íèÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì 
äðó ãèõ èí òîê ñè êàí òîâ. Ïî ñëå äî âà òå ëü íîé ñìå íû ñòà -
äèé áî ëåç íè àâ òî ðû íå îò ìå ÷à þò.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëèç ìà Å. Äæåë ëè íå êà (1960 ã.)

a-àë êî ãî ëèçì: èñ ïî ëü çî âà íèå àë êî ãî ëÿ êàê ñðåä -
ñò âà ñìÿã ÷å íèÿ îò ðè öà òå ëü íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ÿâ ëå -
íèé èëè íåï ðè ÿò íûõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ îùó ùå íèé. Çà áî -
ëå âà íè åì íå ÿâ ëÿ åò ñÿ.

b-àë êî ãî ëèçì: óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ îáû ÷à ÿ ìè ñî öè à ëü íîé ñðå äû.

g-àë êî ãî ëèçì: ïðè óïî òðåá ëå íèè êðåï êèõ ñïèð ò -
íûõ íà ïèò êîâ ôîð ìè ðó åò ñÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ è ôè çè ÷å ñêàÿ 
çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ. Ïå ðè î äè ÷å ñêàÿ ôîð ìà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ. Âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ ñî öè à ëü -
íî-òðó äî âîé àäàï òà öèè.

d-àë êî ãî ëèçì: ïðè óïî òðåá ëå íèè âè íî ãðàä íûõ âèí. 
Ïðå îá ëà äà íèå ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïî ñòî ÿí íàÿ
ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Âû ðà æåí íûå ñî -
ìà òè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïðè îò íî ñè òå ëü -
íî íå ðåç êèõ ñî öè à ëü íûõ íà ðó øå íè ÿõ.

e-àë êî ãî ëèçì: öèê ëè ÷å ñêè ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ çà ïîè,
äèï ñî ìà íèÿ.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ 
(Í.Í. Èâà íåö, 1975 ã.)

1. Ýïè çî äè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùèå (îä íî êðàò íûå)
à) îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî -

ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé;
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á) ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû â ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå -
àê öèé.

2. Ðå öè äè âè ðó þ ùèå
2.1. Ëåã êî îá ðà òè ìûå: à) îãðà íè ÷è âà þ ùè å ñÿ ñèí ä -

ðî ìà ìè îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé; á) ñî ïðî -
âîæ äà þ ùè å ñÿ òðàíñ ôîð ìà öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû
â ðàì êàõ îñòðûõ ýê çî ãåí íûõ òè ïîâ ðå àê öèé.

2.2. Ñ òåí äåí öè ÿ ìè ê çà òÿæ íî ìó òå ÷å íèþ: à) øè -
çî ôîð ì íûå; á) ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íèé.

3. Çà òÿæ íûå
à) øè çî ôîð ì íûå;
á) ñ ðàç âè òè åì ãðó áî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Êëàñ ñè ôè êà öèè íàð êî ìà íèé
Çäåñü ïî ëî æå íèå äåë àíà ëî ãè÷ íî. Íà íà ñòî ÿ ùèé

ìî ìåíò â Ðîñ ñèè íåò åäè íîé, îñíî âàí íîé íà ñòðî ãîì
íî çî ëî ãè ÷å ñêîì äå ëå íèè ñè ñ òå ìà òè êè íàð êî ìà íèé.
Íî çî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîñòü êàæ äîé áî ëåç íè
(è àä äèê öèè íå ñî ñòàâ ëÿ þò èñ êëþ ÷å íèÿ) îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ òè ïè÷ íûì ñïåê òðîì îñíîâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ è ñòå ðå î -
òè ïîì èõ ðàç âè òèÿ.

Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íî çî ëî ãè ÷å ñêîå ðàç ãðà íè -
÷å íèå àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé áà çè ðó åò ñÿ íà óñòà -
ðåâ øåì ïðèí öè ïå. Çà îñíî âó áå ðåò ñÿ êîí ê ðåò íîå õè -
ìè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî, âû çû âà þ ùåå ïðè ñòðà ñòèå («çà âè -
ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ», «çà âè ñè ìîñòü îò êî êà è íà»,
«çà âè ñè ìîñòü îò êàí íà áè íî è äîâ» è ò.ä.).

Ýòî ðàç ãðà íè ÷å íèå èñ êóñ ñò âåí íî è âå ñü ìà îò íî ñè -
òå ëü íî. Ñó ùå ñò âó åò áî ëü øîå ÷èñ ëî (íå ìå íåå òðå òè)
ïå ðå õîä íûõ è ñìå øàí íûõ ñëó ÷à åâ. Õðî íè ÷å ñêèé àë -
êî ãî ëèçì â îãðîì íîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ òðàíñ ôîð ìè ðó åò -
ñÿ â ãå ðî è íî âóþ àä äèê öèþ, òà, â ñâîþ î÷å ðåäü, — â
êî êà è íî âóþ. È íà î áî ðîò, îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ ïå ðå -
õî äèò â òÿ æå ëåé øèé àë êî ãî ëèçì. Ïðè ìå ðû çäåñü
ìîæ íî ïðî äîë æàòü è ïðî äîë æàòü.

Êëè íè ÷å ñêèé îïûò ïî ñòî ÿí íî ïðè íî ñèò äî êà çà -
òåëüñòâà òî ìó, ÷òî âñå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ
ïî ñâîåé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé îñíî âå åäè íû. Â ïðèí öè ïå
ìîæ íî ãî âî ðèòü ëèøü î ñèí ä ðî ìà ëü íûõ âà ðè àí òàõ
îä íîé áî ëü øîé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè — áî ëåç íè ïðè -
ñòðà ñòèÿ ê âå ùå ñò âàì, èç ìå íÿ þ ùèì ïñè õè ÷å ñêîå ñî -
ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà. Ãî òîâ íîñòü è ñòðåì ëå íèå ê èç ìå íå -
íèþ ñâîå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îáó ñëîâ ëå íà ñó ãó -

áî ëè÷ íû ìè, âíóò ðåí íè ìè ïî áóæ äå íè ÿ ìè ÷å ëî âå êà.
×òî æå êà ñà åò ñÿ âû áî ðà òî ãî èëè èíî ãî êîí ê ðåò íî ãî
õè ìè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà, èç ìå íÿ þ ùå ãî ñî çíà íèå, òî îí
âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ âíåø íè ìè ôàê òî ðà ìè: ñëî -
æèâ øè ìè ñÿ òðà äè öè ÿ ìè êàæ äî ãî êîí ê ðåò íî ãî îá -
ùåñòâà è èç ìå íå íè ÿ ìè òà êèõ òðà äè öèé, ïðî èñ õî äÿ ùè -
ìè â êîí ê ðåò íûé ïå ðè îä âðå ìå íè.
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