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Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ äè íà ìè êà ñòà íîâ ëå íèÿ òåð ìè íîâ â àä äèê òî ëî ãèè. Îáîñ íî âû âà þò ñÿ ñî ìíå íèÿ â ïðà -
âèëü íîñ òè òðàê òîâ êè ñèí äðî ìà îò ìå íû ïðè çà âè ñè ìîñ òÿõ êàê ðå çóëü òà òà îò ðàâ ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû -
ìè âå ùåñ òâà ìè (èëè èõ ìå òà áî ëè òà ìè), íå ÿâ ëÿ þ ùèìèñÿ êñå íî áè î òè êà ìè, à, ñëå äî âà òåëü íî, è íå ïðà âî -
ìåð íîñòü ìå õà íè ÷åñ êî ãî ïå ðåíå ñå íèÿ ñó ùåñ òâó þ ùèõ â òîê ñè êî ëî ãèè òåð ìè íîâ è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ â àä -
äèê òî ëî ãèþ. Óêà çà íû íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì ïà öè -
åí òàì. Ïîä âåð ãà åò ñÿ ñî ìíå íèþ òàê æå íå îá õî äè ìîñòü ñïå öè àëü íî ãî îá îçíà ÷å íèÿ ïðî öå äó ðû êó ïè ðî âà íèÿ
ñèí äðî ìà îò ìå íû ïðè àä äèê öè ÿõ â îò ëè ÷èå îò ïðî âå äå íèÿ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ïðè äðó ãèõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê òî ëî ãèÿ, òåð ìè íî ëî ãèÿ, ñèí äðîì îò ìå íû, ëå ÷å íèå.

Îòëè ÷èå íàóê îò îá û äåí íî ãî çíà íèÿ 
ñî ñòî èò ëèøü â èõ ôîð ìå, ñèñ òå ìà òè÷ íîñ òè, 

â òîì, ÷òî îíè îá ëåã ÷à þò ïî çíà íèå, 
ñî å äè íÿÿ ïó òåì ñî ïîä ÷è íå íèÿ ïî íÿ òèé 

âñå ÷àñ òíîå â îá ùåå, è äîñ òè ãà þò ýòèì 
ïî ëíî òû çíà íèÿ.

Àðòóð Øî ïåí ãà ó ýð [31]

Á
îëü øîå çíà ÷å íèå ïðà âèëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ òåð ìè íîâ è èõ òîë êî âà íèÿ îá -
óñëîâ ëå íî òåì ôàê òîì, ÷òî ýòè òåð ìè íû èìå þò

íå òîëü êî ñïå öè àëü íîå ìå äè öèí ñêîå çíà ÷å íèå, íî è
øè ðî êî óïîò ðåá ëÿ þò ñÿ âíå ìå äè öè íû è ïðî ÷íî âîø ëè 
â ëåê ñè êîí æóð íà ëèñ òîâ, ñî öè î ëî ãîâ, þðèñ òîâ, îá -
ùåñ òâåí íûõ è ãî ñó äà ðñòâåí íûõ äå ÿ òå ëåé è óæå äàâ íî
èñ ïîëü çó þò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ þðè äè ÷åñ êèõ àê òàõ è â
ìåæ äó íà ðîä íîì ïðà âå. Âî îá ùå ñàì òåð ìèí íà ðêî òèê 
èìå åò ìå äè öèí ñêîå, þðè äè ÷åñ êîå, ñî öè àëü íîå è äðó -
ãèå çíà ÷å íèÿ. 

Ìîæ íî âû äå ëèòü 3 ýòà ïà â ðàç âè òèè òåð ìè íîâ
ïðè èõ èñ ïîëü çî âà íèè â ïðàê òè êå òîé èëè èíîé îò ðàñ -
ëè íà óêè. 

Ïåð âûé ýòàï — ïå ðè îä "ðîæ äå íèÿ", ôîð ìó ëè ðî -
âà íèÿ è òîë êî âà íèÿ òåð ìè íà â ïðåä å ëàõ îä íîé íà -
ó÷íîé äèñ öèï ëè íû. È çäåñü, ïî íà áëþ äå íèþ À. Ìàñ -
ëîó, "…èç íà ÷àëü íûå âåñü ìà òó ìàí íûå è íå íà ó÷ íûå
áû òî âûå ôîð ìó ëè ðîâ êè ìî ãóò ñòà íî âèòü ñÿ òî÷ íû ìè, à 
çíà ÷èò, è áî ëåå íà ó÷íû ìè" [16]. Â ýòîò ïå ðè îä òåð -
ìèí ÿâ ëÿ åò ñÿ óçêîï ðî ôåñ ñè î íàëü íûì. 

Âòî ðîé ýòàï ðàç âè òèÿ òåð ìè íà — ýòî ýòàï èñ -
ïîëü çî âà íèÿ åãî è â äðó ãèõ äèñ öèï ëè íàõ, ïðî ôåñ ñè ÿõ. 
Â ýòîò ïå ðè îä òåð ìèí ñòà íî âèò ñÿ "ìíî ãî îò ðàñ ëå âûì".

Òðå òèé ýòàï — âêëþ ÷å íèå è èñ ïîëü çî âà íèå òåð -
ìè íà â ïðà âî âûõ àê òàõ, â òîì ÷èñ ëå è ìåæ äó íà ðîä íûõ 
[2]. Òåð ìè íî ëî ãè ÷åñ êàÿ íå òî÷ íîñòü è íå óñòîé ÷è âîñòü

ñó ùåñ òâó þò âî âñåõ ÿçû êàõ. Íàï ðè ìåð, â àí ãëèé ñêîì
ñëî âî íà ðêî òèê â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ èñ ïîëü çó åò ñÿ
â þðè äè ÷åñ êèõ ïî ñî áè ÿõ, ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ è äðó -
ãèõ  ðà áî òàõ. Â êëè íè ÷åñ êîé, îá ùå ìå äè öèí ñêîé, ñî -
öè î ëî ãè ÷åñ êîé, ïî ïó ëÿð íîé ëè òå ðà òó ðå óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ 
òåð ìèí drug (ëå êà ðñòâî, ñðå äñòâî), îõâà òû âà þ ùèé è
ñî áñòâåí íî íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Âî âñåõ îá ëàñ òÿõ 
çíà íèé ðàâ íî ÷àñ òî ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ âñåõ ñëó ÷à åâ
òåð ìè íû addiction (ïðè ñòðàñ òèå) è addict (íà ðêî ìàí,
òîê ñè êî ìàí, àë êî ãî ëèê áåç ðàç ãðà íè ÷å íèÿ1). Â íå ìåö -
êîì ÿçû êå èñ ïîëü çó þò ïðî èç âîä íûå îò Sucht (âëå ÷å -
íèå, ñòðàñòü); ñìûñ ëî âàÿ òÿ æåñòü ïðè ýòîì ïå ðå íî -
ñèò ñÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çà áî ëåâ øå ãî, à íå íà êà òå ãî ðèþ
âå ùåñ òâà, êî òî ðûì îí çëî ó ïîò ðåá ëÿ åò
(Missbrauchtsucht). Âî ôðàí öóç ñêîì ÿçû êå
òåðìèíîëîãèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëåçíè ïðèáëèæåíà ê 
ðóññêîé — narcomanie, toxicomanie [27].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå êî òî ðûå òåð ìè íû íà ñòîëü êî
óêî ðå íè ëèñü â ìå äè öèí ñêîì, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì, ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êîì è äðó ãèõ ëåê ñè êî íàõ, ÷òî ìû ðåä êî çà äó -
ìû âà åì ñÿ î ñóù íîñ òè âû ðà æà å ìûõ èìè ÿâ ëå íèé.
Îñòà íî âèì ñÿ íà òåð ìè íàõ èí òîê ñè êà öèÿ, äå òîê ñè êà -

1   Addictus — ýòî þðè äè ÷åñ êèé òåð ìèí, êî òî ðûì íà çû âà þò ÷å ëî âå êà
ïîä ÷è íÿ þ ùå ãî ñÿ, îñóæ äåí íî ãî: addicere liberum corpus in servitutem
îçíà ÷à åò ïðè ãî âà ðè âàòü ñâî áîä íî ãî ÷å ëî âå êà ê ðà áñòâó çà äîë ãè;
àä äèê òóñ — òîò, êòî ñâÿ çàí äîë ãà ìè [öèò. ïî 8 ].



öèÿ, äåç èí òîê ñè êà öèÿ, äå òîê ñè ôè êà öèÿ, êî òî ðûå
øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ â íà ðêî ëî ãèè. 

Â òîê ñè êî ëî ãèè ïîä èí òîê ñè êà öè åé ïî íè ìà åò ñÿ
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, ñâÿ çàí íîå ñ íà ðó øå íè åì
õè ìè ÷åñ êî ãî ãî ìå îñ òà çà âñëå äñòâèå âçà è ìî äå éñòâèÿ
ðàç ëè÷ íûõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ñòðóê òóð îðãà íèç ìà ñ òîê -
ñè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè ýê çî ãåí íî ãî è ýí äî ãåí íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè íÿ òîé òåð ìè íî -
ëî ãè åé ýê çî ãåí íûå èí òîê ñè êà öèè, âû çâàí íûå êñå íî -
áè î òè êà ìè, îá û÷ íî íà çû âà þò îò ðàâ ëå íè åì â îò ëè ÷èå 
îò ýí äî ãåí íûõ èí òîê ñè êà öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà êîï ëå íè -
åì â îðãà íèç ìå òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ñî áñòâåí íî ãî ìå -
òà áî ëèç ìà (àó òî èí òîê ñè êà öèÿ) [14]. 

Ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûé òåð ìèí îò ðàâ ëå íèå ñî îò âå òñòâó åò 
ëà òè íè çè ðî âàí íî ìó ýê âè âà ëåí òó ïî íÿ òèÿ ýê çî ãåí íàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ. Òîê ñè÷ íûå õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà ÷àñ -
òî íà çû âà þò êñå íî áè î òè êà ìè (îò ãðå ÷åñ êèõ ñëîâ
xenos — ÷ó æîé, íå çíà êî ìûé è bios — æèçíü). Ñëå -
äî âà òåëü íî, êñå íî áè î òè êè ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê âå -
ùåñ òâà, ÷ó æå ðîä íûå äëÿ íîð ìàëü íîé æèç íå äå ÿ òåëü -
íîñ òè îðãà íèç ìà [3]. Îñî áåí íîñ òüþ ïà òî ãå íå çà ìíî -
ãèõ îò ðàâ ëå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òîê ñè ôè êà öèÿ íå êî òî ðûõ õè -
ìè ÷åñ êèõ ñî å äè íå íèé â ïðî öåñ ñå èõ áè îò ðàí ñôîð ìà -
öèè â îðãà íèç ìå, êîã äà áëè æàé øèå ìå òà áî ëè òû îêà -
çû âà þò ñÿ áî ëåå òîê ñè÷ íû ìè, ÷åì ñàìè ýòè âå ùåñ òâà. 

Äå çèí òîê ñè êà öèÿ êàê îäèí èç âàæ íåé øèõ ìå õà -
íèç ìîâ õè ìè ÷åñ êîé ðå çèñ òåí òíîñ òè — ýòî êîì ïëåêñ
áè î õè ìè ÷åñ êèõ è áè î ôè çè ÷åñ êèõ ðå àê öèé îðãà íèç ìà,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî õðà íå íèå õè ìè ÷åñ êî ãî ãî ìå îñ òà çà, 
êî òî ðûé îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ êî î ïå ðà òèâ íîé ôóíê öè åé íå -
ñêîëü êèõ ñèñ òåì åñ òåñ òâåí íîé äå òîê ñè êà öèè (îá åç -
âðå æè âà íèÿ òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ýê çî ãåí íî ãî è ýí äî -
ãåí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ), âêëþ ÷à þ ùèõ èì ìóí íóþ
ñèñ òå ìó êðî âè (áåë êè è ôîð ìåí íûå ýëå ìåí òû), äå -
òîê ñè êà öè îí íóþ ñèñ òå ìó ïå ÷å íè (ìèê ðî ñî ìàëü íóþ ñ
ó÷àñ òè åì ôåð ìåí òîâ Ð-450 è íå ìèê ðî ñî ìàëü íóþ â
ñî ñòà âå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ôåð ìåí òîâ) è ñèñ òå ìó ýêñ êðå -
òîð íûõ îðãà íîâ (æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò, ïî ÷êè,
ëåã êèå, êîæà). Â ïðî öåñ ñå äåç èí òîê ñè êà öèè íå ðåä êî
âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü ñòè ìó ëÿ öèè èëè äî ïîë íè -
òåëü íîé ïîä äåð æêè ðà áî òû îá ùåé ñèñ òå ìû åñ òåñ òâåí -
íîé äå òîê ñè êà öèè îðãà íèç ìà äëÿ óñêî ðåí íî ãî åãî î÷è -
ùå íèÿ. Îñî áåí íîñòü îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ïðè îñòðûõ
îò ðàâ ëå íè ÿõ çà êëþ ÷à åò ñÿ â íå îá õî äè ìîñ òè ñî ÷å òàí íî -
ãî ïðî âå äå íèÿ ñïå öè àëü íûõ ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â
äâóõ îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ: 

= ïðå êðà ùå íèå äàëü íåé øå ãî ïî ñòóï ëå íèÿ è óñêî ðåí -
íîå âû âå äå íèå òîê ñè÷ íûõ âå ùåñòâ èç îðãà íèç ìà, à òàê -
æå, åñëè âîç ìîæ íî, ñðî÷ íîå îá åç âðå æè âà íèå ÿäîâ ñ ïî -
ìîùüþ ñïå öè ôè ÷åñ êîé (àí òè äîò íîé) ôàð ìà êî òå ðà ïèè;

= ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà ùè òà è ïîä äåð æà íèå òåõ
ôóíê öèé îðãà íèç ìà, êî òî ðûå ïîä âåð ãà þò ñÿ ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ìó ïî ðà æå íèþ òîê ñè÷ íûì âå ùåñ òâîì [15].

Ñòðî ãî ãî âî ðÿ, íè àë êî ãîëü, íè ìíî ãèå íà ðêî òè -
÷åñ êèå ñðå äñòâà (è ïðå æäå âñå ãî îïè à òû) íå îò íî ñÿò -

ñÿ ê êñå íî áè î òè êàì, âçà è ìî äå éñòâèå êî òî ðûõ ñ îðãà -
íèç ìîì ÷å ëî âå êà è ñî ñòàâ ëÿ åò ïðåä ìåò òîê ñè êî ëî ãèè
êàê ðàç äå ëà ìå äè öè íû. Íà ïîì íèì çà èí òå ðå ñî âàí íî ìó 
÷è òà òå ëþ î ñó ùåñ òâî âà íèè â ÷å ëî âå ÷åñ êîì îðãà íèç ìå
ýí äîð ôè íîâ, ýí êå ôà ëè íîâ è äðó ãèõ íå é ðî ïåï òè äîâ,
à òàê æå ýí äî ãåí íî ãî ýòà íî ëà, çà ñ÷åò êî òî ðî ãî (õîòÿ
îá ýòîì ñî âðå ìåí àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè 80-õ
ãî äîâ ïî ÷å ìó-òî íå ïðè íÿ òî ãî âî ðèòü âñëóõ) ïî-ïðå -
æíå ìó îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ 10% ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ ïî òðåá -
íîñ òåé îðãà íèç ìà. Òî÷ íî òàê æå íå ïîä õî äÿò ïîä
îïðå äå ëå íèå äåç èí òîê ñè êà öè îí íûå ñðå äñòâà àíàë -
ãå òè êè, ñå äà òèâ íûå è ñíîò âîð íûå ïðå ïà ðà òû, øè ðî êî
ïðè ìå íÿ å ìûå â íà ðêî ëî ãèè ïðè òàê íà çû âà å ìîé äåç -
èí òîê ñè êà öèè.

Âî ìíî ãèõ èñ òî÷ íè êàõ óêà çà íî íà òîê ñè ÷åñ êîå
äåéñòâèå àöå òàëü äå ãè äà, êî òî ðûì ÿêî áû è âû çâà íû
ñóá ú åê òèâ íî íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ ïî òà òî ðà. Îäíà êî 
â äîñ òóï íîé íàì ëè òå ðà òó ðå íå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü
íè êà êèõ óêà çà íèé íà íà ëè ÷èå ñðåäñòâ, êî òî ðûå ìîã ëè
áû áëî êè ðî âàòü äå éñòâèå àöå òàëü äå ãè äà èëè ñïî -
ñîáñòâî âàòü ñèí òå çó èëè âû ñâî áîæ äå íèþ äî ïîë íè -
òåëü íûõ êî ëè ÷åñòâ àöå òàëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû, êà òà -
ëà çû èëè èí òåí ñè ôè öè ðî âàòü äå éñòâèå ìèê ðî ñî ìàëü -
íîé ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùåé ñèñ òå ìû. 

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ òîê ñè êî ëî ãèè ñî âåð øåí íî íå
îáîñíî âàí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî äåð æà ùè å ñÿ â íå êî òî ðûõ
ðó êî âî äñòâàõ ïî íà ðêî ëî ãèè ðå êî ìåí äà öèè ïðè ìå íÿòü 
ïðè êó ïè ðî âà íèè ñèí äðî ìà îò ìå íû òè î ëî âûå ïðå ïà -
ðà òû (êî òî ðûå áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ ñó ëüôãèä ðèëü íûõ
ãðóïï äå éñòâè òåëü íî îá ëà äà þò ñïî ñîá íîñ òüþ ñâÿ çû -
âàòü òîê ñè íû) â òå ÷å íèå 15 äíåé [29]. Èíòå ðåñ íûì
òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ â ýòîì ïëà íå îò ñó òñòâèå êà êî -
ãî-ëèáî àí òè äî òà ïðè àë êî ãîëü íîì îò ðàâ ëå íèè. Áî ëåå
òîãî, ïðè îò ðàâ ëå íèè ìå òè ëî âûì ñïèð òîì èìåí íî ýòè -
ëî âûé àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òè äî òîì. Ïà ðà äîê ñàëü -
íûì îá ðà çîì âû ãëÿ äèò è ñè òó à öèÿ, êîã äà ïñè õî àê òèâ -
íîå  âå ùåñ òâî (ÏÀÂ), êî òî ðîå òåð ìè íîì äåç èí òîê -
ñè êà öèÿ (äå òîê ñè êà öèÿ) ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ âû âåñ òè èç
îðãà íèç ìà ñ öåëüþ òå ðà ïèè, êàê ðàç è ÿâ ëÿ åò ñÿ ëó÷ -
øèì ëå ÷åá íûì ñðå äñòâîì â äàí íîì ñëó ÷àå. Êî íå÷ íî
æå, â ïëà íå ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðî áëå ìû îò ðàâ ëå íè åì
ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ ïå ðå äî çè ðîâ êà àë êî ãî ëÿ ó ëèö, íå èìå -
þ ùèõ ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ çà âè ñè ìîñ òè îò íåãî, à òàê æå,
ê ïðè ìå ðó, ïå ðå äî çè ðîâ êà îïè à òîâ èëè ïðè ìå íå íèå
"ãðÿç íûõ" íà ðêî òè êîâ ñ óãíå òå íè åì äû õà òåëü íî ãî öåí -
òðà è óãðî çîé ðàç âè òèÿ àï íîý. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ, áå çóñ ëîâ -
íî, íå îá õî äè ìû ïî æèç íåí íûì ïî êà çà íè ÿì ýêñ òðåí íûå
âìå øà ò åëüñòâà, ïðî âî äè ìûå ïî òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèì è ðå -
à íè ìà öè îí íûì ïðè íöè ïàì [12, 13, 18, 25].

Íà ïåð âûõ ýòà ïàõ ñòà íîâ ëå íèÿ â ÑÑÑÐ íà ðêî ëî -
ãèè êàê îò äåëü íîé îò ðàñ ëè ìå äè öèí ñêîé íà óêè è
ïðàê òè êè â ñå ðå äè íå 70-õ ãîäîâ ïðî øëî ãî âåêà òåð -
ìè íû èí òîê ñè êà öèÿ è äåç èí òîê ñè êà öèÿ áûëè ïî -
ïðîñ òó ïî çà è ìñòâî âà íû èç ëåê ñè êî íà òîê ñè êî ëî ãèè è
ìå õà íè ÷åñ êè ïå ðåíå ñå íû â íà ðêî ëî ãèþ. Îäèí èç
îñíî âà òå ëåé è îðãà íè çà òî ðîâ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû â ÑÑÑÐ è ìíî ãî ëåò íèé ãëàâ íûé
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íà ðêî ëîã íå ñó ùåñ òâó þ ùåé íûíå ñòðà íû Ý.À. Áà áà ÿí 
ñ÷è òàë òåð ìè íû äåç èí òîê ñè êà öèÿ, äå òîê ñè ôè êà -
öèÿ, äå òîê ñè êà öèÿ ñè íî íè ìà ìè è òðàê òî âàë èõ ïðåä -
åëü íî øè ðî êî êàê "êîì ïëåêñ ìå äè öèí ñêèõ, ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèõ è îðãà íè çà öè îí íûõ ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
äîñ òè æå íèå ïî ëíî ãî âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ, óäà ëå íèå èç îðãà íèç ìà óêà çàí íûõ
ñðåäñòâ, èõ ìå òà áî ëè òîâ è ïðî äóê òîâ íà ðó øå íèÿ îá -
ìå íà âå ùåñòâ è íîð ìà ëè çà öèþ ïî ñëåä íå ãî" [1]. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè
ïîä òåð ìè íà ìè äå òîê ñè êà öèÿ, äåç èí òîê ñè êà öèÿ è
äðóãèìè ïî íè ìà åò ñÿ ÷àùå âñå ãî êó ïè ðî âà íèå ñóá ú åê -
òèâ íî íå ïðè ÿò íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí äðî ìà îò ìå íû. Ïî
ìåíü øåé ìåðå, äâà îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ïî çâî ëÿ þò íàì ñî -
ìíå âàòü ñÿ â êà ó çàëü íîé ñâÿ çè ñèì ïòî ìà òè êè ïðè ñèí -
äðî ìå îò ìå íû ñ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì äå éñòâè åì ÏÀÂ
èëè èõ ìå òà áî ëè òîâ êàê åäè íñòâåí íûõ ôàê òî ðîâ, ôîð -
ìè ðó þ ùèõ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó â äàí íîé ñè òó à öèè. 

1. Ñóáú åê òèâ íîå îùó ùå íèå íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ïðè
ñèí äðî ìå îò ìå íû îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ íå ñòîëü êî äå éñòâè åì
êà êèõ-òî ÏÀÂ èëè èõ äå ðè âà òîâ (ò.å. áè î õè ìè ÷åñ êè), 
íî â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè2. Âåäü ñó -
ùåñ òâåí íîå îá ëåã ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ìî æåò íà áëþ äàòü ñÿ 
óæå òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè ðå àëü íîé âîç ìîæ íîñ òè îïîõ -
ìå ëå íèÿ, íî åùå äî ââå äå íèÿ ÏÀÂ â îðãà íèçì, ò.å.
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷èñ òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì [9]. Âîç ìîæ íîñòü
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êîð ðåê öèè ñî ñòî ÿ íèÿ íèêîèì îá ðà -
çîì íå âîç ìîæ íî ñåáå ïðåä ñòà âèòü ïðè îò ðàâ ëå íèè
êñå íî áè î òè êà ìè3.

2. Ñó ùåñ òâî âà íèå òàê íà çû âà å ìî ãî ïñåâ äî àá ñòè -
íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, êîã äà ðàç âåð íó òàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà, òè ïè÷ íàÿ äëÿ äàí íîé ôîð ìû àä äèê -
öèè, ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå äëè òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò
ïðè å ìà ÏÀÂ, âû çâàâ øå ãî çà âè ñè ìîñòü. "Òàê íà çû -
âà å ìûå ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûå ñî ñòî ÿ íèÿ, — ñ÷è òà åò
Þ.Ï. Ñè âî ëàï, — îá ëà äà þò êëè íè ÷åñ êèì ñõî äñòâîì 
ñ ñèí äðî ìîì îò ìå íû è ðàç âè âà þò ñÿ ìíî ãî âðå ìå íè
ñïóñ òÿ ïî ñëå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé èëè ñïîí òàí íîé ðå äóê -
öèè ñèì ïòî ìîâ ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ.
Êàê è ñèí äðîì îò ìå íû, ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûå ñî ñòî ÿ -
íèÿ îá û÷ íî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íûì âëå ÷å íè åì
ê ÏÀÂ, è â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ èõ ïñè õî ãåí íàÿ ïðè ðî äà íå
âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ. Íå êî òî ðûå àìå ðè êàí ñêèå àâ òî -
ðû, â ñî îò âå òñòâèè ñ ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè â ÑØÀ
ïîä õî äà ìè, îñíî âàí íû ìè íà ó÷å íèè È.Ï. Ïàâ ëî âà îá 
óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñàõ, îïðå äå ëÿ þò ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûå 
ñî ñòî ÿ íèÿ êàê ðåô ëåê òîð íî îá óñëîâ ëåí íûé ñèí äðîì
îò ìå íû (conditioned withdrawal syndrome)" [28]. 

È.Í. Ïÿò íèö êàÿ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî "â áîëü -
øèíñòâå ñëó ÷à åâ âî îá ùå ïîä ëå ÷å íè åì íà ðêî ìà íèè
ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ  ëå ÷å íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà.
Óïóñ êà þò ñÿ èç âèäó äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè, â
òîì ÷èñ ëå äîñ òóï íûå íà øå ìó òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ìó âìå -
øà ò åëüñòâó. Áî ëåå òîãî, â ëå ÷å íèè àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà ñó ùåñ òâó åò íå ñêîëü êî ìå òî äîâ; òîò èëè èíîé
ìå òîä ïðè ìå íÿ åò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñêëîí íîñ òè è
âåðû âðà ÷à ðàâ íî êî âñåì ñëó ÷à ÿì àá ñòè íåí öèè äàí -
íîé ôîð ìû ìî íî íàð êî òèç ìà. Àáñòèíåíòíûé ñèí äðîì
äè íà ìè ÷åí, íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ áî ëåç íè èìå åò õà ðàê -
òåð íóþ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êóþ îñíî âó, è, ñëå äî âà òåëü -
íî, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå äîë æíî áûòü ðàç -
ëè÷ íûì. Îðè åí òè ðîì â âû áî ðå ëå ÷å íèÿ ïðè ëþ áîé
ôîð ìå íà ðêî ìà íèè ñëó æèò ýòàï íîñòü, ñòà äèÿ çà âè ñè -
ìîñ òè. Äè íà ìè ÷åñ êîå èç ìå íå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ òðî ôîò -
ðîï íîé è ýð ãîò ðîï íîé ñèñ òåì — òîò áà çèñ, íà êî òî -
ðîì ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ  êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû çà âè ñè ìîñ -
òè. Íà ïåð âûõ ýòà ïàõ ñâî å ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ àá ñòè -
íåí òíûé ñèí äðîì ïðåä ñòàâ ëåí âû ñî êî ðå àê òèâ íûì
âîç áóæ äå íè åì è òðî ôîò ðîï íîé è ýð ãîò ðîï íîé ñèñ òåì. 
Â äàëü íåé øåì â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà
çíà êè òðî ôîò ðîï íî ãî âîç áóæ äå íèÿ çà íè ìà þò ìåíü -
øåå ìåñ òî (ïà äå íèå ðå àê òèâ íîñ òè òðî ôîò ðîï íîé ñèñ -
òå ìû), è àá ñòè íåí öèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà â îñíîâ íîì àä -
ðåíýð ãè ÷åñ êèì âîç áóæ äå íè åì. Ê èñ õî äó çà áî ëå âà íèÿ, 
ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì èñ òî ùå íè åì ýð ãîò ðîï íîé ñèñ òå -
ìû, è àä ðå íýð ãè ÷åñ êîå âîç áóæ äå íèå òå ðÿ åò èí òåí ñèâ -
íîñòü; àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì ïðåä ñòàâ ëåí ñèì ïòî ìà -
ìè ãè ïî ôóí êöèé, àíýð ãèè" [27]. 

Íå ÷åò êîå ñëî âî ó ïîò ðåá ëå íèå â íà ðêî ëî ãèè ñòà ëî
ïðè ÷è íîé òîãî, ÷òî ðàñ øè ðåí íîå òîë êî âà íèå òåð ìè íîâ  
äåç èí òîê ñè êà öèÿ è äå òîê ñè êà öèÿ ñâî å îá ðàç íî ïðå -
ëî ìè ëîñü â ñî çíà íèè ñïå öè à ëèñ òîâ äðó ãèõ îá ëàñ òåé
ìå äè öè íû, íå îá ëà äà þ ùèõ äîñ òà òî÷ íû ìè çíà íè ÿ ìè â
îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè, íî âçÿâ øèõ ñÿ îêà çû âàòü ïî ìîùü 
àä äèê òèâ íûì ïà öè åí òàì. Ïðè ýòîì ïðè ìå íÿ þò ñÿ òîê -
ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå òåõ íî ëî ãèè ê ïà öè åí òàì, íà õî äÿ ùèì -
ñÿ ïîä âîç äå éñòâè åì ìîù íûõ ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ,
è êó ïè ðó þò ñÿ ëèøü íå êî òî ðûå ñèì ïòî ìû ñî ñòî ÿ íèÿ
îò ìå íû [32]. Íè äëÿ êîãî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåê ðå òîì, ÷òî â 
óñëî âè ÿõ êîì ìåð öè à ëè çà öèè ìå äè öè íû ìíî ãèõ çà âè -
ñè ìûõ (îñî áåí íî îò àë êî ãî ëÿ) ïà öè åí òîâ âû âî äÿò èç
çà ïîÿ èëè êó ïè ðó þò ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû â
îá ùå ñî ìà òè ÷åñ êèõ îò äå ëå íè ÿõ áîëü íèö ïîä ìàñ êîé
ëå ÷å íèÿ äå éñòâè òåëü íî èìå þ ùèõ ñÿ ó íèõ ÿâ ëå íèé òîê -
ñè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà, ïàí êðå à òè òà, ãàñ òðè òà, êàð äè î ìè -
î ïà òèè èëè ïî ëè íåâ ðî ïà òèè4,5.
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2 Îñî áåí íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ âíå çà âè ñè ìîñ òè îò èõ õè ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû èëè ïðè íàä ëåæ íîñ òè ê îïðå äå ëåí íî -
ìó ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ìó êëàñ ñó äå òàëü íî ðàñ ñìîò ðå íû íàìè ðà íåå [21].
3 Çà ïàä íàÿ ñèñ òå ìà ïî ìî ùè íà ðêî ìà íàì îñî áî àê òèâ íî èñ ïîëü çó åò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû. Èìå åò ñÿ îïûò
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ äàæå îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé (êóð ñèâ àâòîðà), ïðè ÷åì, âíå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ãðà íèö. Â ðÿäå ñòðàí îðãà íè çî âà íû
îá ùè íû, êîì ìó íû è ò.ï., êóäà æå ëà þ ùèå ëå ÷èòü ñÿ ïðè õî äÿò ñàìè è ãäå íåò íè ìå äè êà ìåí òîâ, íè âðà ÷åé, íè ïñè õî ëî ãîâ, íè ñî öè àëü íûõ ðà áîò -
íè êîâ [öèò. ïî 27].
4  Íàøè ñî îá ðà æå íèÿ îò íî ñè òåëü íî ïðè ìå íÿ å ìûõ ïðè ýòîì ìå òî äîâ, à òàê æå ïðè ÷è íû èõ ïî ïó ëÿð íîñ òè ó àä äèê òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ èç ëî -
æå íû íàìè ðà íåå [22].
5  Ïî ìíå íèþ ïðîô. Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùåñ òâó åò "áåñ ïðå äåëü íàÿ íå ïðèê ðû òàÿ êîì ìåð öè à ëè çà öèÿ íà ðêî ëî ãèè" [17].



Ïðè ëå ÷å íèè ñèí äðî ìà îò ìå íû â óñëî âè ÿõ çà âè ñè -
ìîñ òè îò îïè î è äîâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ëó ÷è ëà ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå äå òîê ñè êà öèÿ, îñó ùå ñòâëÿ å ìàÿ, êàê
ïðà âè ëî, ñòà öè î íàð íî â óñëî âè ÿõ îä íî ìî ìåí òíîé îò -
ìå íû îïè î è äîâ. "Ïðè ýòîì øè ðî êàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè è ýô ôå ðåí òíûõ ìå òî äîâ,
òà êèõ, êàê ãå ìî ñîð áöèÿ è ïëàç ìà ôå ðåç, — ñ÷è òà åò
Ì.Ë. Çëî áèí, — ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ñèí äðîì 
îò ìå íû ïî-ïðå æíå ìó âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ áóê âàëü íî êàê
òîê ñå ìèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì öåëüþ äå òîê ñè êà öèè 
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû âå äå íèå èç îðãà íèç ìà íå âå äî ìûõ òîê ñè -
íîâ (êóð ñèâ àâ òî ðà). Òà êàÿ "íà ðêî ëî ãèÿ áåç ìîç ãà"
ïëî õî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ñî âðå ìåí íû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î 
òîì, ÷òî àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷åñ -
êèì ïðî ÿâ ëå íè åì äèñ òðåñ ñà, îá óñëîâ ëåí íî ãî îñòðûì
äå ôè öè òîì ñòè ìó ëÿ öèè îïè î è äýð ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì"
[10]. Ïî ëó ÷è ëà îïðå äå ëåí íîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå òàê æå
óëüòðà áûñ òðàÿ îïè î èä íàÿ äå òîê ñè êà öèÿ (ÓÁÎÄ),
ïðî âî äè ìàÿ ïîä ýí äîò ðà õå àëü íûì íà ðêî çîì ñ óïðàâ -
ëÿ å ìîé âåí òè ëÿ öè åé ëåã êèõ [5]. "Ïðè îöåí êå çíà ÷å -
íèÿ ôîð ñè ðî âàí íîé äå òîê ñè êà öèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
íà ëîê ñî íà, — ïîä ÷åð êè âà åò Ê.Ì. Ëå áå äèí ñêèé, —
âîñ ñòà íî âè òåëü íûé ïå ðè îä è îò äà ëåí íûå èñ õî äû â ðå -
øà þ ùåé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ þò ñÿ íå ôàê òîì äå òîê ñè êà -
öèè, äî çîé è ñòà æåì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèì
ñðå äñòâîì, à óðîâ íåì ìî òè âà öèè ïà öè åí òîâ è âîç -
ìîæ íîñ òÿ ìè èõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êîì ïåí ñà öèè" [öèò.
ïî 30]. "Ïîñ ëå ïðî âå äå íèÿ ôîð ñè ðî âàí íîé äå òîê ñè -
êà öèè, — îò ìå ÷à åò Ï.Ä. Øà áà íîâ, — íà áëþ äà þò ñÿ
âû ðà æåí íàÿ âå ãå òà òèâ íàÿ äèñ ôóí êöèÿ, íà ðó øå íèå
ýìî öè î íàëü íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ (äåï ðåñ ñèÿ), íà ðó øå -
íèå ñíà, êî òî ðûå ðå ãèñ òðè ðó þò â òå ÷å íèå 4—8 íå -
äåëü, ÷òî ïî âðå ìå íè ñî îò âå òñòâó åò ïîëíîìó ïå ðè î äó
ïî ñëå äñòâèé àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà… ×àñ òî ïî -
ñòàá ñòè íåí òíûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñòîëü âû ðà æå íû, ÷òî
âîç íè êà åò çà êî íî ìåð íûé âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè
ïðî âå äå íèÿ ôîð ñè ðî âàí íîé äå òîê ñè êà öèè ñ ëå ÷åá íîé
öåëüþ. Â òî æå âðå ìÿ íóæ íî ïî ìíèòü, ÷òî ìíî ãèå íà -
ðêî çà âè ñè ìûå ïðè áå ãà þò ê ôîð ñè ðî âàí íîé äå òîê ñè -
êà öèè íå äëÿ ëå ÷å íèÿ, à äëÿ óìåíü øå íèÿ åæåä íåâ íîé
äîçû ïðè íè ìà å ìî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñðåäñòâà. Â êî -
íå÷ íîì ñ÷å òå, áûñ òðàÿ äå òîê ñè êà öèÿ íå ðå øà åò âîï -
ðî ñîâ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òà" [30]. Òà êèì îá ðà çîì, ïî -
áåä íûå ðå ëÿ öèè ðà áîò íè êîâ ñî çäàí íûõ ñïå öè àëü íî
äëÿ ïî ìî ùè àä äèê òàì òàê íà çû âà å ìûõ öåí òðîâ "Äå -
òîêñ" äîë æíû áûòü òðåç âî îöå íå íû ñïå öè à ëèñ òà ìè6.

Âî îá ùå, àê òèâ íîå ìå äè êà ìåí òîç íîå óñòðà íå íèå
ñóá ú åê òèâ íî òÿ æå ëûõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí äðî ìà îò ìå íû
íå ñî çäà åò ó áîëü íûõ âïå ÷àò ëå íèÿ äà ëå êî çà øåä øåé
ñòà äèè áî ëåç íè, íå ñïî ñî áñòâó åò ïðå îäî ëå íèþ èìå þ -
ùèõ ñÿ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ÿâ ëå íèé àíî çîã íî çèè
[23, 24], ôîð ìè ðî âà íèþ óñòà íîâ êè íà äëè òåëü íîå è

àê òèâ íîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå [6, 7, 19, 20,
26]. Â íà øåé ïðàê òè êå îò ìå ÷å íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
ñëó ÷àè, êîã äà èìåí íî ñóá ú åê òèâ íî òÿ æå ëî ïðî òå êà þ -
ùèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè èëè 
íà ðêî òè çà öèè ñëó æè ëè ìîù íûì ñäåð æè âà þ ùèì ôàê -
òî ðîì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì ïîä äåð æà íèþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé ðå ìèñ ñèè. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îïèé íàÿ àá ñòè íåí öèÿ çà 
ðåä êèì èñ êëþ ÷å íè åì íå óãðî æà åò æèç íè è çäî ðîâüþ
ïà öè åí òà [8]. Ñ.Â.Áå ðå çèí ïîä ÷åð êè âà åò "õî ðî øî èç -
âåñ òíûé èç ïðàê òè êè ôàêò áî ëåå îò âå òñòâåí íî ãî
(êóð ñèâ Ñ.Â. Áå ðå çè íà) îò íî øå íèÿ ê ëå ÷å íèþ è ïî -
ñëå äó þ ùåé ïîä äåð æè âà þ ùåé ïñè õî òå ðà ïèè ó íà ðêî -
ìà íîâ, ïå ðå æèâ øèõ àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì áåç ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè (ëîì êà "âñó õóþ")  [4]. Íàø ìíî ãî -
ëåò íèé îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ïà öè åí òû, ëè øåí íûå
âîç ìîæ íîñ òè ìà íè ïó ëè ðî âàòü ðî äñòâåí íè êà ìè è ìåä -
ïåð ñî íà ëîì è äèê òî âàòü ñâîè óñëî âèÿ, óñïåø íî
ñïðàâ ëÿ þò ñÿ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñèí äðî ìà îò ìå íû íà
âåñü ìà óìå ðåí íûõ äî çàõ àíàë ãå òè êîâ, ñå äà òèâ íûõ è
ñíîò âîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè ìå íÿ å ìûõ per os èëè
âíóò ðè ìû øå÷ íî7. 

×òî áû ïî çè öè î íè ðî âàòü ñåáÿ êàê ïðåä ñòà âè òå ëåé
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé îò ðàñ ëè ìå äè öè íû è ïî ëíî öåí íî îá -
ùàòü ñÿ êàê ìåæ äó ñî áîé, òàê è ñ êîë ëå ãà ìè äðó ãèõ
ïðî ôåñ ñèé, íà ðêî ëî ãè îá ÿ çà íû èñ ïîëü çî âàòü â ñâî åé
ïðàê òè êå òî÷ íûå ôîð ìó ëè ðîâ êè ñ êîí ñòà òà öè åé ñïå -
öè ôè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ðàç ëè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è
ïðî öåñ ñîâ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ. Òåð ìè íû èí òîê ñè -
êà öèÿ, äå òîê ñè êà öèÿ, äåç èí òîê ñè êà öèÿ è äðóãèå,
íà íàø âçãëÿä, ñå ãî äíÿ ýòèì òðå áî âà íè ÿì íå ñî îò âå -
òñòâó þò, è èìå åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü îò êà çà îò íèõ êàê
îò íå à äåê âàò íûõ. Íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ àä -
äèê òî ëî ãèè ñî ïîñ òàâ ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ, èìå þ ùèõ ñÿ íà
äàí íûé ìî ìåíò ïðî ÿâ ëå íèé è îïðå äå ëå íèé ñèí äðî ìà
çà âè ñè ìîñ òè, òðå áó åò íî âî ãî ïîä õî äà è òîë êî âà íèÿ ñ
ïî ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëè ðîâ êîé áî ëåå òî÷ íûõ îïðå äå ëå -
íèé ñ óñòðà íå íè åì ëî ãè ÷åñ êèõ è ôàê òè ÷åñ êèõ ïðî òè -
âî ðå ÷èé. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìû íå èìå åì ïîä õî äÿ -
ùåé òåð ìè íî ëî ãèè. Âìåñ òî òåð ìè íà èí òîê ñè êà öèÿ
ìîã áû, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, èñ ïîëü çî âàòü ñÿ òåð ìèí
îïüÿ íå íèå. ×òî êà ñà åò ñÿ òåð ìè íà äå òîê ñè êà öèÿ
(äåç èí òîê ñè êà öèÿ), òî äîë æåí ëè âî îá ùå ïðî öåññ
êó ïè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû è äàæå ëå ÷å íèå ñà ìîé
àä äèê öèè èìåòü ñïå öè àëü íîå íà çâà íèå?  Âåäü â äðó -
ãèõ îò ðàñ ëÿõ ìå äè öè íû ïî äî áíûå ïðî öå äó ðû íå èìå -
þò îò äåëü íî ãî íà çâà íèÿ è îò íî ñÿò ñÿ ê îá ëàñ òè ïàë ëè -
à òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé (ëàò. palliatus = ïðè êðû òûé —
ëå êà ðñòâî èëè êà êîå-ëèáî ñðå äñòâî, äà þ ùåå âðå ìåí -
íîå îá ëåã ÷å íèå áîëü íî ìó, íî íå èç ëå ÷è âà þ ùåå áî -
ëåçíü). Ïðèã ëà øà åì êîë ëåã âû ñêà çàòü ñâîå ìíå íèå.
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6  Íà äå åì ñÿ, ÷òî ïðè âå äåí íûå âûøå ðàñ ñóæ äå íèÿ íå îêà æóò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà óðî âåíü äî õî äîâ íà øèõ êîë ëåã, ïîä âè çà þ ùèõ ñÿ íà íèâå
ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì â ñèëó ñâî èõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ îá ÿ çàí íîñ òåé èëè æå äîá ðî âîëü íî âçâà ëèâ øèõ íà ñåáÿ ýòó òÿæ êóþ íîøó.
7  "Ïîõ ìåëüå, ïî ñî âåð øåí íî áëåñ òÿ ùå ìó îïðå äå ëå íèþ Ñ.Ì. Çó áà ðå âà, åñòü íå ïî áî÷ íûé ïðî äóêò "ðóñ ñêî ãî âå ñå ëèÿ", à ãëàâ íûé ýìî öè î -
íàëü íûé èòîã, öåëü ïèòüÿ. Ýòî âîç âðàò â ñòîëü ðîä íîå äëÿ ðîñ ñè ÿí ñî ñòî ÿ íèå îò âåð æåí íîñ òè è óíè æåí íîñ òè, â êî òî ðîì íå âû íî ñè ìàÿ òðå âî ãà 
òî òàëü íî ãî ñè ðî òñòâà ïå ðå ëè âà åò ñÿ âî âïîë íå âû íî ñè ìûé "áî äóí" [11].
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ON  SOME  PECULIARITIES OF TERMINOLOGY USAGE IN ADDICTOLOGY

PLOTKIN F.B. Minsk City Addiction Centre, Belarus

Dy nam ics of de vel op ing  ter mi nol ogy in addictology has been ex plored. Doubts in correspondance of with drawal syn drome  in ter pre ta -
tion  re lat ing to ad dic tions as a re sult of poi son ing by psy cho ac tive sub stances  (ei ther by their  metabolits) that are not ksenobiotics,
and, con se quently, in com pe tency of me chan i cal  trans fer ring the terms and treat ment meth ods ex ist ing in tox i col ogy into addictology
have been con sid ered. Neg a tive con se quences of this state ment  re lat ing to  med i cal as sis tance pro vided for adddicted pa tients have been 
pointed out.  The ne ces sity of spe cial nam ing the pro ce dure of COPING  THE WITHDRAWAL syn drome  in ad dic tions that would 
dif fer from  symp tom atic ther apy of other dis eases has been called in  ques tion.  
Key words: addictology, ter mi nol ogy, with drawal syn drome, treat ment.
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