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Â ñðàâ íè òåëü íîì àñ ïåê òå ïðî à íà ëè çè ðî âà íà äè íà ìè êà óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è
óðîâ íÿ ïðî äà æè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ â Áå ëà ðó ñè â 1970—2005 ã.
Ìåòîäîì àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé ïî êà çà íî ñó ùåñ òâî âà íèå ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè âîä êè íà äóøó 
íà ñå ëå íèÿ è óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì îöåí êè ìî äå ëè àâ òî ðåã ðåñ -
ñèè è ïðî èí òåã ðè ðî âàí íî ãî ñêîëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî (ÀÐÏÑÑ), óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè íà 1 ë ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ðîñ òîì óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè íà 7,7%. Êðî ìå òîãî, óðî âåíü ñìåð òíîñ -
òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè òåñ íî ñâÿ çàí ñ äî ëåé âîä êè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ. Ðå çóëü òà òû íà ñòî -
ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò â ïî ëüçó ãè ïî òå çû, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, èí òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè -
ðî âàí íûé ñòèëü ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðèñ êà ñìåð òè îò ÿç -
âåí íîé áî ëåç íè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü, ñìåð òíîñòü, ïðî äà æè âîäêè

Ââå äå íèå

ß
ç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè
— õðî íè ÷å ñêîå ðå öè äè âè ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå,
õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ âîñ ïà ëå íè åì è èçú ÿç â ëå íè åì 

ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè. Â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ðèñê çà áî ëå -
âà íèÿ ÿç âîé â òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòàâ ëÿ åò 5—10% [24]. 
Ñî öè à ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ îáó ñëîâ -
ëå íà òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì, ÷òî èì ÷à ñ òî ñòðà äà þò ëþ äè 
ìî ëî äî ãî, òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà. ßç âåí íàÿ áî -
ëåçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ êëàñ ñè ÷å ñêèì ïðè ìå ðîì ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Êðî ìå èí ôåê öèè (He li co bac ter py -
lo ri) â åå ýòè î ëî ãèè âàæ íóþ ðîëü ìî ãóò èã ðàòü ãå íå òè -
÷å ñêèå ôàê òî ðû, ïðè åì óëü öå ðî ãåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ, à òàê æå âðåä íûå ïðè âû÷ êè (êó ðå -
íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì) [9, 17, 23].

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ âçà è ìîñ -
âÿ çè ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è ðèñ êîì ïåï òè -
÷åñ êîé ÿçâû äîñ òà òî÷ íî ïðî òè âî ðå ÷è âû. Ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïî âû øà åò ðèñê ÿç âî îá ðà çî âà íèÿ
ïî ñðå äñòâîì ïî âðåæ äå íèÿ ñëè çèñ òîé [2, 7, 8, 9].
Òàê, â îä íîì ïðî ñïåê òèâ íîì èñ ñëå äî âà íèè áûëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ÿçâà ðàç âè âà åò ñÿ â 4 ðàçà ÷àùå ó ëèö, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ áî ëåå 63 äîç àë êî ãî ëÿ â íå äå ëþ, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òåìè, êòî ïî òðåá ëÿ åò ìå íåå 1,5 äîç [2].
Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè áûëà ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íà
òåí äåí öèÿ ïî âû øå íèÿ ðèñ êà ðàç âè òèÿ ÿçâû ïî ìåðå
óâå ëè ÷å íèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [8]. Â òî æå 
âðå ìÿ, â ïî ñëåä íèå ãîäû â ëè òå ðà òó ðå àê òèâ íî îá ñóæ -
äà þò ñÿ ïðî òåê òèâ íûå ýô ôåê òû óìå ðåí íûõ äîç àë êî -
ãî ëÿ (1—2 ñòàí äàð òíûå äîçû â äåíü) â ïëà íå ðèñ êà
ÿç âî îá ðà çî âà íèÿ [5, 8, 9, 27]. Ðèñê ðàç âè òèÿ ÿçâû
ìî æåò çà âè ñåòü îò âèäà àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà. Òàê,
ñî ãëàñ íî íå êî òî ðûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, âèíî ñíè æà åò, à
âîä êà ïî âû øà åò ðèñê óëüöå ðî ãå íå çà [23]. Ðå çóëü òà òû 

èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ âëè ÿ íèþ õà ðàê òå ðà ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ðèñê ðàç âè òèÿ ÿçâû, ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î òîì, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå áîëü øèõ äîç àë êî -
ãî ëÿ çà êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè (òàê íà çû âà å -
ìûé èí òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûé ïàò òåðí ïî -
òðåá ëå íèÿ) çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ðèñê óëüöå ðî ãå íå -
çà. Â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî -
òðåá ëå íèå âèíà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ áî ëåå íèç êèì ðèñ êîì
ðàç âè òèÿ ÿçâû, íå æå ëè ïî òðåá ëå íèå ïèâà [2]. Ïðåä -
ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòè ðàç ëè ÷èÿ îá óñëîâ ëå íû èí òîê ñè êà -
öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûì ñòè ëåì ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà.
Òà êèì îá ðà çîì, ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó -
þò î òîì, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìî æåò ñî ïðî âîæ -
äàòü ñÿ êàê ïî âû øå íè åì, òàê è ñíè æå íè åì ðèñ êà ÿç âî -
îá ðà çî âà íèÿ, â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà àë êî ãîëü íî ãî íà -
ïèò êà, äîçû, à òàê æå ïàò òåð íà ïî òðåá ëå íèÿ. Â ëè òå -
ðà òó ðå îò ñó òñòâó þò äàí íûå îò íî ñè òåëü íî ñâÿ çè ìåæ -
äó ñìåð òíîñ òüþ îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è ïðî äà æåé àë -
êî ãî ëÿ íà ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå. Ýìïè ðè ÷åñ êè ìîæ -
íî ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùåñ òâî âà íèå òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó
óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè îò ÿçâû è óðîâ íåì ïðî äà æè
êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ. Ñ öåëüþ ïðî âåð êè
äàí íîé ãè ïî òå çû áûë ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç 
äè íà ìè êè óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè
æå ëóä êà è 12-ïå ðñòíîé êèø êè è óðîâ íÿ ïðî äà æè ðàç -
ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íà äóøó íà ñå ëå -
íèÿ â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Íà ïðàê òè êå ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî ñè òó à öèÿ, êîã äà
êî ëå áà íèÿ óðîâ íÿ ïðî äà æè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ ïðî èñ õî äÿò ñèí õðîí íî, âñëå äñòâèå 
÷åãî ýòè ïî êà çà òå ëè áó äóò êîð ðå ëè ðî âàòü ìåæ äó ñî -
áîé. Â òà êîì ñëó ÷àå ñëîæ íî îò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü
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âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íà
óðî âåíü ñìåð òíîñ òè. Ïî ý òî ìó ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àê òó -
àëü íûì îöå íèòü âëè ÿ íèå äîëè êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ
íà ïèò êîâ â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íà óðî âåíü
ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè. Ñ ýòîé öåëüþ â
ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ïðî âå äåí ñðàâ -
íè òåëü íûé àíà ëèç äè íà ìè êè óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò
ÿç âåí íîé áî ëåç íè è äîëè âîä êè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè 
àë êî ãî ëÿ. Ïî òåí öè àëü íî âàæ íû ìè ôàê òî ðîì ðèñ êà
ÿç âåí íîé áî ëåç íè íà ðÿ äó ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî -
ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ñî öè àëü íûé äèñ òðåññ [16, 17]. 

Îäíà êî â ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîì ïëà íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
ïðî áëå ìà òè÷ íûì èñ ñëå äî âà íèå ñâÿ çè ìåæ äó ïñè õî ñî -
öè àëü íûì äèñ òðåñ ñîì è ñìåð òíîñ òüþ îò ÿç âåí íîé áî -
ëåç íè íà ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå ââè äó îò ñó òñòâèÿ
íàä åæ íûõ èí äè êà òî ðîâ óðîâ íÿ äèñ òðåñ ñà. Ýìïè ðè -
÷åñ êè ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óðî âåíü ñó è öè äîâ
ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå íàä åæ íûì èí äè êà òî ðîì ïñè õî ñî öè -
àëü íî ãî äèñ òðåñ ñà, íå æå ëè òà êèå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûå
ïî êà çà òå ëè, êàê óðîâ íè áåç ðà áî òè öû, ðàç âî äîâ, äî õî -
äîâ è íå ðà âå íñòâî â èõ ðàñ ïðå äå ëå íèè. Ïî ý òî ìó â íà -
ñòî ÿ ùåé ðà áî òå â êà ÷åñ òâå ïðè áëè çè òåëü íî ãî ïî êà çà -
òå ëÿ óðîâ íÿ ïñè õî ñî öè àëü íî ãî äèñ òðåñ ñà áûë èñ ïîëü -
çî âàí óðî âåíü ñó è öè äîâ. Ñó ùåñ òâó åò åùå îäèí âàæ -
íûé ôàê òîð, îêà çû âà þ ùèé âëè ÿ íèå íà õà ðàê òåð âçà è -
ìîñ âÿ çè ìåæ äó àë êî ãî ëåì è ÿç âåí íîé áî ëåç íüþ. Äåëî 
â òîì, ÷òî óëüöå ðî ãåí íûå ýô ôåê òû àë êî ãî ëÿ óñè ëè âà -
þò ñÿ êó ðå íè åì, êî òî ðîå ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà åò âû ïèâ êó
[2, 6]. Ïî ý òî ìó óðî âåíü ïðî äà æè ñè ãà ðåò íà äóøó
íà ñå ëå íèÿ òàê æå áûë âêëþ ÷åí â àíà ëèç â êà ÷åñ òâå íå -
çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íîé.

Óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è ñà ìî ó -
áèéñòâ, à òàê æå óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ è ñè ãà ðåò
âçÿ òû èç îò ÷å òîâ Ìè íèñ òå ðñòâà ñòà òèñ òè êè è àíà ëè çà 
Áå ëà ðó ñè. Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî âî -
äè ëàñü ñ ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Statistica â
ìî äó ëå «Àíàëèç âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ». Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî àíà ëèç ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ
èìå åò îïðå äå ëåí íûå ñëîæ íîñ òè, ïî ñêîëü êó ñòà òèñ òè -
÷åñ êèå ïðåä ïî ñûë êè ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà âû ïîë -
íÿ þò ñÿ íå ïî ëíîñ òüþ. Â ÷àñ òíîñ òè, äëÿ òà êèõ ðÿ äîâ
õà ðàê òåð íà âçà èì íàÿ çà âè ñè ìîñòü åãî ÷ëå íîâ, ò.å. èõ
êîð ðå ëè ðî âàí íîñòü. Ïî ý òî ìó ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç
äè íà ìè êè «ñû ðûõ» âðå ìåí íûõ ñå ðèé ìî æåò ïðè âåñ òè
ê îá íà ðó æå íèþ ëîæ íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó íèìè [21]. 
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðè êëàä íîé àíà ëèç âðå ìåí íî ãî ðÿäà
ïðåä ïî ëà ãà åò èñ êëþ ÷å íèå èç íåãî òðåí äà è äðó ãèõ çà -
êî íî ìåð íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, äëÿ òîãî ÷òî áû îñòàò êè
íå îò ëè ÷à ëèñü îò ïðî öåñ ñà «áå ëî ãî øóìà». Ïðî öåññ
óäà ëå íèÿ äå òåð ìè íè ðî âàí íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé âðå ìåí -
íî ãî ðÿäà íà çû âà åò ñÿ âû áå ëè âà íè åì. Äëÿ îöåí êè è
óäà ëå íèÿ òðåí äà èç âðå ìåí íî ãî ðÿäà îá û÷ íî èñ ïîëü -
çó åò ñÿ ìå òîä ïðî ñòûõ ðàç íîñ òíûõ îïå ðà òî ðîâ. Ñóòü
äàí íî ãî ìå òî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïå ðå õî äå îò èñ õîä íî ãî

ðÿäà ê ðÿäó ðàç íîñ òåé ñî ñåä íèõ çíà ÷å íèé ðÿäà. Â îá -
ùåì âèäå äèô ôå ðåí öè ðî âà íèå âû ãëÿ äèò ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì:

Ñxt = xt — xt-1.

Ýòîò ìå òîä ñâå äå íèÿ âðå ìåí íî ãî ðÿäà ê ñòà öè î -
íàð íî ìó âèäó ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òíûì ñëó ÷à åì îá ùå ãî ìå -
òî äà, ïðåä ëî æåí íî ãî Áîê ñîì è Äæåí êèí ñîì è ïî ëó -
÷èâ øèì íà çâà íèå ÀÐÏÑÑ [4]. Ïîñ ëå òîãî, êàê èñ -
õîä íûé ðÿä ïðè áëè æåí ê ñòà öè î íàð íî ìó, ïîä áè ðà åò -
ñÿ åãî ìî äåëü. Äà ëåå, ñ öåëüþ ïðî âåð êè àäåê âàò íîñ òè
ìî äå ëè ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç îñòàò êîâ. Ìî äåëü ñ÷è òà åò -
ñÿ ïî äî áðàí íîé, åñëè îñòà òî÷ íàÿ êîì ïî íåí òà ðÿäà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðî öåñ ñîì òèïà áå ëî ãî øóìà. Ñëå äó þ ùèé ýòàï 
ïðåä ïî ëà ãà åò èñ ñëå äî âà íèå êðîññ-êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ôóíê öèè ìåæ äó äâó ìÿ «âû áå ëåí íû ìè» ñå ðè ÿ ìè.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà ïàð íûõ êîð ðå ëÿ öèé 
ïî Ñïèð ìà íó, óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç -
íè ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì
ïðî äà æè âîä êè (r = 0,85; p = 0,000), óäåëü íûì âå -
ñîì âîä êè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ (r = 0,60;
p = 0,000), à òàê æå óðîâ íåì ñó è öè äîâ (r = 0,60;
p = 0,000). Óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè
îò ðè öà òåëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ïðî äà æè âèíà
(r = –0,40; p = 0,027) è ïèâà (r = –0,60;
p = 0,000). Ñâÿçü ìåæ äó îá ùèì óðîâ íåì ïðî äà æè
àë êî ãî ëÿ/óðîâ íåì ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è óðîâ -
íåì ñìåð òíîñ òè îò ÿçâû òàê æå îò ðè öà òåëü íàÿ, õîòÿ
ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå çíà ÷è ìà.

Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè è óðîâ íÿ ñìåð -
òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 1.
Àíàëèç ãðà ôè ÷åñ êèõ äàí íûõ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì,
÷òî äè íà ìè êà óðîâ íÿ ýòèõ ïî êà çà òå ëåé áûëà äîñ òà -
òî÷ íî ñõî æåé è õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ðåç êè ìè êî ëå áà íè -
ÿ ìè: íå êî òî ðûì ñíè æå íè åì â ñå ðå äè íå 80-õ ãî äîâ
ïðî øëî ãî âåêà, ðåç êèì ðîñ òîì â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ, ñ
ïî ñëå äî âàâ øåé òåí äåí öè åé ê ñíè æå íèþ. Äè íà ìè êà
óðîâ íÿ ñó è öè äîâ â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä ñó ùåñ -
òâåí íî îò ëè ÷à ëàñü îò äè íà ìè êè óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò
ÿç âåí íîé áî ëåç íè (ðèñ. 2). Òàê, óðî âåíü ñó è öè äîâ
ðîñ â íà ÷à ëå 80-õ ãî äîâ íà ôîíå òåí äåí öèè ê ñíè æå -
íèþ óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè. Êðî ìå
òîãî, ðîñò óðîâ íÿ ñó è öè äîâ îò ìå ÷àë ñÿ âïëîòü äî
1996 ã., ïî ñëå ÷åãî óðî âåíü äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñòà -
áè ëè çè ðî âàë ñÿ. 

Âè çó àëü íûå äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 3,
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî òðåí äû óðîâ íÿ ïðî äà æè òà áà÷ íûõ
èç äå ëèé è óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè
çíà ÷è òåëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ.

Íå îá õî äè ìî èìåòü â âèäó òî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî
íà ëè ÷èå ïî ëî æè òåëü íîé êîð ðå ëÿ öèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
îïðî âåð æè ìûì ñâè äå ò åëüñòâîì ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí -
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è óðîâ íÿ ïðî äà æè âî äêè â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è óðîâ íÿ ñó è öè äîâ â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 2005 ãã.



íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé ìåæ äó èç ó÷à å ìû ìè ïî êà çà òå -
ëÿ ìè, ïî ñêîëü êó ðå÷ü ìî æåò èäòè î ñî âïà äà þ ùèõ
òåí äåí öè ÿõ. Ïî ý òî ìó ñ öåëüþ ñðàâ íè òåëü íî ãî àíà ëè -
çà äè íà ìè êè èç ó÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé áûëà ïðè ìå íå íà
ñî âðå ìåí íàÿ òåõ íè êà àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ. Âè çó -
àëü íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î ïðè ñó òñòâèè S-îá -
ðàç íî ãî òðåí äà âî âðå ìåí íûõ ñå ðè ÿõ. Ýòîò òðåíä áûë
óäà ëåí ïî ñðå äñòâîì ïðî öå äó ðû äèô ôå ðåí öè ðî âà íèÿ.
Àíàëèç ðÿ äîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî ìîùüþ ïðî ñòî ãî ðàç -
íîñ òíî ãî îïå ðà òî ðà ïåð âî ãî ïî ðÿä êà, ñâè äå ò åëüñòâó åò 
î òîì, ÷òî èõ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ñòà öè î íàð -
íûå. Àíàëèç àâ òî êî ðåë ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè ïî êà çàë,
÷òî îñòàò êè âå äóò ñåáÿ êàê ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü íå çà -
âè ñè ìûõ, îäè íà êî âî ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ñëó ÷àé íûõ âå ëè -
÷èí. Ïîñ ëå óäà ëå íèÿ äå òåð ìè íè ðî âàí íîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé ìû ìî æåì îöå íèòü âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó äâó ìÿ
«âû áå ëåí íû ìè» âðå ìåí íû ìè ñå ðè ÿ ìè. Ñîã ëàñ íî ðå -
çóëü òà òàì êðîññ-êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà, óðî âåíü
ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ -
íåì ïðî äà æè âîä êè íà íó ëå âîì ëàãå (r = 0,19;
SE = 0,17), íà ïåð âîì ëàãå (r = 0,41; SE = 0,17), à
òàê æå íà âòî ðîì ëàãå (r = 0,42; SE = 0,17). Êðî ìå
òîãî, óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè êîð ðå -
ëè ðó åò ñ äî ëåé âîä êè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ
íà íó ëå âîì (r = 0,17; SE = 0,17) è íà ïåð âîì ëà ãàõ
(r = 0,39; SE = 0,17). Êðîññ-êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó
óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è îñòàëü íû -
ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â àíà ëèç, îò ñó òñòâó -
åò. Ñëå äî âà òåëü íî, ïî ëî æè òåëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó óðîâ -
íåì ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è óðîâ íåì ñó è -

öè äîâ, à òàê æå îò ðè öà òåëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì
ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è îá ùèì óðîâ íåì
ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ/óðîâ íåì ïðî äà æè âèíà è ïèâà, îá -
íà ðó æåí íàÿ ìåòîäîì êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà Ñïèð -
ìà íà îêà çà ëàñü ëîæ íîé. Â îá ùåì âèäå ìî äåëü
ÀÐÏÑÑ âðå ìåí íûõ ñå ðèé óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç -
âåí íîé áî ëåç íè è óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè îïè ñû âà åò ñÿ
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (p = 1, d = 1, q = 0), ãäå p —
ïî ðÿ äîê àâ òî ðåã ðåñ ñèè, d — ñòå ïåíü äèô ôå ðåí öè ðî -
âà íèÿ, q — ïî ðÿ äîê ïðî öåñ ñà ñêîëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî.
Ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì êî ýô ôè öè åí òàì ðåã ðåñ ñèè,
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè íà 1 ë ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ ðîñ òîì óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè
íà 7,7%.

Êàê ïî êà çà ëè ðå çóëü òà òû àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå -
ðèé, óðî âåíü ñìåð òíîñ òè îò ÿçâû ïî çè òèâ íî ñâÿ çàí ñ
óðîâ íåì ïðî äà æè âîä êè íà íó ëå âîì, ïåð âîì è âòî ðîì
ëà ãàõ. Íà ýòîì îñíî âà íèè ìû ìî æåì ãî âî ðèòü î òîì,
÷òî íå çà âè ñè ìàÿ ïå ðå ìåí íàÿ (ïðî äà æà âîä êè) âëè ÿ åò
íà çà âè ñè ìóþ (ñìåð òíîñòü îò ÿçâû) ñ ýô ôåê òîì âðå -
ìåí íî ãî çà ïàç äû âà íèÿ â îäèí—äâà ãîäà. Ñó ùåñ òâî -
âà íèå ñâÿ çè ìåæ äó äè íà ìè êîé óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè
è äè íà ìè êîé óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè,
âå ðî ÿò íî, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ íå ãà òèâ íû ìè ýô ôåê òà ìè èí -
òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íî ãî ñòè ëÿ ïî òðåá ëå íèÿ
êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Ñðå äè îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ ýêñ ïåð òîâ â
îá ëàñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ ïðî äîë æà åò ñÿ äèñ -
êóñ ñèÿ îò íî ñè òåëü íî ôàê òî ðîâ, âû çâàâ øèõ ðåç êèé
ðîñò óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí â áûâ -
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè è óðîâ íÿ ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé â Áå ëà ðó ñè â ïå ðè îä ñ 1975 ïî 2005 ãã.



øèõ ñî âåò ñêèõ ðåñ ïóá ëè êàõ â 90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî
âåêà. Ïðè ýòîì îäíè ñêëîí íû ñ÷è òàòü ãëàâ íûì ôàê -
òî ðîì êðè çè ñà ñìåð òíîñ òè àë êî ãîëü [20, 25], â òî
âðå ìÿ êàê äðó ãèå îá ú ÿñ íÿ þò ýòîò ôå íî ìåí äèñ òðåñ -
ñîì, âû çâàí íûì ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé äåï ðè âà -
öè åé [10, 26]. Äèñ êóñ ñèÿ ïî ýòî ìó ïî âî äó îá îñíî âàí -
íà, õîòÿ è îñëîæ íÿ åò ñÿ àì áè âà ëåí òíîé ðîëüþ àë êî ãî -
ëÿ â êðè çè ñå ñìåð òíîñ òè â ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä, ïî -
ñêîëü êó, ñ îä íîé ñòî ðî íû, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ïðî ÿâ ëå íèé ïñè õî ñî öè àëü íî ãî
äèñ òðåñ ñà, à ñ äðó ãîé, èìåâ øåå ìåñ òî â ïåð âîé ïî ëî -
âè íå 90-õ ãî äîâ óâå ëè ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ
(â îñî áåí íîñ òè âîä êè) âñëå äñòâèå îò ìå íû ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé ìî íî ïî ëèè â 1992 ã. ïðè âå ëî ê ðåç êî ìó
ðîñ òó åãî ïî òðåá ëå íèÿ, à òàê æå èç ìå íå íèþ ñòðóê òó ðû 
ïî òðåá ëå íèÿ â ïî ëüçó êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, 
è ïî ìå õà íèç ìó ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà óñè ëè ëî ïñè õî ñî öè -
àëü íûé äèñ òðåññ. Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî ñî öè àëü íûé
äèñ òðåññ ìîã áûòü êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì êàê ðåç êî ãî
ðîñ òà óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè, òàê è
ðåç êî ãî ðîñ òà óðîâ íÿ ïðî äà æè âîä êè â êîí öå 80-õ,
íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà.

Âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ñòðåñ ñîì è ÿç âîé äî êà çà íà
[3, 14, 15]. Ïñè õî ý ìî öè î íàëü íûå ïå ðå ãðóç êè ïðè âî -
äÿò ê íà ðó øå íèþ êðî âîñ íàá æå íèÿ ñëè çèñ òîé âñëå -
äñòâèå ñïàç ìà ñî ñó äîâ, à òàê æå ê ïî âû øå íèþ êèñ -
ëîò íîñ òè æå ëó äî÷ íî ãî ñîêà [18]. Íå êî òî ðûå èñ ñëå -
äî âà òå ëè ñ÷è òà þò, ÷òî ïñè õî ñî öè àëü íûé äèñ òðåññ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà ÿçâû, ïî ñêîëü êó ñ 
òî÷ êè çðå íèÿ ìî íî êà ó çàëü íîé èí ôåê öè îí íîé òå î ðèè
íå âîç ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü òîò ôàêò, ÷òî ó áîëü øè íñòâà
èí ôè öè ðî âàí íûõ Helicobacter pylori ëèö ÿçâà íå ðàç -
âè âà åò ñÿ [17]. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå äåí íûõ íà âû -
ñî êîì ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî 
ïñè õî ñî öè àëü íûé äèñ òðåññ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ýòè î -
ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì îò 30% äî 65% ñëó ÷à åâ ÿçâû
[18, 19]. Â îä íîì ëîí ãè òó äè íàëü íîì èñ ñëå äî âà íèè
áûëî ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî ëþäè, ñ÷è òà þ ùèå
ñâîþ æèçíü ñòðåñ ñî ãåí íîé, èìå þò â 1,8 ðàçà áî ëåå
âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ÿçâû ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè,
êòî ñ÷è òà åò ñâîþ æèçíü ñïî êîé íîé [1]. Â äðó ãîì èñ -
ñëå äî âà íèè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ÿçâà ÷àùå ðàç âè âà åò -
ñÿ ó ëèö, ïå ðåíåñ øèõ ïñè õî ñî öè àëü íûé äèñ òðåññ
[16]. Ïðè ýòîì ðèñê ðàç âè òèÿ ÿçâû ñî õðà íÿ åò ñÿ â
òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 9—15 ëåò ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî -
ãî ñòðåñ ñà [16, 18]. Êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå òàê æå ñâè -
äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ÿçâà ÷àùå ðàç âè âà åò ñÿ ó ëèö
ñ òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè [19].
Â ÷àñ òíîñ òè, áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãå íå ðà ëè çî âàí -
íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðî éñòâî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïî âû -
øåí íûì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ÿç âåí íîé áî ëåç íè [11].
Êðî ìå òîãî, òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà
óõóä øà þò çà æèâ ëå íèå ÿçâû è ïðî âî öè ðó þò åå ðå öè -
äè âû [12, 15].

Ðå çóëü òà òû àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé, ïðî âå äåí -
íî ãî â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ãî âî ðÿò îá
îò ñó òñòâèè ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ñó è öè äîâ (èí äè êà -
òîð ïñè õî ñî öè àëü íî ãî äèñ òðåñ ñà) è óðîâ íåì ñìåð -
òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè, îïðî âåð ãàÿ, òà êèì îá -
ðà çîì, ïðåä ïî ëî æå íèå î âå äó ùåé ðîëè ïñè õî ñî öè -
àëü íî ãî äèñ òðåñ ñà â ðåç êîì ðîñ òå óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè 
îò ÿçâû â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà. Êðî ìå
òîãî, êëþ ÷å âàÿ ðîëü ïñè õî ñî öè àëü íî ãî äèñ òðåñ ñà â
«êðè çè ñå» ñìåð òíîñ òè îò ÿçâû ìî æåò áûòü ïîä âåð -
ãíó òà ñî ìíå íèþ íà òîì îñíî âà íèè, ÷òî òðåíä óðîâ íÿ
ñó è öè äîâ çà ïàç äû âàë ïî îò íî øå íèþ ê òðåí äó óðîâ íÿ 
ñìåð òíîñ òè, ò.å. äè íà ìè êà óðîâ íÿ çà âè ñè ìîé ïå ðå -
ìåí íîé îïå ðå æà ëà äè íà ìè êó óðîâ íÿ íå çà âè ñè ìîé ïå -
ðå ìåí íîé. Ñîã ëàñ íî æå äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ìåæ äó
äèñ òðåñ ñîì è çà áî ëå âà å ìîñ òüþ/ñìåð òíîñ òüþ îò
ÿçâû, êàê ïðà âè ëî, èìå åò ìåñ òî ýô ôåêò âðå ìåí íî ãî
çà ïàç äû âà íèÿ [16].

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, òà áà êî êó ðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà ÿç âåí íîé áî ëåç íè. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî âû êó ðè âà íèå 15 ñè ãà ðåò â äåíü ïî âû -
øà åò ðèñê ïðî áîä íîé ÿçâû â 3 ðàçà [2]. Áûëî òàê æå
ïî êà çà íî, ÷òî êó ðå íèå äî çî çà âè ñè ìî ïî òåí öè ðó åò
âû çâàí íîå ýòà íî ëîì ïî âðåæ äå íèå ñëè çèñ òîé æå ëóä -
êà [13]. Ïî òåí öè ðó þ ùèé ýô ôåêò îá óñëîâ ëåí ñíè æå -
íè åì ñåê ðå öèè ñëè çè, ïî âû øå íè åì êîí öåí òðà öèè
ëåé êîò ðè å íà Â1, ìè å ëî ïå ðîê ñè äà çû, à òàê æå ïî âû -
øå íè åì àê òèâ íîñ òè ñèí òà çû àçî òà [7]. Èìå þò ñÿ
òàê æå äàí íûå, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì êó ðå íèå óñè ëè âà åò
ñòðåñ ñî ãåí íîå ÿç âî îá ðà çî âà íèå [28]. Îäíà êî ôàê òîð 
êó ðå íèÿ íå â ñî ñòî ÿ íèè îá ú ÿñ íèòü ðåç êî ãî ðîñ òà
óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè â êîí öå
80-õ, íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà, ïî ñêîëü êó
ñî ãëàñ íî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå ðèé
ñâÿçü ìåæ äó äè íà ìè êîé óðîâ íÿ ïðî äà æè ñè ãà ðåò è
äè íà ìè êîé óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò ÿçâû îò ñó òñòâó åò.
Êðî ìå òîãî, ñî ãëàñ íî ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì, ìåæ äó
òà áà êî êó ðå íè åì è ñìåð òíîñ òüþ ñó ùåñ òâó åò âðå ìåí -
íîé ëàã â íå ñêîëü êî ëåò [13, 23].

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ñå -
ðèé, ïðî âå äåí íî ãî â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïîä òâåð æäà þò ãè ïî òå çó îò íî ñè òåëü íî ñó ùåñ òâî âà íèÿ
òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó ñìåð òíîñ òüþ îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè
è ïðî äà æåé êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íà ïî ïó ëÿ -
öè îí íîì óðîâ íå, êîñ âåí íî óêà çû âàÿ íà íå áëà ãîï ðè ÿò -
íûå ýô ôåê òû èí òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íî ãî ïàò -
òåð íà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñó ùåñ òâî âà íèå ñâÿ çè
ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè âîä êè è óðîâ íåì ñìåð òíîñ òè
îò ÿç âåí íîé áî ëåç íè ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî àë êî -
ãîëü íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ïî ñðåä íè ÷åñ êîé ðîëüþ ìåæ äó
ïñè õî ñî öè àëü íûì äèñ òðåñ ñîì è ñìåð òíîñ òüþ, à ÿâ ëÿ åò -
ñÿ åå âàæ íûì ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì.
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ALCOHOL AND PEPTIC ULCER DISEASIS: POPULATION LEVEL OF RELATIONSHIP

RAZVODOVSKY Y.E. Grodno State Med i cal Uni ver sity, Belarus

This ar ti cle deal with com par a tive anal y sis of trends in pep tic ul cer mor tal ity rate and bev er age spe cific al co hol sale per ca pita in
Belarus in 1970—2005. ARIMA time se ries anal y sis dem on strated pos i tive and sta tis ti cally sig nif i cant ef fect of changes in strong
spir its sale on ul cer mor tal ity rate. The re sults of anal y sis sug gest that 1 li ters in crease in vodka con sump tion per ca pita would re sult in
7,7% in crease in pep tic ul cer mor tal ity among gen eral pop u la tion and 9,1% in crease among male. The out come of the pres ent study
sug gest that pep tic mor tal ity tends to be more re spon sive in the struc ture of al co hol sale than in to tal al co hol sale in the coun tries with
pre vail ing in tox i ca tion-oriented drink ing pat tern.
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