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Öåëüþ ðà áî òû áûëî èç ó÷å íèå îñî áåí íîñ òåé êè íå òè êè âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè ïðè âêëþ ÷å íèè â ñòàí -
äàð òíóþ òå ðà ïèþ ñèí äðî ìà îò ìå íû îïè î è äîâ (ÑÎÎ) ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè è åå ñî ÷å òà -
íèÿ ñ îçî íî òå ðà ïè åé. Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 146 áîëü íûõ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ïî òðåì îä íî ðîä íûì
ãðóï ïàì. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ, 1-ÿ îñíîâ íàÿ — äî ïîë íè òåëü íî ê íåé
êóðñ ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè, 2-ÿ îñíîâ íàÿ — êîì ïëåêñ ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè
è îçî íî òå ðà ïèè. Êëè íè ÷åñ êèå è ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ îñó ùå ñòâëÿ ëèñü â îñòðîé è ïî äî ñòðîé ôà çàõ 
ñèí äðî ìà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè, îñíîâ íîé òî÷ êîé ïðè ëî æå -
íèÿ êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ êà ïèë ëÿð íîå ðóñ ëî, îá åñ ïå ÷è âà åò êîð ðåê öèþ ãå ìî ëèì ôî öèð êó ëÿ òîð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì àì ïëè òó äû êî ëå áà íèé ïà ðà ìåò ðîâ âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè è
óñêî ðå íè åì åå ðåã ðåñ ñà. Âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íûé êîì ïëåêñ îçî íî òå ðà ïèè, îñíîâ íîé òî÷ êîé ïðè ëî æå íèÿ êî -
òî ðîé ñëó æèò íè æå ëå æà ùåå òêà íå âîå çâå íî ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû, ïðåä óïðåæ äà åò ôîð ìè ðî âà íèå
äåñ òðóê òèâ íûõ èç ìå íå íèé êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí è ìåæ êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà. Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå ëèì -
ôîò ðîï íîé è îçî íî âîé òåõ íî ëî ãèé â ðå çóëü òà òå äâóõ óðîâ íå âî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ëèì ôà òè ÷åñ êóþ ñèñ òå -
ìó îêà çû âà ëî íîð ìà ëè çó þ ùåå âëè ÿ íèå íà êè íå òè êó âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè è ïðåä îò âðà ùà ëî ðèñê ëèì -
ôî ãå ìà òî ãåí íîé ãå íå ðà ëè çà öèè. Êëè íè ÷åñ êèì âû ðà æå íè åì ñî ÷å òàí íî ãî ýô ôåê òà ñòà ëî îò ñó òñòâèå èí -
ôåê öè îí íûõ îñëîæ íå íèé, çà ìåò íî óëó÷ øà þ ùåå äè íà ìè êó è èñ õî äû ÑÎÎ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êè íå òè êà âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè, ñèí äðîì îò ìå íû îïè î è äîâ, ãî ìå îñ òàç, ðå ãè î íàð íàÿ 
ëèì ôîò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ, îçî íî òå ðà ïèÿ

Ââå äå íèå

Ä
ëè òå ëü íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå îïèî è äà ìè ïðè âî -
äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ îñî áî ãî òè ïà öå ðåá ðà ëü -
íî ãî ãî ìå îñòà çà — óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -

ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ÓÏÑ) [1]. Äå ñ òà áè ëè çà öèÿ ÓÏÑ ïðè
ïðå êðà ùå íèè íàð êî òè çà öèè ñòà íî âèò ñÿ íåé ðî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé îñíî âîé ðàç âè òèÿ ÑÎÎ, êîã äà ìå õà íèç ìû
êîì ïåí ñà öèè è ñòà áè ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ -
ñà çà âè ñè ìî ñòè âñëåä ñò âèå ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ïðè îá ðå -
òà þò çíà ÷å íèå ïåð âè÷ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ
[2]. Ýòî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íè ÿì ãî ìå îñòà çà, ÿâ ëÿ þ -
ùèì ñÿ ïðè ÷è íîé âêëþ ÷å íèÿ â ïà òî ãå íåç ñèí ä ðî ìà íå -
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ðå àê öèé, 
íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî âû øå íèå óñòîé ÷è âî ñòè îð ãà íèç ìà
ê èç ìå íèâ øèì ñÿ óñëî âè ÿì âíóò ðåí íåé ñðå äû [3]. Îä -
íà êî â ñâÿ çè ñ îãðà íè ÷åí íî ñòüþ àäàï òà öè îí íûõ ðå -
ñóð ñîâ ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé òà êèå ðå àê -
öèè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ îò íî ñè òå ëü íîé öå ëå ñî îá ðàç íî -
ñòüþ. Ïðè äî ñòè æå íèè îïðå äå ëåí íî ãî óðîâ íÿ ñâîå ãî
ðàç âè òèÿ îíè ñïî ñîá íû îêà çû âàòü ïî âðåæ äà þ ùåå

äåé ñò âèå íà ñîá ñò âåí íûå òêà íè è âû çû âàòü âòî ðè÷ -
íûå íà ðó øå íèÿ ãî ìå îñòà çà, ïðå âðà ùà ÿñü âî âòî ðè÷ -
íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Ðà íåå íà ìè óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè â ïà -
òî ãå íå çå ÑÎÎ â êà ÷å ñò âå òè ïî âûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðåññ-ðå àê öèÿ, öè òî òîê ñè ÷å -
ñêèé, èì ìóí íûé è âîñ ïà ëè òå ëü íûé îò âå òû [4]. Íàè -
áî ëåå çíà ÷è ìîå ïà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå îêà çû âà åò âîñ ïà -
ëè òå ëü íàÿ ðå àê öèÿ, êî òî ðàÿ â ñëó ÷àå ãå íå ðà ëè çà öèè
íå òî ëü êî ñó ùå ñò âåí íî îñëîæ íÿ åò òå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà,
íî è ñî çäà åò ðèñê ãè áå ëè áî ëü íî ãî. Òðà äè öè îí íûå
ëå êàð ñò âåí íûå ìå òî äû êîð ðåê öèè âîñ ïà ëå íèÿ ïðè
îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè ÑÎÎ ìà ëî ýô ôåê òèâ íû â ñâÿ çè 
ñ ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè ñèí ä ðî ìà ìè âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî -
äå ôè öè òà, ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè è îñò ðî ãî ñòðåñ -
ñà. Â ýòîé ñè òó à öèè óñïåõ òå ðà ïèè çà âè ñèò îò ïðè ìå -
íå íèÿ ñðåäñòâ è òåõ íî ëî ãèé, îêà çû âà þ ùèõ êîì ï ëåê ñ -
íîå ëå ÷åá íîå âîç äåé ñò âèå íà âå äó ùèå ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû. Òà êî ìó êðè òå ðèþ ñî îò âåò ñò âó þò ëèì -
ôî ãåí íûå òåõ íî ëî ãèè, êî òî ðûå ïî ëî æè òå ëü íî çà ðå êî -
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ìåí äî âà ëè ñå áÿ â ðÿ äå êëè íè ÷å ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé,
îä íà êî â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè íå èñ ïî ëü çî âà ëèñü.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî -
áåí íî ñòåé êè íå òè êè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè ïðè
âêëþ ÷å íèè â ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ ÑÎÎ ðå ãè î íàð -
íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè (ÐËÒ) è åå ñî ÷å òà íèÿ ñ
îçî íî òå ðà ïèåé (ÎÒ).

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 146 áî ëü íûõ îáî å ãî
ïî ëà, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â Íî âî -
ñè áèð ñêîì îá ëà ñò íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå ñ
äè àã íî çîì ñèí ä ðîì àê òèâ íîé çà âè ñè ìî ñòè îò îïèî -
è äîâ 2-é ñòà äèè; ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû. Áî ëü íûå â çà -
âè ñè ìî ñòè îò ïðè ìå íÿ å ìîé ëå ÷åá íîé òåõ íî ëî ãèè áû ëè
ðàç äå ëå íû íà òðè ãðóï ïû, îä íî ðîä íûå ïî ïî ëó, âîç ðà -
ñ òó, äëè òå ëü íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ è èñ ïî ëü çó å ìîé äî çå ãå -
ðî è íà. Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà («Ê», 67 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà
ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ, 1-ÿ îñíîâ íàÿ («1Î-ÐËÒ»,
37 ÷åë.) äî ïîë íè òå ëü íî ê ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè êóðñ
ÐËÒ, 2-ÿ îñíîâ íàÿ («2Î-ÐËÒ+ÎÒ», 42 ÷åë.) äî -
ïîë íè òå ëü íî ê ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè êîì ï ëåêñ ÐËÒ è
ÎÒ. Âñå áî ëü íûå äà ëè äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí -
íîå ñî ãëà ñèå íà ïðî âå äå íèå ÐËÒ è ÎÒ. Îá ñëå äî âà íèå 
ïà öè åí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü íà 2-é (îñòðàÿ ôà çà ÑÎÎ)
è 8-é (ïî äî ñòðàÿ ôà çà [5]) äíè òå ðà ïèè ñ ïî ìî ùüþ
îá ùå ïðè íÿ òûõ è óíè ôè öè ðî âàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ, èí ñò -
ðó ìåí òà ëü íûõ è ëà áî ðà òîð íûõ ìå òî äîâ. Ñòå ïåíü öè òî -
òîê ñè ÷å ñêî ãî îò âå òà îöå íè âà ëàñü ïó òåì îïðå äå ëå íèÿ
îá ùåé àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå êðî âè ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû 
(ËÄÃ) è êðå à òèí êè íà çû (ÊÊ). Ñî îò íî øå íèå äå ñò ðóê -
òèâ íûõ è ðå ïà ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñî å äè íè òå ëü íîé
òêà íè îöå íè âà ëîñü ïî óðîâ íþ ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ãëþ -
êó ðî íî âîé êèñ ëî òû (ÃÊ) è ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ
(ÃÀÃ). Îöåí êà àê òèâ íî ñòè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè
îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ïóòåì îïðå äå ëå íèÿ â êðî âè ðå àê òàí òîâ 
îñò ðîé ôà çû: a1-àí òè òðèï ñè íà (a1ÀÒ), Ñ-ðå àê òèâ íî -
ãî áåë êà (ÑÐÁ), ñå ðî ìó êî è äà è ôèá ðè íî ãå íà. Äëÿ
îöåí êè ôà ãî öè òàð íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ïðî âî -
äèë ñÿ ÍÑÒ-òåñò, âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ îïðå äå ëå íèå èí -
äåê ñà ôà ãî öè òî çà (ÈÔ) è êî ýô ôè öè åí òà ôóí ê öè î íà -
ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ÊÔÌÀ). Ïî äàí -
íûì ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû èäåí òè ôè öè ðî âà ëèñü
àäàï òà öè îí íûå ðå àê öèè è ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü ðàí ãè íà -
ïðÿ æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ [6]. Äëÿ êî -
ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êà òÿ æå ñòè ÑÎÎ èñ ïî ëü çî âà ëàñü
øêà ëà Him mel s bach [7]. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî -
ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ïó òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ
âå ëè ÷èí è èõ îøè áîê, äèñ ïåð ñèé, t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí -
òà, êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà. Çà óðî âåíü
äî ñòî âåð íî ñòè ïðè íè ìà ëè ð<0,05.

ÐËÒ ïðî âî äè ëàñü ìå òî äîì ìå æî ñòè ñòûõ ëèì -
ôîòðîï íûõ ëèì ôî ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ èíú åê öèé [8].

Â ñòðî ãî àñåï òè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ èí òåð ñ ïè íà ëü íî íà
óðîâ íå ïî çâîí êîâ Th11 — Th12, L4 — L5 íà ãëó áè íó
îò 1,0 äî 2,0 ñì îä íî âðå ìåí íî â äâå òî÷ êè ïî 5,0 ìë â
êàæ äóþ ââî äè ëè ïðè ãî òîâ ëåí íóþ ex tem po rå êîì ï ëåê ñ -
íóþ ëå êàð ñò âåí íóþ ñìåñü, ñî äåð æà ùóþ ëè äà çó
(32 ÓÅ), ëè äî êà èí (80 ìã), êå òî ðîë (120 ìã) è äà ëàð -
ãèí (2 ìã). Êóðñ ÐËÒ ïî âòî ðÿ ëè îò 2 äî 4 ðàç (â ñðåä -
íåì 3 ðà çà) ÷å ðåç 48 ÷, â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè òå ÷å -
íèÿ ñèí ä ðî ìà. ÎÒ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïó òåì îðî øå íèÿ
îçî íî-êèñ ëî ðîä íîé ñìå ñüþ âñå ãî òå ëà áî ëü íî ãî â êîì -
áè íå çî íå, ñî å äè íåí íîì ñ îçî íà òî ðîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì
ÎÒ-15/155 «Îðè îí-Ñè» (ÎÏ1-Ì). Êóðñ ÎÒ âêëþ -
÷àë â ñå áÿ 3—4 ñå àí ñà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 30 ìèí,
ïðî âî äè ìûõ â ïåð âûé äåíü òå ðà ïèè äî íà ÷à ëà îñíîâ íûõ 
ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, à òàê æå íà 3-é, 5-é è 7-é äíè.
Ïî âðå ìå íè ñå àí ñû ÎÒ ïðåä øå ñò âî âà ëè ïðî öå äó ðàì
ÐËÒ. Îò ìå ÷à ëàñü õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü áî ëü íû ìè
îáî èõ ëå ÷åá íûõ ìå òî äîâ. Îñëîæ íå íèé êàê âî âðåìÿ èõ
ïðî âå äå íèÿ, òàê è íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ñðî êà ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî. Â ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ
âõî äè ëè êëî ôå ëèí, íåé ðî ëåï òè êè, òðàí ê âè ëè çà òî ðû,
àíà ëüãå òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû, àí òè -
îê ñè äàí òû è ïî ëè âè òà ìè íû. Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷åá íûõ
òåõ íî ëî ãèé îöå íè âà ëèñü â ïðî öåñ ñå äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà -
áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè ïî åäè íîé ìå òî äè êå.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ â ðî ëè âå äó ùå ãî ïà òî ãåí íî ãî
àãåí òà, âû çû âà þ ùå ãî ïî âðåæ äå íèå òêà íåé, âû ñòó ïà åò 
ïåð âè÷ íàÿ ýí äî òîê ñå ìèÿ, îáó ñëîâ ëåí íàÿ èç áû òî÷ íîé
ïðî äóê öèåé êà òå õî ëà ìè íîâ, â ïî äî ñòðîé ôà çå — âòî -
ðè÷ íàÿ ýí äî òîê ñå ìèÿ, ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ â ðå çó ëü òà òå
íà êîï ëå íèÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ îð ãà íèç ìà òîê ñè -
÷å ñ êèõ ìå òà áî ëè òîâ [5]. Ïà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå ýí äî -
òîê ñå ìèè íà òêà íè óñó ãóá ëÿ åò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ãå ìî -
ëèì ôî äè íà ìè êè, îáó ñëîâ ëåí íû ìè áî ëå âûì ñèí ä ðî -
ìîì è ñòðåññ-ðå àê öèåé [9]. Àëü òå ðè ðó þ ùåå âîç äåé -
ñò âèå ñî âî êóï íî ñòè ýòèõ ôàê òî ðîâ íà êëå òî÷ íîì
óðîâ íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ïðî íè öà å ìî ñòè
ïëàç ìà òè ÷å ñêîé ìåì á ðà íû, ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ óíè âåð ñà ëü -
íûì ìå õà íèç ìîì öè òî òîê ñè÷ íî ñòè [10, 11, 12]. Èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÐËÒ è ñî ÷å -
òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-îçî íî âîé òåõ íî ëî ãèè îêà çû âà åò
ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà ïà ðà ìåò ðû öè òî òîê ñè ÷å -
ñêî ãî îò âå òà â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ (òàáë. 1).

Èç òàáë. 1 ñëå äó åò, ÷òî ó áî ëü íûõ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû â äè íà ìè êå ÑÎÎ íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê
óñè ëå íèþ àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÊÊ â ïëàç ìå êðî âè, ñâè -
äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î íà ðà ñ òà íèè ñòå ïå íè öè òî òîê ñè ÷å ñêî -
ãî ýô ôåê òà. Òåí äåí öèÿ ê óñè ëå íèþ àê òèâ íî ñòè ËÄÃ â
ïî äî ñòðîé ôà çå îá íà ðó æå íà è â 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïå,
îä íà êî ñðåä íèå âå ëè ÷è íû áû ëè â 1,1—1,2 ðà çà ìå íü øå 
êîí ò ðî ëü íûõ. Àê òèâ íîñòü ÊÊ â ýòîé ãðóï ïå â îáå èõ
ôà çàõ ÑÎÎ áû ëà äî ñòî âåð íî íè æå êîí ò ðî ëü íûõ çíà -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2009

ISSN 1682—8313 47



÷å íèé (ð<0,05). Âêëþ ÷å íèå â ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ
êîì ï ëåê ñà ÐËÒ è ÎÒ îêà çû âà ëî áî ëåå âû ðà æåí íîå
êîð ðè ãè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà äè íà ìè êó öè òî òîê ñè ÷å ñêî -
ãî îò âå òà. Â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü äî ñòî -
âåð íûì ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè ÊÊ ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëü íûì óðîâ íåì, â ïî äî ñòðîé ôà çå — äî ñòî âåð -
íûì ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè êàê ÊÊ, òàê è ËÄÃ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ âå ëè ÷è íà ìè êîí ò ðî ëü íîé è 1-é îñíîâ íîé
ãðóïï (ð<0,05). Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè -
çà, îá íà ðó æèâ øå ãî âçàè ìî ñâÿçü àê òèâ íî ñòè ÊÊ ñ äè -
íà ìè êîé ìàð êå ðîâ ýí äî òîê ñè êî çà è ðàí ãîâ íà ïðÿ æåí -
íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ, ïî çâî ëÿ þò êîí ñòà -
òè ðî âàòü, ÷òî ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå ÐËÒ, âû ðà æà -
þ ùå å ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ñíè æå íèè àê òèâ íî ñòè ÊÊ,
îáó ñëîâ ëå íî êîð ðåê öèåé ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè è
îñò ðî ãî ñòðåñ ñà. Ïðè ìå íå íèå êîì ï ëåê ñà ÐËÒ è ÎÒ,
äî ïîë íè òå ëü íî ê ýòî ìó, ïðå äó ïðåæ äà ëî ðàç âè òèå öè òî -
òîê ñè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè ËÄÃ, óðî âåíü êî -
òî ðîé êîð ðå ëè ðî âàë ñ ñî äåð æà íè åì ðå àê òàí òîâ îñò ðîé
ôà çû â êðî âè è ÷èñ ëîì ôà ãî öè òîâ.

Èñ ñëå äó å ìûå ëå ÷åá íûå òåõ íî ëî ãèè îêà çû âà ëè ðàç -
ëè÷ íîå âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü -
íûõ ðå àê öèé ñè ñ òå ìû ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, èã ðà þ -
ùèõ âàæ íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
îò âå òà [9]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè âêëþ ÷å íèè â ñòàí äàð -
ò íóþ ñõå ìó ÐËÒ óðî âåíü ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ÃÊ, ÿâ -
ëÿ þ ùåé ñÿ ìàð êå ðîì èí òåí ñèâ íî ñòè äå ñò ðóê òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íîì ìàò ðèê ñå [13], â îñò ðîé ôà -
çå ÑÎÎ íå îò ëè ÷àë ñÿ îò êîí òðîëü íî ãî óðîâ íÿ
(òàáë. 2). Â ïî äî ñòðîé ôà çå ÃÊ â ìî ÷å áî ëü íûõ
1-é îñ íîâ íîé ãðóï ïû îò ñóò ñò âî âà ëà, îä íà êî íà áëþ äà -
ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðîëü íûì óðîâ íåì ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ÃÀÃ, àê òèâ íî
ïðî äó öè ðó þ ùèõ ñÿ ôèá ðîá ëà ñòà ìè ïðè ôîð ìè ðî âà íèè
ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ [9]. Àíà ëèç ìå õà -
íèç ìîâ ëå ÷åá íî ãî äåé ñò âèÿ ÐËÒ äà åò îñíî âà íèå ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî ýòè ðàç ëè ÷èÿ îáú ÿñ íÿ þò ñÿ óñêî ðå íè åì
êó ïè ðî âà íèÿ ýêñ ñó äà òèâ íîé ôà çû âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå -
àê öèè è ñòà íîâ ëå íèÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé ôà çû â ðå çó ëü -
òà òå êîð ðåê öèè ðàñ ñòðîéñòâ ãå ìî ëèì ôî äè íà ìè êè, ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ îñíî âó ñî ñó äè ñòî ãî êîì ïî íåí òà âîñ ïà ëå -

íèÿ. Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå ÐËÒ è ÎÒ ñïî ñîá ñò âî -
âà ëî ñíè æå íèþ â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ óðîâ íÿ ýê ñê ðå öèè
ñ ìî ÷îé ÃÊ â 10 ðàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå ëè ÷è íà ìè êîí ò -
ðî ëü íîé è 1-é îñíîâ íîé ãðóïï. Ýòî îïðå äå ëÿ ëî èç ìå íå -
íèå àì ï ëè òó äû àê òèâ íî ñòè ïðî ëè ôå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ -
ñîâ, îò ðà æå íè åì êî òî ðî ãî áû ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ÃÀÃ â ïî äî ñòðîé ôà çå â 1,8 ðà çà ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû (ð<0,05).
Îá íà ðó æåí íîå ñíè æå íèå ñòå ïå íè àëü òå ðà öèè ñî å äè íè -
òå ëü íîé òêà íè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ÎÒ â îò íî øå íèè ìå çåí õè ìà ëü íî ãî êîì -
ïî íåí òà âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè. Ýòî ïîä òâåð äè ëà
ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà àê òèâ íî ñòè â íà áëþ äà å ìûõ
ãðóï ïàõ ôà ãî öè òî çà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ öåí ò ðà ëü íûì çâå íîì 
âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè (òàáë. 3).

Èç òàáë. 3 ñëå äó åò, ÷òî â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ â êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïå íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ÈÔ, óêà çû âà þ ùåå íà êîì ïåí ñà òîð -
íóþ àê òè âè çà öèþ êèñ ëî ðî äî çà âè ñè ìî ãî ìå òà áî ëèç ìà
íåé òðî ôè ëîâ. Îä íà êî ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ÊÔÌÀ, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèå âå ëè ÷è íó ôà ãî öè òàð íûõ ðå çåð âîâ
íåéòðî ôè ëîâ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì â îñíîâ íûõ
ãðóïïàõ áû ëè ñíè æå íû. Ïðè ìå íå íèå ñî ÷å òàí íîé ëèì -
ôîò ðîï íî-îçî íî âîé òåõ íî ëî ãèè îáåñ ïå ÷è âà ëî ñáà ëàí -
ñè ðî âàí íûé ðîñò ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è ÈÔ, è ÊÔÌÀ,
÷òî ñâè äå òåëü ñò âó åò îá óâå ëè ÷å íèè ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà -
íèç ìà áîëü íûõ è ñïî ñîá ñò âó åò ñòà íîâ ëå íèþ ïîë íî öåí -
íûõ çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ðå àê öèé.

Ôîð ìè ðî âà íèå íà òêà íå âîì óðîâ íå ñòðóê òóð -
íî-ôóí ê öè î íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè äå ñò ðóê òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âî âëå ÷å íèÿ â âîñ ïà ëè òå ëü -
íóþ ðå àê öèþ ìíî ãèõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì îð ãà -
íèç ìà. Âçàè ìî ñâÿçü ìåñò íûõ è îá ùèõ èç ìå íå íèé ïðè
âîñ ïà ëå íèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî ñðåä ñò âîì ðå àê òàí òîâ
îñò ðîé ôà çû [13]. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî âû ÿâ -
ëåí íûå â íà áëþ äà å ìûõ êîí òèí ãåí òàõ ðàç ëè ÷èÿ â èí -
òåí ñèâ íî ñòè è õà ðàê òå ðå êëå òî÷ íî-òêà íå âûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé îïðå äå ëÿ ëè ðàç ëè ÷èÿ ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ïà -
öèåíòîâ — ðå àê òàí òîâ îñò ðîé ôà çû (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 ñëå äó åò, ÷òî ïðè âêëþ ÷å íèè â ñòàí -
äàðòíóþ òå ðà ïèþ ÐËÒ â îáå ôàçû ÑÎÎ íà áëþ äà åò ñÿ 
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ â êðî âè áîëü íûõ
— ðå àê òàí òîâ îñòðîé ôàçû ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì
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Òàá ëè öà 1
Äè íà ìè êà ïà ðà ìåò ðîâ öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ëå ÷åá íûõ òåõ íî ëî ãèé òå ðà ïèè ÑÎÎ

Ãðóï ïà íà áëþ äå íèÿ Àê òèâ íîñòü ËÄÃ è ÊÊ â ðàç íûå ôà çû ÑÎÎ (Å/ë)

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà

ËÄÃ ÊÊ ËÄÃ ÊÊ

"Ê" 557,3±29,8 1698,4±200,9 670,2±38,2 1780,5±184,7

"1Î-ÐËÒ" 468,5±27,0* 1054,8±131,6* 613,4±54,8 1048,6±223,5*

"2Î-ÐËÒ+ÎÒ" 474,4±28,1 705,6±89,1* 455,1±12,7** 229,5±25,8**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû; ** — ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè 
îñíîâ íûõ ãðóïï (ð<0,05)



êîí òðîëü íîé ãðóï ïû. Îäíà êî ïðè ýòîì ñðåä íèå çíà ÷å -
íèÿ ñå ðî ìó êî è äà è ÑÐÁ â ïî äî ñòðîé ôàçå ñèí äðî ìà
îñòà âà ëèñü âûøå íîð ìû â 1,2 è 1,7 ðàçà ñî îò âå òñòâåí -
íî. Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå ÐËÒ è ÎÒ ñïî ñî áñòâî âà -
ëî èõ äîñ òî âåð íî ìó ñíè æå íèþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íû ìè âå ëè ÷è íà ìè (â 1,7 è 3,7 ðàçà ñî îò âå òñòâåí -
íî, ð<0,05). Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ äðó ãèõ êîí òðî ëè ðó å -
ìûõ ðå àê òàí òîâ âî 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïå òàê æå íå ïðå -
âû øà ëè íîð ìû. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïà ðà -
ìåò ðû íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî îò âå òà îðãà íèç ìà íà ïî âðåæ -
äå íèå òêà íåé ïðè ñî ÷å òàí íîì èñ ïîëü çî âà íèè ÐËÒ è
ÎÒ íå âû õî äÿò çà ïðåä å ëû ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ êî ëå áà -
íèé. Âîç íè êà þ ùèå ìåñ òíûå ðå àê öèè çà òó õà þò è íå
ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ ñèí äðî ìà ñèñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî îò âå òà. Ïðè èçî ëè ðî âàí íîì ïðè ìå íå íèè
ÐËÒ àê òè âè çà öèÿ êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ ñèñ -
òåì íî ãî óðîâ íÿ ïðî èñ õî äèò òîëü êî â ïî äî ñòðîé ôàçå
ÑÎÎ, êî ëå áà íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ îò âåò íîé ðå àê öèè îðãà -
íèç ìà ïðå âû øà þò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðåä å ëû íå çíà ÷è -
òåëü íî è íà êî ðîò êèå ñðî êè, â ñâÿ çè ñ ÷åì êëè íè ÷åñ êè
çíà ÷è ìàÿ ìà íè ôåñ òà öèÿ âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè ó
áîëü íûõ îò ñó òñòâó åò. Èñïîëü çî âà íèå ñòàí äàð òíîé òå -
ðà ïèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íè åì âû ðà æåí íûõ è
äëè òåëü íî ñî õðà íÿ þ ùèõ ñÿ òêà íå âûõ ïî âðåæ äå íèé, êî -
òî ðûå óæå â îñòðîé ôàçå ÑÎÎ ïðè âî äÿò ê âêëþ ÷å íèþ 
â ïà òî ãå íåç ñòå ðå î òèï íûõ êîì ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè -
òåëü íûõ ðå àê öèé òêà íå âî ãî, ñèñ òåì íî ãî è îðãà íèç ìåí -
íî ãî óðîâ íåé, âû çû âà þ ùèõ èñ òî ùå íèå àäàï òèâ íî ãî

ïî òåí öè à ëà è ñî çäà þ ùèõ ðèñê êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà -
öèè ñèí äðî ìà ñèñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî îò âå òà.

Â õîäå èñ ñëå äî âà íèé óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äî ïîë íè òåëü -
íûå ïðå è ìó ùåñ òâà ÐËÒ è òåõ íî ëî ãèè ñî ÷å òàí íî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ ÐËÒ è ÎÒ çà êëþ ÷à þò ñÿ â ýô ôåê òèâ íîì ïîä àâ -
ëå íèè áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà, êîð ðåê öèè ðå àê öèè îñòðî ãî
ñòðåñ ñà è ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè, ñíè æå íèè ëå êà -
ðñòâåí íîé íà ãðóç êè íà îðãà íèçì áîëü íî ãî. Ñî âî êóï íîñòü
ëå ÷åá íûõ ýô ôåê òîâ ëèì ôî ãåí íûõ òåõ íî ëî ãèé îïðå äå ëÿ ëà
äîñ òî âåð íîå óìåíü øå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé ÑÎÎ è ñî êðà ùå íèå ñðî êîâ ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
Ïðè ýòîì íè ó îä íî ãî èç ïðî ëå ÷åí íûõ áîëü íûõ íå çà ðå -
ãèñ òðè ðî âà íî ðàç âè òèÿ ñî ìà òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé íà ôîíå 
ãå íå ðà ëè çà öèè âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óáå äè -
òåëü íî äî êà çû âà þò ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ëå ÷åá -
íûõ ëèì ôî ãåí íûõ òåõ íî ëî ãèé ïðè ÑÎÎ, êî òî ðàÿ ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ â îò íî øå íèè êàê ñî ñó äèñ òî ãî, òàê è ìå çåí õè -
ìàëü íî ãî êîì ïî íåí òîâ âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî îñíîâ íîé òî÷ êîé ïðè ëî æå íèÿ ÐËÒ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êà ïèë ëÿð íîå ðóñ ëî. Óñè ëå íèå äðå íàæ íîé ôóíê öèè 
ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû â ðå çóëü òà òå ëèì ôîñ òè ìó ëè -
ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, âõî äÿ ùèõ â ëå êà ðñòâåí -
íóþ ñìåñü, îá åñ ïå ÷è âà åò êîð ðåê öèþ ãå ìî ëèì ôî öèð êó -
ëÿ òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèõ â ôàçå ýêñ ñó äà -
öèè [14]. Â ìåíü øåé ñòå ïå íè ëå ÷åá íîå âîç äå éñòâèå
ÐËÒ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ è íà íè æå ëå æà ùèé òêà íå âîé
óðî âåíü, ïðî ÿâ ëÿ ÿñü ñíè æå íè åì âû ðà æåí íîñ òè öè òî -
òîê ñè ÷åñ êî ãî îò âå òà. Â ñî âî êóï íîñ òè ýòî ñïî ñî áñòâó åò
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Äè íà ìè êà ïà ðà ìåò ðîâ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè è çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ðå àê öèé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè
 ïðè ïðè ìå íå íèè ðàç ëè÷ íûõ ëå ÷åá íûõ òåõ íî ëî ãèé òå ðà ïèè ÑÎÎ

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà

"Ê" "1Î-ÐËÒ" "2Î-ÐËÒ+ÎÒ" "Ê" "1Î-ÐËÒ" "2Î-ÐËÒ+ÎÒ"

a1ÀÒ 161,5±5,4 150,9±6,4 146,2±7,9 177,3±6,3 173,4±14,7 158,4±6,3

Ñå ðî ìó êî èä 0,275±0,02 0,227±0,02 0,195±0,01 0,363±0,04 0,349±0,04 0,219±0,01**

ÑÐÁ 4,6±1,4 1,4±0,9 0,9±0,5 13,9±2,2 10,2±3,2 3,8±1,3*

Ôèá ðè íî ãåí 3,0±0,1 2,3±0,1 3,1±0,1 3,6±0,1 3,1±0,1 2,8±0,1

ÃÀÃ 6,6±0,6 10,6±1,6* 6,2±0,7 8,6±0,7 9,1±1,6 4,8±0,4**

ÃÊ 0,3±0,1 0,3±0,1 0,03±0,03 0,2±0,08 0 0

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû; ** — ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè 
îñíîâ íûõ ãðóïï (ð<0,05)

Òàá ëè öà 3
Äè íà ìè êà ïà ðà ìåò ðîâ ôà ãî öè òàð íîé ñè ñ òå ìû ïðè ïðè ìå íå íèè ðàç ëè÷ íûõ òåõ íî ëî ãèé òå ðà ïèè ÑÎÎ

Èñ ñëå äó å ìûå ïî êà çà òå ëè "1Î-ÐËÒ" "2Î-ÐËÒ+ÎÒ" "Ê"

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà

Ôà ãî öè òû, àáñ. (õ109 ë) 4,7±0,4 5,5±0,3 5,2±0,4 5,2±0,2 5,0±0,3 5,6±0,3

ÍÑÒ-òåñò: 
         ÈÔ 
         ÊÔÌÀ

52,1±3,8*
0,25±0,04

49,2±4,8
0,25±0,05

82,9±7,9**
0,32±0,05*

70,1±5,9
0,28±0,04

77,4±5,4
0,15±0,02

60,5±3,9
0,22±0,03

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ð<0,05); ** — ìåæ äó ïî -
êà çà òå ëÿ ìè îñíîâ íûõ ãðóïï (ð<0,05)



ñíè æå íèþ àì ïëè òó äû êî ëå áà íèé ïà ðà ìåò ðîâ âîñ ïà ëè -
òåëü íîé ðå àê öèè è óñêî ðå íèþ åå ðåã ðåñ ñà. Îñíîâ íîé
òî÷ êîé ïðè ëî æå íèÿ ÎÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ òêà íå âîå çâå íî ëèì -
ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû, âêëþ ÷à þ ùåå ìåæ êëå òî÷ íîå ïðî -
ñòðà íñòâî è íå ïîñ ðå äñòâåí íî êëåò êè òêà íåé. Èñïîëü -
çî âà íèå ÎÒ ïðåä óïðåæ äà åò ôîð ìè ðî âà íèå äåñ òðóê -
òèâ íûõ èç ìå íå íèé êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí è ìåæ êëå òî÷ íî -
ãî ìàò ðèê ñà. Ñëå äñòâè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå òîê -
ñè ÷åñ êîé è àí òè ãåí íîé íà ãðóç êè íà ëèì ôî óç ëû è óñè -
ëå íèå àê òèâ íîñ òè ôà ãî öè òî çà, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò óëó÷ -
øå íèþ êà ÷åñ òâà ïðî âå äå íèÿ ëå ÷åá íîé ëèì ôîñ òè ìó ëÿ -
öèè. Ñî ÷å òàí íîå èñ ïîëü çî âà íèå ëèì ôîò ðîï íîé è îçî -
íî âîé òåõ íî ëî ãèé, ïðåä îïðå äå ëÿ þ ùåå ìíî ãî ó ðîâ íå âîå
ëå ÷åá íîå âîç äå éñòâèå íà ëèì ôà òè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó, îá -
åñ ïå ÷è âà åò íîð ìà ëè çà öèþ êè íå òè êè âîñ ïà ëè òåëü íîé
ðå àê öèè, ïðåä îò âðà ùà åò ðàç âè òèå åå ëèì ôî ãå ìà òî ãåí -
íîé ãå íå ðà ëè çà öèè è êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè.
Âìåñ òå ñ òåì, äîñ òè ãà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü çíà ÷è òåëü íî ãî
óìåíü øå íèÿ äîçû ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, ïðè ñî õðà -
íå íèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè â îò íî øå íèè
ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè, áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà è îñòðî -
ãî ñòðåñ ñà. Ýòî ïî âû øà åò óïðàâ ëÿ å ìîñòü ïðî öåñ ñîì
âû çäî ðîâ ëå íèÿ, áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò íà òå ÷å íèå è èñ -
õî äû ñèí äðî ìà, çà ìåò íî óëó÷ øà åò êà ÷åñ òâî æèç íè
áîëü íûõ â ïå ðè îä ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
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THE FE A TU RES OF IN F LAM MA TO RY RE AC TI ON KI NE TICS 
AFTER IN C LU SI ON OF LYM P HO GE NE US TEC H NO LO GI ES 
IN TO THE STAN DARD THE RA PY OF THE OPIO IDS ABO LI TI ON SYN D RO ME
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The pur pose of this pa per was an ex per i men tal of the fea tures of ki net ics of in flam ma tory re ac tion at in clu sion of syn drome of ab o li tion of 
the opioids of regionary lymphotropic ther apy into stan dard ther apy and its com bi na tion with ozone ther apy. The sub jects of re search was
146 pa tients dis trib uted in three gomogeneous groups. The con trol group has re ceived the stan dard ther apy, the 1st main one — ad di tion -
ally, a course of regionary lymphotropic ther apy, the 2nd main one — a com plex of regionary lymphotropic ther apy and ozone ther apy.
The clinic and lab o ra tory re searches were done at acute and sub-acute phases of syn drome. It was re vealed, that an ap pli ca tion of
regionary lymphotropic ther apy, the key point of ap pli ca tion of which was a cap il lary chan nel, pro vided a cor rec tion of
hemolymphocirculatory dis or ders. It is seen through a re duc tion of am pli tude of os cil la tions of pa ram e ters of in flam ma tory re ac tion and
ac cel er a tion of its re gress. The in clu sion of ozone ther apy into the med i cal com plex, the key point of ap pli ca tion of which was lower lo cat -
ing tis sue chain of lym phatic sys tem, pre vents a for ma tion of de struc tive changed of cel lu lar mem branes and into — cel lu lar ma trix. The
com bi na tion ap pli ca tion of lymphotropic and ozone tech nol o gies in a re sult of dou ble level in flu ence onto lym phatic sys tem has af fected
the nor mal iz ing in flu ence on a ki net ics of in flam ma tory re ac tion and pre vented a risk lymphohematogeneous gen er al iza tion. The clinic
ex pres sion of com bi na tion af fect was an ab sence of in fec tion com pli ca tions re mark ably im prov ing a dy nam ics and re sults of syn drome.
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