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Îñî áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ
 è êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà 

ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì
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Èçó ÷å íû çà êî íî ìåð íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è òå ÷å íèå àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí -
òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) ó áîëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñïå öè ôè ÷åñ êèì äëÿ äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öè åé áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, à ýòî ÷àñ òî ëå æèò â îñíî âå åãî âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíî ãî òå ÷å íèÿ. Õà ðàê òåð íûì äëÿ ïèâ íî ãî
àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êàÿ ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ÀÀÑ. Åãî êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ëè ìîð -
ôíîé ñèì ïòî ìà òè êîé. Íà II ñòà äèè ïðå îá ëà äà þò ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî -
éñòâà. Íà II—III è íà III ñòà äè ÿõ îá ëè ãàò íûì ñòà íî âèò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò, à ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íàÿ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà íî ñÿò ôà êóëü òà òèâ íûé õà ðàê òåð.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íûé àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì, ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì, âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíîå òå ÷å -
íèå, ñòà äèè àëêîãîëèçìà

Ââå äå íèå

À
ê òó à ëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ïðîá ëå ìû ïèâ íî ãî àë êî -
ãî ëèç ìà, à òàê æå àë êî ãî ëèç ìà, ñôîð ìè ðî âàâ -
øå ãî ñÿ ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ äðó ãè ìè

ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà 
(äæèí-òî íèê, ñèäð, «îò âåð ò êà», «õó÷», «òðî ôè» è
ò.ä.), îá óñëîâ ëå íà ñî öè à ëü íîé çíà ÷è ìî ñòüþ è ïî ñòî -
ÿí íî ðàñ òó ùåé äî ëåé äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ íå 
òî ëü êî â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è íåð âíî-ïñè õè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, íî è â çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ñå ëå íèÿ
â öå ëîì. Çíà ÷è ìîñòü èçó ÷å íèÿ âî ïðî ñîâ êëè íè êè, äè -
íà ìè êè, ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç -
ìà ñâÿ çà íà íå òî ëü êî ñ åãî áî ëü øîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòüþ, íî è ñ âëè ÿ íè åì äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íà òðó äî -
ñïî ñîá íîñòü, ïðî èç âî äè òå ëü íîñòü òðó äà è ìèê ðî ñî öè -
à ëü íûå îò íî øå íèÿ. Ñâîå îá ðà çèå îò ëè ÷è òå ëü íûõ ôàê -
òî ðîâ ïðè ïèâ íîì àë êî ãî ëèç ìå ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé
ïî ïó ëÿ öèåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âî ìíî ãîì îáó -
ñëîâ ëå íî îïðå äå ëåí íîé êó ëü òó ðîé åãî ïî òðåá ëå íèÿ.
Ýòî ñâÿ çà íî ñ ëåã êîé äî ñòóï íî ñòüþ ïè âà êàê â ïëà íå
öå íî âîé ïî ëè òè êè ãî ñó äàð ñò âà, òàê è, äî íå äàâ íå ãî
âðå ìå íè, â ïëà íå çà êî íî äà òå ëü íîé áà çû, îïðå äå ëåí -
íû ìè òðà äè öè ÿ ìè â îá ùå ñòâå, ðàñ õî æèì ìíå íè åì î
òîì, ÷òî «ïè âî — íå àë êî ãîëü», îáè ëè åì ðåê ëà ìû â
ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Íå ìà ëî âàæ íîå âëè -
ÿ íèå íà íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì îêà çû âà þò è
åãî ñâîå îá ðàç íûå ïðè ÿò íûå âêó ñî âûå êà ÷å ñò âà, âîç -
ìîæ íîñòü ëåã êî óòî ëÿòü æàæ äó, à òàê æå ðÿä åãî ïî -
çè òèâ íûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ. Âñå âû øå èç -
ëî æåí íîå ëå æèò â îñíî âå áû ñò ðî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà [2, 3, 4]. Íå ñî ìíåí íûé èí òå ðåñ, 
íà íàø âçãëÿä, ïðåä ñòàâ ëÿ åò èçó ÷å íèå êëè íè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ, êî -
òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ áî ëü øèì ñâîå îá ðà çè åì [5, 6, 7, 8].

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — èç ó÷èòü çà êî -
íî ìåð íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è
òå ÷å íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ó áîëü íûõ ïèâ íûì àë -
êî ãî ëèç ìîì è íà îñíî âå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ðàç ðà áî -
òàòü äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êðè òå ðèè êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñâî åâ ðå -
ìåí íóþ èäåí òè ôè êà öèþ äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà îá ñëå äî -
âàí íûõ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì â çà äà ÷è íà ñòî ÿ ùå ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëî èñ ñëå äî âàòü êëè íè ÷å ñêóþ
ñòðóê òó ðó ÀÀÑ ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì â
çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ è ëè÷ íî ñò íî ãî
ôàê òî ðà.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 114 áî ëü íûõ ïèâ íûì àë -
êî ãî ëèç ìîì (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà îá ñëå äî âàí íûõ), ñðå äè
êî òî ðûõ áû ëî 65 ìóæ ÷èí (57,0%) è 49 æåí ùèí
(43,0%). Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 50 áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ íà ôî íå çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè ñ âû ñî êèì ñî -
äåð æà íè åì ýòà íî ëà.

Âîç ðàñò áîëü íûõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå âàðü è ðî âàë îò
17 äî 58 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 30,9±9,9
ãîäà). Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ ñðåä íèé
âîç ðàñò ñî ñòà âèë 40,1±9,9 ãîäà. Ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì
äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷àë ñÿ â áî ëåå ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, 
÷åì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ. Òàê, â âîç -
ðàñ òå äî 20 ëåò äàí íàÿ ðàç íî âèä íîñòü àë êî ãî ëèç ìà
âñòðå ÷à ëàñü â 12,3% ñëó ÷à åâ, â âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ îò
21 äî 25 ëåò è 26—30 ëåò îíà ñî ñòà âè ëà 22,8 è
20,2%. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ïî êà çà òå ëè ïî äàí íî ìó
ïðè çíà êó â âû øå ó êà çàí íûõ âîç ðàñ òíûõ èí òåð âà ëàõ ñî -
ñòà âè ëè 0,0, 8,0 è 8,0% ñî îò âå òñòâåí íî (p<0,05).



Áî ëü íûå êàê â êîí ò ðî ëü íîé, òàê è â îñíîâ íîé
ãðóï ïàõ ÷à ùå ïðè íàä ëå æà ëè ê êà òå ãî ðèè ñëó æà ùèõ
(38,0 è 30,6% ñî îò âåò ñò âåí íî; p>0,1).

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî
ñòó äåí òîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðîëü íîé (15,8 è 2,0% ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05). Ðà -
áî ÷èå íå ñêî ëü êî ÷à ùå ïðå îá ëà äà ëè â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå áî ëü íûõ (36,0 è 25,4% ñî îò âåò ñò âåí íî;
p>0,05).

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé äî ñòî âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷à ëîñü íà ÷à -
ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â áî ëåå ìî ëî äîì âîç -
ðà ñ òå (äî 15 ëåò — 1,8 è 0,0%; p>0,05; îò 16 äî
20 ëåò — 40,3 è 24,0%; p<0,05; îò 21 äî 25 ëåò —
25,4 è 22,0% ñî îò âåò ñò âåí íî; p>0,05). Â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå, íà ïðî òèâ, çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå äàí íûé ïðè -
çíàê âñòðå ÷àë ñÿ â áî ëåå çðå ëîì âîç ðà ñ òå — îò 26 äî
30 ëåò (36,0 è 17,5% ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05).

Ó áî ëü íûõ êàê êîí ò ðî ëü íîé, òàê è îñíîâ íîé ãðóïï
çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå ïðå îá ëà äà ëà II ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ
(72,0 è 44,7% ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05). Ñðå äè îá -
ñëå äî âàí íûõ ñ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü áî ëü íûå ñ I è
I—II ñòà äè ÿ ìè (10,5 è 2,0%; p>0,05; 16,7 è 4,0%
ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05).

Îñíîâ íûì ìå òî äîì îá ñëå äî âà íèÿ áûë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñ äëè òå ëü íûì äè íà ìè ÷å ñêèì
íà áëþ äå íè åì. Êðî ìå òî ãî, ïðè ìå íÿ ëèñü ìå òî äû ðåò -
ðî ñïåê òèâ íîé îöåí êè áî ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è êà -
òàì íå ñòè ÷å ñêèé.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè ïîä âåð ãíó òû ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáùåé äëÿ âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ îñî áåí íîñ òüþ ÿâ -
ëÿ ëîñü îò íî ñè òåëü íî ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öè åé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì.

Â òàáë. 1 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî -
ñòè ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ÀÀÑ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, ñà ìûé âû ñî -
êèé ïî êà çà òåëü ïî äëè òå ëü íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ âû ÿâ ëåí â îñíîâ íîé
ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ âî âðå ìåí íîì èí òåð âà ëå îò
1 ãî äà äî 3 ëåò — 40,4%, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå äàí -
íûé ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë âñå ãî ëèøü 14,0%
(p<0,05). Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà ëè áî ëü -
íûå, ó êî òî ðûõ ÀÀÑ ôîð ìè ðî âàë ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ïî -
çæå. Òàê æå ïî êà çà òå ëè îñíîâ íîé ãðóï ïû çíà ÷è òå ëü íî 
ïðå âîñ õî äÿò ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé â ãðà ôå «ÀÀÑ
íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ» — 27,2 è 6,0% ñî îò âåò ñò âåí íî
(p<0,05).

Â òî æå âðåìÿ â ãðóï ïàõ ñ âðå ìåí íû ìè èí òåð âà ëà -
ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ: äî 1 ãî äà, îò 4 äî 6 ëåò, îò 7 
äî 9 ëåò, îò 10 äî 12 ëåò è îò 13 ëåò è âû øå ïî êà çà òå -
ëè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äÿò ïî -
êà çà òå ëè îñíîâ íîé — 10,0% ïðî òè â 2,6% (p<0,05); 
24,0% ïðî òè â 16,7% (p>0,05); 20,0% ïðî òè â
7,9% (p<0,05); 14,0% ïðî òè â 5,2% (p>0,05) è
12,0% ïðî òè â 0,0% ñî îò âåò ñò âåí íî (p>0,05).

Â öå ëîì æå ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå î ðàñ ïðå äå ëå -
íèè èñ ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî -
ãî ëèç ìîì ïî ñðî êàì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ îïå ðå æà þò
àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå -
ëÿ ìè íà ïî ïó ëÿ öè îí íîì ìà òå ðè à ëå ïðè èõ ñî ïî ñòàâ ëå íèè
ñ ó÷å òîì îäè íà êî âûõ âðå ìåí íûõ èí òåð âà ëîâ [1, 4, 9].

Â òàáë. 2 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ
ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñðî êàì ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ÀÀÑ, ïî äàííûì ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, ñðå äè áî ëü -
íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè,
ïî ëó ÷åí íû ìè äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè â îá ùåé ïî -
ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî êà çà òåëü ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ÀÀÑ âî âðå ìåí íûõ èí òåð âà ëàõ äî 6 è îò 7
äî 15 ëåò ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò -
íû ìè íà ïèò êà ìè áûë íå ñêî ëü êî íè æå è ñî ñòà âèë 59,7 
è 13,1% ïðî òèâ 63,0 è 33,4% ñî îò âåò ñò âåí íî,
p>0,05 [9] è 74,6 è 21,2% ñî îò âåò ñò âåí íî, p<0,05
[1]. Äàí íîå ÿâ ëå íèå ìîæ íî îáú ÿñ íèòü çíà ÷è òå ëü íûì
ïðå îá ëà äà íè åì â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ 
ÀÀÑ íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ — 27,2% ïðî òèâ 0,0 è
0,0% ñî îò âåò ñò âåí íî (p<0,05), à òàê æå ñòî èò îò ìå -
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
â çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî ñòè ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ

Ãðóï ïû 
áî ëü íûõ

Äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (ëåò) ÀÀÑ 
íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ

Èòî ãî

Ìå íåå 1 1—3 4—6 7—9 10—12 13 è áî ëåå

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 3 2,6 46 40,4 19 16,7 9 7,9 6 5,2 — 0,0 31 27,2 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 5 10,0 7 14,0 12 24,0 10 20,0 7 14,0 6 12,0 3 6,0 50 100,0



òèòü è òîò ôàêò, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî -
ëèç ìîì ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ñî ñòàâ ëÿ ëè áî ëü -
íûå, ó êî òî ðûõ ÀÀÑ ñôîð ìè ðî âàë ñÿ âî âðå ìåí íîì
èí òåð âà ëå îò 1 ãî äà äî 3 ëåò — 40,4%.

Ñðî êàì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ïðè äà âà ëîñü áîëü øîå
çíà ÷å íèå â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî îíè, êàê ïðà âè ëî, êîð ðå ëè -
ðî âà ëè ñ ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Ïðè îöåí êå òåì ïà ïðî ãðå äè åí òíîñ òè àë êî ãî ëèç ìà
ìû èñ õî äè ëè, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èç äâóõ ïà ðà ìåò ðîâ:
ñêî ðîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ è íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñà -
ìîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïîä ïðî -
ãðå äè åí òíîñ òüþ òå ÷å íèÿ ïîä ðà çó ìå âàë ñÿ òåìï äàëü -
íåé øå ãî ðàç âè òèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëèç -
ìà ñ óòÿ æå ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ ñèí äðî ìîâ è ñèì ïòî ìîâ.
Ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ñ÷è òà ëàñü âû ðà æåí íîé
(âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíîé) â ñëó ÷à ÿõ åãî ôîð ìè ðî âà íèÿ â 
òå ÷å íèå ïåð âûõ òðåõ ëåò ïî ñëå íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
ïè âîì, óìå ðåí íîé (ñðåä íåï ðîã ðå äè åí òíîé) — ïðè
òåì ïàõ ðàç âè òèÿ ÀÀÑ â òå ÷å íèå 4—6 ëåò è âÿ ëîé
(íå çíà ÷è òåëü íîé èëè ìà ëîï ðîã ðå äè åí òíîé) ïðè ñðî êàõ
ðàç âè òèÿ ÀÀÑ ñâû øå 6 ëåò. Äàí íûå èí òåð âà ëû âû -
áðà íû ñ ó÷å òîì ëè òå ðà òóð íûõ ñâå äå íèé è ñî áñòâåí íûõ
íà áëþ äå íèé, êî òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî ïåð âûé 3-ëåò íèé
èí òåð âàë äî âîëü íî ÷åò êî îò äå ëÿ åò ëèö, ó êî òî ðûõ áûñ -
òðîå ôîð ìè ðî âà íèå ðàç âåð íó òîé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà
êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî ñëå äó þ ùèì áûñ òðûì òåì ïîì òå ÷å íèÿ
çà áî ëå âà íèÿ. Â ðÿäå ñëó ÷à åâ ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ

ÀÀÑ íå ñî îò íî ñè ëèñü ñ ïî ñëå äó þ ùèì òåì ïîì ðàç âè -
òèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðå è ìó ùåñ òâî îò äà âà -
ëîñü èìåí íî òåì ïàì ïî ñëå äó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ áî ëåç íè,
îäíà êî â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ýòè äâà
ïà ðà ìåò ðà õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà ëè ìåæ äó ñî áîé.

Â òàáë. 3 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èç ó÷åí íûõ
ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìîñ òè îò òåì ïà
ïðî ãðå äè åí òíîñ òè çà áî ëå âà íèÿ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, â îñíîâ íîé
ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ ÿâíî ïðå îá ëà äà ëè áîëü íûå ñ âû -
ñî êîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí òðîëü íîé — 40,3 è 24,0% ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû çíà ÷è -
òåëü íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü áîëü íûå ñî ñðåä íåé è íèç -
êîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà — 44,0
è 26,0% ïðî òèâ 21,0 è 11,4% â îñíîâ íîé ãðóï ïå
(p<0,05).

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî áîëü íûõ îá ðà ùà ëîñü ê
íà ðêî ëî ãó èëè ïî ñòó ïà ëî â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð â 
ñî ñòî ÿ íèè âû ðà æåí íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà.

Â òàáë. 4 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èç ó÷åí íûõ
ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòå ïå -
íè òÿ æåñ òè ÀÀÑ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, â îñíîâ íîé
ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ çíà ÷è òåëü íî ïðå îá ëà äà ëè áîëü -
íûå ñ òÿ æå ëûì ÀÀÑ — 43,0% ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ñëå -
äî âàí íû ìè èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû — 30,0% (ð=0,11).
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Òàá ëè öà 3
Ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
â çà âè ñè ìî ñòè îò òåì ïà ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ

Ãðóï ïû 
áî ëü íûõ

Ïðî ãðå äè åí ò íîñòü òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ÀÀÑ íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ Èòî ãî

Âû ñî êàÿ (çëî êà ÷å ñò âåí íàÿ) Ñðåä íÿÿ (óìå ðåí íàÿ) Íèç êàÿ (âÿ ëàÿ)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 46 40,3 24 21,0 13 11,4 31 27,2 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 12 24,0 22 44,0 13 26,0 3 6,0 50 100,0

Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå èçó ÷åí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ïî ñðî êàì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, ïî äàííûì ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé

Ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ
(ëåò)

Èñ òî÷ íèê (êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ)

[5] [9] [1]

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Äî 6 68 59,7 194 63,0 1660 74,6

7—15 15 13,1 103 33,4 473 21,2

Áî ëåå 15 — 0,0 11 3,6 93 4,2

ÀÀÑ íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ 31 27,2 — 0,0 — 0,0

Âñå ãî 114 100,0 308 100,0 2226 100,0



Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ñòà òèñ òè ÷åñ êè ÷àùå âñòðå -
÷à ëèñü áîëü íûå ñî ñðåä íåé ñòå ïåíüþ òÿ æåñ òè ÀÀÑ
(60,0 è 21,9% ñî îò âå òñòâåí íî; p<0,05).

Ïðè èç ó÷å íèè ñòðóê òó ðû ÀÀÑ ó îá ñëå äî âàí íûõ
áîëü íûõ áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ëè÷ íîñ òíûé ôàê òîð
îêà çû âàë îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà âû ðà æåí íîñòü è
êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ. Òàê, ó áîëü íûõ ñî
ñòå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà åãî
ôîð ìè ðî âà íèÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îïðå äå ëÿ ëàñü
ðàí íèì ïî ÿâ ëå íè åì ñî ìà òî âå ãå òà òà òèâ íûõ è íå âðî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îäíà êî âñêî ðå îíà íà ÷è íà ëà
óòÿ æå ëÿòü ñÿ â ðå çóëü òà òå ïðè ñî å äè íå íèÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà. Äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî -
éñòâà ó ýòèõ áîëü íûõ ïî ñòå ïåí íî óñè ëè âà ëèñü è íà ÷è -
íà ëè ïðå âà ëè ðî âàòü íàä ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè è íå -
âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè.

Ó áîëü íûõ ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà â
ïðå ìîð áèä íîì ïå ðè î äå òàê æå íà ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ 
ÀÀÑ îïðå äå ëÿ þ ùè ìè â åãî ñòðóê òó ðå áûëè ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, íî â
ïî ñëå äó þ ùåì êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îïðå äå ëÿ ëàñü òðå -
âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íûì ôî íîì íà ñòðî å íèÿ ñî ñêëîí íîñ -
òüþ ê èïî õîí äðè ÷åñ êîé ôèê ñà öèè âíè ìà íèÿ íà òÿ ãîñ -
òíûõ, íå ïðè ÿò íûõ îùó ùå íè ÿõ ñî ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ 
îðãà íîâ. Îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ó áîëü -
íûõ ñ âû ðà æåí íûì ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèì ðà äè êà ëîì â
ñòðóê òó ðå ïðå ìîð áèä íûõ ÷åðò.

Ó áîëü íûõ ñ íå óñòîé ÷è âû ìè è, îñî áåí íî, ñ èñ òå -
ðè ÷åñ êè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà â ïðå -
ìîð áèä íîì ïå ðè î äå íà âñåì ïðî òÿ æå íèè â êëè íè ÷åñ -
êîé êàð òè íå ÀÀÑ ïðå âà ëè ðî âàë ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé 
êîì ïî íåíò, â ñòðóê òó ðå êî òî ðî ãî ïðå îá ëà äà ëè ðåç êî
âû ðà æåí íûå äèñ ôî ðè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ.

Ó áîëü íûõ ñ ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà
ñèí òîí íî ãî êðó ãà ÀÀÑ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
ãðóï ïà ìè áîëü íûõ ïî ïðå ìîð áè äó, ôîð ìè ðî âàë ñÿ íå -
ñêîëü êî ïî çäíåå, åãî êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íå îò -
ëè ÷à ëèñü òà êîé èí òåí ñèâ íîñ òüþ, à â åãî ñòðóê òó ðå
ðàâ íî ìåð íî ñî ÷å òà ëèñü ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå, íå âðî ëî -
ãè ÷åñ êèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, êî òî -
ðûå áûëè íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íû ñ òà êè ìè êëè íè ÷åñ êè -
ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà, êàê ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ), èç ìå íåí íàÿ êàð -
òè íà îïüÿ íå íèÿ è òî ëå ðàí òíîñòü.

Íà ïå ðå õîä íîé II—III è, îñî áåí íî, íà III ñòà äè ÿõ
çà áî ëå âà íèÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ÀÀÑ îïðå äå ëÿ ëàñü 
ïî ëè ìîð ôíîé ñèì ïòî ìà òè êîé, íî âå äó ùèì óæå ÿâ ëÿë -
ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò. Ñèí äðîì îò ìå íû
îïðå äå ëÿë ñÿ òðå âîæ íî-ïîä àâ ëåí íûì ôî íîì íà ñòðî å -
íèÿ, èìå ëè ìåñ òî ñâåðõ öåí íûå èäåè ñà ìî îá âè íå íèÿ è
ñà ìî ó íè ÷è æå íèÿ, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà ëèñü òðå âî ãîé,
ðàç ëè÷ íû ìè ïî ñâî åé ôà áó ëå íà âÿç ÷è âû ìè ñòðà õà ìè è 
èïî õîí äðè ÷åñ êè ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè. Ôîð ìè ðî âà íèþ
èïî õîí äðè ÷åñ êîé ôèê ñà öèè âíè ìà íèÿ áîëü íûõ íà òÿ -
ãîñ òíûõ îùó ùå íè ÿõ ñî ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ
âî ìíî ãîì ñïî ñî áñòâî âà ëè âû ðà æåí íûå ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà. Ó îá ñëå äî -
âàí íûõ áîëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå óòðåí -
íåå îïîõ ìå ëå íèå, êî òî ðîå íà èñ õîä íîé ñòà äèè çà áî ëå -
âà íèÿ óæå íå ñî ïðî âîæ äà ëîñü «áîðü áîé ìî òè âîâ» è,
êàê ïðà âè ëî, ñðà çó æå ðå à ëè çî âû âà ëîñü.

Ñ ìî ìåí òà ïî ÿâ ëå íèÿ ðàç âåð íó òî ãî ÀÀÑ áîëü íûå
íà ÷è íà ëè ðå ãó ëÿð íî îïîõ ìå ëÿòü ñÿ. Â íà ÷à ëå îïîõ ìå -
ëå íèå íî ñè ëî îò ñòàâ ëåí íûé õà ðàê òåð, à â äàëü íåé øåì
— â ðà áî ÷åå âðå ìÿ è äàæå â óòðåí íèå ÷àñû.

Íà ïå ðå õîä íîé II—III è, îñî áåí íî, íà III ñòà äè ÿõ
çà áî ëå âà íèÿ ÀÀÑ îò ëè ÷àë ñÿ îñî áîé òÿ æåñ òüþ è ïî -
ëè ìîð ôèç ìîì êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé. Ó îá ñëå äî -
âàí íûõ îò ìå ÷àë ñÿ ïîä àâ ëåí íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ íå îïðå äå ëåí íû ìè ñòðà õà ìè, òðå âî -
ãîé, àê òó à ëè çà öè åé ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ïå ðå æè âà -
íèé, êî òî ðûå â ðÿäå íà áëþ äå íèé ñî ïðî âîæ äà ëèñü ñó -
è öè äàëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè. Ïðè åì àë êî ãî ëÿ â êà êîé-òî
ñòå ïå íè ïðè âî äèë ê óëó÷ øå íèþ áî ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ íà íå ïðî äîë æè òåëü íûé ïå ðè îä âðå ìå íè. Óòðåí -
íåå îïîõ ìå ëå íèå ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ âñêî ðå ïî ñëå 
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ïðè íè ìà ëî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé õà -
ðàê òåð. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ó èç ó÷åí íî ãî êîí -
òèí ãåí òà áîëü íûõ, âîï ðå êè ñó ùåñ òâó þ ùèì è îïè ñàí -
íûì â ëè òå ðà òó ðå çà êî íî ìåð íîñ òÿì, ÀÀÑ ôîð ìè ðî -
âàë ñÿ â ïðåä åëü íî ñæà òûå ñðî êè.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî íà ëè ÷èå â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ èïî õîí äðè ÷åñ êî ãî õà -
ðàê òå ðà â âèäå êàí öå ðî ôî áèè, êàð äè î ôî áèè, òà íà òî ôî -
áèè, ëèñ ñî ôî áèè è ò.ä. íàìè ðàñ öå íè âà ëîñü, êàê ïðî -
ãíîñ òè ÷åñ êè áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè çíàê, íå ðåä êî ëå æà ùèé
â îñíî âå ñïîí òàí íîé ðå ìèñ ñèè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà.
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Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ÀÀÑ ÀÀÑ íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ Èòî ãî

Ëåã êàÿ Ñðåä íÿÿ Òÿ æå ëàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 9 7,9 25 21,9 49 43,0 31 27,2 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 2 4,0 30 60,0 15 30,0 3 6,0 50 100,0



Òà êèì îá ðà çîì, íà ïå ðå õîä íîé II—III è, îñî áåí íî,
íà III ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà îò ìå ÷àë ñÿ ðàç âåð íó òûé
ÀÀÑ, â ñòðóê òó ðå êî òî ðî ãî îò ÷åò ëè âî ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ñî -
ìà òî âå ãå òà òèâ íûå, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèå ðàñ ñòðî éñòâà, íî âñå æå îá ëè ãà òíûì â åãî êëè íè ÷åñ -
êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ÿâ ëÿë ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî -
íåíò, à ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íàÿ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî -
ìà òè êà íî ñè ëà ôà êóëü òà òèâ íûé õà ðàê òåð.

Â òàáë. 5 îò ðà æå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå èç ó÷åí íûõ
ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â çà âè ñè ìîñ òè îò êëè íè -
÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íîé òàá ëè öû, ñðå äè îá ñëå -
äî âàí íûõ ñ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì ïðå îá ëà äà ëè áîëü -
íûå, ó êî òî ðûõ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ ïðå âà ëè ðî âà ëè ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà — 16,7% ïðî òèâ
8,0% â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå (p>0,05). Â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå çíà ÷è òåëü íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü áîëü íûå ñ
ïðå îá ëà äà íè åì â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ÀÀÑ ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — 66,0% ïðî òèâ 37,7% â 
îñíîâ íîé ãðóï ïå (p<0,05). Ðàâ íî ìåð íî âû ðà æåí íûå
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî -
éñòâà ñ ïðè áëè çè òåëü íî îäè íà êî âîé ÷àñ òî òîé âñòðå ÷à -
ëèñü ñðå äè áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï (â îñíîâ íîé 18,4%,
â êîí òðîëü íîé — 20,0%; p>0,05).

Ê íà è áî ëåå çíà ÷è ìûì ôàê òî ðàì, îïðå äå ëÿ þ ùèì
âîç íèê íî âå íèå è ñòîé êîñòü ó îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, èìå þ ùèõ òåí äåí -
öèþ ê çà òÿæ íî ìó òå ÷å íèþ, ñëå äó åò îò íåñ òè ñå ìåé íóþ 
îò ÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì è äðó ãîé ïñè õè ÷åñ êîé
ïà òî ëî ãè åé, îñî áåí íîñ òè ïðå ìîð áèä íî ãî ñêëà äà ëè÷ -
íîñ òè, â ÷àñ òíîñ òè òè ìî ïà òèè, ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèå, èñ -
òå ðè ÷åñ êèå, íå óñòîé ÷è âûå è âîç áó äè ìûå ÷åð òû õà ðàê -
òå ðà, èç ìå íåí íûå ôîð ìû îïüÿ íå íèÿ, ïðå îá ëà äà íèå
ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïè âîì.

Â îñòðîì ïå ðè î äå ÀÀÑ íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à ëèñü
òà êèå ñèì ïòî ìû, êàê òðå âî ãà, ñòðàõ, ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî -
å íèå, ïðè íà ëè ÷èè âû ðà æåí íûõ âå ãå òà òèâ íûõ, ñî ìà òè ÷åñ -
êèõ è äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé «ñèí äðî ìà ëè øå íèÿ». Ïîñ ëå
ëèê âè äà öèè îñòðûõ àá ñòè íåí òíûõ ÿâ ëå íèé íà ôîíå âïîë -
íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ (îò ñó òñòâèå ïî òëè âîñ òè, òðå ìî ðà, àòàê ñèè, íîð ìà ëè -
çà öèè ÀÄ è ò.ï.) íå êî òî ðûå áîëü íûå ïðî äîë æà ëè æà ëî -
âàòü ñÿ íà ôè çè ÷åñ êóþ ñëà áîñòü, âÿ ëîñòü, ïî âû øåí íóþ

óòîì ëÿ å ìîñòü, ïëî õîå íà ñòðî å íèå, «ãðóñ òíûå ìûñ ëè», íå -
äîñ òà òî÷ íûé ñîí. Ïðîñ íóâ øèñü óòðîì, îíè íå îùó ùà ëè
ñåáÿ îò äîõ íóâ øè ìè, èñ ïû òû âà ëè ÷ó âñòâî ðàç áè òîñ òè, òÿ -
æåñ òè â ãî ëî âå. Àïïåòèò îá û÷ íî áûë ñíè æåí, âêó ñî âûå
îùó ùå íèÿ ïðè òóï ëå íû. Îòìå ÷à ëàñü ôèê ñà öèÿ âíè ìà íèÿ
íà âîñ ïî ìè íà íè ÿõ î íà íå ñåí íûõ èì îá è äàõ, íå ñïðà âåä ëè -
âîñ òÿõ, èìå ëà ìåñ òî âû ðà æåí íàÿ ñëåç ëè âîñòü, ïðè ýòîì
÷àñ òî âñòðå ÷à ëèñü èäåè ñà ìî îá âè íå íèÿ è ñà ìî î ñóæ äå íèÿ.
Â îò äå ëå íèè òà êèå áîëü íûå áûëè ìà ëî çà ìåò íû, ïàñ ñèâ -
íû, íå ðåä êî çà ëå æè âà ëèñü â ïî ñòå ëè.

Ó äðó ãèõ áîëü íûõ íà ôîíå ïî íè æåí íî ãî íà ñòðî å -
íèÿ èìå ëè ìåñ òî èïî õîí äðè÷ íîñòü, òðå âîæ íîñòü, æà -
ëî áû íà ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå, íî þ ùèå áîëè â ñåð äöå,
ïåñ ñè ìèñ òè ÷åñ êàÿ îöåí êà ñâî å ãî çäî ðîâüÿ. Âû ðà æåí -
íîñòü ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé çà âè ñå ëà îò èí òåí ñèâ íîñ òè íå -
ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé è èïî õîí äðè ÷åñ êîé íà ñòðî åí íîñ -
òè. Îíè ÷àñ òî îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìîùüþ ê âðà ÷àì,
îõîò íî ïðî õî äè ëè îá ñëå äî âà íèå ó ñïå öè à ëèñ òîâ,
îäíà êî ê ëå ÷å íèþ îò íî ñè ëèñü ñ íå äî âå ðè åì. Ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèå áå ñå äû íà êî ðîò êîå âðå ìÿ óëó÷ øà ëè èõ 
íà ñòðî å íèå, íî âñêî ðå îíè âíîâü îêà çû âà ëèñü âî
âëàñ òè îò ðè öà òåëü íî îêðà øåí íûõ ýìî öè î íàëü íûõ ïå -
ðå æè âà íèé. Ïðè âîç íèê íî âå íèè óêà çàí íûõ àô ôåê -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áîëü íûå îá û÷ íî íå ïðè çíà âà ëè
èëè íå îñîç íà âà ëè ó ñåáÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, õîòÿ
íå ðåä êî è çà ÿâ ëÿ ëè, ÷òî, êîã äà «ïèëè», ÷ó âñòâî âà ëè
ñåáÿ ëó÷ øå; íå ðåä êî âñòðå ÷à ëèñü ñëó ÷àè àë êî ãîëü íûõ
«ñðû âîâ». Ïî-âè äè ìî ìó, â ãå íå çå ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé èç -
âåñ òíàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó âëå ÷å íèþ 
ê ñïèð òíî ìó. Áî ëåå òîãî, êàê ïî êà çû âà åò íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êàÿ ïðàê òè êà, äëè òåëü íî ñî õðà íÿ þ ùè å ñÿ ñóá äåï -
ðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê
àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûå è äåï ðåñ ñèâ íî-èïî õîí äðè ÷åñ êèå, 
ñàìè ïî ñåáå ñïî ñîá íû âû çû âàòü îá îñòðå íèå ÏÂÀ.

Çà êëþ ÷å íèå

Àíàëèç ðå çóëü òà òîâ ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî êà çàë, ÷òî ñïå öè ôè ÷åñ êèì äëÿ áîëü íûõ ïèâ íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öè åé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, à ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÷àñ òî ëå æèò â îñíî âå åãî
âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíî ãî òå ÷å íèÿ. Õà ðàê òåð íûì äëÿ
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Ãðóï ïû 
áî ëü íûõ

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ ÀÀÑ íå ñôîð ìè ðî âàë ñÿ Èòî ãî

Ïðå îá ëà äà íèå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ

Ïðå îá ëà äà íèå ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ

Ðàâ íî ìåð íî 
âû ðà æåí íûå

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ 19 16,7 43 37,7 21 18,4 31 27,2 114 100,0

Êîí ò ðî ëü íàÿ 4 8,0 33 66,0 10 20,0 3 6,0 50 100,0



äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êàÿ ñòå -
ïåíü òÿ æåñ òè ÀÀÑ. Åãî êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé ñèì ïòî ìà òè êîé, â ñòðóê òó ðå
êî òî ðîé èìå þò ìåñ òî ñòîé êèå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå,
íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå è îñî áåí íî âû ðà æåí íûå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ çà òÿæ íûì
òå ÷å íè åì. Íà II ñòà äèè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ÀÀÑ
ïðå îá ëà äà þò ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà. Íà II—III è III ñòà äè ÿõ îá ëè ãàò íûì
ñòà íî âèò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò, à ñî ìà -
òî âå ãå òà òèâ íàÿ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà õîòÿ
è äîñ òè ãà åò äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ -
òè, îäíà êî, íî ñèò ôà êóëü òà òèâ íûé õà ðàê òåð. Òàê æå
ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íà ëè ÷èå â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ èïî õîí äðè ÷åñ êî ãî õà -
ðàê òå ðà â âèäå êàð äè î ôî áèè, êàí öå ðî ôî áèè, òà íà òî -
ôî áèè è äðó ãèõ ñëå äó åò ðàñ öå íè âàòü êàê ïðî ãíîñ òè -
÷åñ êè áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè çíàê, íå ðåä êî ëå æà ùèé â
îñíî âå ñïîí òàí íîé ðå ìèñ ñèè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Âðóá ëåâ ñêèé À.Ã. Âà ðè àí òû àë êî ãî ëèç ìà: çà êî íî ìåð íî ñòè 

ôîð ìè ðî âà íèÿ, òå ÷å íèÿ è ïðèí öè ïû ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ. —
Ì.: Ìå äè öè íà, 1989. — 42 ñ.

2. Êî âà ëåâ À.À., Âà ëåí òèê Þ.Â. Îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà // Ñá. ìà òåð. ÕIV Cúåç äà
ïñè õàòð. Ðîñ ñèè. — Ì., 2005. — Ñ. 334.

3. Êî âà ëåâ À.À., Êî âà ëåâ À.À. Ôàê òî ðû ðè ñ êà, ñïî ñîá ñò âó -
þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèþ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà // Ñî âðå ìåí íûå äî -
ñòè æå íèÿ íàð êî ëî ãèè: Ìà òåð. êîí ôåð., ïî ñâÿù. 20-ëå òèþ
Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè. — Ì., 2005. —
Ñ. 61.

4. Êî âà ëåâ À.À. Îñî áåí íî ñòè ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è
ñâîå îá ðà çèå êëè íè êè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà // Ñá. ìà òåð. ìåæ ê -
ëèí. êîíô., ïî ñâÿù. 60-ëå òèþ êà ôåä ðû ãè ãè å íû ÌÃÌÑÓ. —
Ì., 2006. — Ñ. 82—83.

5. Êî âà ëåâ À.À. Îñî áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ è êëè íè ÷å ñêèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà: Äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå -
ïå íè ê.ì.í. — Ì., 2006. — 220 ñ.

6. Êî âà ëåâ À.À. Êëè íè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà îñíîâ íûõ ñèí ä ðî -
ìîâ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ è
ëè÷ íî ñò íî ãî ôàê òî ðà // Òåð ðè òî ðè à ëü íûå ïðîá ëå ìû ïðî ôè ëàê -
òè êè: Ñá. íàó÷. òð. Âûï. 1. — Ì., 2007. — Ñ. 86—90.

7. Êî âà ëåâ À.À., Êî âà ëåâ À.À. Õà ðàê òå ðè ñòè êà àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì // Íàó÷.-ïðàêò. 
êîí ôåð. ñ ìåæ äó íàð. ó÷à ñ òè åì. «Àê òó à ëü íûå âî ïðî ñû áèî ëî ãè -
÷å ñêîé, êëè íè ÷å ñêîé è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè». — Ì.,
2007. — Ñ. 56—57.

8. Êî âà ëåâ À.À., Ñî áî ëå âà Í.Ï., Êî âà ëåâ À.À. Ðîëü ñî ìà -
òî-âå ãå òà òèâ íûõ è ïñè õî-íå âðî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñâîå âðå -
ìåí íîé äèà ãíî ñ òè êå è ïðî ôè ëàê òè êå ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà //
Òåð ðè òî ðè à ëü íûå ïðîá ëå ìû ïðî ôè ëàê òè êè: Ñá. íàó÷. òð. Âûï. 1. 
— Ì., 2007. — Ñ. 81—85.

9. Óðà êîâ È.Ã., Êó ëè êîâ Â.Â. Õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì. —
Ì.: Ìå äè öè íà, 1977. — 167 ñ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2009

ISSN 1682—8313 61


