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Àñò ðà õàí ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè (ÀÃÌÀ)

Äàíà îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè «12-øà ãî âîé» ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå î ÷àñ òî òå è
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå ìèñ ñèé ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé. Êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà -
ëî ýô ôåê òèâ íîñòü ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îïè àò íàÿ íà ðêî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì, ãðóï ïû âçà è ìî ïî ìî ùè, ðå à áè ëè òà öèÿ, "12-øà ãî -
âàÿ" ìî äåëü

Ââå äå íèå

Ñ
òà òè ñòè ÷å ñêèå îò ÷å òû ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïå -
ðè î äà ðå ìèñ ñèè ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè è àë êî -
ãî ëèç ìå êî ëåá ëþò ñÿ â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ. Ñî -

ãëàñ íî äàí íûì ìè ðî âîé ñòà òè ñòè êè, äëè òå ëü íîñòü ãî -
äî âîé ðå ìèñ ñèè ïðè íàð êî ìà íè ÿõ íå ïðå âû øà åò 10%.
Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ -
ñèé ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 5,8 ìåñ. Ï.Ä. Øà áà íîâ
[23], Â.Ë. Ãà âåí êî ñ ñî àâ òî ðà ìè [5] ñ÷è òà þò, ÷òî ïðè
ëå ÷å íèè ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ 
áî ëü øå ãî äà íà áëþ äà åò ñÿ ó 10—50%. Ïðî òè âî ïî -
ëîæ íîé òî÷ êè çðå íèÿ ïðè äåð æè âà åò ñÿ Ò.À. Êèò êè íà
[15, 16], êî òî ðàÿ ïî ëà ãà åò, ÷òî ïî÷ òè â 40% ñëó ÷à åâ
òå ÷å íèå íàð êî ìà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ áåç ðå ìèñ ñè îí íûì. Â ïî -
äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (68%) ðå öè äè âû çà -
áî ëå âà íèÿ îò ìå ÷à þò ñÿ óæå â ïåð âûå 6 ìåñ. ïî ñëå êóð ñà 
ëå ÷å íèÿ [7]. Ïå ðå ðû âû â íàð êî òè çà öèè îáû÷ íî âû -
íóæ äåí íûå (îò ñóò ñò âèå íàð êî òè êîâ, àðåñò, ãîñ ïè òà ëè -
çà öèÿ ïîä äàâ ëå íè åì ðîä ñò âåí íè êîâ).

×òî êà ñà åò ñÿ äàí íûõ àâ òî ðîâ ïî ÷à ñ òî òå òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå, òî îíè òàê æå íå -
îä íî çíà÷ íû è íà õî äÿò ñÿ â äèà ïà çî íå îò 4 äî 92% [4, 
11, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 28]. Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ -
ñèè ìî æåò èç ìå ðÿ òü ñÿ ñðî êà ìè îò íå ñêî ëü êèõ ëåò äî
íå ñêî ëü êèõ äå ñÿ òè ëå òèé [21]. Â òî æå âðå ìÿ åå ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü çà âè ñèò îò ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè çà áî ëå -
âà íèÿ. Ðå ìèñ ñèè ñâû øå îä íî ãî ãî äà îò ìå ÷å íû ó
51—57% áî ëü íûõ [1].

Ìà ëàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé/ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çû âà å ìîé çà âè ñè ìûì ïà -
öè åí òàì, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî àê öåíò äå ëà åò ñÿ 
íà êðàò êî ñðî÷ íûå ëå ÷åá íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. Ïðè ýòîì
íå óäå ëÿ åò ñÿ äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ ðàñ ñòðîé ñò âàì ëè÷ -
íî ñòè, ïî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì â ïðî öåñ ñå 
íàð êî òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è ñî -
öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè. Òî ëü êî áëà ãî äà ðÿ ñè ñ òåì íî -

ìó ïîä õî äó ê ïðîá ëå ìå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè äî -
ñòè ãà þò ñÿ ñòà áè ëü íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè, è
îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ 
[13, 20].

Îñó ùå ñò â ëå íèå äîë ãî ñðî÷ íîé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè, 
ïå ðå ñòðîé êà â ïî çè òèâ íîì íà ïðàâ ëå íèè ëè÷ íî ñòè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî ñòà ëà âîç ìîæ íîé ïî ñëå ñî çäà íèÿ
ðå à áè ëè òî ëî ãèè â íàð êî ëî ãèè. Ïðàê òè ÷å ñêèì âî ïëî ùå -
íè åì ýòî ãî íà ó÷ íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ñòà ëà ðå à áè ëè òà öèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [3, 6, 8, 9, 10, 11, 12].

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå òè ïî âûå ìî äå ëè ðå à áè -
ëè òà öèè:

1) ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ Ìèí íå ñîò ñêàÿ ìî äåëü ãðóï -
ïî âîé ñòà öè î íàð íîé è àì áó ëà òîð íîé 12-øà ãî âîé ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû;

2) ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ ìî äåëü «òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî -
îá ùå ñò âà» â ñòà öè î íàð íîì è àì áó ëà òîð íîì âà ðè àí òàõ;

3) ñìå øàí íàÿ ìî äåëü, îñíî âàí íàÿ íà ñî ÷å òà íèè
ïåð âûõ äâóõ ìî äå ëåé ñ äî ïîë íè òå ëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè
íà ðîä íîé ìå äè öè íû è ðå ëè ãè îç íûì ïîä õî äîì (íà áà -
çå ðàç ëè÷ íûõ êîí ôåñ ñèé), êîã äà ïåð âî ñòå ïåí íîå âíè -
ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è äó õîâ íîé ïîä äåð -
æ êå ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, à òàê -
æå èõ òðó äî âîé çà íÿ òî ñòè.

Ìèí íå ñîò ñêàÿ ìî äåëü íà îñíî âå ñòà öè î íàð íîé è
àì áó ëà òîð íîé 12-øà ãî âîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû, ñêî î ïå ðè ðî âàí íîé ñ ðà áî òîé ñî îá ùåñòâ Àíî -
íèì íûõ Àë êî ãî ëè êîâ (ÀÀ) è Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà -
íîâ (ÀÍ) ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îä íà èç õî ðî øî ïðî -
ðà áî òàí íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì, áëà ãî äà ðÿ
êî òî ðîé áî ëü íûå äî áè âà þò ñÿ ýìî öè î íà ëü íîé, ïñè õè -
÷å ñêîé è äó õîâ íîé çðå ëî ñòè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî îáåñ -
ïå ÷è âà åò ñÿ êîì ôîð ò íàÿ òðåç âàÿ æèçíü [2, 9, 10].
Øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå äàí íîé ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ê ìî ìåí òó âû õî äà Ïðè êà çà Ìèí -



çä ðà âà ¹76 îò 18.03.1997 ã. «O íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ» â ìè ðî âîé ïðàê òè êå äàí -
íàÿ ìî äåëü ñ÷è òà ëàñü îä íîé èç ñà ìûõ ïðî ðà áî òàí íûõ
è ñòðóê òó ðè ðî âàí íûõ. Êðî ìå òî ãî, â Ðîñ ñèè óæå áû -
ëè ïîä ãî òîâ ëå íû ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â êîì ìåð ÷å ñêèõ
öåí ò ðàõ ñïå öè à ëè ñòû (âðà ÷è, ïñè õî ëî ãè, êîí ñó ëü òàí -
òû-âî ëîí òå ðû) ïî 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìå, à â ñòðà íå
áû ëà ñî çäà íà ñåòü ãðóïï âçàè ìî ïî ìî ùè (ÀÀ, ÍÀ,
Àëà íîí è äð.), òàê æå ðà áî òà þ ùèõ ïî ýòîé ñè ñ òå ìå
ðå à áè ëè òà öèè. Ïðå è ìó ùå ñò âîì äàí íîé ïðî ãðàì ìû
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ïðèí öè ïîì êîì ï ëåê ñ íî ñòè, îõ âà òû âàÿ ñå ìüè áî ëü íûõ
è äðó ãèå ðå à áè ëè òà öè îí íûå ñðå äû. Íå ìà ëî âàæ íûì
ÿâ ëÿ åò ñÿ è òî, ÷òî â ñòðà íå èìå åò ñÿ ìàñ ñà õî ðî øî
îôîð ì ëåí íîé è äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðû, ïî çâî ëÿ þ ùåé
áû ñò ðî ïðè îá ùè òü ñÿ ê ïî íè ìà íèþ 12-øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû è âíå äðå íèþ åå â ïðàê òè êó. Ê òî ìó æå,
îñíîâ íûå åå ïðèí öè ïû ÿâ ëÿ þò ñÿ óíè âåð ñà ëü íû ìè,
àäàï òè ðî âàí íû ìè ê ðîñ ñèé ñêèì óñëî âèÿì è øè ðî êî
èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïðè ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, íå ïî ñðåä ñò âåí íî íå ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Õî ðî øèå ðå çó ëü òà òû îò ìå ÷å íû ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè
12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: îò 37 
äî 75% ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé [2, 18, 24]. Îä íà êî ïðè ìå -
íå íèå äàí íîé ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè ó áî ëü íûõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êî ýô ôåê òèâ íûì
[10, 14]. Âîç ìîæ íî, áî ëü íûå íàð êî ìà íè ÿ ìè ìå íåå, ÷åì 
áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, ñêëîí íû ê îð ãà íè çà öèè ñî îá -
ùåñòâ ñ ïî çè òèâ íîé ñî öè à ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ, ïî ý -
òî ìó áî ëü øèí ñò âó ýòèõ ïà öè åí òîâ íå óäà åò ñÿ âëè òü ñÿ â 
äâè æå íèå Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ [14].

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî òå î ðå òè ÷å ñêî ãî ìà -
òå ðè à ëà, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ
Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð -
ìà ìè íàð êî ìà íèé â íà øåé ñòðà íå èçó ÷à ëàñü íå ìíî ãè -
ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè, ïî ý òî ìó òðå áó åò äî ïîë íè òåëü íî -
ãî è óãëóá ëåí íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî èçó÷åíèÿ.

Ðàç áðîñ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ îá ýô ôåê òèâ íî ñòè 
Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, à
òàê æå îò ñóò ñò âèå â ëè òå ðà òó ðå ñâå äå íèé ïî îöåí êå
âëè ÿ íèÿ óêà çàí íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû íà
ôîð ìè ðî âà íèå ðå ìèñ ñèé ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà -
íèåé è îïðå äå ëè ëî öåëü íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ: îöå -
íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû ó áî ëü -
íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ â ñðàâ íè òå ëü íîì àñ ïåê òå.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â îò äå ëå íèè ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà -
öèè Àñò ðà õàí ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ -
ïàí ñå ðà îá ñëå äî âà íû ñïëîø íûì ìå òî äîì 74 ïà öè åí ò êè, 
èç íèõ 37 ÷åë. ñ äè àã íî çîì íàð êî ìà íèÿ îïèé íàÿ.
Ïîñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå (âòî ðàÿ ôà çà àá ñòè -

íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà) — F11.21, F11.3 è 37 ÷åë. ñ äè àã -
íî çîì õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì (çà âè ñè ìîñòü îò àë -
êî ãî ëÿ) — ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, ôà çà ïîä äåð æè âà þ ùå ãî
ëå ÷å íèÿ — F10.2.2.2. Ñðåä íèé âîç ðàñò âñåõ îá ñëå äó å -
ìûõ æåí ùèí ñî ñòà âèë 29,8±0,18 ãî äà.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé
(äî 3 ëåò è áî ëåå) è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé.

Êëè íè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó ïîä âåð ã ëèñü: èí ôîð ìà öèÿ
èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè (èñ òî ðèè áî ëåç íè, àì -
áó ëà òîð íûõ êàð òû); ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå îò áëè -
æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ è çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ
ëèö, àê òè âè ñòîâ äâè æå íèÿ «ÀÀ», «ÀÍ».

Ðå à áè ëè òà öèÿ áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è
àë êî ãî ëèç ìîì â Àñò ðà õàí ñêîì îá ëà ñò íîì íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü â ñòà öè î íàð íîé è
àì áó ëà òîð íîé ôîð ìå. Áà çîé ñëó æè ëà Ìèí íå ñîò ñêàÿ
ìî äåëü íà îñíî âå 12-øà ãî âîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû, ñêî î ïå ðè ðî âàí íàÿ ñ ðà áî òîé ñî îá ùåñòâ
ÀÀ/ÀÍ. Ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ
(ËÐÏ) îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé áðè ãà äû, âêëþ ÷à þ ùåé â ñå áÿ âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íàð êî ëî ãà, ïñè õî òå ðà ïåâ òà, ìå äè öèí ñêî ãî ïñè õî -
ëî ãà, ñïå öè à ëè ñòà ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå è êîí ñó ëü -
òàí òîâ ïî õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ñëåä íèå ÿâ ëÿ -
ëèñü âû çäî ðàâ ëè âà þ ùè ìè ïà öè åí òà ìè, ïðî øåä øè ìè
êóðñ ðå à áè ëè òà öèè â öåí òðå è íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ðå ìèñ -
ñèè îò 1,5 äî 5 ëåò è áî ëåå.

Ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ áûë ðàç äå ëåí 
íà âîñ ñòà íî âè òå ëü íûé è ñîá ñò âåí íî ðå à áè ëè òà öè îí -
íûé ýòà ïû.

Íà âîñ ñòà íî âè òå ëü íîì ýòà ïå â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ïðî âî äè ëîñü êó ïè ðî âà íèå ñî ìà -
òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà -
òè êè íàð êî òè ÷å ñêî ãî è àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà, ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïñè õî òè ÷å -
ñêèõ íà ðó øå íèé. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âîñ ñòà íî âè òå -
ëü íî ãî ýòà ïà ËÐÏ áû ëà â ñðåä íåì îäèí ìå ñÿö.

Ñîá ñò âåí íî ðå à áè ëè òà öèÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè
è àë êî ãî ëèç ìîì ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà àäàï òà öè îí íûé, èí -
òåã ðà öè îí íûé è ñòà áè ëè çà öè îí íûé ýòà ïû.

Ïåð âûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè (àäàï òà öè îí íûé) íà -
ïðàâ ëåí íà ïðè ñïî ñîá ëå íèå ê óñëî âè ÿì ñî äåð æà íèÿ è
ðàñ ïî ðÿä êó ðà áî òû îò äå ëå íèÿ ìå äè öèí ñêîé è ñî öè -
àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü àäàï òà öè -
îí íî ãî ïå ðè î äà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 14 äî 21 äíåé.

Íà âòî ðîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè (èí òåã ðà öè îí íîì)
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ âõîæ äå íèå â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî -
ãðàì ìó. Ïà öè åíò âêëþ ÷à åò ñÿ â ðà áî òó ãðóï ïû ïî çà -
äà íè ÿì, à òàê æå ìà ëîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ãðóï ïû. 
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ýòî ãî ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè â
óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà áû ëà îò 1 äî 3 ìåñ.
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Íà ñòà áè ëè çà öè îí íîì ýòà ïå àê öåíò ïå ðå íî ñèò ñÿ
íà ïñè õî ñî öè à ëü íûé àñ ïåêò ïðî ãðàì ìû, ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü îò 1 äî 3 ìåñ.

Ïî âû ïè ñ êå èç ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ ïà -
öè åí òû äîá ðî âî ëü íî ïå ðå âî äè ëèñü â àì áó ëà òîð íóþ
ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó. Â àì áó ëà òîð íîå ðå à -
áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå ïî ñòó ïà ëè òàê æå áî ëü íûå,
ïðî øåä øèå ïðåä ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïå ðè îä â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè è èçú ÿ âèâ øèå æå ëà íèå ïðîé òè
ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó â óñëî âè ÿõ àì áó ëà òî -
ðèè. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü àì áó ëà òîð íîé ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé ïðî ãðàì ìû äî ñòè ãà ëà äâóõ ëåò. Â ñëó ÷à ÿõ óõóä -
øå íèÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî ÿâ ëå íèÿ «ñðû âîâ»,
áî ëü íûå íà ïðàâ ëÿ ëèñü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå,
à âïî ñëåä ñò âèè, ïðè ñî ãëà ñèè, ïå ðå âî äè ëèñü â ñòà öè î -
íàð íîå èëè àì áó ëà òîð íîå ðå à áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå -
íèå. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íèåé â ñòà öè î íàð íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïðî ãðàì ìå áû ëà 20 äíåé, à áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — 
30 äíåé.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå íà ìè áî ëü íûå ïðî øëè âîñ ñòà -
íî âè òå ëü íûé è àäàï òà öè îí íûé ýòà ïû ðå à áè ëè òà öèè.
Áî ëü øàÿ ÷àñòü áî ëü íûõ îáå èõ ãðóïï ïðî øëà è èí òåã -
ðà öè îí íûé ýòàï. Îä íà êî ÷àñòü ïà öè åí òîê áû ëà ïå ðå -
âå äå íà â àì áó ëà òîð íóþ ïðî ãðàì ìó. Íå âîç ìîæ íîñòü
ïðî äîë æàòü ëå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà áû ëà ìî -
òè âè ðî âà íà íå îá õî äè ìî ñòüþ «óõî äà çà äå òü ìè»,
«ïîä äåð æà íèÿ äî ìàø íèõ äåë â ïî ðÿä êå», âî çîá íîâ -
ëå íèÿ îò íî øå íèé ñ ìó æåì (ñî æè òå ëåì), áëèç êè ìè
ëþ äü ìè, âû õî äîì íà ðà áî òó è äð. Ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîê
ïî äîá íûé âû õîä èç ñòà öè î íàð íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïðî ãðàì ìû áûë ðå çó ëü òà òîì ïî ÿâ ëå íèÿ ïî çè òèâ íîé
ìî òè âà öè îí íîé äè íà ìè êè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå çà áî ëü -
íû ìè, ïðî øåä øè ìè êóðñ ðå à áè ëè òà öèè, ïî êà çà ëî ñëå -
äó þ ùåå.

Ñî ñòî ÿ íèå ñòîé êîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè çà -
ôèê ñè ðî âà íî ó 18,9% æåí ùèí, áî ëü íûõ îïè àò íîé
íàð êî ìà íèåé. Çà âåñü ïðî øåä øèé ïå ðè îä ó íèõ íå îò -
ìå ÷å íî íè îä íî ãî ñëó ÷àÿ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ,
÷òî ïîä òâåð æ äà ëîñü îáú åê òèâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè
äàí íû ìè, ðå çó ëü òà òà ìè òåñò-êîí ò ðî ëÿ, à òàê æå ñâå äå -
íè ÿ ìè îò èõ áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ. 5,4% îá ñëå äó å -
ìûõ òàê æå íà õî äè ëèñü â ðå ìèñ ñèè. Îä íà êî ó ýòèõ
æåí ùèí â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äâóõ ëåò îò ìå ÷å íî íå
áî ëåå 3—4 ñðû âîâ, êî òî ðûå õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü îä -
íî-, äâó êðàò íûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì îá ðà ùå íè åì çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé/ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ è ïðå êðà ùå íè åì óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà. Ïî ý òî ìó îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî 
ïà öè åí òîê ñ íàð êî ìà íèåé, íà õî äè âøèõ ñÿ â ðå ìèñ ñèè
áî ëåå ãîäà, ñî ñòà âè ëî 24,3%. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ,

ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ñòî ÿ íèå ñòîé êîé ðå ìèñ -
ñèè (áî ëåå ãî äà) ôèê ñè ðî âà ëîñü ó 32,4%. Çà èñ ñëå -
äó å ìûé ïå ðè îä æåí ùè íû ïîë íî ñòüþ âîç äåð æè âà ëèñü 
îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ.

Êëè íè ÷å ñêè ñî ñòî ÿ íèå ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè â ñðàâ íè -
âà å ìûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ âû ðà æà ëîñü íîð ìà ëè çà öèåé
ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, äåç àê òó à ëè çà -
öèåé ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñòà áè ëè çà öèåé âíóò -
ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Ïà öè åí ò êè ðå ãó ëÿð íî ïî ñå -
ùà ëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå çà íÿ òèÿ, â ãðóï ïå îò êðû -
òî îá ñóæ äà ëè ñâîè ïðîá ëå ìû, äå ëè ëèñü îïû òîì ïî
ôîð ìè ðî âà íèþ íà âû êîâ òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè ñ äðó -
ãè ìè ÷ëå íà ìè ãðóï ïû, îò âåò ñò âåí íî ïîä õî äè ëè ê âû -
ïîë íå íèþ äî ìàø íèõ çà äà íèé.

×òî êà ñà åò ñÿ ðå öè äè âîâ, òî îíè ñðà çó æå ïî ñëå
âû ïè ñ êè ïðî è çîø ëè ó 46,0% áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð -
êî ìà íèåé è ó 10,8% ïà öè åí òîê ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì/àë êî ãî ëþ. Ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà àô ôåê -
òèâ íû ìè (ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü íà -
ñòðî å íèÿ, äå ïðåñ ñèè) è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè (ïî âû øåí íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü, ãå òå ðî- è àóòî àã -
ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå), íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà (áåñ ñîí íè öà, 
êîø ìàð íûå ñíî âè äå íèÿ, ñíû íà íàð êî òè ÷å ñêóþ è àë -
êî ãî ëü íóþ òå ìà òè êó), àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé,
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè (êî ëå áà íèÿ àð òå -
ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òà õè êàð äèÿ, áðà äè êàð äèÿ, ãà ñò -
ðàë ãèè). Áî ëü íûå èç ÷èñ ëà âî çîá íî âèâ øèõ óïî òðåá -
ëå íèå íàð êî òè êîâ íè ðà çó íå îá ðà ùà ëèñü ê íàð êî ëî ãó, 
åñ ëè òî ëü êî ýòî íå áû ëî ñâÿ çà íî ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ
êó ïè ðî âà íèÿ îñòðûõ ÿâ ëå íèé èí òîê ñè êà öèè èëè àá -
ñòè íåí öèè.

Êàê óêà çû âà ëîñü ðà íåå, ñî ñòî ÿ íèå ðå ìèñ ñèè ó
áîëü íûõ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ äî ñòè ãà ëîñü áëà -
ãî äà ðÿ ïðè ìå íå íèþ äîë ãî ñðî÷ íûõ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí â çà âè ñè -
ìî ñòè îò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ -
ñèé ïðåä ñòàâ ëå íî â òàá ëè öå.

Èç òàá ëè öû âèä íî, ÷òî äî ëÿ ðå ìèñ ñèè â ïåð âûå
ïîë ãî äà â ãðóï ïå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé çíà ÷è òå ëü íî
ìå íü øå, ÷åì â ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Äàí -
íûé ôàêò îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òðóä íîñ òÿ ìè àäàï òà öèè áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íèåé ê ó÷à ñ òèþ â äîë ãî ñðî÷ íûõ òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, âû ðà æåí íî ñòüþ àô ôåê òèâ -
íîé è àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðî öåí ò íîå ñî îò -
íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé âî
âòî ðîì ïî ëó ãî äèè ìåæ äó ñðàâ íè âà å ìû ìè ãðóï ïà ìè
îá ñëå äî âàí íûõ áû ëî ïðè ìåð íî îäè íà êî âûì. Â öå ëîì
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè â òå ÷å íèå ãî äà, âû ÿâ -
ëåí íàÿ â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ñî îò âåò ñò âó åò îá ùå -
ìè ðî âûì ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì.
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Óñòà íîâ ëå íî èí òå ðåñ íîå êî ëè ÷å ñò âåí íîå ðàñ ïðå äå -
ëå íèå ïà öè åí òîê îáå èõ ãðóïï â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îò îä íî ãî äî òðåõ ëåò è áî ëåå.
Â ãðóï ïå áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé îò ìå ÷à ëèñü
ðåç êèå êî ëå áà íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ïî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ðå -
ìèñ ñè ÿì. Îò ñóò ñò âèå æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ îïè àò íîé
íàð êî ìà íèåé îò îä íî ãî ãî äà äî ïî ëó òî ðà ëåò, îáó ñëîâ -
ëå íî ïå ðå õî äîì 5,4% ïà öè åí òîê â ãðóï ïó áî ëü íûõ ñ
âû íóæ äåí íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè. Îíè áû ëè îñóæ äå íû çà
õðà íå íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî òè êîâ è â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ íà õî äÿò ñÿ â ìå ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû.

Íèç êèé ïðî öåíò æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè îò äâóõ äî äâóõ ñ 
ïî ëî âè íîé ëåò, ñâÿ çàí ñî ñìåð ò íî ñòüþ îá ñëå äó å ìûõ.
Àíà ëèç ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè ïî êà çàë, ÷òî â 5,4% ñëó ÷à åâ 
èìå ëà ìåñ òî ïî ëè îð ãàí íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü; â 2,7% —
ãè áåëü â àâ òî êà òà ñò ðî ôå â êîì ïà íèè ëèö, íà õî äèâ øèõ ñÿ
â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Íå èñê ëþ ÷à åò ñÿ è «íå ñëó ÷àé -
íûé» õà ðàê òåð ñìåð òè. Â ãðóï ïå ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî -
ëèçì ñëó ÷à åâ ñìåð òè çà ôèê ñè ðî âà íî íå áû ëî.

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëèñü îò
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ -
ñèè îò òðåõ ëåò è áî ëåå. Ýòîò ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå
íàð êî çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîê áûë âû øå àíà ëî ãè÷ íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ãðóï ïû áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Áå çó ñëîâ -
íî, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ââè äó ìà ëî ãî êî ëè ÷å ñò âà
áî ëü íûõ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðåä âà ðè òå ëü íûå,
òðå áó þ ùèå äî ïîë íè òå ëü íûõ óã ëóá ëåí íûõ êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé. Òåì íå ìå íåå, 
äëè òå ëü íûå êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèÿ çà ýòèì
êîí òèí ãåí òîì ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ 12-øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû ó áî ëü íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé. Îá ýòîì
æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò îáú åê òèâ íûå ñâå äå íèÿ îá óëó÷ -
øå íèè êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîê. Ó áî ëü øèí ñò âà èç
íèõ ñôîð ìè ðî âà ëîñü êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ñâîå ìó 
çà áî ëå âà íèþ, íîð ìà ëè çî âà ëèñü îò íî øå íèÿ ñ áëèç êè -
ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè è ñ êîë ëå ãà ìè ïî ðà áî òå. Îá ðà -
ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî ðî äè òå ëè ýòèõ
âî ñü ìè ïà öè åí òîê ðå ãó ëÿð íî ïî ñå ùà ëè «ðî äè òå ëü ñêèå 
ãðóï ïû», ñî áðà íèÿ ÀÀ. Èç âå ñò íî, ÷òî ñî çà âè ñè ìûå

÷ëå íû ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñå ìåé ñó ùå ñò âåí íî âëèÿ þò íà
ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ â öå ëîì.

Äà ëü íåé øèå íà áëþ äå íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïî 5,4%
ïà öè åí òîê îáå èõ ãðóïï ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè íà áëþ äà þò ñÿ ó
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà, ïñè õî ëî ãà, ïñè õî òå ðà ïåâ òà ïî íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Óëó÷ øå íèå ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà (ñòà -
áè ëü íàÿ ðà áî òà, ïî ëó ÷å íèå îá ðà çî âà íèÿ, íîð ìà ëè çà öèÿ 
ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé) îò ìå ÷å íî ó 24,3% áî ëü íûõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé è ó 35,1% áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ 
àë êî ãî ëèç ìîì. Âñå îíè äî ñèõ ïîð íà õî äÿò ñÿ â ñî ñòî ÿ -
íèè ðå ìèñ ñèè. Óõóä øå íèå ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ñ ïðå -
îá ëà äà íè åì ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îáî ðî -
òîì íàð êî òè êîâ, à òàê æå áåç ðà áî òè öû, ëè øå íè åì ðî -
äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, óõóä øå íè åì ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé íà -
áëþ äà ëîñü ó 56,7% áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
(21 ÷åë.) è ó 32,4% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (12 ÷åë.).
Âñå îíè ïðî äîë æà þò óïîò ðåá ëÿòü ïñè õî àê òèâ íûå âå -
ùåñ òâà.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðå çó ëü òà òû íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íî ñÿò ïðåä âà ðè òå ëü íûé õà ðàê -
òåð, òåì íå ìå íåå, àíà ëèç êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
è êà òàì íå ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ â öå ëîì ïîä òâåð æ äà åò ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðåä ëà ãà å ìîé ìî äå ëè ðå à áè ëè òà öèè ó áî ëü -
íûõ îïè àò íîé íàð êî ìà íèåé. Âîç ìîæ íî, âû ñî êàÿ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ìî äè ôè öè ðî âàí íîé Ìèí íå -
ñîò ñêîé ìî äå ëè îáó ñëîâ ëå íà óðîâ íåì ðå à áè ëè òà öè îí íî -
ãî ïî òåí öè à ëà èñ ñëå äó å ìî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö. Îä íà êî
ýòîò àñ ïåêò îñòàë ñÿ çà ðàì êà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ. Åãî ðàñ -
ñìîò ðå íèå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ â äà ëü íåé øèõ ñî îá ùå íè ÿõ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëü òøó ëåð Â.Á., Èâà íåö Í.Í., Êðàâ ÷åí êî Ñ.Ë. Æåí ñêèé

àë êî ãî ëèçì: êëè íè ÷å ñêèå àñ ïåê òû. — Ì.: Ãå íè óñ, 2006. — 216 ñ.
2. Áà òè ùåâ Â.Â. Ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ» è åå ìåñ òî â ëå ÷åá -

íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå â ñòà öè î íà ðå äëÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. —
Ì., 2002. — 24 ñ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2009

ISSN 1682—8313 65

Òàá ëè öà

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé

Ñðîê 
ðå ìèñ ñèè

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì

Àáñ. % Àáñ. %

3—6 ìåñ. 4 10,8 12 32,4

6—9 ìåñ. 4 10,8 5 13,5

9—12 ìåñ. 2 5,4 5 13,5

12—18 ìåñ. — — 5 13,5

2—2,5 ãî äà 1 2,7 3 8,1

3 ãî äà è áî ëåå 8 21,6 3 8,1



3. Âà ëåí òèê Þ.Â. Ðå à áè ëè òà öèÿ â íàð êî ëî ãèè: Ó÷åá íîå ïî -
ñî áèå. — Ì.: Ïðî ãðåñ ñèâ íûå áèî ìå äè öèí ñêèå òåõ íî ëî ãèè,
2001. — 34 ñ.

4. Âà ñè ëåâ ñêàÿ À.Ä. Îá îñî áåí íî ñòÿõ ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè -
äè âîâ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí // Êîì ï ëåê ñ íûå ñî -
öè à ëü íî-ãè ãè å íè ÷å ñêèå è êëè íè êî-ñî öè à ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
(àñ ïåê òû àë êî ãî ëèç ìà). — Ì., 1981. — Ñ. 137—141.

5. Ãà âåí êî Â.Ë., Ñà ìàð äà êî âà Ã.À., Êî æè íà À.Ì., Êî ðî -
ñòèé Â.È., Äå ìè íà Î.Î. Íàð êî ëî ãèÿ: Ó÷åá íîå ïî ñî áèå. — Ðî ñ -
òîâ-íà-Äî íó: Ôå íèêñ, 2003. — 288 ñ.

6. Ãó çè êîâ Á.Ì., Çîá íåâ Â.Ì., Ðåâ çèí Â.Ë. Òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîå ñî îá ùå ñò âî â ñè ñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ. Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — ÑÏá.: Ìà øè íî ïèñü. — Ñ. 27.

7. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ïîä õî äû ê òå ðà ïèè îïè àò íîé çà âè -
ñè ìî ñòè: ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.,
2004. — 23 ñ.

8. Äóä êî Ò.Í., Ïó çè åí êî Â.À., Êî òå ëü íè êî âà Ë.À. Äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íàÿ ñè ñ òå ìà ðå à áè ëè òà öèè â íàð êî ëî ãèè: Ìå òî äè ÷å -
ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. — Ì., 2001.

9. Äóä êî Ò.Í., Öåò ëèí Ì.Ã., Ïå ëè ïàñ Â.Å. Îð ãà íè çà öè îí -
íî-ïðà âî âûå è âðà ÷åá íî-ýòè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì., 2004. — 52 ñ.

10. Äóä êî Ò.Í., Êî òå ëü íè êî âà Ë.À. Ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî -
ìåí äà öèè. — Ì., 2006. — 74 ñ.

11. Çå íå âè÷ Ã.Â. Êëè íè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë êè ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà // Òðó äû
ËÍÈÏÈ. — Ë., ÌÇ ÐÑÔÑÐ, ËÏÈ, 1977. — Ñ. 54—60.

12. Èâà íåö Í.Í. Íà ó÷ íûå è îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ðå à -
áè ëè òà öèè â íàð êî ëî ãèè // Ñá. 1-é Ìî ñ êîâ ñêîé íà ó÷ íî-ïðàê òè -
÷å ñêîé êîí ôå ðåí öèè ïî âî ïðî ñàì ðå à áè ëè òà öèè è ïñè õî òå ðà ïèè â 
íàð êî ëî ãèè. — Ì., 2002. — Ñ. 5.

13. Èâà íåö Í.Í., Âèí íè êî âà Ì.À. Ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ
(ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå: êëè íè êà è ëå ÷å íèå). — Ì.: Ìåä -
ïðàê òè êà, 2000. — 122 ñ.

14. Èãî íèí À.Ë. Îá ùå ñòâî Àíî íèì íûõ Àë êî ãî ëè êîâ è ïåð -
ñ ïåê òè âû åãî äå ÿ òå ëü íî ñòè â Ðîñ ñèè (îá çîð íîå ñî îá ùå íèå) //
Íàð êî ëî ãèÿ. — 2007. — ¹11. — Ñ. 54-58.

15. Êèò êè íà Ò.À. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå -
ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1993. — 24 ñ.

16. Êèò êè íà Ò.À. Îñî áåí íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé ó
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé // Ìà òå ðè à ëû ìåæ äó íà ðîä íîé
êîí ôå ðåí öèè «Ñî âðå ìåí íûå äî ñòè æå íèÿ íàð êî ëî ãèè». — Ì.,
2005. — Ñ. 60.

17. «Î íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðàõ». Ïðè -
êàç îò 18.03.97 ã. ¹76

18. Îð ëîâ À.Ì., Êà çà ÷åí êî Å.Î. Îïûò ïñè õî êîð ðåê öèè â
ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû «12 Øà ãîâ» / Ñî öè à ëü íûå, ïðà âî âûå è ìå äè -
öèí ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèé: Ñá. ìà òå ðè à ëîâ
îá ëà ñò íîé íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêîé ìåæ âå äîì ñò âåí íîé êîí ôå ðåí öèè
«Ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëè çà öèè è íàð êî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ ×è òèí ñêîé
îá ëà ñ òè». — ×èòà: Ïî èñê, 2001. — Ñ. 193—196.

19. Ïîðò íîâ À.À. Ñî âðå ìåí íûå ïðîá ëå ìû â êëè íè êå àë êî ãî -
ëèç ìà // Àê òó à ëü íûå âî ïðî ñû êëè íè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé ðå à áè -
ëè òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. — 1979. — Ñ. 5—8.

20. Ðîõ ëè íà Ì.Ë., Êîç ëîâ À.À. Íàð êî ìà íèè. Ìå äè öèí ñêèå è
ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ. Ëå ÷å íèå. — Ì.: Àíà õàð ñèñ, 2001. — 208 ñ.

21. Ñòðå ëü ÷óê È.Â. Îá îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì // Âî ïðî ñû ñî öè à ëü íîé è
êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî íåâ ðî ëî ãèè. — 1973. — Ò. 2. — Ñ. 3—8.

22. Óäèí öå âà-Ïî ïî âà Í.Â. Î êëè íè êå è ðå öè äè âàõ àë êî ãî -
ëèç ìà ó æåí ùèí // Ïà òî ãå íåç è êëè íè êà àë êî ãî ëü íûõ çà áî ëå âà -
íèé. Ìàò. Âñå ñî þç íî ãî ñî âå ùà íèÿ. — Ì., 1970. — Ñ. 83—87.

23. Øà áà íîâ Ï.Ä. Íàð êî ëî ãèÿ: Ïðàê òè ÷å ñêîå ðó êî âîä ñò âî
äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2003. — 560 ñ.

24. Ñîîê Ñ.Í. The Min ne so ta mo del in the ma na ge ment of
drug and al co hol de pen den cy: mi rac le, met hod or myth? Part 1. The
phi lo sop hy and the pro gram mer // Bri tish Jo ur nal of Ad dic ti on. —
1988. — Vol. 83. — P. 625—634.

25. Glatt M.M. // Lan set. — 1969. — Vol. 22. — I. —
¹7595. — P. 627—630.

26. Mar c he L.V. // Tra te prac ti que des ma la des ment. — Pa -
ris, 1962.

27. Ros si J.J // Brit. J. Psych. — 1967. — Vol. 113. —
P. 367—375.

28. Va il lant G.E. åt al. // Arch. gen. Psych. — 1982. —
Vol. 37. — P. 39—47.

COMARATIVE ANALYSIS OF "12-STEPS" REHABILITATION MODEL EFFICASY 
AMONG OPIATE AND ALCOHOL USERS

VESHNEVA S.A. psy chi a trist-narcologist of As tra khan re gional narcologic dis pen sary

OVDIENKO V.B. psy chi a trist-narcologist of As tra khan re gional narcologic dis pen sary

BISALIEV R.V. can d.med .sci ., dep uty of the leader, drug cen tre of the As tra khan State Med i cal Acad emy 
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