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Ââå äå íèå

Ë
å ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå î áû ÷àé íî òÿ æå ëóþ
ïðî áëå ìó, è â ñèëó ñâî åé êà æó ùåé ñÿ íå îñó ùåñ -

òâè ìîñ òè âû çû âà åò ó ìíî ãèõ, êàê ñïå öè à ëèñ òîâ, òàê è
íå ñïå öè à ëèñ òîâ, òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé íè ãè ëèçì. Â îïðå äå -
ëåí íîé ñòå ïå íè, ýòîò íè ãè ëèçì îïðàâ äàí â ñèëó íå ïî -
íè ìà íèÿ îñíîâ íûõ ïðè ÷èí áî ëåç íè ñ ïðè çíà íè åì ìà òå -
ðè à ëèñ òè ÷åñ êî ãî âçãëÿ äà íà åå ðàç âè òèå â êà ÷åñ òâå âå -
äó ùå ãî. Òàê, ïðî ôåñ ñîð Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷, çà âå äó þ -
ùèé êà ôåä ðîé ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè Êà çàí ñêî ãî
ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ñ êà òå -
ãî ðè÷ íîñ òüþ óòâåð æäà åò: «Ðàç âè òèå äó õîâ íîñ òè íå
ìî æåò áûòü ìå òî äè êîé ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè» [1]. Â äðó ãîì ìåñ òå, ñî ññûë êîé íà
ðà áî òó 10-ëåò íåé äàâ íîñ òè íå êî å ãî A.I. Leshner
(1997 ã.), îí æå óòâåðæäàåò: «Äèñêóññèè ïî ïîâîäó
òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ áîëåçíüþ èëè
äóõîâíî-íðàâñòâåííûì èçúÿíîì, çàêîí÷èëèñü â ìèðå
ìíîãî ëåò íàçàä». 

Äà âàé òå ðàñ ñìîò ðèì äðó ãóþ òî÷ êó çðå íèÿ, êî òî ðàÿ 
ïðè ñó ùà Öåð êâè è íà õî äèò âñå áîëü øå è áîëü øå ñòî -
ðîí íè êîâ ñðå äè âå äó ùèõ ó÷å íûõ. Öåð êîâü ñìîò ðèò íà 
ïðî áëå ìó çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà êàê íà ïðî -
áëå ìó ïðå æäå âñå ãî äó õîâ íóþ: ïî òå ðÿ ðå ëè ãè îç íîñ òè,
ìàñ ñî âûé îò õîä ÷å ëî âå êà îò Áîãà è êàê ñëå äñòâèå —
ïî òå ðÿ òðà äè öè îí íîé íðà âñòâåí íîñ òè, îïðå äå ëÿ þ ùåé
îá ðàç æèç íè ÷å ëî âå êà, åãî äó õîâ íî-ñî öè àëü íûé áûò,
êóëü òó ðó, ñå ìåé íî-áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ è îá ðà çî âà -
íèå. Ïðà âèëü íåå áûëî áû íà çâàòü ýòó ïðî áëå ìó ñî öè -
àëü íîé. Â Êîí ñòè òó öèè Ðîñ ñèè óêà çà íî íà ñâåò ñêèé
õà ðàê òåð ãî ñó äà ðñòâà, ÷òî ïîä ðà çó ìå âà åò îòäåëåíèå
ãîñóäàðñòâà îò Öåðêâè è, ñëåäîâàòåëüíî, îòåäåëåíèå

Öåðêâè îò ðåøåíèÿ îò íàñóùíûõ âîïðîñîâ æèçíè
îáùåñòâà.

Â ïî ñëåä íèå ïî ëòî ðà-äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ ìû æè âåì â
óñëî âè ÿõ ñèñ òåì íî ãî ìåæ äó íà ðîä íî ãî êðè çè ñà, ïðå -
æäå âñå ãî ðå ëè ãè îç íî-íðà âñòâåí íî ãî. Ïðî èñ õî äèò ïå -
ðå îöåí êà íðà âñòâåí íûõ è äó õîâ íûõ öåí íîñ òåé, èç ìå -
íå íèå îá ðà çà æèç íè, êóëü òó ðû, ñèñ òå ìû îáðàçîâàíèÿ, 
ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé (ðèñ. 1).

Â ðå çóëü òà òå äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî ðàç ëî æå íèÿ
îá ùåñ òâà ïðî ÿ âè ëèñü òà êèå òÿ æå ëûå ïî ðî êè, êàê êðàõ 
ñåìüè, ïà äå íèå ðîæ äà å ìîñ òè, ñåê ñó àëü íàÿ ðå âî ëþ öèÿ
ñ ðàñ òëå íè åì íà ñå ëå íèÿ è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, äå òåé,
ïðî ñòè òó öèÿ, ðàç âè òèå ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà è ïðè âè òèå
íàñåëåíèþ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó ýòîìó.

Ïðî èñ õî äèò âíåä ðå íèå ïî ñòõðèñ òè àí ñêîé êóëü òó ðû,
ñóð ðî ãàò íîé äó õîâ íîñ òè â âèäå äåñ òðóê òèâ íîé ñåê òà -
íòñêîé ðå ëè ãè îç íîñ òè è îê êóëü òèç ìà. Ñïà ñà ÿñü îò òà êîé 
ðå àëü íîñ òè, íàø íà ðîä ñòàë ìàñ ñî âî óõî äèòü â ðàç ëè÷ -
íûå çà âè ñè ìîñ òè. Ñòà ëè ïðî öâå òàòü àë êî ãî ëèçì, â òîì
÷èñ ëå äåò ñêèé è þíî øåñ êèé, íà ðêî ìà íèÿ, èã ðî âàÿ è
äðóãèå çàâèñèìîñòè.

Ýòè äó õîâ íûå ïî ðî êè íà ñòîëü êî èç ìå íè ëè îá ðàç
æèç íè ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà (îñî áåí íî ýòî êîñ íó -
ëîñü äå òåé è ìî ëî äå æè), ÷òî ãðî çÿò óæå ñà ìî ìó åãî
ñó ùåñ òâî âà íèþ. Íàøè äåòè è ïîä ðîñ òêè âû íóæ äå íû
æèòü â àã ðåñ ñèâ íîé äëÿ íèõ ñî öè àëü íîé ñðå äå. Âîñ ïè -
òû âà ÿñü â óñëî âè ÿõ ëè øå íèÿ äó õîâ íîñ òè è òðà äè öè îí -
íîé êóëü òó ðû, ïî òå ðè ñå ìåé íûõ öåí íîñ òåé, îíè äó -
õîâ íî ïðî ãðàì ìè ðó þò ñÿ íà âå äå íèå ñó ãó áî íå çäî ðî âî -
ãî (ãðå õîâ íî ãî) îá ðà çà æèç íè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì îñî -
áî ãî äó õîâ íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòåðåîòèïà îáðàçà
æèçíè è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé è ôîðìèðóåò ó íèõ
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå (ðèñ. 2).
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Ñïå öè àëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ [2] è íà áëþ äå íèÿ ïî -
ñëåä íèõ ëåò, à òàê æå áî ãà òûé îïûò íà øå ãî Äó øå ïî -
ïå ÷è òå ëüñêî ãî Öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà
Êðîí øòà äòñêî ãî, ïî êà çû âà þò ÷åò êóþ è êîí êðåò íóþ
ñâÿçü ðàç âè òèÿ íà ðêî ìà íèè ñ áåç äó õîâ íîñ òüþ è áåç -
ðå ëè ãè îç íîñ òüþ, âå äå íè åì ñó ãó áî ãðå õîâ íî ãî (íå çäî -
ðî âî ãî) îá ðà çà æèç íè â ïîä ðîñ òêî âîì è þíî øåñ êîì
âîç ðàñ òå. Òàê, èç 7 òûñ. íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ïðî øåä øèõ 
÷å ðåç íàø Öåíòð ñ ëåòà 1998 ã., òîëü êî 6 ÷åë. ïðî èñ -
õî äè ëè èç òðà äè öè îí íî âå ðó þ ùèõ ñå ìåé. Îñî áû ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè áåç äó õîâ íîñ òè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ òà êèå íå çäî ðî âûå ÿâ ëå íèÿ â èõ æèç íè, êàê êó -
ðå íèå, óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ðàí íèå ïî ëî âûå îò íî -

øå íèÿ. Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà êó ðå íèÿ ó íà øèõ ïà -
öè åí òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 11 ëåò. À êó ðÿ ùèé ðå áå íîê è ïîä -
ðîñ òîê èìå åò øàíñ ñòàòü íà ðêî ìà íîì â 55 ðàç ÷àùå,
÷åì íå êó ðÿ ùèé, ÷òî ïîä òâåð æäà þò ñòà òèñ òè ÷åñ êè
äîñ òî âåð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ [3]. À êó ðÿò ó íàñ 60%
ìàëü ÷è êîâ è 40% äå âî ÷åê ñðå äè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ!
Ïî êà çà íî òàê æå, ÷òî 50% ìàëü ÷è êîâ è 25% äå âî ÷åê
íà ÷è íà þò óïîò ðåá ëÿòü àë êî ãîëü ñ 12-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà 
[4]. Êó ðÿ ùèé æå è óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü ðåáåíîê
è ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ íàðêîìàíîì óæå â 100 ðàç
÷àùå! [5]. Ðàçâå ýòî íå ÿðêèé ïðèìåð âëèÿíèÿ
áåçíðàâñòâåííîñòè è áåçäóõîâíîñòè?!

Âå äó ùèå ñî âðå ìåí íûå ïñè õè àò ðû [6] ïîä òâåð æäà þò,
÷òî íà è áî ëåå çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì â ðàç âè òèè íà ðêî ìà íèé 
ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî áåç äó õîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå ìî ëî äå æè ñ ðàç -
âè òè åì îñî áî ãî îá ðà çà æèç íè. Ïî èõ ìíå íèþ, ïðÿ ìàÿ
ñâÿçü ìåæ äó òîé èëè èíîé ôîð ìîé ïî âå äå íèÿ è êîí -
êðåò íûì áè î ëî ãè ÷åñ êèì ñóá ñòðà òîì îò ñó òñòâó åò è ïî -
òî ìó ëþ áîå áè î ëî ãè ÷åñ êîå âìå øà ò åëüñòâî â îðãà íèçì
÷å ëî âå êà íå ñïî ñîá íî èç ìå íèòü íóæ íûì îá ðà çîì ïî -
âå äå íèå è îá ðàç æèç íè çà áëóä øåé ëè÷ íîñ òè. Îíè
ôîð ìè ðó þò ñÿ ïðè ïî âòî ðå íèè îä íî ãî è òîãî æå äå -
éñòâèÿ ñî òíè è òû ñÿ ÷è paç ïó òåì, êàê ïðè íÿ òî ãî âî -
ðèòü â ïñè õî ëî ãèè, íà ó÷å íèÿ. Ïî âå äå íèå íà ðêî çà âè -
ñè ìî ãî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ïðî ñòî êîì ïëåêñ îïðå -
äå ëåí íûõ äå éñòâèé, à îá ðàç äå éñòâèé î÷åíü ñïå öè ôè -
÷åñ êèé, îñíî âàí íûé íà ñôîð ìè ðî âàâ øåì ñÿ ìè ðî âîç -
çðå íèè ÷å ëî âå êà, ïåðåæèâøåãî îïðåäåëåííûé îïûò.
Òàêèì îáðàçîì, íàøå ìíåíèå íà ïðîèñõîæäåíèå
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Ðèñ. 2. 

Ðèñ. 1. 



íàðêîìàíèè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì âåäóùèõ
ïñèõèàòðîâ ñòðàíû (ðèñ. 1—4).

Íà ðèñ. 4 ïî êà çà íà «ëåñ òíè öà ñìåð òè», ïðè âî äÿ -
ùàÿ ïîä ðîñ òêà è ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà ê ðàí íåé ñìåð òè
ïðè âå äå íèè áåç äó õîâ íî ãî îá ðà çà æèç íè è ðàç âè òèè
äå âè àí òíî ãî (îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ îò íîð ìû) ïî âå äå íèÿ ñ 
ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êîé àä äèê öèè (çà âè ñè ìîñ -
òè). Â îñíî âå æå ýòîé «ëåñ òíè öû ñìåð òè» ëå æèò áåç -
äó õîâ íîå, áåç áîæ íîå âîñ ïè òà íèå â óñëîâèÿõ
àãðåññèâíîé ñîöèàëüíî-äóõîâíîé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Èç ýòî ãî âçãëÿ äà íà ïðî èñ õîæ äå íèå íà ðêî ìà íèè
ñëå äó þò î÷åíü âàæ íûå âû âî äû â îò íî øå íèè åå ëå ÷å -
íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè. Ìû êîí ñòà òè ðó åì, ÷òî àäåê âàò -
íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèé, èìå åì â âèäó ìå äè öèí -
ñêî ãî, êàê òà êî âî ãî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íåò. Ëå -

÷å íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ëîìêè) íå ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèåì íàðêîìàíèè êàê òàêîâîé.

Ïðè ìå íå íèå áëî êà òî ðîâ îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ
òèïà íà ëòðåê ñî íà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ìå òî -
äîì ëå ÷å íèÿ. Îí èñ ïîëü çó åò ñÿ â êîì ïëåê ñå ñ äðó ãè ìè
ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè, à âîò ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íî ãî óñòîé ÷è âî ãî ýô ôåê òà, ê ñî æà ëå íèþ, íå äàåò. 
Äëÿ äîñ òè æå íèÿ òà êî âî ãî äàí íûå ïðå ïà ðà òû öå ëå ñî -
îá ðàç íî ïðè ìå íÿòü ñîâìåñòíî ñ õîðîøî íàëàæåííîé
äóõîâíîé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèåé.

Ìíî ãèì èç âåñ òíà èñ òî ðèÿ ñ òàê íà çû âà å ìûì ñòå ðå î -
òàê ñè ñîì — íå é ðî õè ðóð ãè ÷åñ êèì âìå øà ò åëüñòâîì â ìîçã 
÷å ëî âå êà ñ öåëüþ èç áà âèòü åãî îò ïî òðåá íîñ òè â íà ðêî òè -
êå. Ýòîò ìå òîä àê òèâ íî ïðàê òè êî âàë ñÿ â íå êî òî ðûõ ãî ðî -
äàõ íà øåé ñòðà íû. Íî, êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, èñ õî äÿ
èç ïðè âå äåí íûõ âûøå ðàñ ñóæ äå íèé, îïå ðà öèÿ íà ìîç ãå
àá ñî ëþò íî íå ãà ðàí òè ðó åò ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ, òàê êàê îíà íå èç ìå íÿ åò ãëàâ íîå — îá ðàç æèç -
íè è ìè ðî âîç çðå íèå. Ìîæ íî îò ìå òèòü ëèøü îò äåëü íûå
ïî çè òèâ íûå ðå çóëü òà òû ýòîé òðàâ ìè ðó þ ùåé îïå ðà öèè
êàê ñëå äñòâèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà, à âîò îñëîæ íå -
íèÿ âîç íè êà ëè, ê ñî æà ëå íèþ, äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî è â
òÿæåëîé ôîðìå. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò
ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ îïåðàöèé îòêàçàëèñü.

Ïå ÷àëü íî èç âåñ òíà è ïðàê òè êà íî âî ñè áèð ñêèõ ó÷å -
íûõ, ðàç ðà áî òàâ øèõ ìå òîä óïðàâ ëÿ å ìîé ãè ïåð òåð ìèè. 
Èçâåñ òíî, ÷òî ïðè ïî âû øå íèè òåì ïå ðà òó ðû äî
42,3—42,4°Ñ ïðî èñ õî äèò ðàç ðó øå íèå (ñâåð òû âà íèå) 
áåë êî âûõ ñòðóê òóð è íà ñòó ïà åò ñìåðòü, ãëàâ íûì îá ðà -
çîì îò ñâåð òû âà íèÿ êðî âè. Ïî ìå òî äè êå íî âî ñè áèð -
öåâ ÷å ëî âåê íà íå ñêîëü êî ìè íóò ââî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèå
óïðàâ ëÿ å ìîé «êëè íè ÷åñ êîé ñìåð òè». Ïðè ýòîì ãèá íóò 
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íå êî òî ðûå çëî êà ÷åñ òâåí íî-ïå ðå ðîæ äåí íûå êëåò êè, à
òàê æå âè ðó ñû è áàê òå ðèè. Áûëà íàä åæ äà, ÷òî ó íà -
ðêî ìà íîâ ïî ñëå òà êîé ïðî öå äó ðû, â ðå çóëü òà òå èç ìå -
íå íèÿ áè î õè ìèè ìîç ãà, èñ ÷åç íåò òÿãà ê íà ðêî òè êàì.
Îäíà êî ó÷å íûõ æäà ëî ðàç î÷à ðî âà íèå — óæå ÷å ðåç
íå ñêîëü êî ìåñÿöåâ òÿãà ê íàðêîòèêàì ê íèì âîç âðà -
ùà ëàñü. Ïîýòîìó äàííûé ìåòîä «ëå÷åíèÿ» òàêæå íå
íàøåë ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå.

Ñåðü åç íî ãî âî ðèòü î ëå ÷å íèè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè 
çà ìå íîé îïèé íûõ íà ðêî òè êîâ íà ìå òà äîí (òàê íà çû -
âà å ìàÿ çà ìåñ òè òåëü íàÿ ìå òà äî íî âàÿ òå ðà ïèÿ) íå ñòî -
èò. Ìîæ íî ëè ëå ÷èòü àë êî ãî ëèçì, ïðåä ëà ãàÿ àë êî ãî -
ëè êàì âìåñ òî âîä êè âèíî èëè ïèâî? Ìîæ íî ëè ñåðü -
åç íî ãî âî ðèòü î ðå øå íèè ïðî áëå ìû, ïîäñàäèâ
çàâèñèìîãî ñ îäíîãî íàðêîòèêà íà äðóãîé?!

Èòàê, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü: àäåê âàò íî ãî ëå ÷å -
íèÿ êàê òà êî âî ãî ïðè íà ðêî ìà íè ÿõ ó íàñ íåò.

Íî íàì èç âåñ òíû ìå òî äû ðå à áè ëè òà öèè, âîç âðà ùà þ -
ùèå ê ÷å ëî âå ÷åñ êî ìó îá ëè êó òû ñÿ ÷è íà ðêî çà âè ñè ìûõ, è
îíè ñòà íî âÿò ñÿ íîð ìàëü íû ìè, õî ðî øè ìè, çäî ðî âû ìè,
ñî öè àëü íî àäàï òè ðî âàí íû ìè ëþäü ìè, ñî å äè íÿ þò ñÿ ñ
ñåìü ÿ ìè èëè ñî çäà þò èõ è ðî æà þò çäî ðî âûõ ïî ëíî öåí -
íûõ äå òåé. Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðîñ ñèè îò ñó òñòâó åò ýô -
ôåê òèâ íàÿ ñèñ òå ìà ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåí òðîâ èëè æå îíà î÷åíü ñëà áà è íå ñî îò âå -
òñòâó åò ðå àëü íûì íóæ äàì. Òàê, ïî äàí íûì Ìè íèñ òå -
ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, â 2005 ã. ÷èñ ëî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ -
ïàí ñå ðîâ ñî ñòà âè ëî 182. Ñòà öè î íàð íàÿ ïî ìîùü îêà çû -
âà ëàñü âñå ãî â 14 íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ è
146 äèñ ïàí ñå ðàõ, èìå þ ùèõ ñòà öè î íàð íûå îò äå ëå íèÿ.
È ýòî íà 6 ìëí íà ðêî ìà íîâ â Ðîñ ñèè è 15 ìëí àë êî ãî -
ëè êîâ!

Íî çàòî â ýòî æå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå ñòðå ìè -
òåëü íî ðàç âè âà åò ñÿ öå ëàÿ ñåòü ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðîâ ÷àñ òíûõ, îá ùåñ òâåí íûõ, ðå ëè ãè îç íûõ (ñïðà -
âåä ëè âîñ òè ðàäè ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî â íå êî òî ðûõ èç
íèõ ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à áè ëè òà öèè èìå åò íå ïëî õèå ðå -
çóëü òà òû). Â îò ñó òñòâèå êîí òðî ëÿ ñî ñòî ðî íû ãî ñó äà -
ðñòâà êàê ãðè áû ïî ñëå äîæ äÿ ìíî æàò ñÿ ÿâíî øàð ëà -
òàí ñêèå, îê êó ëüòíûå è «ñåê òà íòñêèå» öåí òðû.
Èíôîð ìà öèÿ î íèõ è èõ ðå àëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïðàê -
òè ÷åñ êè çà êðû òà îò âñåõ, è íè êòî íå çíà åò, ÷åì òàì
çà íè ìà þò ñÿ, ÷òî òàì ïðî èñ õî äèò è êàê îá ñòî ÿò äåëà.
Ýòî íå ñåò óãðî çó áå çî ïàñ íîñ òè ñòðà íû. Îñî áåí íî 
óñ åðäñòâó þò íå îïÿ òè äå ñÿò íè êè, íà øåä øèå ïîä äåð æêó 
ó íå êî òî ðûõ íå äîá ðî ñî âåñ òíûõ è äåñ òðóê òèâ íûõ ïî
îò íî øå íèþ ê Ðîñ ñèè ïî ëè òè êîâ è èõ ïîìîùíèêîâ. 

Ê íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êèì äåñ òðóê òèâ íûì ðå ëè -
ãè îç íûì îðãà íè çà öè ÿì â Ðîñ ñèè îò íî ñÿò ñÿ: «Öåð -
êîâü íî âîå ïî êî ëå íèå», «Ñëî âî æèç íè», «Öåð êîâü Çà -
âå òà», «Èñòî÷ íèê æèç íè», «Æè âàÿ âîäà», «Íî âàÿ
æèçíü», «Öåð êîâü íà êàì íå», «Ðîñà», «Áëà ãî äàòü»,

«Äîì ãîð øå÷ íè êà», «Öåð êîâü ëþá âè Õðèñ òà», ðàç ëè÷ -
íûå «öåð êâè Ïîë íî ãî Åâàí ãå ëèÿ» è ìíîãèå äðóãèå.

Íå î ïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êèå îðãà íè çà öèè èìå ëè îïûò
ðÿäà ñó äåá íûõ ðàç áè ðà òåëüñòâ è áûëè ïðè çíà íû
êðàé íå îïàñ íû ìè. Ýòî ãðó áàÿ ìà ãè ÷åñ êàÿ îê êó ëüòíàÿ
ñèñ òå ìà, øè ðî êî èñ ïîëü çó þ ùàÿ ïñè õè ÷åñ êîå ìà íè ïó -
ëè ðî âà íèå è êîí òðî ëè ðî âà íèå ñî çíà íèÿ. Íå î ïÿ òè äå -
ñÿò íè ÷åñ òâî íè â êîåì ñëó ÷àå íå ìî æåò áûòü íà çâà íî
íè õðèñ òè àí ñêîé, íè áèá ëåé ñêîé ñèñ òå ìîé. Ýòî ëæå ó -
÷å íèå... Êàê õðèñ òè à íå ìû ñâè äå ò åëüñòâó åì, ÷òî ó÷å -
íèå è ïðàê òè êà íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êî ãî äâè æå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ õó ëîé íà Äóõà Ñâÿ òî ãî, êî òî ðàÿ, ïî åâàí ãå -
ëüñêî ìó ñëîâó, «íå ïðîùàåòñÿ íè â ñåì âåêå, íè â
áóäóùåì» (Ìô.12:31)».

Òîëü êî ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû Ðóñ ñêîé Ïðà -
âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ðà áî òà þò â îò êðû òîì ðå æè ìå.
Ê ñî æà ëå íèþ, çíà êî ìñòâî ñ äå ÿ òåëü íîñ òüþ 12-øà ãî -
âûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ îá ùèí (áîëü øåå ÷èñ ëî êî òî ðûõ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî òåñ òà íòñêè ìè èëè ñåê òà íòñêè ìè), à òàê -
æå ñâî áîä íîå ïî ñå ùå íèå ïî äî áíûõ îá ùèí «ïî ñòî ðîí -
íè ìè» ëè öà ìè ïðàê òè ÷åñ êè çà ïðå ùå íî.

Íî âñå æå íå êî òî ðàÿ èí ôîð ìà öèÿ îá èõ äå ÿ òåëü -
íîñ òè â îò êðû òîé ïå ÷à òè èìå åò ñÿ.

Âîò ÷òî ïè øåò «Latent Frame» (îäíà èç ðàç ðà áî òàí -
íûõ ìå òî äèê ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ) î ïðî ãðàì -
ìå «12 øà ãîâ»: «Ïðîã ðàì ìà «12 øà ãîâ» èç íà ÷àëü íî
ïðåä íàç íà ÷å íà èñ êëþ ÷è òåëü íî äëÿ ðå à áè ëè òà öèè àë êî -
ãîëü çà âè ñè ìûõ. Ïî ñòà òèñ òè êå, äîá ðî âîëü íî â ýòó ïðî -
ãðàì ìó âõî äÿò òîëü êî 25% çà âè ñè ìûõ (êàæ äûé ÷åò âåð -
òûé), è òîëü êî ó 30% èç íèõ äîñ òè ãà åò ñÿ ýô ôåêò îò ðå -
à áè ëè òà öèè ïî ýòîé ïðî ãðàì ìå. Òî åñòü îíà «ñðà áà òû -
âà åò» ëèøü ó 7—8 ÷åë. èç 100. Ñëå äóÿ ðóñ ñêîé ïî ãî -
âîð êå «íà áåç ðûáüå è ðàê ðûáà», ñ êîí öà 70-õ ãî äîâ
ÕÕ âåêà ïðî ãðàì ìó «12 øà ãîâ» ñòà ëè ïðè ìå íÿòü äëÿ
ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè ìûõ.

Ïðî âå äåí íûå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ
öåëüþ èç ó÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè äå éñòâèÿ ïðî ãðàì ìû
«12 øà ãîâ» íà ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî -
ëÿ íå ïî êà çà ëè ýô ôåê òèâ íîñ òè â óìåíü øå íèè àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè èëè ïðî áëåì, ñ íåé ñâÿ çàí íûõ, ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè. Îòìå ÷å íî òîëü êî íå êî òî ðîå
ñíè æå íèå êî ëè ÷åñ òâà óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Ïðè -
÷åì ýòîò ýô ôåêò îò ìå ÷åí áûë ó ìóæ ÷èí, íî íå ïðî ÿ -
âèë ñÿ ó æåí ùèí.

Â ñðåä íåì, ïî ñòà òèñ òè êå ìè ðî âûõ öåí òðîâ, ðà áî -
òà þ ùèõ ïî ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ», ðå àëü íàÿ ýô ôåê -
òèâ íîñòü ýòîé ïðî ãðàì ìû — âñåãî 5%.

Ïðè íà ðêî ìà íè ÿõ æå ïðî öåíò ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî -
ãðàì ìû «12 øà ãîâ» åùå íèæå, ÷åì ïðè àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè. Èçâåñ òíî èç êîì ïå òåí òíûõ çà ðó áåæ íûõ 
èñ òî÷ íè êîâ, ÷òî äîá ðî âîëü íî âõî äèò â íåå íå áî ëåå
5% íà ðêî çà âè ñè ìûõ, íî óæå â òå ÷å íèå ïåð âî ãî æå
ãîäà äâå òðå òè èç íèõ îò ñå è âà þò ñÿ è îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
ðå à áè ëè òè ðó å ìûõ îñòà åò ñÿ â ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ»
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âñå ãî 1,5%. Âûøå ïðî öåíò äîá ðî âîëü íî ãî âõîæ äå íèÿ 
â ïðî ãðàì ìó (äî 10%) îò ìå ÷à åò ñÿ òîëü êî ïðè ñî ÷å òà -
íèè åå ñ ïðå ñëî âó òîé «çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé». Íî
ïðè ýòîì ðå à áè ëè òè ðó å ìûé «ïîä ñà æè âà åò ñÿ» íà ìå òà -
äîí (æåñ òêèé ñèí òå òè ÷åñ êèé íà ðêî òèê, ïî ñâî å ìó
äåéñòâèþ íà îðãà íèçì è åãî ïî ñëå äñòâè ÿõ îïàñ íåå ãå -
ðî è íà), ñòà íî âèò ñÿ çà âè ñè ìûì îò íåãî ïðàê òè ÷åñ êè
ïî æèç íåí íî (åñëè, êî íå÷ íî, âû æè âåò).

À â Ðîñ ñèè è òîãî ìåíü øå! — âñå ãî ëèøü îò 1,5
äî 5%. Ïî òî ìó-òî íå ó âñåõ ïðè âåð æåí öåâ ïðî ãðàì -
ìû «12 øà ãîâ» âîñ òîð æåí íîå ê íåé îò íî øå íèå.

Âîò ÷òî ïè øóò îá ýòîì ñàìè àïî ëî ãå òû «12-øà ãî -
âîé» ïðî ãðàì ìû: «Íàøà Ïðîã ðàì ìà 12 øà ãîâ... íå
äàåò 100%-íîãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Íî çíàþ òî÷ íî, ÷òî
íå ñêîëü êî ïðî öåí òîâ ëþ äåé èç áàâ ëÿ þò ñÿ îò íà ðêî -
òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè íà âñåã äà».

È ÷òî áû òàì íè ãî âî ðè ëè íàøè «øà ãî âè êè» î
äîñ òèã íó òûõ èìè áî ëåå âû ñî êèõ ðå çóëü òà òàõ, âå ðèòü
ïðè õî äèò ñÿ âñå-òàêè äàí íûì òåõ àìå ðè êàí ñêèõ öåí -
òðîâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå àâ òî ðè òåò íû ìè ñïå öè à -
ëèñ òà ìè â îá ëàñ òè ñâî èõ ïðî ãðàìì (êñòà òè, â ýòèõ-òî
öåí òðàõ è îá ó÷à ëèñü ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ» íàøè äî -
ìî ðî ùåí íûå «øà ãî âè êè») è ðà áî òà þò ïî íèì íå îäèí 
äå ñÿ òîê ëåò.

Êàê âèä íî, âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàì ìû
«12 øà ãîâ» íå íà çî âåøü. Ïî ÷å ìó æå åå íå ïðî ñòî
øè ðî êî ïðî ïà ãàí äè ðó þò, íî äàæå ïî âñå ìåñ òíî
ëîá áè ðó þò íà ãî ñó äà ðñòâåí íîì óðîâ íå ñ îäîá ðå íèÿ 
Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ?

Îïàñ íîñòü ïðî ãðàì ìû åùå è â òîì, ÷òî â íåé èç -
íà ÷àëü íî ïðè ñó òñòâó åò óñòà íîâ êà, êî òî ðàÿ ñïî ñîá íà
ñäå ëàòü èç ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê -
òèâ íûé èíñòðó ìåíò êîí òðî ëÿ íàä ñî çíà íè åì.

Ýòà óñòà íîâ êà ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âîé, ñèñ òå ìî îá ðà çó þ ùåé
â ïðî ãðàì ìå. Îíà óòâåð æäà åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì, ðàâ íî êàê 
è íà ðêî ìà íèÿ, èã ðî ìà íèÿ è ëþ áàÿ äðó ãàÿ çà âè ñè ìîñòü,
— ýòî ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåã äà... Ïðî öè òè ðóþ: «...Ïðîã -
ðàì ìà «12 øà ãîâ» ðàñ ñ÷è òà íà íà ãîäû è ïðàê òè ÷åñ êè íå
èìå åò êîí öà» (http://www.latentframe.com). Òî åñòü
÷å ëî âåê îá ðå ÷åí ïî æèç íåí íî çà âè ñåòü îò «12-øà ãî âîé 
ïðî ãðàì ìû»! È ïîä òâåð æäå íèå ýòî ìó — ñâè äå ò -
åëüñòâà ðà áî òà þ ùèõ ïî íåé íà Çà ïà äå. Ñïå öè à ëèñ òû 
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî â «12 øà ãàõ» èìå åò ìåñ òî
äîñ òà òî÷ íî ãðà ìîò íîå êî äè ðî âà íèå è ïðî ãðàì ìè -
ðî âà íèå: ïà öè åíò â îïðå äå ëåí íûå ìî ìåí òû â «øà ãàõ» 
áû âà åò ñâåðõ âíó øà å ìûì, ÷òî è ïî çâî ëÿ åò «ïðè âÿ -
çàòü» åãî ê ïðî ãðàì ìå ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåã äà. Ïî ïðè -
çíà íèþ ñà ìèõ ðå à áè ëè òàí òîâ, âíå ïðî ãðàì ìû, âíå
ñâî åé ãðóï ïû îíè óæå æèòü íå ìî ãóò: òå ðÿ þò ñÿ, ñðû -
âà þò ñÿ, ò.å. âèä íà ÿâ íàÿ ïîä ìå íà îä íîé çà âè ñè ìîñ òè
íà äðó ãóþ, áî ëåå óòîí ÷åí íóþ.

«12-øà ãî âóþ ïðî ãðàì ìó» íà çû âà þò ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïðî ãðàì ìîé è àá ñî ëþò íî äåñ òðóê òèâ íîé åùå è 
ïî òî ìó, ÷òî âìåñ òî òîãî, ÷òî áû âû áè ðàòü ñÿ èç çà âè -
ñè ìîñ òè: íå óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè, íå ïèòü, íå èã -
ðàòü è ò.ï., — ïà öè åíò íà ÷è íà åò «ãðó çèòü äðó ãèõ»,
îïî âå ùàòü î ñâî èõ çà âè ñè ìûõ ïðî áëå ìàõ («Latånt
Frame» 2005—2007). ×àñ òî â òà êèõ «îïî âå ùå íè ÿõ», 
êàê óòâåð æäà þò ñïå öè à ëèñ òû, êðî åò ñÿ ñêðû òàÿ ðåê ëà -
ìà òåõ æå íà ðêî òè êîâ è ãðå õîâ íî ãî îá ðà çà æèç íè.
Â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ýòî ïðî èñ õî äèò ïî ãëó áî êî ìó íå äî -
ìûñ ëèþ, â õóä øåì — ïðî äó ìàí íî è óìûøëåííî.

Î ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ».
Èñòî ðè ÷åñ êàÿ ñïðàâ êà

Äàæå áåã ëûé âçãëÿä íà èñ òî ðèþ ïðî ãðàì ìû
«12 øà ãîâ» ïî ðà æà åò è óáåæ äà åò â íå êîé îñî áîé ôå -
íî ìå íàëü íîñ òè ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ. Ñó äè òå ñàìè.

Ðîæ äå íèå ãðóï ïû àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ, ñî -
çäàí íîé áûâ øè ìè àë êî ãî ëè êà ìè, áèð æå âûì ìàê ëå -
ðîì Áèë ëè Â. (Âèëü ÿì Ãðèôò Âèë ñîí, 1895—1971)
è âðà ÷îì-õè ðóð ãîì Áî áîì (Ðî áåðò Õà ëüáðóê Ñìèò,
1895—1971) îò íî ñÿò ê 1935—1937 ãã.

Äâè æå íèå çà ðî äè ëîñü â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ
Àìåðèêè, ïîý òî ìó ýòà ñòðà íà è ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî
êî îð äè íà öè îí íûì öåí òðîì ñî øòàá-êâàð òè ðîé â
Íüþ-Éîð êå. Â ïî ñëå äó þ ùåì ÿ÷åé êè äâè æå íèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íè ëèñü â äðó ãèå ðå ãè î íû ìèðà, à òàê æå ïðàê -
òè ÷åñ êè âî âñå ñòðà íû Çà ïàä íîé Åâðî ïû.

Ó èñ òî êîâ ýòî ãî íî âî ãî îá ú å äè íå íèÿ ñòî ÿ ëè òàê æå
ïàñ òî ðû òðåõ ãëàâ íûõ ïðî òåñ òà íòñêèõ äå íî ìè íà öèé.
Â 1939 ã. àíà ëî ãè÷ íûå ïðî ãðàì ìû áûëè âíåä ðå íû â
Êà íà äå, Èðëàí äèè, Ìåê ñè êå, ßïî íèè. Ïî ðà æà þò
ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò è ìàñ øòà áû ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ýòîé 
îðãà íè çà öèè.

Àíàëèç ðå çóëü òà òîâ äå ÿ òåëü íîñ òè ðàç ëè÷ íûõ
ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè, îñíî âàí íûõ íà èäå î ëî ãèè «12 øà -
ãîâ», âïîñ ëå äñòâèè äàë âîç ìîæ íîñòü îá ú å äè íèòü äó -
õîâ íûå ïðè íöè ïû ðà áî òû ãðóïï ÀÀ (è äðó ãèõ) ñ íå -
êî òî ðû ìè ïî ëî æå íè ÿ ìè ïñè õî ëî ãèè, ïñè õè àò ðèè, ñî -
öè î ëî ãèè, àí òðî ïî ëî ãèè è äðó ãèõ íàóê.

Ýòî ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ â êîí öå 40-õ ãî äîâ
Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè, îñíî âó êî òî ðîé ñî ñòàâ ëÿ þò
ñëå äó þ ùèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ:

= õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü (àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà -
íèÿ) ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èç ëå ÷è ìûì õðî íè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè -
åì, èìå þ ùèì äó õîâ íóþ îñíî âó è âîç íè êà þ ùèì íå ïî
âèíå çàáîëåâøåãî;

= õè ìè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç âîç -
ìîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ãëó áèí íûõ äó õîâ íûõ äå ôåê òîâ
(ïî çæå îíè áûëè íà çâà íû ñî çà âè ñè ìîñ òüþ) è èìå åò
åäè íóþ ïðè ðî äó ñ äðó ãè ìè âè äà ìè çà âè ñè ìîñ òè;
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= çà âè ñè ìîñòü íå âîç ìîæ íî âû ëå ÷èòü, îäíà êî âîç -
ìî æåí ïî âî ðîò îò ðàç âè òèÿ áî ëåç íè ê âû çäî ðîâ ëå íèþ 
ïðè ãî òîâ íîñ òè ÷å ëî âå êà ê òà êî ìó ïî âî ðî òó è æå ëà -
íèè îò êà çàòü ñÿ äëÿ ýòî ãî îò ñâî å âî ëèÿ;

= ó ÷å ëî âå êà, ñòðà äà þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìîì èëè íà -
ðêî ìà íè åé, ëåã êî ìî æåò ñôîð ìè ðî âàòü ñÿ çà âè ñè ìîñòü
îò ëþ áûõ âå ùåñòâ, èç ìå íÿ þ ùèõ ñî çíà íèå, âî ëå âóþ,
ýìî öè î íàëü íóþ èëè èí òåë ëåê òó àëü íóþ ñôå ðó. Ïî ý òî -
ìó ëå ÷å íèå ïî Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ïî ëíîñ òüþ áåç -
ìå äè êà ìåí òîç íîå;

= ëå ÷åá íûé öåíòð äîë æåí ïðåä ñòàâ ëÿòü ñî áîé òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ñî îá ùåñ òâî, ïåð ñî íàë êî òî ðî ãî íå ïðî -
òè âî ïîñ òàâ ëÿ åò ñåáÿ ïà öè åí òàì, à ñî òðóä íè ÷à åò ñ
íèìè. Ïî îù ðÿ åò ñÿ è ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ ìàê ñè ìàëü íàÿ îò -
êðû òîñòü â îá ùå íèè ïðè ñòðî ãîì ñî áëþ äå íèè ïðà âèë
êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè è àíî íèì íîñ òè;

= îò âå òñòâåí íîñòü çà âû çäî ðîâ ëå íèå ëå æèò íà ñà -
ìîì ïà öè åí òå.

Ñ 1987 ã. «12-øà ãî âàÿ» ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öèè
àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè ìûõ âíåä ðÿ åò ñÿ è àê òèâ íî
ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî âñåé Ðîñ ñèè. Ïðî âî äÿò ñÿ âñå -
âîç ìîæ íûå ñúåç äû, ñèì ïî çè ó ìû, êîí ôå ðåí öèè, âû -
ïóñ êà åò ñÿ ñïå öè àëü íàÿ ëè òå ðà òó ðà, àëü ìà íà õè, áðî -
øþ ðû, êíè ãè ñ ñèì âî ëè êîé ÀÀ. Ïðî òåñ òà íòñêèé ïàñ -
òîð Ä.Â. Êèí ëè ïî ìîã îðãà íè çî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ôè -
ëè à ëîâ â Êè å âå, Êè øè íå âå, Îäåñ ñå, Àëìà-Àòå, Íî -
âî ñè áèð ñêå è Ìîñêâå.

Ñ íà ÷à ëà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà, ïî ëüçó ÿñü
òåì, ÷òî íè â ñòðà íå â öå ëîì, íè â Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ -
ëàâ íîé Öåð êâè â ÷àñ òíîñ òè íå áûëî åùå îïû òà ðà áî -
òû ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè è êà êèõ-ëèáî ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ïðî ãðàìì, íå êî òî ðûå äå ÿ òå ëè óõâà òè ëèñü çà òî,
÷òî, êàê âñåã äà, «âîâ ðå ìÿ» ïîä ñó íóë Çà ïàä, è ñòà ëè
àê òèâ íî âíåä ðÿòü «12-øà ãî âóþ» ïðî ãðàì ìó â Ðîñ ñèè. 
Íå äà ðîì ìíî ãèå ïðà âîñ ëàâ íûå ðîñ ñè ÿ íå ñ÷è òà þò
îá ùåñ òâà ÀÍ îçäî ðî âè òåëü íîé ñåê òî ïî äîá íîé
ïðî òåñ òà íòñêè-îðè åí òè ðî âàí íîé ìåæ äó íà ðîä íîé
îðãà íè çà öè åé, êî òî ðàÿ îêîð ìëÿ åò ñÿ «ïàñ òû ðÿ ìè» 
èç-çà ðó áå æà èëè ïî èõ ïîä ñêàç êå.

Äà è ñòà æè ðî âà ëèñü íå êî òî ðûå íàøè «ïðî äâè íó -
òûå» àê òè âèñ òû è äàæå ñâÿ ùåí íè êè â ÑØÀ ïî ïðè -
ãëà øå íèþ Èíñòè òó òà ïðî áëåì õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè â Íüþ-Éîð êå (ïðè ÷åì, áó äó ÷è äà ëå êè ìè ïî ñâî å -
ìó îá ðà çî âà íèþ íå òîëü êî îò ïðî áëåì íà ðêî ëî ãèè, íî
è îò ìå äè öè íû â öå ëîì). Ìî æå òå ñåáå ïðåä ñòà âèòü,
÷òî áûâ øèå ïå äà ãî ãè, ìó çû êàí òû èëè ïî âà ðà âäðóã â
îä íî ÷àñüå ñòà íî âÿò ñÿ ñïå öè à ëèñ òà ìè â îá ëàñ òè íà ðêî -
ëî ãèè. Íåò? Îêà çû âà åò ñÿ, åùå êàê âîç ìîæ íî, áûëî
áû æå ëà íèå, à Àìåðèêà ïî ìî æåò.

Öåëü òà êîé ñòà æè ðîâ êè — ïå ðå íÿòü è âíåä ðèòü â
Ðîñ ñèè îïûò èç áàâ ëå íèÿ îò àë êî ãî ëÿ è íà ðêî ìà íèè ïî 
ïðî òåñ òà íòñêîé ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ», à îá ó÷å íèå
ýòî ìó ïðî õî äèò â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ «Ýøëè» 

(øò. Ìý ðè ëåíä), «Ãðýé ìàð» (øò. Íüþ-Éîðê) è äð.
Îêîí ÷èâ òàì êóð ñû, çà è ìñòâî âàâ ãî òî âóþ ìå òî äè êó,
çà ðó ÷èâ øèñü çà ðó áåæ íîé ïîä äåð æêîé è ñî ñëàâ øèñü
íà òî, ÷òî ýòà ïðî ãðàì ìà õî ðî øî çà ðå êî ìåí äî âà ëà
ñåáÿ óæå âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ, ðó êà ìè íå êî òî ðûõ íà øèõ 
ñî ãðàæ äàí ïðî ãðàì ìà íà ÷è íà åò øè ðî êî è î÷åíü àê -
òèâ íî âíåä ðÿòü ñÿ â Ðîñ ñèè. Òåì áî ëåå ÷òî äåíü ãè íà
ýòî äà þò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, íà ïðè ìåð, Ëó è ñîì Áåí òëîì,
ïðå çè äåí òîì îä íîé èç êðóï íåé øèõ òà áà÷ íûõ êîì ïà -
íèé ÑØÀ — «UST», î÷åíü ïî ÷å ìó-òî çà èí òå ðå ñî -
âàí íî ìó â ðå à áè ëè òà öèè îò íà ðêî òè êîâ íà øèõ ñî î òå -
÷åñ òâåí íè êîâ, à ïîä ãî òîâ êîé íà øèõ ïñè õî ëî ãîâ ðó êî -
âî äÿò ïðî ôåñ ñè î íà ëû èç èç âåñ òíåé øèõ öåíòðîâ
ÑØÀ.

...Ïðîã ðàì ìà «12 øà ãîâ» ëîá áè ðó åò ñÿ ñî ñòî ðî íû
ãî ñó äà ðñòâà è ôè íàí ñè ðó åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íû ìè
ñòðóê òó ðà ìè.

Õî ÷åò ñÿ íà ïîì íèòü èñ òî ðèþ ñ âíåä ðå íè åì ó íàñ
ïðî ãðàìì äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ñäåð æè âà íèÿ «Ïî ëî âîå
âîñ ïè òà íèå» è «Ïëà íè ðî âà íèå ñåìüè», òîæå «õî ðî øî 
ñåáÿ çà ðå êî ìåí äî âàâ øèõ» (ñ òî÷ êè çðå íèÿ òåõ, êîìó
ìå øà ëî íà ñå ëå íèå Ðîñ ñèè) è çà âå çåí íûõ ê íàì èç
ÑØÀ. Ïî òîì ìû êó ñà ëè ëîê òè è òå ïåðü, îá ú ÿ âèâ äå -
ìîã ðà ôè ÷åñ êóþ ïðî áëå ìó ïåð âî î ÷å ðåä íîé äëÿ Ðîñ -
ñèè, ïû òà åì ñÿ ñïàñ òè ñè òó à öèþ! Äà ÷òî òàì, ïî òîé
æå ñõå ìå âíåä ðÿ ëàñü ó íàñ â ñòðà íå ñà éåí òî ëî ãèÿ,
à ïåð âû ìè àäåï òà ìè-âíåä ðÿëü ùè êà ìè åå â Ðîñ ñèè
ñòà ëè ñëå òàâ øèå â Ëîí äîí íà ñòà æè ðîâ êó áûâ øèå
êîñ ìî íàâò è ñî òðóä íèê ÌÂÄ. À ïðå ñëî âó òàÿ ïðî -
ãðàì ìà «Àëüôà-Îìå ãà» âñå ñ òåì æå ïðî òåñ òà íòñêèì
äóø êîì, êî òî ðóþ òîæå ïû òàë ñÿ ïðî òà ùèòü ÷å ðåç
Ðóñ ñêóþ Ïðà âîñ ëàâ íóþ Öåð êîâü ñêîì ïðî ìå òè ðî âàâ -
øèé ñåáÿ â Èâà íîâ ñêîé Åïàð õèè è èç ãíàí íûé èç íåå
è èç èãó ìå íñòâà Íè êî ëî-Ðå øåì ñêî ãî ìî íàñ òû ðÿ
èãóìåí Åâìåíèé?

Ïîêà ïðî áëå ìà ìè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè áó äóò
çà íè ìàòü ñÿ íå êîì ïå òåí òíûå ëþäè, æäàòü ïî ëî æè -
òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ íå ïðè õî äèò ñÿ. Ìû äàæå çíà åì
ñëó ÷àé, êîã äà ñåðü åç íû ìè âîï ðî ñà ìè àêó øå ðñòâà è
ãè íå êî ëî ãèè âäðóã çà íÿ ëèñü ïðà ïîð ùè êè, ïðî âè çî ðû,
êîì ïüþ òåð ùè êè è ïà ðèê ìà õå ðû. Òå ïåðü òà æå èñ òî -
ðèÿ ïî âòî ðÿ åò ñÿ è ñ âîï ðî ñà ìè íà ðêî ìà íèè. Êàê ãî âî -
ðèò ñÿ â èç âåñ òíîé áàñ íå È.À. Êðû ëî âà:

Áåäà, êîëü ïè ðî ãè íà ÷íåò ïå÷è ñà ïîæ íèê,
À ñà ïî ãè òà ÷àòü ïè ðîæ íèê,
È äåëî íå ïî é äåò íà ëàä.
Äà è ïðè ìå ÷å íî ñòîê ðàò,
×òî êòî çà ðå ìåñ ëî ÷ó æîå áðàòü ñÿ ëþ áèò,
Òîò çà âñåã äà äðó ãèõ óïðÿ ìåé è âçäîð íåé:
Îí ëó÷ øå äåëî âñå ïî ãó áèò...

Íàøó ñòðà íó ãó áÿò äè ëå òàí òû è ïàä êèå íà
çà ïàä íûå ïîä à÷ êè íî âà òî ðû-ðå ôîð ìà òî ðû.

Ïî ñâè äå ò åëüñòâó ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ èñ ñëå äî âà òå -
ëåé, 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà ïëî õî ïðè æè âà åò ñÿ íà íà øåé 
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ïî ÷âå, ïî òî ìó ÷òî íàø ìåí òà ëè òåò ÿâ ëÿ åò ñÿ äó õîâ íûì
èì ìó íè òå òîì. Â ëè òå ðà òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ
áûëà îïóá ëè êî âà íà ñå ðèÿ ìà òå ðè à ëîâ, â êî òî ðûõ àíà ëè -
çè ðî âàë ñÿ îïûò ðà áî òû îá ùåñ òâà ÀÀ (À.Ë. Èãî íèí,
2007 ã.). È õîòÿ àâ òî ðû â ÷åì-òî ïî ëî æè òåëü íî îöå íè -
âà ëè ýòîò îïûò, èõ ñóæ äå íèÿ íå áûëè óæ ñòîëü âîñ òîð -
æåí íû ìè.

Èå ðî ìî íàõ æå Èîíà (Çàé ìîâ ñêèé), àâ òîð êíè ãè
«Öåð êîâü è ñòðà äà þ ùàÿ ëè÷ íîñòü» è ðó êî âî äè òåëü óïî -
ìÿ íó òî ãî Öåí òðà äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé è ìî ëî äå æè
ïðè Ñâÿ òî-Äà íè ëîâ ñêîì ìî íàñ òû ðå, õà ðàê òå ðè çó åò óñïå -
õè ãðóïï ÀÀ/ÀÍ, ðà áî òà þ ùèõ ïî èíîñ òðàí íî ìó îá ðàç -
öó, «êàê áåñ ïðå öå äåí òíûé óñïåõ». Äî ãà äàé òåñü, ãäå
ñòà æè ðî âàë ñÿ óâà æà å ìûé èå ðî ìî íàõ?

Î÷åíü æàëü, ÷òî ñâÿ ùåí íèê, æè âó ùèé â Ðîñ ñèè,
çäåñü âîñ ïè òû âàâ øèé ñÿ è ïî ëó ÷èâ øèé îá ðà çî âà íèå,
íå ó÷è òû âà åò íà êîï ëåí íûé â Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé
Öåð êâè îãðîì íûé îïûò äó øå ïî ïå ÷å íèÿ è èç ëå ÷å íèÿ
äó õîâ íûõ íå äó ãîâ, â òîì ÷èñ ëå ïî ëî æè òåëü íûé îïûò
èñ öå ëå íèÿ ïüÿ íèö è àë êî ãî ëè êîâ â «Îáùåñ òâàõ òðåç -
âîñ òè» ïå ðåä íà ÷à ëîì Ïåð âîé ìè ðî âîé âîé íû. Òðóä -
íî ïðåä ïî ëî æèòü è ïå ÷àëü íî, åñëè îí ýòî ãî íå çíà åò.
Åùå ïå ÷àëü íåå, åñëè çíà åò è îò âåð ãà åò.

Ýòîò îïûò òå ïåðü àê òèâ íî âîç ðîæ äà åò ñÿ â Ðîñ ñèè, 
òàê æå, êàê è íà êîï ëåí íûé íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü áî -
ãà òûé îïûò ïðà âîñ ëàâ íûõ îðãà íè çà öèé ïî ðå à áè ëè òà -
öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. ×òî æå ìå øà åò îòöó Èîíå, ïðà -
âîñ ëàâ íî ìó ìî íà õó, èç ó÷èòü è èñ ïîëü çî âàòü âî áëà ãî
çà áëóä øèõ äóø îò å ÷åñ òâåí íûé îïûò? Êî íå÷ íî, ïðî -
ùå è ëåã ÷å ïî é òè ïî ïðî òî ðåí íî ìó Çà ïà äîì ïóòè. Ñî -
îò âå òñòâî âàòü, òàê ñêà çàòü, äóõó âðå ìå íè, ïðî ñëûòü
íî âà òî ðîì-ðå ôîð ìà òî ðîì. Íî ÷òî æäåò íàñ â êîí öå
òà êî ãî ïóòè? Òåì áî ëåå ÷òî ñàì Çà ïàä íå â âîñ òîð ãå
îò ýô ôåê òèâ íîñ òè ñâî èõ ïðî ãðàìì.

Ìî æå òå ëè âû ïðåä ñòà âèòü ñåáå âëà äû êó Íè êî ëàÿ
ßïîí ñêî ãî, ïðî ñâå òèâ øå ãî ñâå òîì ïðà âîñ ëà âèÿ ßïî íèþ,
«ðà áî òà þ ùèì» òàì äëÿ óäî áñòâà ìåñ òíî ãî íà ñå ëå íèÿ ïî
«èíîñ ëàâ íûì» ïðî ãðàì ìàì è ãî âî ðÿ ùå ãî «îá èíûõ áî -
ãàõ»? Èëè Íåñ òî ðà Êàì ÷àò ñêî ãî, èëè âë. Ìà êà ðèÿ
Àëòàéñêîãî è ìíî ãèõ, ìíî ãèõ äðó ãèõ? Íå ó æå ëè â Ðîñ ñèè 
âñå òàê áåç íà äåæ íî, ÷òî ìû âû íóæ äå íû ðó êà ìè ïðà âîñ -
ëàâ íî ãî ñâÿ ùå íñòâà ïðî âî äèòü â ïðà âîñ ëàâ íîé ñðå äå ïðî -
òåñ òà íòñêóþ èëè èíóþ ìèñ ñèþ?

Â ïåð âîì íî ìå ðå æóð íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ» â 2007 ã. 
îïóá ëè êî âà íà ñòàòüÿ ïðî ôåñ ñî ðà, äîê òî ðà ìå äè öèí -
ñêèõ íàóê, ðó êî âî äè òå ëÿ Îòäå ëà ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè -
÷åñ êèõ ïðî áëåì íà ðêî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà ÔÃÓ
«ÃÍÖ ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè
èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî» Ðî ñçäðà âà À.Ë. Èãî íè íà
«Îáùåñ òâî àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ è ïåð ñïåê òè âû
åãî äå ÿ òåëü íîñ òè â Ðîñ ñèè (îá çîð íîå ñî îá ùå íèå)».
Äàí íûé ìà òå ðè àë âïîë íå êîí êðåò íî, ñ íà ó÷íî îá îñíî -

âàí íûõ ïî çè öèé îá ú åê òèâ íî îò ðà æà åò ðàç ëè÷ íûå àñ -
ïåê òû ðà áî òû ñî îá ùåñ òâà «Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè -
êè/Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû» (ÀÀ/ÀÍ).

×òî æå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà?

Ïðî ôåñ ñîð À.Ë. Èãî íèí âû äå ëÿ åò òðè îñíîâ íûõ
ïî ñóòè êîì ïî íåí òà ìå òî äà äâè æå íèÿ ÀÀ/ÀÍ:

1) îá ðà ùå íèå ê ðå ëè ãè îç íûì (ÿêî áû) ÷ó âñòâàì
ñâî èõ ÷ëå íîâ;

2) àê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó ñî áîé è âçà è -
ìî ïî ìîùü äðóã äðó ãó ïà öè åí òîâ â ãðóï ïå;

3) ñî çäà íèå îñî áîé àí òè àë êî ãîëü íîé (àí òè íàð êî -
òè ÷åñ êîé) ñî öè àëü íîé ñðå äû.

Îïûò 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû ïî êà çàë ÿêî áû ïðå -
êðàñ íûå ðå çóëü òà òû åå ðà áî òû âî âñåì ìèðå è, åñëè
ìîæ íî ýòî ìó âå ðèòü, ïî ìîã îãðîì íî ìó ÷èñ ëó íà ðêî ìà -
íîâ è àë êî ãî ëè êîâ íà ÷àòü âåñ òè òðåç âûé îá ðàç æèç íè.
Ýòî, êî íå÷ íî, ìî ìåíò îò ðàä íûé — òû ñÿ ÷è ëþ äåé ïå -
ðå ñòà þò áûòü íà ðêî ìà íà ìè áåç âñÿ êî ãî ìå äè öèí ñêî ãî
ëå ÷å íèÿ, à òîëü êî èç ìå íèâ ñâîé îá ðàç æèç íè. Íî òîã äà 
îí ÿâíî ñâè äå ò åëüñòâó åò â ïî ëüçó òîãî, ÷òî àë êî ãî ëèçì
è íà ðêî ìà íèÿ — ýòî áî ëåç íè, ïðå æäå âñå ãî, äó õîâ íûå. 
À åñëè ýòî òàê, òîã äà ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü è ïóòü ê
îñâî áîæ äå íèþ îò ÷óìû XXI âåêà.

Ìû íå áó äåì ñåé ÷àñ àíà ëè çè ðî âàòü òàê íà çû âà å -
ìûé ðå ëè ãè îç íûé îïûò ðà áî òû â «12 øà ãàõ». Îí íå
òîëü êî âåñü ìà ñî ìíè òå ëåí, íî, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ,
è âîâ ñå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå ëè ãè îç íûì. Â ëó÷ øåì ñëó ÷àå
åãî ìîæ íî â êà êîé-òî ìåðå íà çâàòü «äó õîâ íûì». Íî
ìû æå çíà åì, ÷òî ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè ðå ëè ãè îç íûé è
äó õîâ íûé íå ñòî èò çíàê ðà âå íñòâà. Äà è äó õîâ íîñòü
äó õîâ íîñ òè ðîçíü!

Ðàñ ñìîò ðèì âòî ðîé êîì ïî íåíò äå ÿ òåëü íîñ òè
ÀÀ/ÀÍ — ãðóï ïî âîå âçà è ìî äå éñòâèå. Èñïîëü çî -
âà íèå äàí íî ãî ìå òî äà íè â êîåì ñëó ÷àå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
èçî áðå òå íè åì îá ùåñ òâà ÀÀ. Ýòî ÷àñ òíîå ïðî ÿâ ëå íèå
ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ øè ðî êî èñ ïîëü çî âà ëîñü åùå â íà ÷à ëå ÕÕ âåêà 
â òåõ æå ÑØÀ. Ýòîò ìå òîä, ïî ìíå íèþ
ïðîô. À.Ë. Èãî íè íà (íå çà âè ñè ìî îò òîãî, ïðè ìå íÿ åò -
ñÿ îí ÷ëå íà ìè îá ùåñ òâà ÀÀ èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òà ìè
îá û÷ íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðîâ), èìå åò ðÿä
âàæ íûõ äëÿ èç ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ýô ôåê òîâ. Ê íèì
îò íî ñÿò ñÿ: äîñ òè æå íèå ñïëî ÷åí íîñ òè, âíó øå íèå íàä -
åæ äû, îá îá ùå íèå, àëüòðó èçì, ïðåä îñòàâ ëå íèå èí ôîð -
ìà öèè, ìåæ ëè÷ íîñ òíîå îá ó÷å íèå, ðàç âè òèå íà âû êîâ â
îá ùå íèè, èìè òè ðó þ ùåå ïî âå äå íèå, êà òàð ñèñ. Ýòî
ìîæ íî ñ÷è òàòü âàæ íûì ìî ìåí òîì â ïðî öåñ ñå ðå à áè -
ëè òà öèè áîëü íûõ.

Òðåòü èì êîì ïî íåí òîì äå ÿ òåëü íîñ òè îá ùåñ òâà
ÀÀ/ÀÍ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå îñî áîé ñî öè àëü íîé ñðå -
äû. Áîëü íûå è ÷ëå íû èõ ñå ìåé îá ùà þò ñÿ íå òîëü êî
âî âðå ìÿ çà ñå äà íèÿ ÿ÷å åê, íî è âíå èõ. Îíè âå äóò îá -
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ùåñ òâåí íóþ äå ÿ òåëü íîñòü ïî ïðî ïà ãàí äå òðåç âî ãî îá -
ðà çà æèç íè è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ îïû òà äå ÿ òåëü íîñ òè
ÀÀ/ÀÍ. Îäíà êî, ê ñî æà ëå íèþ, è ýòîò âèä äå ÿ òåëü -
íîñ òè ÀÀ/ÀÍ òðå áó åò òàê æå îñî áî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ
è âíå ñå íèÿ êîð ðåê òè ðîâ êè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü áîëü øîé íå äîñ òà òîê â äå ÿ òåëü -
íîñ òè ÀÀ/ÀÍ, êî òî ðûé ìî æåò ïðè âåñ òè (è ïå ðè î äè -
÷åñ êè ïðè âî äèò) ê òÿ æå ëûì ìå äè öèí ñêèì ïî ñëå -
äñòâè ÿì. Äåëî â òîì, ÷òî èäå î ëî ãè ÀÀ/ÀÍ â ñâî åé
äå ÿ òåëü íîñ òè äèñ òàí öè ðó þò ñÿ îò âçà è ìî îò íî øå íèé ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè è ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè 
îôè öè àëü íîé ìå äè öè íû. Ýòî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ÷ðå -
âà òî ìå äè öèí ñêè ìè ïðî áëå ìà ìè äëÿ áîëü íûõ (à íàì
èç âåñ òíû ïî äî áíûå ñëó ÷àè: ðàç âè òèå îñòðûõ ïñè õî çîâ 
è ñî âåð øå íèå ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê, îñî áåí íî â ïî -
ñòàá ñòè íåí òíîì è ðàí íåì âîñ ñòà íî âè òåëü íîì ïå ðè î -
äàõ, êîã äà ó íèõ íå ðåä êî ðàç âè âà åò ñÿ òÿ æå ëûé äåï -
ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì), à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ìî æåò ñâè -
äå ò åëüñòâî âàòü äàæå î èõ ñâÿ çè ñ äåñ òðóê òèâ íîé ñåê -
òîé, â ÷àñ òíîñ òè ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êè ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè,
çà íè ìà þ ùè ìè ñÿ ïñåâ äî ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êîé (íà -
ïðè ìåð, «Íàð êî íîí», «Öåð êîâü ñà éåí òî ëî ãèè» è
äðó ãèå õàá áàð äè ñòñêèå îðãà íè çà öèè, öåí òðû äè à íå òè -
êè, «Êðè ìè íîí» è ïð.), êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ ê îïàñ íûì 
äåñ òðóê òèâ íûì êóëü òàì! Ñà éåí òî ëî ãèÿ — ýòî îá ðà -
çåö òî òà ëè òàð íîé ñåê òû, ñà ìàÿ àð õå òè ïè ÷åñ êàÿ
òî òà ëè òàð íàÿ ñåê òà.

È òà êàÿ ñâÿçü ïðî ñëå æè âà åò ñÿ. Ó íàñ èìå þò ñÿ
äî êó ìåí òû Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è
ïðî êó ðà òó ðû ã. Ìîñ êâû, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î
òîì, ÷òî 12-øà ãî âûå ïðî ãðàì ìû â ìèðå àê òèâ íî
ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà äåíü ãè òîé ñà ìîé äåñ òðóê -
òèâ íîé ñåê òû — Àìåðèêàíñêîãî õàá áàð äîâ ñêî ãî
öåí òðà. À ñà éåí òî ëî ãè, êàê èç âåñ òíî, ïè òà þò îñî áîå
ïðè ñòðàñ òèå ê ìå òî äàì ïñè õè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà
ëþ äåé è âòîð ãà þò ñÿ â íà ðêî ëî ãèþ ñî ñâî è ìè ñî ìíè -
òåëü íû ìè, à òî÷ íåå îê êó ëüòíû ìè, ïîä àâ ëÿ þ ùè ìè
âîëþ è ñî çíà íèå ëè÷ íîñ òè ìå òî äè êà ìè, ïðè ýòîì íå -
òåð ïè ìî îò íî ñÿñü ê îôè öè àëü íîé ïñè õè àò ðèè è íà ðêî -
ëî ãèè.

Íåï ðè ÿçíü ñî ñòî ðî íû ñà éåí òî ëî ãîâ ìû îùó òè ëè
êàê íà äå ÿ òåëü íîñ òè íà øå ãî Öåí òðà, òàê è íà ñåáå
ëè÷ íî (íà ìåíÿ â øòàá-êâàð òè ðå ñà éåí òî ëî ãîâ â Ìîñ -
êâå çà âå äå íî èìè äîñüå, î ÷åì íå ñêîëü êî ëåò íà çàä
ïî êà çà ëè ïî TV — î.Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ).

Òî, ÷òî âî âñåì ìèðå «12 øà ãîâ» ïðî äâè ãà þò ñÿ â
òîì ÷èñ ëå íà õàá áàð äîâ ñêèå è ñî ðî ñîâ ñêèå äåíü ãè, îá -
ùå èç âåñ òíî, õîòÿ ÿ âîâ ñå íå óòâåð æäàþ, ÷òî îòöû
Èîíà è Ïåòð ðà áî òà þò íà ýòè äåíü ãè. ß ýòî ãî íå çíàþ 
è ïî ý òî ìó óòâåð æäàòü íå èìåþ ïðà âà, íî ÿ òî÷ íî çíàþ, 

÷òî â ìèðå «12 øà ãîâ» ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà õàá áàð -
äîâ ñêèå è ñî ðî ñîâ ñêèå äåíü ãè.

Ïðåæ äå, ÷åì âû áðàòü äëÿ ñâî åé ðà áî òû íóæ íûé
ìå òîä ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ìû â ñâîå âðå -
ìÿ îçíà êî ìè ëèñü ñ óæå èìåâ øè ìè ñÿ ìå òî äà ìè. Îêà -
çà ëîñü, êàê îñíîâ íîé ìå òîä ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè -
ñè ìûõ â Ðîñ ñèè â 90-õ ãî äàõ ÕÕ âåêà èñ ïîëü çî âàë ñÿ 
ïðî òåñ òà íòñêèé ìå òîä «Àíîíèìíûõ àë êî ãî ëè -
êîâ/Àíîíèìíûõ íà ðêî ìà íîâ (ÀÀ/ÀÍ)», ïðåä -
óñìàò ðè âàâ øèé 12 ýòà ïîâ, èëè øà ãîâ, ðå à áè ëè òà öèè.
Ìû ïîä ðîá íî îçíà êî ìè ëèñü ñ ýòèì ìå òî äîì, ïðî à íà -
ëè çè ðî âà ëè åãî, ÿ ñàì íå îäíîê ðàò íî áå ñå äî âàë ñ íå êî -
òî ðû ìè ïðî òåñ òà íòñêè ìè ïàñ òî ðà ìè, êî òî ðûå âåëè
12-øà ãî âûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ãðóï ïû. Ýòî ïî çâî ëè ëî
íàì óáå äèòü ñÿ, ÷òî èäå î ëî ãèÿ «ÀÀ/ÀÍ» íå ñïî ñîá íà 
ïðè âåñ òè ÷å ëî âå êà ê Áîãó, íå âñå ëÿ åò â íåãî âåðó â èñ -
öå ëå íèå è êàê ñëå äñòâèå íà âñåã äà îñòàâ ëÿ åò åãî
íàðêî ìà íîì (èëè àë êî ãî ëè êîì). Ìåíÿ ïî òðÿñ ëè ëî ãè -
÷åñ êèå «ðå ëè ãè îç íûå» âû âî äû èç òàê íà çû âà å ìûõ
«øà ãîâ».

Øàã ïåð âûé. «Ìû ïðè çíà ëè ñâîå áåñ ñè ëèå ïå ðåä íà -
ðêî òè êîì (àë êî ãî ëåì), ïðè çíà ëè, ÷òî ìû ïî òå ðÿ ëè
êîí òðîëü íàä ñî áîé 

Íî âåäü ìàëî òîëü êî ïðè çíàòü ñâîå áåñ ñè ëèå è ïî -
òå ðþ êîí òðî ëÿ íàä ñî áîé. Ãëàâ íîå — îñîç íàòü ñâîþ
ãðå õîâ íîñòü ïå ðåä Áî ãîì, ïå ðåä ëþäü ìè, è ïî íÿòü,
÷òî «áåç Áîãà — íå äî ïî ðî ãà».

Íàäî ïî íÿòü, ÷òî òû, òâî ðå íèå Áî æèå — ñòåð
Áîãà èç ñâî åé æèç íè è èç äóøè, æèë áåç Áîãà, âîï ðå -
êè Áîãó, íå âû ïîë íÿë íè îä íîé çà ïî âå äè Áî æè åé.

Íî êàê ìîæ íî äî íåñ òè äî ñî çíà íèÿ ñó ãó áî ãðåø -
íûõ ëþ äåé è äàæå àòå èñ òîâ, àã íîñ òè êîâ, áóä äèñ òîâ,
êðèø íà è òîâ è ïðî ÷èõ ýòè ïî íÿ òèÿ, êîã äà îíè íè ÷å ãî
íå çíà þò íè î Áîãå, íè î äó õîâ íîñ òè, íè î íðà âñòâåí -
íîñ òè? Íå ëó÷ øå ëè áûëî áû äàòü èì êà êèå-òî, õîòÿ
áû ìè íè ìàëü íûå çíà íèÿ îá ýòèõ ïî íÿ òè ÿõ.

Â ïðà âîñ ëàâ íûõ ïðî ãðàì ìàõ èìåí íî òàê è ïî ñòó -
ïà þò: ïðî âî äÿò ñÿ ââîä íûå áå ñå äû î Áîãå, î Öåð êâè,
î íðà âñòâåí íîñ òè è îá ðà çå æèç íè, ïî ñòðî åí íîì íà
õðèñ òè àí ñêîé è íå õðèñ òè àí ñêîé íðà âñòâåí íîñ òè; äà -
þò ñÿ ïî íÿ òèÿ î ãðå õå, ïî êà ÿ íèè è Ïðè ÷àñ òèè. Ó ÷å ëî -
âå êà âîç íè êà þò îñîç íà íèå ñâî åé ãðå õîâ íîñ òè è æå ëà -
íèå ïî êà ÿ íèÿ.

Íå ðåä êî ïî ñëå ïåð âî ãî æå îñîç íàí íî ãî è ïðî âî äè ìî -
ãî ñ ïî ìîùüþ ñâÿ ùåí íè êà ïî êà ÿ íèÿ ó ìíî ãèõ ñðà çó æå
èñ ÷å çà åò òÿãà ê íà ðêî òè êó (èëè âû ïèâ êå), â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ ê êó ðå íèþ è àë êî ãî ëþ. Ýòî áû âà åò äîñ òà òî÷ íî
÷àñ òî: äî 2002 ã. — â 20%, èëè ó êàæ äî ãî ïÿ òî ãî âïåð -
âûå ïðè øåä øå ãî â õðàì íà ðêî ìà íà. Ìû íà çâà ëè ýòîò
ýô ôåêò «ýô ôåê òîì îò ìû÷ êè», èáî îò ìû÷ êà — ýòî óíè -
âåð ñàëü íûé êëþ÷ ê ëþ áî ìó çà ìêó.
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Äóøà íà ðêî ìà íà çà êðû òà äëÿ Áîãà è íðà âñòâåí íîé 
æèç íè, íî êîã äà îíà âñòðå ÷à åò ñÿ ñ Áëà ãî äà òèþ Áî æè -
åé â òà è íñòâàõ Èñïî âå äè è Ïðè ÷àñ òèÿ, îíà îò êðû âà -
åò ñÿ Ýòîé Òà è íñòâåí íîé Îòìû÷ êîé.

Âîò ñî âñåì íå äàâ íî ÿ ïî ëó ÷èë ïèñü ìî ïî ýëåê òðî -
ííîé ïî ÷òå îò îä íî ãî èç ìîèõ áûâ øèõ ïî äî ïå÷ íûõ,
ïðî õî äèâ øèõ ðå à áè ëè òà öèþ â íà øåì Öåí òðå:

Óâà æà å ìûé îòåö Àíàòîëèé! ß ïèøó Âàì ïèñü ìî áëà ãî -
äàð íîñ òè. Íå òàê äàâ íî ÿ ïî ñå òèë Âàø Öåíòð â ñâÿ çè ñ ìîåé
äëè òåëü íîé íà ðêî ìà íè åé. ß äîë ãî ïðè íè ìàë ãå ðî èí è ðå øèë
ñî ñêî ÷èòü ñ íåãî, èç-çà ÷åãî ñòàë ïðè íè ìàòü «Òåð ïèí êîä».
Òðè ãîäà ÿ ñè äåë íà «Òåð ïèí êî äå». Äîá ðûå ëþäè ìíå ïîä ñêà -
çà ëè, ÷òî â Ìîñ êâå â Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîì ïðà âîñ ëàâ íîì
öåí òðå ïî ìî ãà þò íà ðêî ìà íàì, è ÿ ðå øèë ïî å õàòü ê Âàì.

ß ïðè ñó òñòâî âàë íà Âà øåé äó õîâ íîé áå ñå äå, î÷åíü ìíî -
ãîå ïî íÿë è ðå øèë ïî é òè íà èñ ïî âåäü ïî ñëå áå ñå äû. Óäè âè -
òåëü íîå äåëî, íî ïî ñëå ïåð âîé æå èñ ïî âå äè ìîÿ äóøà ñëîâ -
íî ïå ðå âåð íó ëàñü âñÿ, ìíå ñòà ëî ñòðàø íî îò òåõ ãðå õîâ, êî -
òî ðûå ÿ íà òâî ðèë è îò òîé æèçíè, êîòîðîé ÿ æèë.

Íà óò ðî íà Ëè òóð ãèè Âû ìåíÿ ïðè ÷àñ òè ëè è ïî ñëå Ïðè -
÷àñ òèÿ ÿ ñëîâ íî ïå ðå ðî äèë ñÿ. ×òî-òî íå î áû÷ íîå íà ìåíÿ íà -
øëî: ÿ ïî òå ðÿë òÿãó è âñÿ êèé èí òå ðåñ ê «êàé ôó» è ñ òåõ ïîð
íå óïîò ðåá ëÿþ íè êà êèå íà ðêî òè êè âîò óæå â òå ÷å íèå òðåõ
ìå ñÿ öåâ. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî åùå íå èñ öå ëå íèå, ïî ý òî ìó è
ïðî øó Âàñ: ìîæ íî ëè ìíå ïðè å õàòü ê Âàì åùå ðàç è ïðî é òè
ïî ëíî öåí íóþ ðå à áè ëè òà öèþ? À âåäü òîã äà ó ìåíÿ ïðî øëà íå 
òîëü êî òÿãà êî âñåì íà ðêî òè êàì è ê «Òåð ïèí êî äó», íî è íå
íà ñòó ïè ëà äàæå ëîì êà, à Âû âåäü çíà å òå, êà êàÿ òÿ æå ëàÿ çà âè -
ñè ìîñòü è ëîì êà áûâàþò ïðè óïîòðåáëåíèè «Òåðïèíêîäà».

Äó ìà å òå, ê íàì ïðè õî äÿò ãëó áî êî âå ðó þ ùèå
ëþäè? Íåò. À îò ñåâ? Äî 2003 ã. îí ñî ñòàâ ëÿë âñå ãî
15—20 ÷åë. èç 100. Ïî ÷å ìó ñ 2003 ã. ýô ôåêò «îò -
ìû÷ êè» ñòàë âñòðå ÷àòü ñÿ ðåæå, à îò ñåâ óâå ëè ÷èë ñÿ?
Äà ïî òî ìó ÷òî ìû íå ñêîëü êî èç ìå íè ëè òàê òè êó âå äå -
íèÿ ðå à áè ëè òà öèè, è òå ïåðü ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ âïåð âûå 
ïðè øåä øèõ ê íàì çà âè ñè ìûõ, êòî æå ëà åò ïðî õî äèòü
ðå à áè ëè òà öèþ, ìû ãîñ ïè òà ëè çè ðó åì â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèé ñòà öè î íàð äëÿ ñíÿ òèÿ ó íèõ ñèí äðî ìà àá ñòè íåí -
öèè. Íî è äî ñèõ ïîð «ýô ôåêò îò ìû÷ êè» ìû íà áëþ -
äà åì ïî ñòî ÿí íî, õîòÿ, êî íå÷ íî æå, óæå ðåæå.

À ýô ôåêò ðå à áè ëè òà öèè ñíè çèë ñÿ ñ 85 äî 70%
èç-çà âïîë íå îá ú åê òèâ íûõ ñî öè àëü íûõ è äó õîâ íûõ
ïðè ÷èí (îá ýòîì áó äåò ñêà çà íî ïî çæå).

Øàã âòî ðîé. «Ïðèø ëè ê óáåæ äå íèþ, ÷òî òîëü êî
ñèëà, áî ëåå ìî ãó ùåñ òâåí íàÿ, ÷åì ìû, ìî æåò âåð -
íóòü íàì çäðà âî ìûñ ëèå» (òàì æå)

Íà ÷åì îñíî âà íà ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ»? Íà ïðè -
çíà íèè òîãî, öè òè ðóþ, ÷òî «ß àë êî ãî ëèê, ÿ áåñ ñè ëåí è 
íå ìîãó óïðàâ ëÿòü ñâî åé æèç íüþ», — è òîã äà îñòà åò -
ñÿ «îá ðà òèòü ñÿ ê Âûñ øåé ñèëå çà ïî ìîùüþ, ïðè ÷åì
ýòî ìî æåò áûòü âíå öåð êâè è íå îá ÿ çà òåëü íî Áîã».

×òî æå ýòî çà áî ëåå ìî ãó ùåñ òâåí íàÿ, ÷åì ìû,
ñèëà? Ìî æåò áûòü, ýòî ñèëà ãðà âè òà öèè èëè ñèëà
äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà? Çäåñü ÿâíî íå èìå åò ñÿ â âèäó Áîã.

Áî ëåå òîãî, êàê óòâåð æäà åò ñÿ â 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì -
ìå, «ÀÀ/ÀÍ íå òðå áó þò, ÷òî áû âû áûëè âå ðó þ ùè -
ìè».

Î. Èîíà (Çàé ìîâ ñêèé) â ñâî åé êíè ãå «Öåð êîâü è
ñòðà äà þ ùàÿ ëè÷ íîñòü» ïðè âî äèò ñëî âà îä íî ãî î÷åíü
óâà æà å ìî ãî àð õè å ðåÿ, íî ïðè âåð æåí öà 12-øà ãî âîé
ïðî ãðàì ìû: «Èìåí íî áëà ãî äà ðÿ ïðî ãðàì ìå è äâè æå -
íèþ ÀÀ ëþ áîé ÷å ëî âåê, àòå èñò, íå âå ðó þ ùèé, ìà ëî -
âå ðó þ ùèé, ìî æåò ïî çíàòü Áîãà è îá ðåñ òè ìàòü-Öåð -
êîâü».

Äà ïðî ñòèò ìåíÿ î÷åíü óâà æà å ìûé ìíîþ àð õè å -
ðåé, ñêà çàâ øèé ýòè ñëî âà, íî ÿ íå ìîãó ñ íèìè ñî ãëà -
ñèòü ñÿ!

Äà, êî íå÷ íî, Áîã ëþ áî ãî ìî æåò ïðè âåñ òè ê âåðå, íî 
â 12 øà ãàõ ýòî ïðî èñ õî äèò äî âîëü íî ðåä êî, ïî ñâè äå ò -
åëüñòâó ìíî ãèõ ëþ äåé, ïðî øåä øèõ ÷å ðåç Ïðîã ðàì ìó,
è ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì òàê æå, ïî òî ìó ÷òî â íåé íåò
Áîãà. Òàê ÷òî æå ýòî çà ñèëà, åñëè íå Áî æåñ òâåí íàÿ,
åñëè ýòî íå Ñàì Áîã? Íî, îêà çû âà åò ñÿ, «âàæ íî áûòü
íå ïðåä âçÿ òûì», òî åñòü íå áûòü çà öèê ëåí íûì íà èäåå
Áîãà. «Áóäü íå ïðåä âçÿ òûì, âåäü èìå åò ñÿ ñòîëü êî ïó -
òåé, âå äó ùèõ ê âåðå». Íî âîï ðîñ, ê êà êîé âåðå? Ìî -
æåò áûòü, âåðå â ñåáÿ? Íî ÀÀ è «åñòü çà ìå íè òåëü
Âûñ øåé Ñèëû». È ýòèì «çà ìå íè òå ëåì» ÿâ ëÿ åò ñÿ ñàìà
îðãà íè çà öèÿ ÀÀ/ÀÍ! Îêà çû âà åò ñÿ, åñëè ó òåáÿ è
áûëà âåðà, íî îíà óòðà ÷å íà, òî òû âíîâü ïðè îá ðå òåøü
åå â ÀÀ/ÀÍ!

ÀÀ/ÀÍ, ïî ñâè äå ò åëüñòâó ìíî ãèõ ëþ äåé, ïðî -
øåä øèõ ÷å ðåç íåå èëè âû øåä øèõ èç íåå, íå îá ðå òÿ â
íåé Áîãà, íå ïðè âî äèò ê Áîãó, íå ïî ìî ãà åò ÷å ëî âå êó
îá ðåñ òè Áîãà, à òîëü êî óïî ìè íà åò î Áîãå, è òî òîëü êî
â ñî áñòâåí íîì ïî íè ìà íèè. À íå ðåä êî íà ìåñ òî Áîãà
ÀÀ/ÀÍ ñòà âèò, ïðåä ñòàâü òå, èìåí íî ñåáÿ. Â èõ
òðàê òîâ êå ýòî çâó ÷èò òàê: «Òû ìî æåøü òîæå, åñëè
òåáå òàê õî ÷åò ñÿ, ñ÷è òàòü ÀÀ/ÀÍ «Âûñ øåé Ñè ëîé». 
Âîò âàì è «õðèñ òè àí ñêèé ïóòü: «Íå ñî òâî ðè ñåáå êó -
ìè ðà»! ×è òà åì äà ëåå: «Â ïî èñ êàõ âåðû ÷ëå íû
ÀÀ/ÀÍ èäóò ñà ìû ìè ðàç íû ìè ïó òÿ ìè. Åñëè òåáå íå 
ïî äóøå ïðåä ëî æåí íûé ïóòü, òû íà âåð íÿ êà íà é äåøü
ñâîé ñî áñòâåí íûé». Äëÿ ÀÀ/ÀÍ, êàê è âî îá ùå äëÿ
ïðî òåñ òàí òîâ, õà ðàê òåð íî ïà íèá ðàò ñêîå îò íî øå íèå ê
Áîãó. «Âòî ðîé øàã ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ïðàâ íîé òî÷ êîé äëÿ
âñåõ íàñ. Àãíîñòèêè, àòå èñ òû è áûâ øèå âå ðó þ ùèå,
ìû ìî æåì ñî âåð øèòü ýòîò øàã âìåñ òå. Ïîä ëèí íîå
ñìè ðå íèå è íå ïðåä âçÿ òîå îò íî øå íèå ìî ãóò ïðè âåñ òè
íàñ ê âåðå è êàæ äîå ñî áðà íèå ÀÀ/ÀÍ åñòü ãà ðàí òèÿ
òîãî, ÷òî Áîã âåð íåò íàì çäðà âî ìûñ ëèå, åñëè ìû íà é -
äåì ñ Íèì ïðà âèëü íûé ñïî ñîá îá ùå íèÿ».

Ñïðà øè âà åò ñÿ: à çà ÷åì æå íàì íà õî äèòü ýòîò
ïóòü, åñëè Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü óæå äàâ íî íà øëà
åãî? Èëè ìû ïî òå ðÿ ëè åãî, èëè îòåö Èîíà è åãî ïî -
ìîù íè êè âñå åùå èùóò åãî è íå ìî ãóò íà é òè, èëè, ìî -
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æåò áûòü, íå óâå ðå íû â òîì ïóòè, êî òî ðûì âå äåò èõ
Ãîñ ïîäü? Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëÿì
Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè íå ïî äî áà åò äî ñèõ ïîð èñ êàòü
ïóòü ê Áîãó.

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, âòî ðîé øàã âðÿä ëè ïðè âå äåò
ê Áîãó è àòå èñ òà, è àã íîñ òè êà, è áûâ øå ãî âå ðó þ ùå ãî, è
áóä äèñ òà, è ñà òà íèñ òà, è ÿçû÷ íè êà, ïî òî ìó ÷òî â
ÀÀ/ÀÍ íåò âîñ ïðè ÿ òèÿ Æè âî ãî Áîãà, Òâîð öà è Îòöà
íà øå ãî. Ðàç íûå ïóòè ïî èñ êà âåðû ìî ãóò çà âåñ òè íàñ â
òó ïè êè âåðû èëè ê èñ êà æåí íî ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ î Áîãå
èìåí íî â ñèëó èñ ïîð ÷åí íîñ òè íà øåé äóøè ãðå õîì íå ðàñ -
êà ÿí íîñ òè, îò ñó òñòâè åì «ïîä ëèí íî ãî ñìè ðå íèÿ» è íå -
ïðåä âçÿ òî ãî îò íî øå íèÿ.

Äà âàé òå âñïîì íèì: ïðè òà êîì îò íî øå íèè ê Áîãó
ñêîëü êî ñåêò ñó ùåñ òâó åò â ïðî òåñ òàí òèç ìå, è ïî ÷òè ó
êàæ äîé ñâîé ïóòü èñ êà íèÿ (îêî ëî 3 òûñ. ñåêò íà ñ÷è -
òû âà åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ïðî òåñ òàí òèç ìå, è ó
êàæ äîé ñâîé ïóòü, ñâîå âè äå íèå Áîãà, èëè «Áîã êàê
ìû åãî ïî íè ìà åì»). Òî÷ íî òàê æå ïî ëó ÷à åò ñÿ è â
ÀÀ/ÀÍ. Äëÿ íàñ, ïðà âîñ ëàâ íûõ, äàâ íî èç âåñ òåí è
ïóòü, è Áîã, è ñëó æå íèå Åìó è ëþ äÿì. Â ÀÀ/ÀÍ
îò íî øå íèÿ ê âåðå è Áîãó ïðåä âçÿ òû è íà öå ëå íû, ïðå -
æäå âñå ãî, íà ñâîå «ß», à íå íà Áîãà.

12-øà ãî âàÿ Ïðîã ðàì ìà ÷å ëî âå êî öåí òðè÷ íà, à íå 
Áî ãî öåí òðè÷ íà, è â ýòîì åå òðà ãå äèÿ è ãëó áî êàÿ
îøèá êà.

Øàã òðå òèé. «Ïðè íÿ ëè ðå øå íèå ïðå ïî ðó ÷èòü íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïî íè ìà åì»

Ïðîã ðàì ìà «òðå áó åò äå éñòâèé, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ
ïðè íöè ïàì... Âåðà, êî íå÷ íî æå, íå îá õî äè ìà, íî îä íîé 
âåðû íå äîñ òà òî÷ íî. Ìû ìî æåì âå ðèòü, íî íå äà âàòü
âîç ìîæ íîñ òè ó÷àñ òâî âàòü â íà øèõ ñóäü áàõ. Ïî ý òî ìó
íàøà çà äà ÷à çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû íà é òè, êàê
èìåí íî è ïðè ïî ìî ùè ÷åãî ìû ñìî æåì âïóñ òèòü Åãî ê 
ñåáå».

Ãîñ ïîäü Èè ñóñ Õðèñ òîñ ñêà çàë: «Âåðà áåç äåë
ìåð òâà åñòü», à çäåñü: «Ìû ìî æåì âå ðèòü, íî íå äà -
âàòü âîç ìîæ íîñ òè âåðå ó÷àñ òâî âàòü â íà øèõ ñóäü áàõ».
Èòàê, âñå âîï ðå êè Åâàí ãå ëèþ, Õðèñ òó. Òû âåðü, íî íå 
äî ïóñ êàé âåðå ó÷àñ òâî âàòü â òâî èõ ïî ñòóï êàõ!

Ýôôåê òèâ íîñòü âñåé ïðî ãðàì ìû ÀÀ/ÀÍ çà âè ñèò 
îò òîãî, íà ñêîëü êî õî ðî øî è ñåðü åç íî ìû ïû òà åì ñÿ
ïðè íÿòü «ðå øå íèå ïðå ïî ðó ÷èòü íàøó âîëþ è íàøó
æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïî íè ìà åì». Ïðèí öèï, êî -
íå÷ íî æå, î÷åíü ïðà âèëü íûé è íóæ íûé. Ïðå ïî ðó ÷èòü 
ñâîþ âîëþ Âîëå Áî æè åé — ýòî, ñ íà øåé òî÷ êè çðå -
íèÿ, ãëàâ íûé ïðè íöèï ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ. Íî
ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ» ïî ñóòè ñâî åé íå äàåò òà êîé
âîç ìîæ íîñ òè ÷å ëî âå êó, èáî âîëþ ñâîþ ìîæ íî ïðå ïî -
ðó ÷èòü òîëü êî Òîìó, Êîìó òû âñå öå ëî äî âå ðÿ åøü,
Êîãî òû áåñ êî íå÷ íî ëþ áèøü è ñ Êåì òû íà õî äèøü ñÿ

â èí òèì íûõ îò íî øå íè ÿõ äóøè. Äëÿ ÀÀ/ÀÍ íåò
Áîãà êàê Ëè÷ íîé Ñóù íîñ òè, ñà ìîé äî ðî ãîé äëÿ òåáÿ,
èáî äëÿ îä íî ãî ýòî — Ãóðó, äëÿ äðó ãî ãî — Êîñ ìè -
÷åñ êèé Ðà çóì, êî òî ðî ìó òû âîâ ñå è íå íó æåí, äëÿ
òðåòü å ãî — ýòî Àáñîëþò, Âñå è Íè÷ òî, êî òî ðûé ñòî -
èò íàä ìè ðîì è íå âçè ðà åò íè íà íåãî, íè íà òåáÿ. Òû
åìó òàê æå íó æåí, êàê «òå ëå ãå ïÿ òîå êî ëå ñî» è ò.ä.
Êàê ìîæ íî âðó ÷èòü ñâîþ âîëþ áåç äóø íî ìó
Àáñîëþòó ðå ðè õè àí öà-òå î ñî ôà èëè áóääèñòà?

Â Ïðà âîñ ëà âèè îò íî øå íèÿ ÷å ëî âå êà ñ Áî ãîì ïî -
ñòðî å íû íà ëþá âè è áåñ êî íå÷ íîì äî âå ðèè Åìó, íà
ëè÷ íîì îá ùå íèè ñ Íèì ÷å ðåç ìî ëèò âó è òà è íñòâà
Èñïî âå äè è Ïðè ÷àñ òèÿ, è èñ õî äÿ ùàÿ îò Íåãî Áëà ãî -
äàòü — Ñèëà Ëþá âè è ìè ëî ñåð äèÿ ðå àëü íû è îùó òè -
ìû è äå éñòâåí íû, ýòî ïî çíà åò ñÿ ñðà çó æå èëè ïî ÷òè
ñðà çó. ×òî ìî æåò äàòü ÷å ëî âå êó ïðî òåñ òà íòñêèé ïðè -
íöèï, íå îñíî âàí íûé íà Èñïî âå äè è Ïðè ÷àñ òèè? Òåì 
áî ëåå àòå èñ òó èëè òå î ñî ôó?

«Ïðîã ðàì ìà òðå áó åò äå éñòâèé, ñî îò âå òñòâó -
þ ùèõ ïðè íöè ïàì». Íî êà êèì æå ýòî ïðè íöè ïàì,
åñëè ó ÷å ëî âå êà íåò ìî ëèò âåí íî ãî íà ñòðîÿ, íåò ëè÷ -
íîñ òíî ãî îò íî øå íèÿ ñ Áî ãîì? Âñå ýòî åñòü â Ïðà âîñ -
ëà âèè, è â ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ
ýòè ïðè íöè ïû äå éñòâó þò ðå àëü íî, ïî òî ìó ÷òî ìû â
íèõ ðå àëü íî è äå éñòâåí íî ãî âî ðèì î Áîãå, ñòà ðà åì ñÿ
æèòü ñ Íèì, ïî êà çû âà åì ñî îò âå òñòâó þ ùèå ôèëü ìû,
ïðè âî äèì ñâè äå ò åëüñòâà æè âûõ ëþ äåé — áûâ øèõ
íà ðêî ìà íîâ, íå ëå ÷à ùèõ ñÿ, à óæå âû ëå ÷åí íûõ, ìû
æè âåì ñ Áî ãîì ðå àëü íîé äå éñòâåí íîé æèç íüþ, à íå
çà íè ìà åì ñÿ ïóñ òîé «ãî âî ðèëü íåé». Ýòî è åñòü Ïðà -
âîñ ëà âèå â äå éñòâèè è Áîã, Êîìó ìû ïî ðó ÷à åì ñâîþ
âîëþ è æèçíü. Êîìó æå ïðå ïî ðó ÷èòü âîëþ ñâîþ â
ÀÀ/ÀÍ, åñëè òû äàæå íå çíà åøü Åãî? Ìíå èñ êðåí -
íå æàëü òåõ ïðà âîñ ëàâ íûõ ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé, êî -
òî ðûå âîï ðå êè èñ òè íå Ïðà âîñ ëà âèÿ ïîä ìå íÿ þò åå
ïðî òåñ òà íòñêè ìè èçìûøëåíèÿìè.

À â «12-øà ãî âîé» ïðî ãðàì ìå òàê è íà ïè ñà íî:
«Ðàç âå âû íå äî âå ðè ëè ðå øå íèå âñåõ ïðî áëåì, ñâÿ -
çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì (íà ðêî òè êîì), Ñîä ðó æåñ òâó
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ (Íàð êî ìà íîâ), ïî ëà ãà ÿñü
íà åãî çà áî òó, çà ùè òó è ðó êî âî äñòâî? Âåäü âû
óæå îá ðå ëè æå ëà íèå ïîä ÷è íèòü âàøó âîëþ è âàøè
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá àë êî ãî ëèç ìå (íà ðêî ìà íèè) òåì
èäå ÿì, êî òî ðûå âû äâè ãà åò ÀÀ/ÀÍ».

Âîò è âû õî äèò, ÷òî Ïðîã ðàì ìà — âûøå Áîãà, ìî -
ëèò âû è èñ ïî âå äè. Âîò Âàì, ïî æà ëóé ñòà, êî äè ðî âà -
íèå è ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå äóøè íà âåð íîñòü ïðè íöè ïàì 
è ó÷å íèþ «12 øà ãîâ».

«Íå ñî òâî ðè ñåáå êó ìè ðà!» Íå ó æå ëè ïðà âîñ ëàâ íûå
«12-øà ãî âè êè» íå ïî íè ìà þò, ÷òî ñòà âÿò ñåáÿ âûøå
Ïðà âîñ ëà âèÿ è Õðèñ òà? Âû, äî ðî ãèå ìîè, èñ êðåí íå çà -
áëóæ äà å òåñü, ïðî äâè ãàÿ «12 øà ãîâ» âìåñ òî õî ðî øî ðàç -
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ðà áî òàí íûõ è ïðî âå ðåí íûõ çà 1000 ëåò ñó ùåñ òâî âà íèÿ
õðèñ òè à íñòâà íà Ðóñè ìå òî äîâ èñ öå ëå íèÿ äó õîâ íûõ íå -
äó ãîâ, íà êîï ëåí íûõ íà øåé Öåð êîâüþ è îïðàâ äàâ øèõ
ñåáÿ íà ïðàê òè êå.

Çà ÷åì æå íàì çà óøè òà ùèòü çà ìîð ñêèå è èíîñ -
ëàâ íûå ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå ñ òðó äîì ïðè æè âà þò ñÿ ó
íàñ è ìà ëî ýô ôåê òèâ íû?

Øàã ÷åò âåð òûé. «Ãëó áî êî è áå ññòðàø íî îöå íè ëè 
ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðà âñòâåí íîé òî÷ êè çðå íèÿ»

Ñîâ ðå ìåí íûå «12-øà ãî âè êè» (ïðî øó èõ èç âè íèòü
ìåíÿ çà íå âîëü íûé âóëü ãà ðèçì, ÿ óâà æàþ æå ëà íèå
ïî ìî÷ü ñòðàæ äó ùèì, ïóñòü äàæå îíè è îøè áà þò ñÿ)
îò ñòà ëè îò æèç íè, è, âè äè ìî, íå çíà þò, ÷òî ñî âðå ìåí -
íûå íà ðêî ìà íû íà ñòîëü êî èç óðî äî âà íû äó õîâ íî, ÷òî
îíè äàæå íå çíà þò, ÷òî òà êîå íðà âñòâåí íîñòü, äó õîâ -
íîñòü, à îò ñþ äà è îöå íèòü «ãëó áî êî è áå ññòðàø íî»
ñâîþ æèçíü ñ íðà âñòâåí íîé òî÷ êè çðå íèÿ óæå, êàê
ïðà âè ëî, íå ìî ãóò.

ß ïðî âî æó êàæ äóþ ñóá áî òó äó õîâ íóþ áå ñå äó ñ çà -
âè ñè ìîé ìî ëî äåæüþ è, ê ñî æà ëå íèþ, êîí ñòà òè ðóþ åå
ñó ãó áóþ áåç äó õîâ íîñòü. Íà âñòðå ÷ó ïðè õî äèò îò 50
äî 150 (è äàæå áî ëåå) ìî ëî äûõ ëþ äåé ñî âñå ìè âè äà -
ìè çà âè ñè ìîñ òåé — íà ðêî òè ÷åñ êîé, àë êî ãîëü íîé, èã -
ðî âîé, êîì ïüþ òåð íîé, îê êó ëüòíîé è äð., — îá ðà òèâ -
øèõ ñÿ â íàø Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèé öåíòð â òå ÷å íèå
íå äå ëè. Êàæ äóþ ñóá áî òó â òå ÷å íèå òðåõ ëåò ÿ çà äàþ
èì îäíè è òå æå âîï ðî ñû:

1) «Ïîä íè ìè òå ðóêè, êòî èç âàñ ñ ðàí íå ãî äå òñòâà
âîñ ïè òû âàë ñÿ â öåð êîâ íîì äóõå?» Íè îä íîé ðóêè.

2) «Ñêà æè òå, êòî èç âàñ çíà åò, ÷òî òà êîå Çà êîí
Áî æèé?» Êàê ïðà âè ëî, íè îä íîé ðóêè.

3) «Êòî çíà åò, êòî òà êîé Èè ñóñ Õðèñ òîñ?» Íè îä íîé 
ðóêè.

4) «×òî òà êîå Åâàí ãå ëèå?» Íè îä íîé ðóêè.
5) «×òî òà êîå íðà âñòâåí íîñòü?» Êàê ïðà âè ëî, íè

îä íîé ðóêè. Ðåä êî êòî ïî ïû òà åò ñÿ îá ú ÿñ íèòü, ÷òî ýòî 
òà êîå, íî, êàê ïðà âè ëî, áå çóñ ïåø íî.

6) «×òî òà êîå öå ëî ìóä ðèå?» Íè îä íîé ðóêè, äàæå 
ñî ñòî ðî íû âçðîñ ëûõ.

7) «×òî òà êîå áëóä è ïðå ëþ áî äå ÿ íèå?» Êàê ïðà -
âè ëî, íè îä íîé ðóêè.

8) «Íó, à êòî çíà åò, ÷òî òà êîå ñåêñ?» Ëåñ ðóê!
Âñå ýòî, à òàê æå ìíî ãîå äðó ãîå ñâè äå ò åëüñòâó åò î

òîì, ÷òî äó õîâ íî-èí òåë ëåê òó àëü íîå è íðà âñòâåí íîå
ñî ñòî ÿ íèå ñî âðå ìåí íîé ìî ëî äå æè ðåç êî èç ìå íè ëîñü â 
õóä øóþ ñòî ðî íó è ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî íå çíà -
åò ýëå ìåí òàð íûõ âå ùåé. Èì, îêà çû âà åò ñÿ, åùå íàäî
îá ú ÿñ íÿòü, ÷òî òà êîå íðà âñòâåí íîñòü è íå êî òî ðûå
äðó ãèå îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèå ïî íÿ òèÿ.

Íå ó æå ëè ïðî ïà ãàí äèñ òû 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû
ñåðü åç íî ìî ãóò äó ìàòü, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè, íå èìå þ -

ùèå òîë êîì ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íðà âñòâåí íîñ òè, âäðóã
áó äóò ñïî ñîá íû «ãëó áî êî è áå ññòðàø íî» îöå íèòü
ñâîþ æèçíü ñ íðà âñòâåí íîé òî÷ êè çðå íèÿ? Ãëó áî êîå
çà áëóæ äå íèå è ãðó áåé øàÿ îøèá êà! ß íå ñãó ùàþ êðàñ -
êè è íå ïðå óâå ëè ÷è âàþ ñî öè àëü íî-íðà âñòâåí íóþ äåã -
ðà äà öèþ ëè÷ íîñ òè íà ðêî ìà íà. ß — âðà÷ ñ áîëü øèì
ñòà æåì ëå ÷åá íîé, íà ó÷íîé è ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ðà áî òû,
âñþ æèçíü ïðî ðà áî òàâ øèé ñ ïîä ðîñ òêà ìè è ìî ëî -
äåæüþ, è õî ðî øî çíàþ, ÷òî ó íà ðêî ìà íîâ â çà âè ñè -
ìîñ òè îò èõ ïðå ìîð áèä íî ãî ôîíà, ñòå ïå íè ïå äà ãî ãè -
÷åñ êîé çà ïó ùåí íîñ òè, äëè òåëü íîñ òè è òÿ æåñ òè íà ðêî -
òè çà öèè ðàç âè âà åò ñÿ èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êàÿ,
íðà âñòâåí íî-äó õîâ íàÿ è ñî öè àëü íàÿ äåã ðà äà öèÿ, è íà
ýòîì ôîíå ôîð ìè ðó åò ñÿ îñî áûé íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé òèï
ëè÷ íîñ òè. Ê ñ÷àñ òüþ, â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè äåã ðà -
äà öèÿ ëè÷ íîñ òè, êàê ïðà âè ëî, èñ ÷å çà åò, åñëè îíà áûëà 
íå î÷åíü ñèëü íî âû ðà æå íà è ìîçã åùå ñïî ñî áåí âîñ -
ñòà íî âèòü ñâîè ïðå æíèå êà ÷åñ òâà è ñïî ñîá íîñ òè.
Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ, íà ÷è íàÿ ñ 2002—2003 ãã., íà
ôîíå îá ùå ãî ïà äå íèÿ äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ óñòà íî -
âîê â îá ùåñ òâå, ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ðàç âè òèÿ èäå î ëî -
ãèè ãå äî íèç ìà è «çî ëî òî ãî òåëü öà», ïðå êëî íå íèÿ ïå -
ðåä çà ïàä íû ìè öåí íîñ òÿ ìè è ïà äå íèÿ êóëü òóð íî ãî
óðîâ íÿ âñå áî ëåå ïà äà åò äó õîâ íîñòü ñî âðå ìåí íîé ìî -
ëî äå æè è íà ðêî çà âè ñè ìûõ, â ÷àñ òíîñ òè. È åñëè â
90-õ — íà ÷à ëå 2000-õ ãî äîâ ìî òè âà öèÿ ê èç ëå ÷å íèþ
áûëà äî âîëü íî âû ñî êîé, òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îíà
ðåç êî ñíè çè ëàñü. Òå ïåðü èç 100 ïðè õî äÿ ùèõ ê íàì
íà ðêî çà âè ñè ìûõ îñòà þò ñÿ íà ðå à áè ëè òà öèþ íå áî ëåå
40 ÷åë. È ýòî âîâ ñå íå èç-çà íà øåé ïëî õîé ðà áî òû
(ðà áî òà åì-òî ìû ëó÷ øå, ÷åì 10 ëåò íà çàä), à èç-çà
îò ñó òñòâèÿ ìî òè âà öèè ê èç ëå ÷å íèþ íà ôîíå íèç êîé
äó õîâ íîñ òè. Îá ýòîì æå ñâè äå ò åëüñòâó þò ïðàê òè ÷åñ -
êè âñå âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè, ïñè õî òå ðà ïåâ òû, ïå äà ãî ãè è
äðó ãèå ñïå öè à ëèñ òû, ðà áî òà þ ùèå ñ íà ðêî çà âè ñè ìû -
ìè. Ëå òîì ïðî øëî ãî ãîäà (2006 ã.) ÿ áûë â Íî âî êóç -
íåö êå, Êå ìå ðî âî, Âîë ãîã ðà äå, Âî ëæñêå, Íî âîì
Óðåí ãîå è Ëàí ãå ïà ñå, Êðàñ íî äà ðå, îñåíüþ è çè ìîé
ýòî ãî ãîäà ìíå ïðè øëîñü ïî áû âàòü âî ìíî ãèõ äðó ãèõ
ãî ðî äàõ è çà ãðà íè öåé: â Áîë ãà ðèè, Ñåð áèè, íà Êèï ðå 
— è âåç äå òà êàÿ æå ñè òó à öèÿ. Îêà çû âà åò ñÿ, ÷åì
áîëü øå âðå ìå íè ïðî õî äèò îò ðàñ ïà äà Ñî âåò ñêî ãî Ñî -
þ çà è ïà äå íèÿ êîì ìó íèñ òè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà è èäå î ëî -
ãèè, òåì âñå õóæå è õóæå ñòà íî âèò ñÿ äó õîâ íî-íðà -
âñòâåí íîå ñî ñòî ÿ íèå íà øèõ ñî ãðàæ äàí... Âñå ýòî íà -
êëà äû âà åò íà íàñ, ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè òî ëî ãîâ, âñå
áîëü øóþ îò âå òñòâåí íîñòü è ïðåä ïî ëà ãà åò ïå ðå ñìîòð
ìå òî äîâ ðå à áè ëè òà öèè. È â ýòèõ óñëî âè ÿõ èäåè
ïðàâîñëàâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïðèîáðåòàþò
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Ñ ýòîé öåëüþ ìîæ íî ïðåä ëî æèòü äëÿ íà ÷à ëà êíè ãè
íà øå ãî Öåí òðà: «Âîç âðà ùå íèå â æèçíü» è «Ìå òî äè -
÷åñ êîå ðó êî âî äñòâî ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ», «Ïðà âîñ ëà âèå è íà ðêî ìà íèÿ. Êîí öåï öèÿ ïðî -
ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè», à òàê æå êíè ãó «Òå î ðèÿ è
ïðàê òè êà ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç -
ìó» Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêî ãî îò äå ëà ïî ïðî òè âî -
äåéñòâèþ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìó Ñàíêò-Ïå òåð áó -
ðãñêîé åïàð õèè (2005 ã.). Åñòü âîç ìîæ íîñòü ïî çíà -
êî ìèòü ñÿ ñ ðà áî òîé íà øå ãî Öåí òðà, ñ æèç íüþ ðå à áè -
ëè òàí òîâ â çà ãî ðîä íîé îá ùè íå, êî òî ðàÿ íà õî äèò ñÿ â
ã.Äå äîâ ñêå Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè. Òàê æå ñ çà ìå ÷à -
òåëü íû ìè ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè îá ùè íà ìè â ñåëå Ñà -
ïåð íîì Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè (ðó êî âî äè òåëü 
— çà ìå ÷à òåëü íûé ñâÿ ùåí íèê-ïå äà ãîã-ðå à áè ëè òî ëîã
î.Ñåð ãèé Áåëü êîâ), â Åêà òå ðèí áó ðãñêèõ ïðà âîñ ëàâ -
íûõ îá ùè íàõ, îðãà íè çî âàí íûõ àð õè å ïèñ êî ïîì Âè êåí -
òè åì è äð. Ìîæ íî âñòðå òèòü ñÿ ñ áûâ øè ìè íà ðêî ìà -
íà ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè è ïî ãî âî ðèòü ñ íèìè. Ýòî äàñò
âîç ìîæ íîñòü ñâî è ìè ãëà çà ìè óâè äåòü è óáå äèòü ñÿ â
öåí íîñ òè ïðà âîñ ëàâ íî ãî îïû òà ðå à áè ëè òà öèè ìî ëî äå -
æè ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû íðà âñòâåí íî îöå íèòü ñåáÿ è ñâîè
ïî ñòóï êè, íàäî çíàòü, ÷òî òà êîå íðà âñòâåí íîñòü è
çíàòü, ÷òî íðà âñòâåí íîñòü — êà òå ãî ðèÿ ðå ëè ãè îç íàÿ
è ñâÿ çà íà ñ òà êè ìè ïî íÿ òè ÿ ìè, êàê Áîã, äó õîâ íîñòü,
Çà êîí Áî æèé, à äëÿ ýòî ãî íàäî ïðè âèòü ýòè ïî íÿ òèÿ
çà âè ñè ìûì, êàê ýòî äå ëà åò ñÿ â ïðà âîñ ëàâ íûõ öåí òðàõ
ðå à áè ëè òà öèè. Ïðîã ðàì ìà æå «12 øà ãîâ» íà ïðî òÿ -
æå íèè ÷å òû ðåõ øà ãîâ, êàê ÿ óæå ïî êà çàë, ýòî ãî íå äå -
ëà åò. È íàäî ïî íÿòü, ÷òî ñ íðà âñòâåí íîñ òüþ ñî âìåñ -
òè ìî è òà êîå ïî íÿ òèå, êàê ÃÐÅÕ. Î ãðå õå æå íè ÷å ãî
íå ñêà çà íî íè â ýòèõ ÷å òû ðåõ øà ãàõ, íè âî âñåõ ïî ñëå -
äó þ ùèõ. Â 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìå íåò òà êî ãî äó õîâ -
íî-íðà âñòâåí íî ãî ïî íÿ òèÿ, êàê ÃÐÅÕ. Ýòî ãî ïî íÿ -
òèÿ â ïðî ãðàì ìå ïî ïðîñ òó íå ñó ùåñ òâó åò, êàê íå ñó -
ùåñ òâó åò ïî íÿ òèé î äó õîâ íîñ òè, î Áîãå, î Õðèñ òå, î
Öåð êâè. Äà ýòî è âïîë íå ïî íÿò íî: çà ÷åì ëþ áî ìó ÷å -
ëî âå êó — àòå èñ òó, íå âå ðó þ ùå ìó, áóä äèñ òó è ðå ðè õè -
àí öó-òå î ñî ôó ãî âî ðèòü î ãðå õå, Áîãå, äó õîâ íîñ òè. Ãî -
âî ðÿò, ÷òî èìåí íî áëà ãî äà ðÿ ïðî ãðàì ìå è äâè æå íèþ
ÀÀ/ÀÍ ëþ áîé ÷å ëî âåê — àòå èñò, íå âå ðó þ ùèé, ìà -
ëî âå ðó þ ùèé — ìî æåò ïî çíàòü Áîãà è îá ðåñ òè
ìàòü-Öåð êîâü. Íå âåð íî ýòî èëè âåð íî òîëü êî îò ÷àñ -
òè. Îá ýòîì ãî âî ðèò íàø áî ãà òûé îïûò îá ùå íèÿ ñ
ðàç ëè÷ íû ìè ìî ëî äû ìè ëþäü ìè, è ñ çà âè ñè ìû ìè â
òîì ÷èñ ëå. Ìíå ïðè õî äèò ñÿ ìíî ãî îá ùàòü ñÿ ñî ñòó -
äåí ÷åñ êîé è ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äåæüþ: â Óíè âåð ñè òå òå
Äðóæ áû íà ðî äîâ, â óíè âåð ñè òå òàõ ýêî íî ìè ÷åñ êîé áå -
çî ïàñ íîñ òè ÌÂÄ, Ìîñ êîâ ñêîé ôè íàí ñî âî-þðè äè ÷åñ -
êîé àêà äå ìèè è âî ìíî ãèõ äðó ãèõ — îò Êàì ÷àò êè è
Ìà ãà äà íà äî Ìèí ñêà, îò Àðõàíãåëüñêà, Ñà ëå õàð äà,

Íî ÿáðüñêà è Íèæ íå ãî Óðåí ãîÿ äî Êðàñ íî äà ðà, à òàê -
æå çà ðó áå æîì — â Áåë ãðàä ñêîì ãî ñó äà ðñòâåí íîì
óíè âåð ñè òå òå, ã.Íîâè-Ñàä (Ñåð áèÿ), Ñî ôèé ñêîì è
Âàð íåí ñêîì (Áîë ãà ðèÿ), â Êè ïðñêèõ ó÷åá íûõ çà âå äå -
íè ÿõ. ß óòâåð æäàþ: âåç äå ìî ëî äåæü, êàê ïðà âè ëî,
äà ëå êî îòî øëà îò Áîãà è âåç äå ïðè íè ìà åò ïðî çà ïàä -
íî-àìå ðè êàí ñêèé îá ðàç æèç íè ïîä äåâèçîì «Áåðè îò
æèçíè âñå!».

Òàê ÷òî íå ñìî ãóò ïî äî ïå÷ íûå ÀÀ/ÀÍ áåç óêà -
çàí íûõ âûøå ïî íÿ òèé «ãëó áî êî è áå ññòðàø íî» îöå -
íèòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðà âñòâåí íîé òî÷ êè çðå -
íèÿ». Ïî ìî÷ü â ýòîì èì ñìî ãóò òîëü êî ïðà âîñ ëàâ íûå
ïðîãðàììû.

Øàã ïÿ òûé. «Ïðèç íà ëè ïå ðåä Áî ãîì, ñî áîé è êà -
êèì-ëèáî äðó ãèì ÷å ëî âå êîì èñ òèí íóþ ïðè ðî äó íà -
øèõ çà áëóæ äå íèé»

Ýòîò ïóíêò áåñ ñìûñ ëåí, åñëè ìû íå îïðå äå ëè ëèñü
ñ ïî íÿ òè ÿ ìè Áîã, Öåð êîâü, äó õîâ íîñòü, íðà âñòâåí -
íîñòü, Çà êîí Áî æèé, ãðåõ. Ìî æåò áûòü, îí è èìå åò
êà êîé-òî ñìûñë â ñðå äå ñâåò ñêîé, íå âå ðó þ ùåé. Êà êîé 
ñìûñë «ïå ðåä êà êèì-ëèáî äðó ãèì ÷å ëî âå êîì ïðè çíà -
âàòü èñ òèí íóþ ïðè ðî äó íà øèõ çà áëóæ äå íèé?» ×òî
ýòî äàñò? Óæ ëó÷ øå ïðè çíàòü èñ òèí íóþ ïðè ðî äó ñâî -
èõ çà áëóæ äå íèé ïå ðåä ñà ìèì ñî áîé. Âåñü ñìûñë ðå à -
áè ëè òà öèè — èç ìå íèòü ñâîþ äó õîâ íóþ ïðè ðî äó, ïå -
ðåïðîã ðàì ìè ðî âàòü äóøó, çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íóþ âñåì 
îáðàçîì æèçíè áåç Áîãà íà ñîâåðøåíèå ãðåõà,
èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè.

Øàã øåñ òîé. «Ïîë íîñ òüþ ïîä ãî òî âè ëè ñåáÿ ê òîìó,
÷òî áû Áîã èç áà âèë íàñ îò íà øèõ íå äîñ òàò êîâ»

Íåò, íå ïîä ãî òî âè ëè. Ïî òî ìó ÷òî, êàê óæå áûëî
îá ú ÿñ íå íî âûøå, íå îñîç íà ëè ñâî åé ãðå õîâ íîñ òè, èáî
äàæå ïî íÿ òèå ãðåõ â äàí íîé ïðî ãðàì ìå îò ñó òñòâó åò;
íå èñ ïî âå äû âà ëè ñâîè ãðå õè, ïî òî ìó ÷òî èñ ïî âå äè ó
ïðî òåñ òàí òîâ, ÷üè êîð íè íå ñåò â ñåáå äâè æå íèå
ÀÀ/ÀÍ, íåò; Áîãà íå ïî çíà ëè è ñâÿ çè ñ Íèì íå
óñòà íî âè ëè; ïðå ïî ðó ÷è ëè ñâîþ æèçíü è âîëþ íå èç -
âåñ òíî êîìó; íå îöå íè ëè ñâîþ æèçíü ñ íðà âñòâåí íîé
òî÷ êè çðå íèÿ, ïîòîìó ÷òî ïîíÿòèÿ íðàâñòâåííîñòè,
ãðåõà è Áîãà íåò.

Ñèëà áî ëåå ìî ãó ùåñ òâåí íàÿ, ÷åì ìû, — íå èç âåñ -
òíî, ÷òî ýòî òà êîå: ìî æåò áûòü, ýòî ãðà âè òà öèÿ, à ìî -
æåò áûòü, íå êèé Ãóðó, èëè áåç äóø íûé Àáñîëþò:
12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà íå çíà åò íè Áîãà êàê Òâîð öà
Âñå ëåí íîé, íè Áîãà êàê Ïðî ìûñ ëè òå ëÿ î íà øåì ñïà -
ñå íèè, íè Õðèñ òà êàê Ñïà ñè òå ëÿ îò íà øèõ ãðå õîâ.
Ìíî ãèå ìî ëî äûå ëþäè, ïðè õî äÿ ùèå ê íàì èç «12 øà -
ãîâ», ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî òàì íè÷åãî íå ãîâîðÿò î
Áîãå, î Õðèñòå.

Àäåïòû 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû íå ïå ðå ñòà þò ãî âî -
ðèòü, ÷òî îíè âå äóò íà ðêî ìà íîâ êî Õðèñ òó. Êàê?!
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Ëþäè, ïðî õî äèâ øèå ðå à áè ëè òà öèþ ïî ýòîé ïðî ãðàì ìå, 
ñâè äå ò åëüñòâó þò îá îá ðàò íîì: «Òàì âî îá ùå íå ãî âî -
ðÿò î Õðèñ òå, î Åãî ñïà ñè òåëü íîì ó÷å íèè». Îäèí âèä -
íûé àð õè å ðåé â ðàç ãî âî ðå ñêà çàë ìíå, ÷òî îí íå ñêîëü êî 
ðàç ïî ñå òèë ãðóï ïó 12 øà ãîâ è íè ðàçó íå óñëû øàë òàì 
ñëîâ «Õðèñ òîñ» è «Áîã».

À âîò ÷òî ñî îá ùèë ìíå Èãîðü, 37 ëåò: 

«Ìîè âïå ÷àò ëå íèÿ î ïðî ãðàì ìå «Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè -
êè» («12 øà ãîâ») ïî òðÿñ ëè ìåíÿ. ß — àë êî ãîëü çà âè ñè ìûé
÷å ëî âåê — ïðè øåë â Äà íè ëîâ ñêèé ìî íàñ òûðü â 2005 ã. è
ìíå íà èñ ïî âå äè ñâÿ ùåí íèê ïî ñî âå òî âàë õî äèòü íà ýòó
ïðî ãðàì ìó, ñêà çàë ìíå, ÷òî íà ñî áðà íèÿ ýòîé ïðî ãðàì ìû
ïðè õî äèò ìíî ãî ëþ äåé, áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, è îíè èç -
ó÷à þò ýòó ïðî ãðàì ìó. ß ÷å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ñ ðà äîñ òüþ
ïî øåë òóäà è äó ìàë âñòðå òèòü òàì ñïå öè à ëèñ òîâ, âðà ÷åé,
ïðà âîñ ëàâ íûõ ìî íà õîâ, ñâÿ ùåí íè êîâ. Êîã äà ÿ ïðè øåë
òóäà, òî óâè äåë ëþ äåé ðàç ëè÷ íî ãî âîç ðàñ òà è ìà òå ðè àëü íî ãî 
ïî ëî æå íèÿ — ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Êàæ äûé ìîã âû ñêà çàòü ñÿ
ïî ïî âî äó ñâî åé æèç íè è ñâî å ãî àë êî ãîëü íî ãî ïðî øëî ãî è
àë êî ãîëü íûõ ïðè êëþ ÷å íèé. Ýòî îá û÷ íûé ïå ðå ñêàç ñâî åé
ïüÿí êè â ïðî øëîì, à åñëè êòî ñðû âàë ñÿ, òî è íà ñòî ÿ ùèõ àë -
êî ãîëü íûõ ïðè êëþ ÷å íèé. ß áûë óäèâ ëåí, áî ëåå òîãî — øî -
êè ðî âàí: çà ÷åì ìíå ýòî íàäî ñëó øàòü, êîã äà ýòî ðàñ ïî ëà ãà åò 
ê æå ëà íèþ âû ïèòü è èñêóøàåò äóøó. ß îæèäàë, ÷òî
ñîáðàíèå áóäåò âåñòè ñâÿùåííèê èëè âðà÷, íî âåäóùèé áûë 
îäèí èç íàñ — ïüÿíèöà.

Âî âðå ìÿ ïå ðå ðû âà êî ìíå ïî äî øëà æåí ùè íà, à òàê êàê
ÿ â íà ÷à ëå âñòðå ÷è ïðåä ñòà âèë ñÿ è ñêà çàë, ÷òî ÿ çäåñü âïåð -
âûå, îíà ñïðî ñè ëà ìåíÿ: «Êàê òåáå çäåñü?». ß îò âå òèë:
«Ïîêà íîð ìàëü íî, íî ñòðàí íî» — «À ÷òî ñòðàí íî ãî-òî?» —
«Äà çà ÷åì æå âñå î ïüÿí êå äà î ïüÿí êå ãî âî ðèòü, êàê áóä òî
íå î ÷åì áîëü øå ãî âî ðèòü». — «Äà, âîò î ïüÿí êå è áó äåì ãî -
âî ðèòü, ÷òî áû îìåð çå ëî ýòî, íà êî íåö, è ïî òîì ïî é ìè: ýòî
æå íà âñåã äà. Ðàç ñòàë àë êî ãî ëè êîì, òî è áó äåøü èì âñþ
æèçíü, õîòÿ è ïèòü íå áó äåøü. Âîò ïî ý òî ìó îá ýòîì è ãî âî -
ðèì». — «Ñòðàí íàÿ ëî ãè êà!» — ñêà çàë ÿ. Îíà íà ýòî îò âå òè -
ëà: «Õîäè ñþäà ïî ÷à ùå, è õîòÿ òû íè ÷å ãî çäåñü íå ïî íÿë, íî 
ïðè õî äè, áðî ñàé ñåáÿ íà ñòóë êàê êó ñîê ìÿñà è ñëó øàé, êòî
÷òî ãî âî ðèò». Â ýòî âðå ìÿ â ìî íàñ òû ðå çà çâî íè ëè êî ëî êî ëà, 
îêîí ÷è ëàñü âå ÷åð íÿÿ ñëóæ áà. ß òðèæ äû ïå ðå êðåñ òèë ñÿ íà
õðàì. Îíà ñïðî ñè ëà ìåíÿ: «Òû ÷òî, âå ðó þ ùèé?» — ß îò âå -
òèë: «Äà, êî íå÷ íî!» Îíà ñêà çà ëà: «Ñþäà õî äÿò õðèñ òè à íå,
êðèø íà è òû, áóä äèñ òû è íà ýòî íè êòî íå îá ðà ùà åò âíè ìà -
íèå». — «À ÷òî æå ÿ, õðèñ òè à íèí, äîë æåí ìîë ÷àòü î Õðèñ -
òå?» — «Íî ó íàñ çäåñü îäíà âåðà — àë êî ãîëü íàÿ!» — áûë åå
îò âåò. Ìåíÿ ýòî î÷åíü óäè âè ëî è ðàñ ñòðî è ëî. Âîç âðà ùàë ñÿ
ñ ñî áðà íèÿ ÿ ñ îäíèì èç ìóæ ÷èí. Îí ïî ñå ùà åò ñî áðà íèÿ ÀÀ 
óæå 10 ëåò. Íåñ êîëü êî ðàç ñðû âàë ñÿ â çà ïîè, ïî òîì îïÿòü
ïðè õî äèë â ÀÀ. ß åãî ñïðî ñèë: «À çà ÷åì æå ñíî âà ñòàë õî -
äèòü, åñëè ýòî íå ïî ìî ãà åò?», íà ÷òî îí îò âå òèë: «À ÿ íå ìîãó 
áåç ïðî ãðàì ìû, îíà çà âëåê ëà ìåíÿ öå ëè êîì. À âî îá ùå-òî òû
íå çà äà âàé ëèø íèõ âîï ðî ñîâ, à ïðî ñòî õîäè è ñëó øàé» —
«È ñðû âàé ñÿ â çà ïîè è îïÿòü õîäè è ñëó øàé?», — ñïðî ñèë ÿ. 
Îí ñëîâ íî áû íå ðàñ ñëû øàë ìîèõ ñëîâ è ïî ñî âå òî âàë ìíå
êó ïèòü äâå êíè ãè ïî 12 øà ãàì è îá ÿ çà òåëü íî ÷è òàòü èõ è
æèòü ïî íèì. «È ÷òî, ÿ íå áóäó ïèòü è ñðû âàòü ñÿ â òÿ æå ëûå
çà ïîè, êàê òû?» Îí îïÿòü ñëîâ íî íå ðàñ ñëû øàë ìîèõ ñëîâ è 
ïî ñî âå òî âàë ìíå íà é òè îá ÿ çà òåëü íî ÷å ëî âå êà èç ýòî ãî ñî -
áðà íèÿ ÀÀ, ó êî òî ðî ãî íå ñêîëü êî ëåò âû äåð æêè òðåç âîñ òè è 
ïî ïðî ñèòü åãî, ÷òî áû îí ñòàë ìîèì ñïîí ñî ðîì èëè ïî ìîù -
íè êîì, ÷òî áû ÿ ìîã ñ íèì ïî ñî âå òî âàòü ñÿ, åñëè ìíå
çàõî÷åòñÿ âûïèòü. «Ìû ÷òî, âìåñòå âûïüåì?» — ñúÿçâèë ÿ.
Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî â Ðîññèþ ïðèåçæàþò àìåðèêàíöû èç

ÀÀ, ïðîâîäÿò çäåñü þáèëåéíûå âñòðå÷è, áåçàëêîãîëüíûå
òîðæåñòâà, êîòîðûå îáúÿâëÿþòñÿ çà íåñêîëüêî äíåé íà
ñîáðàíèè.

Ïîñ ëå ýòî ãî ÿ õî äèë òóäà åùå íå ñêîëü êî ðàç, íî òàê íè -
÷å ãî è íå óñëû øàë î Áîãå, î Õðèñ òå, îá èñ ïî âå äè è ïðè ÷àñ -
òèè, íå óâè äåë íè îä íîé èêî íû è íå óñëû øàë íè îä íî ãî ñëî -
âà èç Ñâÿ ùåí íî ãî Ïè ñà íèÿ, íè î Ñïà ñè òå ëå íà øåì. Ýòî àá -
ñî ëþò íî íå ïðà âîñ ëàâ íîå ñî áðà íèå. Âñå îäíî è òî æå: êàæ -
äûé âû ãî âà ðè âà åò ñÿ, ó êîãî, ÷òî áî ëèò íà äóøå è ïî ðîé ýòî
î÷åíü íå ïðè ÿò íî ñëó øàòü, íó êà êîå ìíå äåëî äî ÷üèõ-òî äî -
ìàø íèõ ïå ðå äðÿã, ññîð, ñå ìåé íûõ áèòâ, ïüÿ íîê. Â êîí öå ñî -
áðà íèÿ âñå âñòà þò â êðóã, áå ðóò ñÿ çà ðóêè è ïðî èç íî ñÿò îá -
ðà ùå íèå ê Áîãó, íî íè êòî íå êðåñ òèò ñÿ, íå êëà íÿ åò ñÿ, íå
ïðî èç íî ñèò ïðà âîñ ëàâ íûõ ìî ëèòâ. ß ïî íÿë, ÷òî íå òóäà ïî -
ïàë, ê Áîãó, ê Öåð êâè ýòî ñî áðà íèå íå ïðè âî äèò, îò ïüÿí êè
îò âî äèò äà ëå êî íå âñåõ, è ÿ ñ îá ëåã ÷åí íûì ñåð äöåì ïå ðå ñòàë
òóäà õî äèòü è îá ðåë, íà êî íåö-òî, ïðè ñòà íè ùå â ïðà âîñ ëàâ -
íîì Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîì Öåí òðå, è âîò óæå íå ñêîëü êî ìå -
ñÿ öåâ ÿ íå óïîò ðåá ëÿþ íè ãðàì ìà ñïèð òíî ãî è ìåíÿ íå òÿíåò
ê íåìó». 

Ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ðàññêàçûâàë ìíå ýòî
áûâøèé «12-øàãîâåö».

Èòàê, ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ» íå çíà åò Õðèñ òà,
à ëþäè, ïðî õî äÿ ùèå â íåé ðå à áè ëè òà öèþ, íå ïðè õî -
äÿò ê Íåìó è íå æè âóò Èì.

À ìåæ äó òåì, îäèí èç âèä íûõ áî ãîñ ëî âîâ
XX âåêà ñâÿ òîé ïðå ïî äîá íûé Èóñ òèí Ïî ïî âè÷
(Ñåð áèÿ) ãî âî ðèë î òîì, ÷òî áåç ëè÷ íîñ òè Õðèñ òà
ó÷å íèå Õðèñ òî âî íå èìå åò íè ñïà ñè òåëü íîé ñèëû, íè
íå ïðå õî äÿ ùåé öåí íîñ òè. Îíî ñïà ñè òåëü íî íà ñòîëü êî,
íà ñêîëü êî ìî æåò áûòü áî æåñ òâåí íîé Åãî
áîæåñòâåííàÿ Ëè÷íîñòü:

«Åâàí ãå ëèå, Ïè ñà íèÿ, âåñü Íî âûé Çà âåò, âñÿ äîã -
ìà òè êà, âñÿ ýòè êà áåç ÷ó äî äå éñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè
Õðèñ òà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé âäîõ íî âåí íóþ ôè ëî ñî -
ôèþ, èëè ðî ìàí òè ÷åñ êóþ ïî ý çèþ, èëè óòî ïè ÷åñ êèå
ìå÷ òà íèÿ, èëè çëî íà ìå ðåí íûé îá ìàí. È òîëü êî ëè÷ -
íîñòü Õðèñ òà ïðè äà åò æè âîò âî ðÿ ùóþ ñèëó âñå ìó íî -
âîçà âåò íî ìó ó÷å íèþ. Âñå, ÷òî íóæ íî ÷å ëî âå êó â ýòîì
ìèðå è âî âñåõ âîç ìîæ íûõ ìè ðàõ, íà õî äèò ñÿ â ëè÷ íîñ -
òè Áî ãî ÷å ëî âå êà Õðèñ òà. Â íåé ðå øå íèå âñåõ ëè÷ íûõ è 
âñåõ ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì íå òîëü êî íà øå ãî âðå ìå íè,
íî è âñåõ âðå ìåí äî ñêîí ÷à íèÿ èñ òî ðèè. Íàøè ëþäè
ïîä âåð ãëèñü ñà ìîé òÿ æå ëîé áî ëåç íè ÕÕ âåêà — âåðû 
â ñà ìî ãî ñåáÿ, êî òî ðîé ñìåð òåëü íî áîëüíà âñÿ
åâðîïåéñêàÿ öè âè ëè çà öèÿ».

Êàê òî÷ íî ñêà çà íî: «...íàøè ëþäè ïîä âåð ãëèñü ñà -
ìîé òÿ æå ëîé áî ëåç íè... — âåðû â ñà ìî ãî ñåáÿ».  Êàê
ðàç 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà òÿ æå ëî áîëü íà èìåí íî
ýòîé áî ëåç íüþ — âå ðîé â ñàìó ñåáÿ, èáî îíà — ÷å -
ëî âå êî öåí òðè÷ íà. Ãîñ ïîäü íàø Èè ñóñ Õðèñ òîñ ãî âî -
ðèò: «ß åñìü ëîçà, à âû âåò âèå; êòî ïðå áû âà åò âî ìíå, 
è ß â íåì, òîò ïðè íî ñèò ìíî ãî ïëî äà; èáî áåç ìåíÿ íå 
ìî æå òå äå ëàòü íè ÷å ãî» (Èí.15,5). À îíè íî ðî âÿò äå -
ëàòü âñå áåç Õðèñ òà!
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Â ÷åì ðàç íè öà ìåæ äó 
12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìîé è ïðà âî ñëàâ íîé?

Âñå ñâÿ òûå îòöû ó÷àò, ÷òî íè êà êàÿ ñòðàñòü ñâî è ìè 
ñè ëà ìè íå ïî áåæ äà åò ñÿ. Îíà ïî áåæ äà åò ñÿ ñè ëîþ
Ñâÿ òî ãî Äóõà. À âåäü íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ïà ãóá íàÿ
ñòðàñòü. Ïî áå äèòü åå ïðà âîñ ëàâ íàÿ ïðî ãðàì ìà ïðåä -
ëà ãà åò ñ Áî æè åé ïî ìîùüþ â ëîíå Öåð êâè, à 12-øà ãî -
âàÿ ïðî ãðàì ìà ïðåä ëà ãà åò ïî ëî æèòü ñÿ íà ñâîè ñèëû,
óïî âàòü íà íå êóþ áåç ëè êóþ è áåç äóø íóþ Ñèëó è ñà -
ìî ãî ÷å ëî âå êà. Âîò ïî ÷å ìó òà êàÿ ðàç íè öà â ïî ëó ÷à å -
ìûõ ðå çóëü òà òàõ ìåæ äó 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìîé è
ïðà âîñ ëàâ íû ìè ìå òî äà ìè ðå à áè ëè òà öèè. «Ïî ïëî äàì
èõ óçíà å òå èõ. Ñî áè ðà þò ëè ñ òåð íîâ íè êà âè íîã ðàä
èëè ñ ðå ïåé íè êà ñìîê âû...». (Ìô. 7,16,20).

Êàê ãî âî ðÿò ñàìè ïðè âåð æåí öû ïðî ãðàì ìû
«12 øà ãîâ»: «Ñëà áûå åå ñòî ðî íû — ýòî íà âå øè âà -
íèå ÿð ëû êîâ è ðå ëè ãè îç íîñòü» (www.aa.org).

Âîç íè êà åò âîï ðîñ: çà ÷åì æå òîã äà 12-øà ãî âè -
êàì ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñ Öåð êîâüþ, òåì áî ëåå ÷òî, ïî 
èõ ñî áñòâåí íî ìó óòâåð æäå íèþ, «èõ ïðî ãðàì ìà íå
ñâÿ çà íà íè ñ êà êèì âå ðî èñ ïî âå äà íè åì»? Íà ýòîò âîï -
ðîñ îíè ñàìè äàþò îò êðî âåí íûé îò âåò: «ñâÿ ùåí íîñ ëó -
æè òå ëè ÷àñ òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âû ìè, êîìó çà âè ñè ìûå ðå -
øà þò ñÿ ïðè çíàòü ñÿ â ñâî åé áî ëåç íè. Õî ðî øî, ÷òî áû
ñâÿ ùåí íèê ñðà çó íà ïðàâ ëÿë ÷å ëî âå êà â Ñîä ðó æåñ òâî
àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ» (http://www.miloserdie.ru).

Øàã ñåäü ìîé: «Ñìè ðåí íî ïðî ñè ëè Åãî èñ ïðà âèòü
íàøè èç ú ÿ íû»

À ÷òî òà êîå ñìè ðå íèå?
Ìî æåò áûòü, íå ñòî èò äàëü øå àíà ëè çè ðî âàòü

«øàãè», èòàê óæå ÿñíî, ÷òî íè ÷å ãî ïóò íî ãî ìû íå
óçíà åì. Äà âàé òå çà êîí ÷èì íà ýòîì àíà ëèç «øà ãîâ» â
íèêóäà.

Åùå ðàç íà ïîì íèì óòâåð æäå íèÿ «12-øà ãî âè êîâ»:

«Ìû — íå öåð êîâü». È ïî ý òî ìó ñ÷è òà þò, ÷òî ê
íèì íåò è íå ìî æåò áûòü íè äîã ìà òè ÷åñ êèõ, íè êà íî -
íè ÷åñ êèõ ïðå òåí çèé. Ïðîã ðàì ìà äâè æå íèÿ íå ñî äåð -
æèò íè êà êèõ êîí ôåñ ñè î íàëü íûõ èäåé. Ïðåä ñòà âè òå ëè 
ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè óòâåð æäà þò ñâîþ âíå ðå ëè ãè îç -
íîñòü è ñ÷è òà þò îá âè íå íèå äâèæåíèÿ «ÀÀ» â
ðåëèãèîçíîñòè íåâåæåñòâîì.

Ïðèç íà þò Âûñ øóþ ñèëó, íî «ó êàæ äî ãî îíà
ñâîÿ». «Îíè ìî ãóò îá ðà òèòü ñÿ ê Âûñ øåé ñèëå çà ïî -
ìîùüþ, ïðè ÷åì ýòî ìî æåò áûòü âíå öåð êâè è íå îá ÿ -
çà òåëü íî Áîã».

Ñó ùåñ òâó åò ëè ó «ÀÀ» ó÷å íèå î ïî ñìåð òíîé æèç -
íè? — Îòâåò î÷å âè äåí — íåò.

«Ïðèç íà åì ñî âìåñ òíîå ìî ëå íèå êàæ äûé ñâî å ìó
áîãó... Êàæ äûé ìî ëèò ñÿ òàê, êàê îí ýòî ïî íè ìà åò...
Êàæ äûé ìî ëèò ñÿ òîìó Áîãó, êî òî ðî ìó îí ëè÷ íî äî âå -
ðÿ åò». «Ó êàæ äî ãî — ñâîé ëè÷ íûé áîã èëè æå áî -
æåñ òâî». — Ïî ëó ÷à åò ñÿ, àíàñ òà ñèé öû ìî ëÿò ñÿ êåä ðó, 
êòî-òî áîãó Ðà, ñà òà íèñ òû... è ò.ä.?! È âñå ýòî ïîä
ïîêðîâîì Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè!?

(Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå)
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