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ïî çà ùè òå îò àë êî ãîëü íîé óãðîçû"
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Ñâÿ òåé øå ãî Ïàò ðè àð õà Ìîñ êîâ ñêî ãî è âñåÿ Ðóñè Êè ðèë ëà, îá ðà ùà åò ñÿ ê Ïðå çè äåí òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè, Ïðåä ñå äà òå ëþ Ïðà âè ò åëüñòâà, Ôå äå ðàëü íî ìó ñî áðà íèþ, à òàê æå ê ñî îò âå òñòâó þ ùèì îðãà íàì
ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè Óêðà è íû, Áå ëî ðóñ ñèè, Êà çàõ ñòà íà, Ìîë äî âû ñ ïðî ñüáîé ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î
ïðè íÿ òèè ðÿäà ìåð, êî òî ðûå ñìîã ëè áû ðå àëü íî çà ùè òèòü îá ùåñ òâî îò àë êî ãîëü íîé óãðî çû è ñî äå -
éñòâî âàòü ïðè íÿ òèþ ìåð ïî çà ùè òå çäî ðîâüÿ è áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ÷å ëî âå êà, îá ùåñ òâà è ãî ñó äà ðñòâà. 

Î
äíîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ãëó áî êî ãî äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êî ãî êðè çè ñà, óãðî æà þ ùå ãî êàê òåð ðè òî -
ðè àëü íîé öå ëîñ òíîñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 

òàê è ñà ìî ìó ñó ùåñ òâî âà íèþ åå ãî ñó äà ðñòâåí íîñ òè, â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåðõ âû ñî êîå ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ. Àëêîãîëüíûå ïðî áëå ìû ñî âðå ìåí íîé Ðîñ -
ñèè ïðè íè ìà þò ìàñ øòà áû ãó ìà íè òàð íîé êà òàñ òðî ôû,
ïðè âî äÿ ê ïî ñòûä íî âû ñî êî ìó óðîâ íþ ñìåð òíîñ òè,
çà áî ëå âà å ìîñ òè, òðàâ ìà òèç ìà, ïðå ñòóï íîñ òè, ñè -
ðîòñòâà, àë êî ãî ëèç ìà. Àëêîãîëü â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ,
ñî ãëàñ íî ðàñ ÷å òàì ýêñ ïåð òîâ, ïðè ÷è íîé, ïî ðàç íûì
äàí íûì, îò 550 òûñ. äî 700 òûñ. ñìåð òåé â ãîä, èëè
ïðè ìåð íî ÷åò âåð òè îò èõ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà. 

Àëêîãîëü è ïîä ðàñ òà þ ùåå ïî êî ëå íèå 
Âîç ðàñò ïðè îá ùå íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïîä ðîñ òêîâ çà

ïî ñëåä íèå 20 ëåò ñíè çèë ñÿ ñ 16 äî 13 ëåò. Ýòî ïîä ðû -
âà åò ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå, óìñòâåí íîå
ðàç âè òèå ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ, âû áè âà åò ïîä -
ðîñ òêîâ èç îá ðà çî âà òåëü íîé ñðå äû, ëè øà åò èõ æèç -
íåí íûõ ïåð ñïåê òèâ. Ïî äàí íûì Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà,
åæåä íåâ íî â Ðîñ ñèè ïî òðåá ëÿ þò àëêîãîëü (âêëþ÷àÿ
ïèâî) 33% þíîøåé è 20% äåâóøåê. 

Äå éñòâó þ ùèé çà ïðåò íà ïðî äà æó àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ, âêëþ ÷àÿ ïèâî, ëè öàì äî 18 ëåò ïðàê òè ÷åñ êè
ïî ëíîñ òüþ íå ðà áî òà åò. Âî ìíî ãîì ýòî ïðî èñ õî äèò
èç-çà òîãî, ÷òî ñïèð òíîå ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áåñ ïðå ïÿ òñòâåí íî ïî êó ïà åò â êè -
îñ êàõ è ëàðü êàõ. Êî ëè ÷åñ òâî òî ÷åê, òîð ãó þ ùèõ ñëà áî -
àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè è ïè âîì, â Ðîñ ñèè ìíî ãîê -
ðàò íî ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè êàê â íà è -
áî ëåå ðàç âè òûõ, òàê è â áåä íûõ ñòðà íàõ. Êîí òðî ëè ðó -
þ ùèå îðãà íû íå â ñî ñòî ÿ íèè îñó ùå ñòâëÿòü íàäçîð çà
ñîòíÿìè òûñÿ÷ êèîñêîâ è ëàðüêîâ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåäëàãàåòñÿ: 
= ïî ëíîñ òüþ çà ïðå òèòü ïðî äà æó ëþ áûõ àë êî ãîëü -

íûõ íà ïèò êîâ, âêëþ ÷àÿ ïèâî, â ëàðü êàõ è êè îñ êàõ;

= îãðà íè ÷èòü ðîç íè÷ íóþ òîð ãîâ ëþ ëþ áû ìè àë êî -
ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè, âêëþ ÷àÿ ïèâî, òîëü êî òîð ãî âû -
ìè òî÷ êà ìè, èìå þ ùè ìè òîð ãî âûå çàëû ïëî ùàäüþ íå
ìå íåå 50 êâ. ì. äëÿ ãî ðîä ñêîé ìåñ òíîñ òè è 30 êâ. ì.
äëÿ ñå ëüñêîé (çà èñ êëþ ÷å íè åì ðåñ òî ðà íîâ è áà ðîâ);

= îò ìå íèòü ïðàê òè êó çà ÿ âè òåëü íî ãî ëè öåí çè ðî âà -
íèÿ íà òîð ãîâ ëþ àë êî ãî ëåì è ââåñ òè ðàç ðå øè òåëü íîå
ëè öåí çè ðî âà íèå äëÿ âñåõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ,
âêëþ ÷àÿ ñëà áî àë êî ãîëü íûå è ïèâî, ïðåä óñìàò ðè âà þ -
ùåå âîç ìîæ íîñòü êâî òè ðî âà íèÿ ñ ó÷å òîì ÷èñ ëåí íîñ òè 
íà ñå ëå íèÿ;

= óæåñ òî ÷èòü ìåðû àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí -
íîñ òè — øòðà ôû, ëè øå íèå ëè öåí çèé — çà ïðî äà æó
àë êî ãî ëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì. Çà êî íî äà òåëü íî èñ -
êëþ ÷èòü âîç ìîæ íîñòü ïî âòîð íî ãî ïî ëó ÷å íèÿ ëè öåí çèé
ëè öàì, ðà íåå íà êà çàí íûì çà ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèì. Ñ÷è òà åì, ÷òî ýô ôåê òèâ íàÿ èí ôîð ìà -
öè îí íàÿ êàì ïà íèÿ íà öåí òðàëü íûõ è ðå ãè î íàëü íûõ òå -
ëå êà íà ëàõ, â ïå ÷àò íûõ ÑÌÈ ïî ïðè äà íèþ øè ðî êîé
îãëàñ êå íå òåð ïè ìûõ äëÿ ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà ôàê òîâ
ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì ìî æåò çà ñòà -
âèòü õî çÿ åâ ìà ãà çè íîâ ïðåä ïðè íÿòü ðå øè òåëü íûå
äåéñòâèÿ ïî ïðå ñå ÷å íèþ âïðåäü ïî äî áíûõ ñëó ÷à åâ;

= çà êî íî äà òåëü íî çà ïðå òèòü ïðî èç âî äñòâî è ïðî -
äà æó ñëà áî àë êî ãîëü íûõ êîê òåé ëåé, âêëþ ÷à þ ùèõ îä -
íî âðå ìåí íî àë êî ãîëü è êî ôå èí ñî äåð æà ùèå äî áàâ êè,
êàê íà íî ñÿ ùèõ çíà ÷è òåëü íûé âðåä, â ïåð âóþ î÷å ðåäü
çäî ðîâüþ ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ. 

Ðå ãó ëè ðî âà íèå âðå ìåí íîé äîñ òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ 

Çíà ÷è òåëü íûì ôàê òî ðîì ðèñ êîâ, ñâÿ çàí íûõ ñî
ñâåðõ âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, îñòà åò ñÿ åãî
êðóã ëî ñó òî÷ íàÿ äîñ òóï íîñòü. Ïî äîá íîé ñè òó à öèè íå
áûëî íè êîã äà â èñ òî ðèè Ðîñ ñèè. È â äî ðå âî ëþ öè îí -
íûé, è â ñî âåò ñêèé ïå ðè î äû âðå ìÿ òîð ãîâ ëè ñïèð òíû -
ìè íà ïèò êà ìè áûëî íå ïðå ìåí íî îãðà íè ÷å íî. Â îãðîì -
íîì áîëü øè íñòâå ðàç âè òûõ ñòðàí ìèðà ñó ùåñ òâó þò
îãðà íè ÷å íèÿ âðå ìåí íîé äîñ òóï íîñ òè ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ, êðî ìå êàôå è ðåñ òî ðà íîâ. Â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè
ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â âå ÷åð íåå è íî÷ íîå âðå ìÿ, â
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ðå æè ìå "äî ïè òèÿ", ïðè âî äèò ê ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èí -
ôàð êòàì, èíñóëüòàì, ïðåñòóïëåíèÿì, ñàìîóáèéñòâàì,
òðàâìàòèçìó, ÄÒÏ è ò.ä. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä ëà ãà åò ñÿ âåð íóòü äå éñòâî âàâ -
øåå ðà íåå â íà øåé ñòðà íå ïî ëî æå íèå, ðàç ðå øà þ ùåå
òîð ãîâ ëþ êðåï êè ìè àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè òîëü êî
ñ 11.00 äî 19.00, êðî ìå êàôå, ðåñòîðàíîâ, áàðîâ. Íà
ïðè ìå ðå îïû òà äðó ãèõ ñòðàí èç âåñ òíî, ÷òî ýòà ìåðà çà 
íå äîë ãîå âðå ìÿ ïðè âî äèò ê ñî êðà ùå íèþ ñìåð òíîñ òè,
òðàâ ìà òèç ìà, êî ëè ÷åñ òâà ïðå ñòóï ëå íèé è àä ìè íèñ òðà -
òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé, ñíè æà åò êî ëè ÷åñ òâî çà ïî åâ,
ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. 

Ïðî èç âî äñòâî íå ëå ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ 

Äî ñèõ ïîð íå çà äå éñòâî âà íû îñíîâ íûå çà êî íî äà -
òåëü íûå ìå õà íèç ìû áîðü áû ñ íå ëå ãàëü íûì àë êî ãî ëåì. 
Åãî ïðî èç âî äñòâî ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 50% îò îá ùå ãî
êî ëè ÷åñ òâà ïðî èç âî äè ìî ãî â íà øåé ñòðà íå êðåï êî ãî
àë êî ãî ëÿ. Îäíîé èç ïðè ÷èí ýòî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå äî ðà -
áîò êè â ðîñ ñèé ñêîì çà êî íî äà ò åëüñòâå, êîòîðûå âî
ìíîãîì ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ñëåäóþùåé ìå ðîé:
óñòà íî âèòü ìåðû óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà íå ñàí -
êöè î íè ðî âàí íîå ïðî èç âî äñòâî è îá îðîò ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà è ñïèð òñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè ñ îá ú åì íîé äî -
ëåé ýòè ëî âî ãî ñïèð òà âûøå 15%, çà èñ êëþ ÷å íè åì
ïðîèçâîäñòâà äëÿ ëè÷íûõ öåëåé. 

Ïîò ðåá ëå íèå ñóð ðî ãàò íî ãî àë êî ãî ëÿ 

Óïîò ðåá ëå íèå â êà ÷åñ òâå àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ
ïðî äóê öèè ìå äè öèí ñêî ãî, ïàð ôþ ìåð íî ãî è òåõ íè ÷åñ êî -
ãî íà çíà ÷å íèÿ ïðè âî äèò ê îò ðàâ ëå íè ÿì è ñó ùåñ òâåí íî -
ìó âîç ðàñ òà íèþ ñìåð òíîñ òè. Ïî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì,
â íà øåé ñòðà íå îêî ëî 20% óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî êðåï êî ãî
àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ þò àë êî ãîëü íûå ñóð ðî ãà òû. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ: 
= ââåñ òè çà êî íî äà òåëü íîå òðå áî âà íèå ê ïðî èç -

âîäñòâó è îá îðî òó ñïèð òñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè ïàð -
ôþ ìåð íî ãî è ìå äè öèí ñêî ãî íà çíà ÷å íèÿ — èç äå ëèÿ
îá ú å ìîì áî ëåå 25 ìë äîë æíû ïðî èç âî äèòü ñÿ èñ êëþ -
÷è òåëü íî â ïðî ÷íûõ, ãåð ìå òè÷ íûõ óïà êîâ êàõ ñ äèñ -
ïåí ñå ðîì ëèáî â âèäå ñïðå åâ èëè èíûõ ðàñ ïû ëè òå ëåé;

= ââåñ òè çà êî íî äà òåëü íîå òðå áî âà íèå ê ïðî èç -
âîäñòâó è îá îðî òó ìå äè öèí ñêèõ íà ñòî åê ñ ñî äåð æà íè -
åì ýòà íî ëà íå áî ëåå 15%;

Îãðà íè ÷å íèå ýêî íî ìè ÷åñ êîé äîñ òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ
Çà ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ öå íî âàÿ äîñ òóï -

íîñòü àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ âû ðîñ ëà â íå ñêîëü êî ðàç. 
Îïûò ìíî ãèõ ñòðàí, â ÷àñ òíîñ òè ñòðàí Ñêàí äè íà âèè
è Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû, ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî ïî âû øå -
íèå ðå àëü íîé öåíû íà ñïèð òíîå ñó ùåñ òâåí íî ñíè æà åò
âåñü êîì ïëåêñ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. 

Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïî ý òàï íîå ïî âû øå íèå àê öè çîâ íà
àë êî ãîëü, îñî áåí íî íà êðåï êèå íà ïèò êè, òåì ïà ìè,
ïðå âû øà þ ùè ìè èíôëÿöèþ. 

Ïðîá ëå ìà ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà
Ðîñ ñèÿ è Óêðà è íà, áûòü ìî æåò, åäè íñòâåí íûå

ñòðà íû â ìèðå, ãäå ïèâî þðè äè ÷åñ êè íå ïðè çíà íî àë -
êî ãîëü íûì íà ïèò êîì. Ýòî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ
öåíû íà ýòîò ïðî äóêò, ê îò ñó òñòâèþ îãðà íè ÷å íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ ðå ãó ëè ðî âà íè åì ïðî èç âî äñòâà è ïðî äà æè 
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è êàê ñëå äñòâèå ê íà è áîëü øåé
äîñ òóï íîñ òè ïèâà èç âñåõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.
Ïèâî ñòà ëî â íà øèõ ñòðà íàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàïèòêîì äëÿ ïîäðîñòêîâ. 

Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðè çíàòü ïèâî ñ ñî äåð æà íè åì ýòè -
ëî âî ãî ñïèð òà áî ëåå 3,5% àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öè åé
â ñî îò âå òñòâèè ñ îá ùåï ðè íÿ òîé ìåæ äó íà ðîä íîé ïðàê -
òè êîé. 

Îáùå íà öè î íàëü íûå èí ôîð ìà öè îí íûå êàì ïà íèè 
Ïîêà åùå íå íà ëà æå íà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà ïî

èí ôîð ìè ðî âà íèþ íà ñå ëå íèÿ îá îãðîì íîì âðå äå, êî òî -
ðûé àë êî ãîëü ïðè ÷è íÿ åò çäî ðîâüþ, áëà ãî ïî ëó ÷èþ è
äó õîâ íîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. 

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ëà ãà åò ñÿ: ïðî âå äå íèå ïëà íî âîé 
îá ùå íà öè î íàëü íîé èí ôîð ìà öè îí íîé êàì ïà íèè íà
îñíî âå ðàç ðà áî òîê ïðî åê òà "Îáùåå äåëî" â ñî òðóä íè -
÷åñ òâå ñî ÑÌÈ è îá ùåñ òâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè.
Äî êó ìåí òàëü íûå ôèëü ìû è ðî ëè êè ñî öè àëü íîé ðåê ëà -
ìû î âðå äå ÷ðåç ìåð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îñíî -
âà íû íà ïîä õî äàõ, ïî êà çàâ øèõ âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü â îò íî øå íèè ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì. Ïî çà êëþ -
÷å íèþ âå äó ùèõ ðîñ ñèé ñêèõ ýêñ ïåð òîâ â îá ëàñ òè îá -
ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ îíè ñïî ñîá íû îêà çàòü çíà ÷è -
òåëü íîå âîç äå éñòâèå íà óñòà íîâ êè ðîñ ñè ÿí ïî îò íî øå -
íèþ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ñíè çèâ îñòðî òó àë êî -
ãîëü íûõ ïðî áëåì â ñòðàíå. 
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