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Èçó ÷å íî âëè ÿ íèå íåé ðîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ 2-é ñòà äèåé àë êî ãî -
ëèç ìà â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó íèõ ïî âû øà åò ñÿ ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì -
áî öè òîâ. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ, áëî êè ðó þ ùèõ D2-äî ôà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû è b-àä ðå íî ðå öåï òî ðû — ãà ëî -
ïå ðè äî ëà è ïðî ïðà íî ëî ëà, à òàê æå àãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — äèà çå ïà ìà — óìå íü øà þò àã -
ðå ãà öè îí íûé ïî òåí öè àë òðîì áî öè òîâ. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèì íåé ðî ðå öåï òîð íûì àï ïà ðà òîì. Îá íà ðó æå íî, ÷òî èí êó áà öèÿ in vit ro ïëàç ìû çäî ðî âûõ ëèö, áî ãà òîé 
òðîì áî öè òà ìè ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì, ïðî ïðà íî ëî ëîì, äèà çå ïà ìîì òîð ìî çèò ÀÄÔ-, êîë ëà ãåí- è àä ðå íà ëè íèí äó -
öè ðî âàí íóþ àã ðå ãà öèþ. Âíå ñå íèå â èí êó áà öè îí íóþ ñðå äó àí òà ãî íè ñòà ôëó ìà çå íè ëà íå îò ìå íÿ åò èí ãè áè ðó -
þ ùåå äåé ñò âèå àãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ äèà çå ïà ìà íà àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, òðîì áî öè òû, àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû. Ïî ìè ìî äåé ñò âèÿ íà
öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó îíè îêà çû âà þò

âëè ÿ íèå íà èì ìó íè òåò è ãå ìî ñòàç [2, 4, 5, 8—17].
Ýòè ýô ôåê òû ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëå òî÷ íî-îïî ñðå -
äî âàí íû ìè, â òîì ÷èñ ëå è ÷å ðåç òðîì áî öè òû. Èç âå ñò -
íî, ÷òî êðî ìå ðå öåï òî ðîâ ê êîë ëà ãå íó, òðîì áè íó,
ÀÄÔ, àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òå, ôàê òî ðó Âèë ëåá ðàí äà
è äð. [2] òðîì áî öè òû îá ëà äà þò «ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèì»
ðå öåï òîð íûì àï ïà ðà òîì ê íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûì ëè ãàí -
äàì: a- è b-àä ðå íî ðå öåï òî ðà ìè [10, 12—14, 17], ïå -
ðè ôå ðè ÷å ñêè ìè áåí çî äè à çå ïè íî âû ìè ðå öåï òî ðà ìè [6, 
9, 11, 16] è äî ôà ìè íî ðå öåï òî ðà ìè [8, 10, 15]. Îä íà -
êî â ýòîì îò íî øå íèè èìå þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí -
íûå. Îïè ñà íû ðàç ëè÷ íûå ýô ôåê òû ëè ãàí äîâ ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ íà àã ðå ãà öè îí íóþ àê òèâ íîñòü
òðîì áî öè òîâ. Òàê, îä íè àâ òî ðû óñòà íî âè ëè, ÷òî â
óñëî âè ÿõ in vit ro äî ôà ìèí â íèç êèõ äî çàõ ñíè æà åò, à â 
âû ñî êèõ — óâå ëè ÷è âà åò àã ðå ãà öèþ êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè -
íîê [8]. Äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî
äî ôà ìèí íå çà âè ñè ìî îò äî çû óìå íü øà åò èëè, íà î áî -
ðîò, ïî âû øà åò àã ðå ãà öè îí íóþ ôóí ê öèþ òðîì áî öè òîâ
[10, 15]. Ëè ãàí äû áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ
êëî íà çå ïàì, äèà çå ïàì è ìè äà çî ëàì òîð ìî çÿò ñèí òåç
òðîì áîê ñà íà À2 è ñíè æà þò àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ
[9, 16]. Áî ëåå òî ãî, îò ìå ÷à þò, ÷òî àí òà ãî íèñò áåí çî -
äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ÐÊ 11195 ïîë íî ñòüþ îò ìå -
íÿ åò áëî êè ðó þ ùåå äåé ñò âèå áåí çî äè à çå ïè íîâ [11].

Öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ íå êî òî -
ðûõ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà àã ðå ãà öè îí íóþ ôóí ê -
öèþ òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ïîä íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü 18 ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
30—42 ëåò ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Äè àã íîñ òè êà
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðî âî äè ëàñü ñî ãëàñ íî
ÌÊÁ-10. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ óñòà íîâ ëå íà 2-ÿ ñòà äèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ. Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå ñ âû ðà -
æåí íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé è íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé íå -
àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà, ñî ÷å òà íè åì àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, à
òàê æå áîëü íûå, ïðè íè ìàâ øèå ó÷àñ òèå â êà êèõ-ëèáî êëè -
íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â òå ÷å íèå ïðåä øåñ òâó þ ùèõ 3
ìåñ. Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â ïðåä ñòàâ ëåí íîé âû áîð -
êå âàðü è ðî âà ëà îò 5 äî 10 ëåò. Ïðå îá ëà äà þ ùåé ôîð ìîé
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â îá å èõ ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ ëàñü ïñåâ äî çà -
ïîé íàÿ: îíà äè àã íîñ òè ðî âà ëàñü ó äå âÿ òè ÷åë., çà ïîé íàÿ
ôîð ìà ïüÿ íñòâà — ó ïÿòè ïà öè åí òîâ.

Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ (12 ÷åë.) òåìï ïðî ãðå äè -
åí ò íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí êàê ñðåä íèé.
Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà â
ñðåä íåì îò 0,6 äî 1,0 ë êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â
ñóò êè. Àë êî ãî ëü íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè óñòà íîâ ëå íû 
ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ (9 ÷åë.).

Áî ëü íûå ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò
ïðè ìå íÿ å ìî ãî ïðè ëå ÷å íèè ïðå ïà ðà òà. Ãðóï ïà 1 —
áîëü íûå ñ êëè íè êîé âû ðà æåí íî ãî ãè ïå ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêî -
ãî ñèí ä ðî ìà, ïî ëó ÷àâ øèå ïî ïî êà çà íè ÿì ïðî ïðà íî ëîë â
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äî çå 40 ìã 2 ðà çà â ñóò êè; 2-ÿ ãðóï ïà — áî ëü íûå ñ ñó -
äî ðîæ íûì ñèí ä ðî ìîì è òè ïè÷ íûì àë êî ãî ëü íûì äå ëè -
ðè åì, êî òî ðûì ââî äèë ñÿ äèà çå ïàì â äî çå 60 ìã/ñóò êè;
3-ÿ ãðóï ïà — áî ëü íûå â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ñ êëè íè êîé
àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
(êîì ïó ëü ñèâ íûé âà ðè àíò), êî òî ðûì ïî ïî êà çà íè ÿì ïðè -
ìå íÿë ñÿ ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå 10 ìã/ñóò êè.

Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû îá ñëå äî âà íî
20 çäî ðî âûõ ëèö â âîç ðà ñ òå 25—35 ëåò ñ íå î òÿ ãî -
ùåí íûì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèì è ïñè õè ÷å ñêèì àíà ìíå çîì.

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ è ëèö êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû äëÿ
èñ ñëå äî âà íèé çà áè ðà ëè âå íîç íóþ êðîâü, ñòà áè ëè çè -
ðî âà ëè 3,8%-íûì ðàñ òâî ðîì öèò ðà òà íà òðèÿ (ñî îò -
íî øå íèå êðî âè è öèò ðà òà ñî ñòàâ ëÿ ëî 9:1).

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ áî ãà òîé òðîì áî öè òà ìè ïëàç ìû
êðîâü öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè 10 ìèí ñî ñêî ðî ñòüþ
1000 îá./ìèí ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå, äëÿ ïî ëó -
÷å íèÿ áåä íîé òðîì áî öè òà ìè ïëàç ìû — 3000 îá./ìèí 
â òå ÷å íèå 15 ìèí. Àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ èçó ÷à ëàñü ñ 
ïî ìî ùüþ àíà ëè çà òî ðà «Áèî ëà» (Ìîñê âà) òóð áè äè -
ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ïî G. Born (1962 ã.). Ñîñ òî ÿ -
íèå àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ îöå íè âà ëè íà îñíî âå àíà -
ëè çà ïî êà çà òå ëÿ ñâå òî ïðî ïó ñêà íèÿ. Â êà ÷å ñò âå èí äóê -
òî ðîâ èñ ïî ëü çî âà ëè àä ðå íà ëèí, ÀÄÔ (10 ìêã/ìë),
êîë ëà ãåí.

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ õà ðàê òå ðà âëè ÿ íèÿ íåé ðîò ðîï -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ ïëàç ìó, áî ãà òóþ òðîì áî öè òà ìè, èí -
êó áè ðî âà ëè ñ äèà çå ïà ìîì, ïðî ïðà íî ëî ëîì, ãà ëî ïå ðè -
äî ëîì, ôëó ìà çå íè ëîì, äî ôà ìè íîì ïðè òåì ïå ðà òó ðå
37°Ñ â òå ÷å íèå 2 ìèí. Äî çè ðîâ êà ïðå ïà ðà òîâ ïðè èí -
êó áà öèè ñî ñòà âè ëà äëÿ äèà çå ïà ìà — 10 ìêã/ìë, ïðî -
ïðà íî ëî ëà — 10 è 15 ìêã/ìë, ãà ëî ïå ðè äî ëà —
10 ìêã/ìë, ôëó ìà çå íè ëà — 10 ìêã/ìë.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèé ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ
ìå òî äîâ W-Âèë êîê ñîí (äëÿ ñâÿ çàí íûõ ïî êà çà òå ëåé),
Ìàí íà—Óèò íè (äëÿ íå ñâÿ çàí íûõ ïî êà çà òå ëåé).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì óâå ëè -
÷å íà ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íîé
àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì
(ð<0,05). Îò âåò òðîì áî öè òîâ íà äðó ãèå èí äóê òî ðû
— àä ðå íà ëèí è êîë ëà ãåí — íå îò ëè ÷àë ñÿ îò êîí ò -
ðîëü íûõ çíà ÷å íèé (òàáë. 1—3).

×å ðåç 2 ÷ ïî ñëå èí ôó çèè íåé ðîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ àã ðå ãà öè îí íûé ïî òåí öè àë êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê
òîð ìî çèë ñÿ. Òàê, ââå äå íèå äèà çå ïà ìà ñíè æà ëî
ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íóþ àã ðå ãà öèþ ñ 10,59±0,8% äî
8,63±0,1% (ð1<0,05) (òàáë. 1). Ïðè ýòîì óâå ëè ÷è -
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå äèà çå ïà ìà ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå ââå äå íèÿ íà ïî êà çà òå ëè àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (Ì±m)

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðîëü (n=20) Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì (n=6)

Äî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà Ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — àä ðå íà ëèí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 9,39±0,24 9,76±0,20
ð>0,05

7,97±0,44
ð<0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,41±0,04 1,31±0,009
ð>0,05

2,08±0,03
p<0,01
p1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — ÀÄÔ

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 8,32±0,32 10,59±0,8
ð<0,05

8,63±0,18
ð>0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 0,49±0,01 0,48±0,01
p>0,05

1,04±0,009
p<0,05
p1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — êîë ëà ãåí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 10,04±0,80 9,43±0,19
ð>0,05

8,59±0,15
ð<0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,22±0,03 1,18±0,01
p>0,05

2,15±0,1
p<0,01
p1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì; p1 — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïå ðè î äîì äî ââå -
äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ
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Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå ïðî ïðà íî ëî ëà ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå ââå äå íèÿ íà ïî êà çà òå ëè àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (Ì±m)

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðîëü (n=20) Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì (n=6)

Äî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà Ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — àä ðå íà ëèí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 9,39±0,24 9,92±0,29
ð>0,05

8,60±0,19
ð<0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,41±0,04 1,34±0,04
p>0,05

1,61±0,08
p<0,01
ð1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — ÀÄÔ

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 8,32±0,32 10,27±0,57
ð<0,05

9,39±0,30
ð<0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 0,49±0,01 0,49±0,01
p>0,05

0,88±0,09
p<0,01
ð1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — êîë ëà ãåí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 10,04±0,80 9,43±0,19
ð>0,05

8,96±0,12
ð>0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,22±0,03 1,16±0,02
p>0,05

1,67±0,08
p<0,01
ð1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì; p1 — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïå ðè î äîì äî ââå -
äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ

Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ, ïðè àê òè âà öèè ðàç ëè÷ íû ìè èí äóê òî ðà ìè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ïî ñëå ââå äå íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà ÷å ðåç 2 ÷ â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì (Ì±m)

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðîëü (n=20) Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì (n=6)

Äî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà Ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — àä ðå íà ëèí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 9,39±0,24 9,76±0,20
ð>0,05

8,77±0,29
ð>0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,41±0,04 1,32±0,03
ð>0,05

1,75±0,06
ð<0,01
ð1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — ÀÄÔ

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 8,32±0,32 10,17±0,52
ð<0,05

9,46±0,43
ð>0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 0,49±0,01 0,48±0,01
ð>0,05

0,64±0,07
ð<0,05
ð1<0,05

Èí äóê òîð àã ðå ãà öèè — êîë ëà ãåí

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè (%) 10,04±0,80 9,4±0,19
ð>0,05

9±0,64
ð>0,05
ð1<0,05

Âðå ìÿ àã ðå ãà öèè (ìèí) 1,22±0,03 1,14±0,02
ð>0,05

1,47±0,05
ð<0,05
ð1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì; p1 — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïå ðè î äîì äî ââå -
äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ



âà ëîñü âðåìÿ àã ðå ãà öèè ñ 0,48±0,01 ìèí äî
1,04±0,009 ìèí (ð1<0,05).

Ïî äîá íî ýòî ìó, óìå íü øà ëàñü àì ï ëè òó äà êðè âîé
àä ðå íà ëèí- è êîë ëà ãå íèí äó öè ðî âàí íîé àã ðå ãà öèè
òðîì áî öè òîâ è óä ëè íÿ ëîñü åå âðå ìÿ (ð1<0,05).

Ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì ââî äè ëè ïðî ïðà íî ëîë è ãà -
ëî ïå ðè äîë, íà áëþ äà ëàñü òà êàÿ æå äè íà ìè êà ïî êà çà -
òå ëåé ÀÄÔ-, àä ðå íà ëèí- è êîë ëà ãå íèí äó öè ðî âàí íîé
àã ðå ãà öèè êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê — ÷å ðåç 2 ÷ ðå ãè ñò ðè -
ðî âà ëîñü ñíè æå íèå ñòå ïå íè è óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè àã -
ðå ãà öèè (ð1<0,05) (òàáë. 2, 3).

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû ñíè æà -
þò àã ðå ãà öè îí íûé ïî òåí öè àë òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì. Ìû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî âëè ÿ íèå ëå -
êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ íà àã ðå ãà öèþ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà êðî âÿ íûõ ïëà ñ òèí êàõ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ñëå äó þ ùóþ ñå ðèþ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïðî âî äè ëè â
óñëî âè ÿõ in vit ro, äëÿ ÷å ãî áî ãà òóþ òðîì áî öè òà ìè
ïëàç ìó çäî ðî âûõ ëèö èí êó áè ðî âà ëè ñ ðàç ëè÷ íû ìè
íåé ðîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè è èñ ñëå äî âà ëè àã ðå ãà öè -
îí íóþ ôóí ê öèþ òðîì áî öè òîâ (òàáë. 4).

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí êó áà öèÿ ïëàç ìû çäî ðî âûõ ëþ -
äåé, áî ãà òîé òðîì áî öè òà ìè, ñ àãî íè ñòîì áåí çî äè à çå -
ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (äèà çå ïàì, 10 ìêã/ìë) îò ìå íÿ ëà 
ýô ôåêò àã ðå ãà öèè, íå ñìîò ðÿ íà âíå ñå íèå èí äóê òî ðîâ
àã ðå ãà öèè (àä ðå íà ëèí, p<0,01; êîë ëà ãåí, p<0,01;
ÀÄÔ, p<0,01). Âíå ñå íèå â èí êó áà öè îí íóþ ñðå äó
àí òà ãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — ôëó -
ìà çå íè ëà — íå âëè ÿ ëî íà ÀÄÔ-, êîë ëà ãåí-, àä ðå íà -
ëè íèí äó öè ðî âàí íóþ àã ðå ãà öèþ êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê
(p>0,05) è íå îò ìå íÿ ëî ýô ôåêò äèà çå ïà ìà (p<0,01). 
Ïî ëó ÷åí íûå ôàê òû ìîæ íî îáú ÿñ íèòü òåì, ÷òî ôëó -
ìà çå íèë ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òà ãî íè ñòîì öåí ò ðà ëü íûõ áåí çî -
äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, êî òî ðûå ñòå ðå î õè ìè ÷å ñêè
îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ. Â îò ëè ÷èå îò íå ãî,

äèà çå ïàì ñïî ñî áåí ñâÿ çû âà òü ñÿ êàê ñ öåí ò ðà ëü íû ìè,
òàê è ñ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêè ìè áåí çî äè à çå ïè íî âû ìè ðå öåï -
òî ðà ìè. Ïî ý òî ìó ïðè ñî âìå ñò íîé èí êó áà öèè êðî âÿ -
íûõ ïëà ñ òè íîê ñ ôëó ìà çå íè ëîì è äèà çå ïà ìîì âû ÿâ ëå -
íî ïðå îá ëà äà þ ùåå äåé ñò âèå àãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè -
íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ñíè æà þ ùåå àã ðå ãà öè îí íóþ ôóí ê -
öèþ òðîì áî öè òîâ.

Âíå ñå íèå â ïëàç ìó çäî ðî âûõ ëèö, áî ãà òóþ òðîì -
áî öè òà ìè, áëî êà òî ðà D2-äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ
ãà ëî ïå ðè äî ëà òàê æå òîð ìî çè ëî àã ðå ãà öèþ íà ôî íå èí -
äóê òî ðîâ ðàç ëè÷ íîé ïðè ðî äû: àä ðå íà ëè íà (p<0,01),
ÀÄÔ (p<0,01), êîë ëà ãå íà (p<0,01).

Áëî êà òîð b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ ïðî ïðà íî ëîë òàê æå 
ñíè æàë àã ðå ãà öèþ ïî ñëå èí êó áà öèè ñ òðîì áî öè òà ìè
íà òðà äè öè îí íûå èí äóê òî ðû — àä ðå íà ëèí (p<0,01), 
ÀÄÔ (p<0,01) è êîë ëà ãåí (p<0,01). Ñëå äó åò çà ìå -
òèòü, ÷òî ïðî ïðà íî ëîë îá ëà äàë äî çî çà âè ñè ìûì ýô -
ôåê òîì: ñ óâå ëè ÷å íè åì äî çû ïðå ïà ðà òà óìå íü øà ëàñü
àì ï ëè òó äà êðè âîé àã ðå ãà öèè.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Òà êèì îá ðà çîì, îá íà ðó æå íî, ÷òî ïñè õîò ðîï íûå
ïðå ïà ðà òû îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà àã ðå ãà öè îí íóþ
ôóí ê öèþ òðîì áî öè òîâ êàê ïî ñëå èõ ïðè ìå íå íèÿ ïî
ïî êà çà íè ÿì ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è â óñëî âè -
ÿõ in vit ro ïðè èí êó áè ðî âà íèè ñ áî ãà òîé òðîì áî öè òà -
ìè ïëàç ìîé çäî ðî âûõ ëèö. Â îñíîâ íîì, äåé ñò âèå ïðå -
ïà ðà òîâ ðàç íûõ ãðóïï íà àã ðå ãà öèþ êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè -
íîê îêà çà ëîñü èí ãè áè ðó þ ùèì. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ìå õà íèç ìû òîð ìî æå íèÿ àã ðå ãà öèè äîë æíû
áûòü ðàç íû ìè.

Èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå äèà çå ïà ìà âû çâà íî êî âà -
ëåí ò íûì ñâÿ çû âà íè åì ïðå ïà ðà òà ñ ãëè êîï ðî òå è íî âû -
ìè ðå öåï òî ðà ìè GP IIb/IIIa, èìå þ ùè ìè îá ùóþ
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Âëè ÿ íèå ëè ãàí äîâ íåé ðî ðå öåï òî ðîâ íà àã ðå ãà öè îí íóþ ôóí ê öèþ òðîì áî öè òîâ in vit ro 
(ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè, %) (M±m)

Êîí ò ðîëü
 (ôèç. ðàñ òâîð) 

n=20

Ïðåä âà ðè òå ëü íàÿ èí êó áà öèÿ ñ ïðå ïà ðà òà ìè

Ïðî ïðà íî ëîë Äèà çå ïàì 
10 ìêë

Ãà ëî ïå ðè äîë 
10 ìêë

Ôëó ìà çå íèë 
10 ìêë

Ôëó ìà çå íèë +
äèà çå ïàì 

10 ìêë
15 ìêë 20 ìêë

Èí äóê òîð àä ðå íà ëèí

7,51±0,30 2,24±0,29
p<0,01

1,26±0,10
p<0,01

1,27±0,06
p<0,01

1,22±0,05
p<0,01

7,84±0,20
p>0,05

1,27±0,06
p<0,01

Èí äóê òîð êîë ëà ãåí

8,69±0,47 4,88±0,65
p<0,01

1,64±0,13
p<0,01

1,43±0,06
p<0,01

1,67±0,18
p<0,01

8,71±0,69
p>0,05

1,48±0,09
p<0,01

Èí äóê òîð ÀÄÔ

7,51±0,30 2,24±0,29
p<0,01

1,26±0,10
p<0,01

1,27±0,06
p<0,01

1,22±0,05
p<0,01

7,84±0,20
p>0,05

1,27±0,06
p<0,01

Ïðè ìå ÷à íèå. ð — çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ èñ õîä íîé èí äóê öèåé àä ðå íà ëè íîì — êðè òå ðèé W-Âèë êîê ñîí (äëÿ ñâÿ -
çàí íûõ íå çà âè ñè ìûõ)



RGD-ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü äëÿ ñâÿ çû âà íèÿ ñ ôèá ðè -
íî ãå íîì [7]. Ïðè ýòîì àí òà ãî íèñò ôëó ìà çå íèë íå îò -
ìå íÿë äåé ñò âèå äèà çå ïà ìà. Äðó ãîé âîç ìîæ íûé ìå õà -
íèçì ñâÿ çàí ñ ìå òà áî ëèç ìîì àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òû.
Ïðè ýòîì äèà çå ïàì èç ìå íÿ åò êîí ôîð ìà öèþ ìåì á ðà -
íû òðîì áî öè òà, ÷òî ñêà çû âà åò ñÿ íà àê òèâ íî ñòè ôîñ -
ôî ëè ïà çû Ñ, óðîâ íå ôîñ ôî è íî çè òè äà, îá ðà çî âà íèè
òðîì áîê ñà íà À2, òîð ìî æå íèè ìî áè ëè çà öèè Ca2+ è
ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèè áåë êà Ð-47 [16].

Èç âå ñò íî, ÷òî àã ðå ãà öè îí íàÿ ôóí ê öèÿ òðîì áî öè -
òîâ çà âè ñèò îò ýê ñ ï ðåñ ñèè ðå öåï òî ðîâ ê èí äóê òî ðàì
àã ðå ãà öèè è ãëè êîï ðî òå è íî âûì ðå öåï òî ðàì ê ôàê òî ðó
ôîí Âèë ëåá ðàí äà è ôèá ðè íî ãå íó [2]. Â ïî êîå êðî âÿ -
íàÿ ïëà ñ òèí êà èñ ïû òû âà åò òî íè ÷å ñêîå èí ãè áè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå ñî ñòî ðî íû àäå íè ëàò öèê ëàç íîé ñè ñ òå ìû: âû -
ñî êèé óðî âåíü öÀÌÔ â öè òî çî ëå ïðå ïÿò ñò âó åò ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ýòèõ ðå öåï òî ðîâ. Ðàñ òîð ìà æè âà íèå òðîì áî öè -
òîâ ñ ïî ñëå äó þ ùåé àã ðå ãà öèåé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ èí äóê -
òî ðà ìè ÷å ðåç ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ðå öåï òî ðû, ñèã íà ëè -
çà öèÿ îò êî òî ðûõ ñî ïðÿ æå íà ñ ôóí ê öèåé ãå òå ðî äè -
ìåð íî ãî G-áåë êà. Òàê, äåé ñò âèå êà òå õî ëà ìè íîâ íà
òðîì áî öè òû îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç a2-àä ðå íî ðå öåï òî -
ðû, ñâÿ çû âà íèå êî òî ðûõ ñ ëè ãàí äîì âû çû âà åò òîð ìî -
æå íèå àê òèâ íî ñòè àäå íè ëàò öèê ëà çû è ñíè æå íèå êîí -
öåí ò ðà öèè öÀÌÔ â öè òî çî ëå. Êà çà ëîñü, ÷òî ïîä
âëè ÿ íè åì b-àä ðå íîá ëî êà òî ðà ïðî ïðà íî ëî ëà ñëå äî âà ëî 
áû îæè äàòü ïî âû øå íèå àã ðå ãà öè îí íîé ôóí ê öèè
òðîì áî öè òîâ, ïî ñêî ëü êó ñâÿ çû âà íèå b-àä ðå íî ðå öåï -
òî ðîâ ñ àãî íè ñòà ìè àê òè âè ðó åò àäå íè ëàò öèê ëà çó è òåì 
ñà ìûì ïî âû øà åò óðî âåíü öÀÌÔ. Îä íà êî âû ÿâ ëå íî, 
÷òî ïðî ïðà íî ëîë, ÿâ ëÿ ÿñü áëî êà òî ðîì b-àä ðå íî ðå öåï -
òî ðîâ ñàì óã íå òàë àä ðå íà ëèí-, êîë ëà ãåí- è ÀÄÔ-èí -
äó öè ðî âàí íóþ àã ðå ãà öèþ êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê. Òà êîå
äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òà ìîæ íî îáú ÿñ íèòü òî ëü êî òåì, ÷òî
îí ïðå ïÿò ñò âó åò äèñ ñî öè à öèè a- îò bg-ñóáú å äè íèö
G-áåë êà, êî òî ðîå ïðè âî äèò íå òî ëü êî ê òîð ìî æå íèþ
îò âå òà b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ, íî è äðó ãèõ, âêëþ ÷àÿ
a-àä ðå íî ðå öåï òî ðû. Èìåí íî äèñ ñî öè à öèÿ ñóáú å äè -
íèö G-ïðî òå è íà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì àê -
òè âà öèè ðå öåï òî ðîâ. Â ïîä äåð æ êó ýòî ãî óòâåð æ äå íèÿ 
ìî æåò âû ñòó ïàòü ôàêò èí ãè áè ðî âà íèÿ àã ðå ãà öè îí íîé
ôóí ê öèè ïðè äî áàâ ëå íèè íå òî ëü êî àä ðå íà ëè íà, íî è
ÀÄÔ è êîë ëà ãå íà, áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû êî òî ðûõ
ñâÿ çà íû ñ äðó ãè ìè ðå öåï òî ðà ìè è ðå à ëè çó þò ñÿ ïðè
óñëî âèè äèñ ñî öè à öèè a- îò bg-ñóáú å äè íèö G-áåë êà.
Åñ ëè ýòî óòâåð æ äå íèå âåð íî, òî äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå
óòî÷ íÿ åò ìå õà íèç ìû ñèã íà ëè çà öèè â êðî âÿ íîé ïëà ñ -
òèí êå ïðè äåé ñò âèè àãî íè ñòîâ àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ. Ïî -
äîá íûé ìå õà íèçì òîð ìî æå íèÿ âïîë íå âå ðî ÿ òåí è äëÿ
áëî êà òî ðà D2-äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — ãà ëî ïå ðè -
äî ëà.

Áå çó ñëîâ íî, ôàç íûå êî ëå áà íèÿ íåé ðî òàí ñ ìèò òå ðîâ 
â òå ÷å íèå àë êî ãî ëü íî ãî öèê ëà [1, 3], à òàê æå ïðè ìå -
íÿ å ìàÿ ïñè õîò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè -

ñè ìî ñòè ñïî ñîá íû âëè ÿòü íà ñî ñó äè ñòî-òðîì áî öè òàð -
íûé ãå ìî ñòàç, ÷å ðåç ñîá ñò âåí íûé ðå öåï òîð íûé àï ïà -
ðàò êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ íî ïî ëà -
ãàòü, ÷òî ðå öåï òî ðû òðîì áî öè òîâ ó÷à ñò âó þò â ìå õà -
íèç ìàõ êîì ïåí ñà öèè íà ðó øå íèé íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûõ
âëè ÿ íèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, òàê
êàê èõ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èç ìå íÿ åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ -
íÿ íåé ðî ãó ìî ðà ëü íî ãî ðå ãó ëÿ òî ðà â ìèê ðî îê ðó æå íèè,
óâå ëè ÷è âà ÿñü ïðè ñíè æå íèè è óìå íü øà ÿñü ïðè ïî âû -
øå íèè êîí öåí ò ðà öèè ëè ãàí äà â ìèê ðî ñðå äå [5].

Âû âî äû

Ó áî ëü íûõ 2-é ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà â ïå ðè îä àá -
ñòè íåí öèè ïî âû øà åò ñÿ ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íàÿ àã ðå -
ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ, áëî êè -
ðó þ ùèõ D2-äî ôà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû è b-àä ðå íî ðå -
öåï òî ðû — ãà ëî ïå ðè äî ëà è ïðî ïðà íî ëî ëà, à òàê æå
àãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — äèà çå ïà -
ìà — óìå íü øà þò àã ðå ãà öè îí íûé ïî òåí öè àë òðîì áî -
öè òîâ.

Àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèì íåé ðî ðå öåï òîð íûì àï ïà ðà òîì. Èí êó áà öèÿ
in vit ro ïëàç ìû çäî ðî âûõ ëèö, áî ãà òîé òðîì áî öè òà ìè
ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì, ïðî ïðà íî ëî ëîì, äèà çå ïà ìîì òîð ìî -
çÿò ÀÄÔ-, êîë ëà ãåí- è àä ðå íà ëèíèí äó öè ðî âàí íóþ
àã ðå ãà öèþ. Âíå ñå íèå â èí êó áà öè îí íóþ ñðå äó àí òà ãî -
íè ñòà ôëó ìà çå íè ëà íå îò ìå íÿ åò èí ãè áè ðó þ ùåå äåé ñò -
âèå àãî íè ñòà áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ äèà çå ïà -
ìà íà àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ.

Áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
íà ïñè õè ÷å ñêîå è ñî ìà òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îáó ñëîâ ëå íî äåé ñò âè åì ïñè -
õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ êàê íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ
ñè ñ òå ìó, òàê è íà ïå ðè ôå ðè ÷å ñêóþ êðîâü.
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NE U ROT H RO PIC DRUGS IN F LU EN CE ON PLA TE LET AG GRE GA TI ON 
IN PA TI ENTS WITH AL CO HO LIZM

SHAMANSKAYA M.G., DARENSKY I.D., VITKOVSKY YU.A.

In ab sti nence of pa tients with 2nd stage of al co hol ism the neurothropic drugs in flu ence on platelet ag gre ga tion was stud ied. It was es -
tab lished that their ADP-induced ag gre ga tion in creased. Ad min is tra tion of drugs block ing the D2- do pa mine and b adrenoreceptors —
haloperidol and propranolol, and ag o nist of benzo diaz epine re cep tors — di az e pam de creased the platelet ag gre ga tion. It was sug gested
that platelet ag gre ga tion have reg u lat ing by pe riph eral neuroreceptors. It was ob served that in vi tro in cu ba tion of platelet en riched
plasma of healthy ob jects with haloperidol, propranolol, di az e pam in hib ited ADP-, col la gen- and adren a lin-induced ag gre ga tion.
Adding of an tag o nist flumasenil into in cu bat ing sur round ing did not brake the in hib it ing ac tion of di az e pam the ag o nist of benzo diaz -
epine re cep tors on platelet ag gre ga tion.
Key words: al co holic de pend ence, plate lets, platelet ag gre ga tion
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