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Îïðå äå ëÿ ëèñü ñî îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â ìî÷å è âå íîç íîé êðî âè (Ì/ÂÊ), ìî÷å è êà ïèë -
ëÿð íîé êðî âè (Ì/ÊÊ) ÷å ðåç 20, 40, 60, 90, 120, 180, 240, 300 è 360 ìèí ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â
äîçå 0,8 ã/êã (Ý-1) è Ì/ÊÊ ïî ñëå ïðè å ìà äîçû 2 ã/êã ìàñ ñû òåëà (Ý-2), à òàê æå ïðè åñ òåñ òâåí íîì
äâóê ðàò íîì ìî ÷å èñ ïóñ êà íèè ïî ñëå äîçû 0,8 ã/êã (Ý-3). Ðàñ ñ÷è òàí äî âå ðè òåëü íûé èí òåð âàë ñðåä íèõ äëÿ 
êàæ äîé âðå ìåí íîé òî÷ êè, à òàê æå äëÿ êàæ äîé êè íå òè ÷åñ êîé ôàçû: â ôàçå ðå çîð áöèè ñî îò íî øå íèå
Ì/ÂÊ ñî ñòàâ ëÿ åò 0,65±0,15, Ì/ÊÊ — 0,54±0,26 (Ý-1) è 0,7±0,05 (Ý-2); â ñî ñòî ÿ íèè ðàâ íî âå ñèÿ —
1,12±0,09, 0,06±0,14 è 1,03±0,06, à â ôàçå ýëè ìè íà öèè — 1,18±0,04, 1,27±0,05 è 1,36±0,02 ñî îò âå -
òñòâåí íî. Îáñóæ äà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ ñî îò íî øå íèé â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ è ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû. Âû âîä î íå ñî îò âå òñòâèè ñî îò íî øå íèé, ïî ëó -
÷åí íûõ â ýêñ ïå ðè ìåí òå, ñî îò íî øå íè ÿì, õà ðàê òåð íûì äëÿ ñóì ìàð íîé ìî÷è.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: âå íîç íàÿ êðîâü, êà ïèë ëÿð íàÿ êðîâü, ìî÷à, ñî îò íî øå íèå êîí öåí òðà öèé, êè íå òè ÷åñ êàÿ
ôàçà

Ââå äå íèå

Ï
îñ êîëü êó äè àã íîñ òè êà àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ
îñíî âû âà åò ñÿ, ïî ìè ìî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû,
íà àíà ëè çå ýòà íî ëà â ðàç íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ

ñðå äàõ, ìû îñó ùåñ òâè ëè êîì ïëåê ñíîå èñ ñëå äî âà íèå
âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà, âåíîçíîé è êà ïèë ëÿð íîé êðî âè,
ñëþ íû è ìî÷è èñ ïû òó å ìûõ ïî ñëå ìî äåëü íî ãî ïðè å ìà àë -
êî ãî ëÿ. Ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ýòîé ðà áî òû áûëè
îïóá ëè êî âà íû ðà íåå [1, 2]. Ïðå äû äó ùàÿ ðà áî òà [3], êà -
ñà þ ùà ÿ ñÿ ñî îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â âû äû õà -
å ìîì âîç äó õå, âå íîç íîé è êà ïèë ëÿð íîé êðî âè, îò êðû âà åò
ñå ðèþ ïóá ëè êà öèé, ïîä ðîá íî îñâå ùà þ ùèõ êàæ äûé èç
àñ ïåê òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îòíî øå íèå êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â ìî÷å ê åãî êîí -
öåí òðà öèè â êðî âè èìå åò áîëü øîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å -
íèå â ïðàê òè êå ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû è ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ.
Èçâåñ òíî, ÷òî ïî åãî âå ëè ÷è íå ìîæ íî ñó äèòü î êè íå òè -
÷åñ êîé ôàçå ýòà íî ëà ïðè èí òîê ñè êà öèè: âå ëè ÷è íû ìåíü øå 
1 õà ðàê òåð íû äëÿ ôàçû ðå çîð áöèè, áëèç êèå ê 1 — ïå ðè î -
äó ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ýòà íî ëà ìåæ äó êðîâüþ è òêà íÿ ìè («ñî -
ñòî ÿ íèþ ðàâ íî âå ñèÿ»), ïðå âû øà þ ùèå 1 — ñâè äå -
òåëüñòâó þò î ôàçå ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà [5]. Çà äà ÷à íà -
ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â óòî÷ íå íèè âå ëè ÷èí ñî îò íî øå -
íèÿ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ êàæ äîé êè íå òè ÷åñ êîé ôàçû, è
îïðå äå ëå íèè èõ äî âå ðè òåëü íî ãî èí òåð âà ëà ñ öåëüþ ïî âû -
øå íèÿ íàä åæíîñòè äè àã íîñ òè êè.

Îáú åê ò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â ýêñ ïå ðè ìåí òå 1 ó÷àñ òâî âà ëè ìóæ ÷è íû (âîç ðàñò
18—40 ëåò, 27 îïû òîâ) è æåí ùè íû (âîç ðàñò 19 ëåò
— 41 ãîä, 15 îïû òîâ); â ýêñ ïå ðè ìåí òàõ 2 è 3 ó÷àñ -
òâî âà ëè òîëü êî ìóæ ÷è íû â âîç ðàñ òå îò 19 äî 66 ëåò,
24 è 5 îïû òîâ ñî îò âå òñòâåí íî). Âñå èñ ïû òó å ìûå
áûëè ñî ìà òè ÷åñ êè çäî ðî âû è, íå ñìîò ðÿ íà ðàç íûé àë -
êî ãîëü íûé îïûò è «ñòàæ» ïðè å ìà àë êî ãîëü íûõ íà ïèò -
êîâ, íè êòî èç íèõ íå èìåë äè àã íî çà àë êî ãî ëèçì. Âñå
ýêñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü ïî óòðàì, íà òî ùàê, ïå ðåä
ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ îïî ðîæ íÿë ñÿ ìî ÷å âîé ïó çûðü.

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå 1 îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè 
êà ïèë ëÿð íàÿ êðîâü èç áå çû ìÿí íî ãî ïà ëü öà ëå âîé ðó -
êè, âå íîç íàÿ êðîâü èç ïðà âîé ðó êè è ìî ÷à, îòî áðàí -
íûå ó èñ ïû òó å ìûõ ÷å ðåç 20, 40, 60, 90, 120, 180,
240 è 300 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ýòà íî ëà â äî çå 0,8 ã/êã
ìàñ ñû òå ëà. Ýê ñ ïå ðè ìåíò 3 îò ëè ÷àë ñÿ îò ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà 1 òåì, ÷òî ìî ÷à ñî áè ðà ëàñü 2 ðà çà â ðàç íûå ñðî êè
ïî ìå ðå íà êîï ëå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Óñëî âèÿ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà 1 è 3 îáåñ ïå ÷è âà ëè äî ñòè æå íèå ìàê ñè ìà ëü -
íîé ñêî ðî ñòè ðå çîð á öèè: êîí öåí ò ðà öèÿ ñïèð òî âî ãî
ðàñ òâî ðà ñî ñòàâ ëÿ ëà 20 îá.%, ðàç âå äå íèå ïðî èç âî äè -
ëîñü ãà çè ðî âàí íîé âî äîé, îïûò ïðî âî äèë ñÿ íà òî ùàê è 
â îò ñóò ñò âèå çà êó ñ êè, âðåìÿ ïðè å ìà ñî ñòàâ ëÿ ëî
1—2 ìèí.

ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ



Â ýêñ ïå ðè ìåí òå 2 èñ ñëå äî âà ëèñü òîëü êî êà ïèë ëÿð -
íàÿ êðîâü è ìî÷à, îá ðàç öû êî òî ðûõ îò áè ðà ëèñü ÷å ðåç
20, 40, 60, 120, 180, 240, 300 è 360 ìèí ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Äîçà àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 2 ã/êã
ìàñ ñû òåëà, àë êî ãîëü äà âà ëè â âèäå 40%-íîãî (ïî îá ú -
å ìó) ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà â âîäå, âðå ìÿ ïðè å ìà ñî ñòàâ ëÿ ëî
îò 1 äî 1,5 ÷. Âðå ìÿ ìåæ äó îò áî ðîì îá ðàç öîâ êðî âè è
ìî÷è íà êàæ äîì ýòà ïå íå ïðå âû øà ëî 5 ìèí.

Äëÿ îò áî ðà âå íîç íîé êðî âè (ýêñ ïå ðè ìåíò 1) íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî ïå ðåä íà ÷à ëîì îïû òà â ñðå äèí íóþ âåíó ëîê òå -
âîé îá ëàñ òè (V. mediana cubiti) âñòàâ ëÿ ëè êà òå òåð, ÷å ðåç
êî òî ðûé ââî äè ëè ðàñ òâîð ãå ïà ðè íà, ïî ñëå ÷åãî â íóæ íûé
ìî ìåíò øïðè öåì îò áè ðà ëè 2—3 ìë êðî âè. Êà ïèë ëÿð íóþ 
êðîâü èç áå çû ìÿí íî ãî ïàëü öà ñî áè ðà ëè ñà ìî òå êîì â ïðî -
áèð êè, ñî äåð æà ùèå 0,1 ìë ãå ïà ðè íà. Ïîñ ëå îò áî ðà çà ìå -
ðÿë ñÿ îá ùèé îá ú åì, ñòå ïåíü ðàç âå äå íèÿ êðî âè ãå ïà ðè íîì 
ó÷è òû âà ëàñü ïðè ðàñ ÷å òå ðå çóëü òà òà. 

Êðîâü è ìî÷ó ñðà çó æå ïî ñëå îò áî ðà ðàñ êà ïû âà ëè ïî 
ôëà êî íàì ñ 50%-íûì ðàñ òâî ðîì òðèõ ëî ðóê ñóñ íîé êèñ -
ëî òû (ÒÕÓ) äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà àë êèë íèò ðèò -
íûì ìå òî äîì ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè. Àíàëèç ïðîá ïðî -
èç âî äèë ñÿ â äåíü îïû òà íà ãà çî âîì õðî ìà òîã ðà ôå ÌÕÊ 
ñ íà áèâ íîé êî ëîí êîé ðàç ìå ðîì 2 ì õ 3 ìì, çà ïîë íåí íîé 
20%-íûì ÏÝÃ-1500 íà èí çåí ñêîì êèð ïè ÷å 600, ìî -
äè ôè öè ðî âàí íîì ñå ðåá ðîì, ïîä âèæ íàÿ ôàçà — ãå ëèé,
ñêî ðîñòü ïî òî êà 24 ìë/ìèí.

Ïî ðå çóëü òà òàì êàæ äî ãî îïû òà ñòðî è ëàñü êðè âàÿ çà -
âè ñè ìîñ òè «êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà — âðå ìÿ, ïðî øåä øåå 
ñ ìî ìåí òà îêîí ÷à íèÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ». Ïå ðè î äîì ýëè -
ìè íà öèè ñ÷è òàë ñÿ òîò îò ðå çîê êðè âîé, íà êî òî ðîì êîí -
öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â âå íîç íîé (ÂÊ) èëè êà ïèë ëÿð íîé
(ÊÊ) êðî âè ñòà áèëü íî ïî íè æà ëàñü. Ó÷àñ òêè, íà êî òî -
ðûõ ïå ðè î äû ïà äå íèÿ êîí öåí òðà öèè ïå ðåìå æà ëèñü ñ ïå -
ðè î äà ìè ïîä ú å ìà, ñ÷è òà ëèñü ïðè íàä ëå æà ùè ìè ñî ñòî ÿ -
íèþ ðàâ íî âå ñèÿ. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ îä íî âðå ìåí íûõ êîí öåí -
òðà öèé ýòà íî ëà â êðî âè è ìî÷å ââî äè ëàñü êîð ðåê öèÿ,
ðàñ ñ÷è òàí íàÿ ïî óðàâ íå íèþ çà âè ñè ìîñ òè «âðå ìÿ —
êîí öåí òðà öèÿ». Ðå çóëü òà òû îá ðà áà òû âà ëèñü ìå òî äîì
Ñòüþ äåí òà äëÿ íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â òàáë. 1 ïî êà çà íû îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèè ýòà -
íî ëà â ìî÷å ê êîí öåí òðà öèè â êðî âè (ñî îò íî øå íèÿ
ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à/ÊÊ), ïî ëó ÷åí íûå â ýêñ ïå ðè ìåí òàõ
ñ ðàç íû ìè äî çà ìè àë êî ãî ëÿ ïðè êàæ äîì îò áî ðå îá -
ðàç öîâ.

Ðàç íîñòü ñî îò íî øå íèé ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à/ÊÊ (ïðè 
äîçå 0,8 ã/êã) äîñ òî âåð íà (p<0,05) ÷å ðåç 3 è 4 ÷ ïî -
ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò âçà èì -
íî ìó ðàñ ïî ëî æå íèþ êè íå òè ÷åñ êèõ êðè âûõ ýòà íî ëà â
ÂÊ è ÊÊ (1). Îòñó òñòâèå äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ÷å -
ðåç 5 ÷ ñâÿ çà íî ñ áîëü øîé âå ëè ÷è íîé äî âå ðè òåëü íî ãî
èí òåð âà ëà (ÄÈ) ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/ÂÊ â ýòîò ïå ðè -
îä: â 10 èç 27 îïû òîâ îíî ñòà íî âèò ñÿ áëèç êèì ê 1 èëè 
íèæå 1. 

Ïðè ñðàâ íå íèè ñî îò íî øå íèé ìî÷à/ÊÊ ïî ñëå
óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç íûõ äîç àë êî ãî ëÿ âèä íî, ÷òî äîñ òî -
âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó íèìè íåò, çà èñ êëþ ÷å íè åì
íà ÷àëü íî ãî ýòà ïà: äîñ òî âåð íàÿ ðàç íîñòü ïî ëó ÷å íà äëÿ
20 è 60 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ (p<0,001), ÷òî
ñâÿ çà íî ñ áî ëåå áûñ òðûì îá íà ðó æå íè åì ýòà íî ëà â
ìî÷å è áî ëåå ïëàâ íûì íà ðàñ òà íè åì ïðè áîëü øîé äîçå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ óìå ðåí íîé.

Äëÿ ñî îò íî øå íèé ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à/ÊÊ ðàç íîñòü
ìåæ äó ñî ñåä íè ìè âðå ìåí íû ìè òî÷ êà ìè èñ ÷å çà åò ÷å -
ðåç 1 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà äîçû 0,8 ã/êã. Äëÿ äîçû 2 ã/êã
îñíîâ íîé ñêà ÷îê â âå ëè ÷è íå ñî îò íî øå íèÿ Ìî÷à/ÊÊ
íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 2 ÷, ïî ñëå ÷åãî ñî îò íî øå íèå ïðî äîë -
æà åò ïî âû øàòü ñÿ äî 3 ÷, à çà òåì ñíè æà åò ñÿ è äåð -
æèò ñÿ íà îä íîì óðîâ íå â èí òåð âà ëå îò 4 äî 5 ÷. Ïî
èñ òå ÷å íèè 6 ÷ ñî îò íî øå íèå ñíî âà ñëåã êà ïî âû øà åò ñÿ.
Ðàç íîñòü ìåæ äó ñî îò íî øå íè ÿ ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â ýêñ -
ïå ðè ìåí òå 2 â êàæ äîé ïàðå ñî ñåä íèõ âðå ìåí íûõ òî -
÷åê, êðî ìå èí òåð âà ëà ìåæ äó 240-é è 300-é ìè íó òà -
ìè, äîñ òî âåð íà (p<0,01 è 0,001), îäíà êî äîñ òî âåð íàÿ 
ðàç íîñòü ñî îò íî øå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ íà 180-é è
360-é ìè íó òàõ, îò ñó òñòâó åò.

Ïîñ êîëü êó âðå ìÿ ñìå íû êè íå òè ÷åñ êèõ ôàç ó ðàç -
íûõ èñ ïû òó å ìûõ ñèëü íî âàðü è ðî âà ëî äàæå â ýêñ ïå ðè -
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Âðå ìÿ, ìèí Ìî ÷à/ÂÊ (äî çà 0,8 ã/êã) Ìî ÷à/ÊÊ (äî çà 0,8 ã/êã) Ìî ÷à/ÊÊ (äî çà 2 ã/êã)

n Ñð. ÄÈ n Ñð. ÄÈ n Ñð. ÄÈ

20 26 0,35 0,09 15 0,28 0,11 24 0,64 0,06

40 27 0,94 0,13 12 0,8 0,19 24 0,79 0,08

60 22 1,2 0,06 21 1,16 0,06 24 1,03 0,06

90 27 1,24 0,05 12 1,21 0,08

120 28 1,21 0,05 16 1,26 0,06 24 1,27 0,03

180 26 1,21 0,05 10 1,32 0,12 24 1,40 0,03

240 27 1,16 0,06 13 1,28 0,13 24 1,34 0,03

300 27 1,16 0,11 8 1,27 0,12 24 1,35 0,04

360 24 1,45 0,06



ìåí òå, êîã äà óñëî âèÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ áûëè ìàê ñè -
ìàëü íî ñòàí äàð òè çè ðî âà íû (â îñî áåí íîñ òè ýòî õà ðàê -
òåð íî äëÿ óìå ðåí íîé äîçû 0,8 ã/êã), ìû ñãðóï ïè ðî -
âà ëè ïî ëó ÷åí íûå ñî îò íî øå íèÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò êè íå -
òè ÷åñ êîé ôàçû ýòà íî ëà. Ðèñ. 2 è 3 èë ëþñ òðè ðó þò èç -
ìå íå íèÿ ñî îò íî øå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ â ýêñ ïå ðè ìåí òàõ 1
è 2, ñî îò âå òñòâåí íî, ïðî èñ õî äÿ ùèå â òå ÷å íèå êàæ äîé
êè íå òè ÷åñ êîé ôàçû. Âèä íî, ÷òî åñëè ïðè áîëü øîé
äîçå àë êî ãî ëÿ ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/ÊÊ ÷åò êî ñî îò âå -
òñòâó þò êè íå òè ÷åñ êîé ôàçå, òî ïðè óìå ðåí íîé äîçå
ïðî èñ õî äèò çíà ÷è òåëü íîå èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèé íà
ïðî òÿ æå íèè îä íîé ôàçû. Òàê, óæå íà ïðî òÿ æå íèè
ôàçû ðå çîð áöèè ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à/ÊÊ
âû ðàñ òà þò äî âå ëè ÷èí, ïðå âû øà þ ùèõ 1, à â ñî ñòî ÿ -
íèè ðàâ íî âå ñèÿ ïðè îò íî ñè òåëü íî ñòà áèëü íîì óðîâ íå
ýòà íî ëà â êðî âè åãî ñî äåð æà íèå â ìî÷å ðåç êî ïî âû -
øà åò ñÿ, îá åñ ïå ÷è âàÿ èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèÿ îò 0,24
äî 1,27 (ÂÊ) è 0,23 äî 1,22 (ÊÊ). Â ôàçå ýëè ìè íà -
öèè ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÂÊ ïëàâ íî ïî íè æà åò ñÿ, ÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ñáëè æå íèÿ êè íå òè ÷åñ êèõ êðè -
âûõ ýòà íî ëà â ìî÷å è âå íîç íîé êðî âè, à ñî îò íî øå íèå
ìî÷à/ÊÊ ñíà ÷à ëà âû ðàñ òà åò (â ïå ðè îä îò 1 äî 2 ÷), à
çà òåì ïëàâ íî ñíè æà åò ñÿ.

Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òà 3 ñëèø êîì ìà ëî ÷èñ ëåí -
íû äëÿ îêîí ÷à òåëü íûõ âû âî äîâ èç-çà ìà ëî ãî ÷èñ ëà
îïû òîâ è ñî îò íî øå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ â êàæ äîì îïû òå;
îäíà êî âèä íî, ÷òî ïðè åñ òåñ òâåí íîé ïå ðè î äè÷ íîñ òè ìî -
÷å èñ ïóñ êà íèÿ ñî îò íî øå íèÿ Ìî÷à/ÊÊ íå ïîä äà þò ñÿ
ïå ðè î äè÷ íîñ òè íè ïî âðå ìå íè, ïðî øåä øå ìó ñ ìî ìåí òà
ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ, íè ïî êè íå òè ÷åñ êîé ôàçå ýòà íî ëà, íà
ôîíå êî òî ðîé ïðî èñ õî äèò îò áîð îá ðàç öîâ (ðèñ. 3).

Âû áîð ÂÊ è ÊÊ äëÿ àíà ëè çà ñî îò íî øå íèé îïðå -
äå ëÿë ñÿ ñëå äó þ ùè ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè. ÂÊ òðó ïà,
èñ ñëå äó å ìàÿ â ïðàê òè êå ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ -
ïåð òè çû, èç-çà ïî ñìåð òíî ãî ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèÿ êðî âè 
áëèç êà ïî ñî äåð æà íèþ ýòà íî ëà ïðè æèç íåí íîé ÊÊ.
Ìíî æåñ òâî ëè òå ðà òóð íûõ ðà áîò ïî ñâÿ ùå íî îïðå äå ëå -
íèþ ïî ñìåð òíûõ ñî îò íî øå íèé êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà
â êðî âè è ìî÷å. Êëàñ ñè ÷åñ êàÿ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íàÿ ðà -
áî òà H.W. Haggard, L. Greenberg [9] âû ïîë íå íà ïðè 
èñ ñëå äî âà íèè ÊÊ. Â òî æå âðå ìÿ ïðè ìå äè öèí ñêîì
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèè ïî ñòðà äàâ øèõ (ïðè ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè) àíà ëè çó íà ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà ïîä âåð ãà åò ñÿ
êðîâü, îòî áðàí íàÿ èç êó áè òàëü íîé âåíû. Ôàêò ñó ùåñ -
òâî âà íèÿ àð òå ðèî-âå íîç íîé ðàç íîñ òè â êîí öåí òðà öèè
ýòà íî ëà [4, 15], îò ðà æà þ ùèé ñÿ òàê æå íà åãî óðîâ íå â 
ÊÊ, ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî îò íî øå íèÿ êîí öåí -
òðà öèé ýòà íî ëà â ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à /ÊÊ áó äóò ðàç -
ëè÷ íû. Íàñ òî ÿ ùàÿ ðà áî òà ïîä òâåð äè ëà ýòî ïðåä ïî ëî -
æå íèå, ïî êðàé íåé ìåðå, â îò íî øå íèè ôàçû ýëè ìè íà -
öèè: ðàç íè öà â ñî îò íî øå íè ÿõ ñî îò âå òñòâó åò âçà èì íî -
ìó ïî ëî æå íèþ êè íå òè ÷åñ êèõ êðè âûõ ýòà íî ëà â ýòèõ
ñðå äàõ. 

Ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÊÊ ïðè óìå ðåí íîé äîçå àë êî -
ãî ëÿ îêà çà ëîñü íå ñêîëü êî (íå äîñ òî âåð íî) íèæå, ÷åì
ïðè áîëü øîé. Âîç ìîæ íî, îò ñó òñòâèå äîñ òî âåð íîñ òè
ñâÿ çà íî ñ áîëü øèì ðàç áðî ñîì ñî îò íî øå íèé, ïî ëó ÷åí -
íûõ ïðè óìå ðåí íîé äîçå. Ïîñ ëå ïðè å ìà áîëü øîé
äîçû, íà î áî ðîò, âñå ïà ðà ìåò ðû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå êàê 
âðå ìåí íûå ãðà íè öû ñìå íû êè íå òè ÷åñ êèõ ôàç, òàê è
ñî áñòâåí íî ñî îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèé, âàðü è ðî âà ëè
î÷åíü ìàëî, ÷òî âû ðà çè ëîñü â óçêîì äî âå ðè òåëü íîì
èí òåð âà ëå ñî îò íî øå íèé.

Ïðè âÿç êà ñî îò íî øå íèé ìî÷à/ÊÊ ê êè íå òè ÷åñ êîé
ôàçå ïðè áîëü øîé äîçå âû ÿ âè ëà êëàñ ñè ÷åñ êóþ îïè -
ñàí íóþ â ëè òå ðà òó ðå êàð òè íó: íèæå 1 (0,7) — â ôàçå
ðå çîð áöèè, áëèç êî ê 1 (1,03) — â ñî ñòî ÿ íèè ðàâ íî âå -
ñèÿ è âûøå 1 (1,36) — â ôàçå ýëè ìè íà öèè [1, 2, 5, 9, 
12]. Âî ìíî ãèõ ðà áî òàõ âå ëè ÷è íû ñî îò íî øå íèé ïî ëó -
÷å íû ïðè èñ ñëå äî âà íèè òðóï íîé êðî âè, áî ëåå áëèç êîé 
ïî ñî äåð æà íèþ ýòà íî ëà ïðè æèç íåí íîé êðî âè ïå ðè ôå -
ðè ÷åñ êèõ êà ïèë ëÿ ðîâ, ÷åì âå íîç íîé [7, 10, 14]. Ïî ëó -
÷åí íûå íàìè ñî îò íî øå íèÿ â êàæ äîé âðå ìåí íîé òî÷ êå
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Ðèñ. 3. Ñî îò íî øå íèå êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â ìî ÷å è êðî âè â ðàç -
íûå ñðî êè ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïðè åñ òå ñò âåí íîé ïå ðè î äè÷ íî ñòè 
ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ

Ðèñ. 1. Çà âè ñè ìîñòü ñî îò íî øå íèé Ìî ÷à/ÊÊ îò êè íå òè ÷å ñêîé ôà çû
ýòà íî ëà (äî çà 0,8 ã/êã)

Ðèñ. 2. Çà âè ñè ìîñòü ñî îò íî øå íèé Ìî ÷à/ÊÊ îò êè íå òè ÷å ñêîé ôà çû
ýòà íî ëà (äî çà 2 ã/êã)



ïðàê òè ÷åñ êè ñî âïà äà þò ñ ðå çóëü òà òà ìè
H.W. Haggard è L. Greenberg [9], à òàê æå áëèç êè ê
ðå çóëü òà òàì, ïî ëó ÷åí íûì äëÿ òðóï íîé êðî âè [10, 14].

Â òî æå âðå ìÿ ïðè óìå ðåí íîé äîçå àë êî ãî ëÿ ñî îò -
íî øå íèÿ ìå íÿ þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè îä íîé è òîé æå êè -
íå òè ÷åñ êîé ôàçû, ÷òî èñ êëþ ÷à åò èñ ïîëü çî âà íèå ýòî ãî
ïðè çíà êà äëÿ äè àã íîñ òè êè ýòà ïà èí òîê ñè êà öèè. Êîñ -
âåí íî ýòîò ôàêò ïîä òâåð æäà åò ñÿ â ðà áî òå A.W.Jones, 
â êî òî ðîé óêà çà íî, ÷òî ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÊÊ<1 õà -
ðàê òåð íî äëÿ áîëü øè íñòâà (íå äëÿ âñåõ) èñ ïû òó å ìûõ
[12]. Â ôàçå ýëè ìè íà öèè ïî ëó ÷åí íûå íàìè ñî îò íî øå -
íèÿ ìî÷à/ÊÊ ñëåã êà íèæå, ÷åì â ëè òå ðà òóð íûõ èñ -
òî÷ íè êàõ [9, 12], â òîì ÷èñ ëå è â ðà áî òàõ, âû ïîë íåí -
íûõ íà òðóï íîé êðî âè [10, 14].

Ñî îò íî øå íèÿ Ìî÷à/ÂÊ â ôàçå ðå çîð áöèè è ïðè
ðàâ íî âå ñèè ñî îò âå òñòâó þò âå ëè ÷è íà ì, ïðè âå äåí íûì â 
ðà áî òå A.W.Jones [13], à â ôàçå ýëè ìè íà öèè — çíà -
÷è òåëü íî íèæå îá ùåï ðèç íàí íûõ çíà ÷å íèé 1,28—1,4
[5, 13, 16], îñòà âà ÿñü íà äîñ òèã íó òîì â ñî ñòî ÿ íèè
ðàâ íî âå ñèÿ óðîâ íå. Ïî ëó ÷åí íûå íàìè ñî îò íî øå íèÿ
ìî÷à/ÂÊ äëÿ ôàçû ýëè ìè íà öèè (1,18) ñî âïà äà þò ñ
ðå çóëü òà òà ìè C.L.Winek ñ ñî àâ òî ðà ìè [18], à òàê æå
ïî ëó ÷åí íû ìè íà òðóï íîé êðî âè äàí íû ìè A.W.Jones è 
P.Holmgren [14].

Ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî ñî îò íî øå íèå ìî÷à/êðîâü
çà âè ñèò îò ÷àñ òî òû ìî ÷å èñ ïóñ êà íèé. Ìíî ãîê ðàò íûé
îò áîð ïðîá â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ðà áî òàõ ïðè âî äèò ê
òîìó, ÷òî èñ ñëå äó åò ñÿ ìî÷à, áëèç êàÿ ïî ñî äåð æà íèþ
ýòà íî ëà ìî÷å èç ìî ÷å òî÷ íè êîâ, è, ñëå äî âà òåëü íî, óðî -
âåíü ýòà íî ëà â íåé íà õî äèò ñÿ â îò íî ñè òåëü íîì ðàâ íî -
âå ñèè ñ óðîâ íåì â îìû âà þ ùåé ïî ÷êè êðî âè. Â íà øåé
ðà áî òå ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî ñáëè æå íèå êîí öåí òðà öèé 
ýòà íî ëà â ìî÷å è âå íîç íîé êðî âè íà ïðî òÿ æå íèè íà -
áëþ äà å ìî ãî ïå ðè î äà ôàçû ðå çîð áöèè: â 10 èç
27 îïû òîâ ïðè óìå ðåí íîé äîçå àë êî ãî ëÿ ñî äåð æà íèå
ýòà íî ëà â ìî÷å ïðè áëè æà ëîñü ê ñî äåð æà íèþ â êðî âè
èëè äàæå îêà çû âà ëîñü íèæå åãî. Â ðå çóëü òà òå ñðåä -
íåå ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÂÊ ïðè íè ìà ëî çíà ÷å íèÿ, õà -
ðàê òåð íûå äëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ. Â ïðàê òè êå ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ è ñó äåá íî-ìå äè öèí -
ñêîé ýêñ ïåð òè çû ìî÷à, îòî áðàí íàÿ èç ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ, íà êàï ëè âà åò ñÿ â òå ÷å íèå íå èç âåñ òíî ãî ïðî ìå æóò êà 
âðå ìå íè, â òîì ÷èñ ëå è ïðåä øåñ òâî âàâ øå ãî àë êî ãî ëè -
çà öèè, ïî ý òî ìó ñî îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèé
ìî÷à/êðîâü ìî ãóò ïðè íè ìàòü ëþ áûå çíà ÷å íèÿ íå çà -
âè ñè ìî îò êè íå òè ÷åñ êîé ôàçû, ÷òî ïðî äå ìî íñòðè ðî -
âà ëè ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òà 3. Â ëè òå ðà òóð íûõ èñ -
òî÷ íè êàõ òàê æå íå îäíîê ðàò íî óêà çû âà ëîñü íà íå äî -
ïóñ òè ìîñòü àíà ëè çà ïó çûð íîé ìî÷è â äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèõ öå ëÿõ è äëÿ ðàñ ÷å òà êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â êðî -
âè, ïî ñêîëü êó óðî âåíü ýòà íî ëà â íåé íå êîð ðå ëè ðó åò
íè ñ âû ðà æåí íîñ òüþ êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè, íè ñ 
ñî äåð æà íè åì â êðî âè [8, 17]. Â òî æå âðå ìÿ ðå çóëü -
òà òû àíà ëè çà âòî ðîé ïî ðöèè ìî÷è, ïî ëó ÷åí íîé âñêî ðå 
ïî ñëå îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ õà -
ðàê òåð íû ìè äëÿ âðå ìå íè îò áî ðà ïðî áû [6]. Â ðà áî òå
A.W. Jones [11] ïî êà çà íî, ÷òî ïðè àíà ëè çå ïåð âîé ïî -

ðöèè ìî÷è âî äè òå ëåé, çà äåð æàí íûõ çà óïðàâ ëå íèå àâ -
òî ìî áè ëåì â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ (drinking drivers),
ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÊÊ ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 1,49 ïðè 
÷ðåç âû ÷àé íî øè ðî êîì ðàç áðî ñå äàí íûõ, òîã äà êàê
ïðè àíà ëè çå âòî ðîé ïî ðöèè îíî ñî îò âå òñòâó åò ïî ëó -
÷åí íî ìó â ýêñ ïå ðè ìåí òå (ò.å. ïðè ÷àñ òîì îïî ðîæ íå íèè 
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ) è ñî ñòàâ ëÿ åò 1,35, ñî âïà äàÿ ñ íà øè -
ìè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íû ìè ðå çóëü òà òà ìè (1,36 â ôàçå
ýëè ìè íà öèè ïðè äîçå 2 ã/êã). Â ïî ëüçó èí ôîð ìà òèâ -
íîñ òè èñ ñëå äî âà íèÿ âòî ðîé ïî ðöèè ìî÷è ãî âî ðèò ôàêò
ñî âïà äå íèÿ ïî ëó ÷åí íî ãî íàìè ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/ÂÊ
(1,22 â íà ÷à ëå ýëè ìè íà öèè, 1,18 — äëÿ âñå ãî íà áëþ -
äà å ìî ãî ïå ðè î äà ýëè ìè íà öèè) ñ ðå çóëü òà òà ìè
A.W.Jones [12] äëÿ ïî âòîð íî ãî àíà ëè çà (1,221).

Â ëè òå ðà òó ðå íå îäíîê ðàò íî îá ñóæ äàë ñÿ âîï ðîñ îá
èñ ïîëü çî âà íèè óñòà íîâ ëåí íî ãî ñî îò íî øå íèÿ
Ìî÷à/êðîâü äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà
â îä íîé èç ýòèõ äâóõ ñðåä, ïî êà êèì-ëèáî ïðè ÷è íàì
íå äîñ òóï íîé äëÿ ïðÿ ìî ãî àíà ëè çà. Ïîñ êîëü êó â ðå -
àëü íîé ïðàê òè êå íå èç âåñ òíî, â êà êîé êè íå òè ÷åñ êîé
ôàçå íà õî äèò ñÿ ýòà íîë â îðãà íèç ìå îñâè äå ò åëüñòâó å -
ìî ãî â ìî ìåíò îò áî ðà ïðî áû èëè òðó ïà íà ìî ìåíò
ñìåð òè, áûëè ïðåä ïðè íÿ òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî ïûò êè
ðàí æè ðî âàòü ñî îò íî øå íèÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò êîí öåí -
òðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè [10, 14, 16, 18]. Ðå çóëü òà òû,
îïè ñàí íûå â ðàç íûõ èñ òî÷ íè êàõ è ïðåä ñòàâ ëåí íûå â
òàáë. 2, ñëèø êîì ïðî òè âî ðå ÷è âû, ÷òî áû èñ ïîëü çî âàòü 
èõ â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ è
ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû.

Î÷å âèä íî, îäíà êî, ÷òî ïðè î÷åíü íèç êèõ êîí öåí -
òðà öè ÿõ ýòà íî ëà â êðî âè ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû ÷ðåç -
âû ÷àé íî âû ñî êèå ñî îò íî øå íèÿ [18]. Â íà øåé ðà áî òå
íå êî òî ðîå ïî âû øå íèå ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/ÊÊ ïðè
äîçå 2 ã/êã íà áëþ äà ëîñü â êîí öå îïû òà (÷å ðåç 6 ÷
ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðå çóëü òà òà ìè, 
ïî ëó ÷åí íû ìè ÷å ðåç 5 ÷, ÷òî ñâÿ çà íî, î÷å âèä íî, ñî
ñíè æå íè åì êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â îá å èõ ñðå äàõ, òàê
êàê ðàç íîñòü ìåæ äó íèìè ñî õðà íÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé:
0,64±0,05‰ â ïå ðè îä 180—300 ìèí è
0,66±0,12‰ ÷å ðåç 360 ìèí ïðè îäè íà êî âî âû ñî êèõ
êî ýô ôè öè åí òàõ êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó êîí öåí òðà öè ÿ ìè
(0,96 è 0,94 ñî îò âå òñòâåí íî). Â òî æå âðå ìÿ ñî îò íî -
øå íèå ìî÷à/ÂÊ ïðè óìå ðåí íîé äîçå àë êî ãî ëÿ ê êîí -
öó ýëè ìè íà öèè ñíè æà ëîñü. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû
òàê æå ðàñ ñ÷è òà ëè êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó
ñî îò íî øå íè ÿ ìè ìî÷à/ÂÊ è ìî÷à/ÊÊ, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, è êîí öåí òðà öè åé ýòà íî ëà â ñî îò âå òñòâó þ ùåé êðî -
âè, ñ äðó ãîé (äëÿ óìå ðåí íîé äîçû àë êî ãî ëÿ), è ïî ëó -
÷è ëè çíà ÷å íèÿ r, ðàâ íûå 0,24 è 0,25 ñî îò âå òñòâåí íî,
÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá îò ñó òñòâèè êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ñâÿ çè ìåæ äó ýòè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè. 

Ïîñ êîëü êó â ðå àëü íîé ïðàê òè êå íå èç âåñ òíû òî÷ íî 
íè âðå ìÿ, íè êî ëè ÷åñ òâî âû ïè òî ãî àë êî ãî ëÿ, âû áîð
àäåê âàò íî ãî ñî îò íî øå íèÿ äëÿ ðàñ ÷å òà êîí öåí òðà öèè
ýòà íî ëà â êðî âè ïî åãî óðîâ íþ â ìî÷å íå ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ âîç ìîæ íûì. Â ðà áî òå A.W. Jones [12] íà îñíî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2009

ISSN 1682—8313 75



âà íèè àíà ëè çà ìî÷è â ðå àëü íîé ýêñ ïåð òíîé ñè òó à öèè
(ó drinking drivers) îïðå äå ëå íû ãðà íè öû äî âå ðè òåëü -
íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ïåð âîé è âòî ðîé ïî ðöèè ìî÷è
(òàáë. 2), êî òî ðûå àâ òîð ðå êî ìåí äó åò èñ ïîëü çî âàòü
äëÿ þðè äè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàñ ÷å òîâ. Ýòè ãðà íè öû
îêà çà ëèñü ãî ðàç äî øèðå ïî ëó ÷åí íûõ â íà øåì ýêñ ïå -
ðè ìåí òå (1,18±0,04, p<0,01, n=99), íå ñìîò ðÿ íà
áîëü øåå ÷èñ ëî n è ìåíü øèé óðî âåíü äîñ òî âåð íîñ òè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ñî îò íî øå íèå êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â ìî÷å è êðî -
âè èìå åò î÷åíü îãðà íè ÷åí íóþ îá ëàñòü ïðè ìå íå íèÿ â
ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ è ñó äåá -
íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû. Åñëè äî ïóñ òèòü, ÷òî ïî -
ñòó ïèâ øàÿ íà àíà ëèç ìî÷à áëèç êà ïî óðîâ íþ ýòà íî ëà
ìî÷å èç ìî ÷å òî÷ íè êîâ, à âå íîç íàÿ êðîâü òðó ïà —
ïðè æèç íåí íîé êà ïèë ëÿð íîé êðî âè, òî ñî îò íî øå íèÿ
ìî÷à/ÊÊ (èëè ìî÷à/ÂÊ òðó ïà), ïðå âû øà þ ùèå 1,26, 
ñâè äå ò åëüñòâó þò î ôàçå ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà. Äèô ôå -
ðåí öè ðîâ êà ñî ñòî ÿ íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ è ôàçû ýëè ìè íà öèè 
íå âîç ìîæ íà èç-çà ðàç ëè ÷èé â äè íà ìè êå ñî îò íî øå íèÿ
ïî ñëå ïðè å ìà ðàç íûõ äîç; òàê, ñî îò íî øå íèå 1,18, íà -
ïðè ìåð, ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü êàê î íà ÷à ëå ýëè -
ìè íà öèè ïî ñëå ïðè å ìà áîëü øîé äîçû, òàê è î ñî ñòî ÿ -
íèè ðàâ íî âå ñèÿ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ óìå ðåí íîé. Òî æå 
îò íî ñèò ñÿ è ê ôàçå ðå çîð áöèè: íèç êèå ñî îò íî øå íèÿ
ìî ãóò õà ðàê òå ðè çî âàòü êàê ôàçó ðå çîð áöèè ïðè áîëü -
øîé äîçå, òàê è ñî ñòî ÿ íèå ðàâ íî âå ñèÿ ïðè óìå ðåí íîé
äîçå. Îòíî ñè òåëü íî ïðè æèç íåí íîé ÂÊ ñî îò íî øå íèÿ
âûøå 1,2 ñâè äå ò åëüñòâó þò î íà ëè ÷èè ñî ñòî ÿ íèÿ ðàâ -
íî âå ñèÿ ëèáî ôàçû ýëè ìè íà öèè.

Îïðå äå ëå íèå àá ñî ëþò íî ãî âðå ìå íè ïî ñëå óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îñíî âå äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè áîëü øîé 
äîçå, íå âîç ìîæ íî èç-çà ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ èç ìå íå íèé
ñî îò íî øå íèÿ ìî÷à/êðîâü. Òàê, ñî îò íî øå íèå 1,3, íà ïðè -
ìåð, ìî æåò áûòü ïî ëó ÷å íî êàê ìåæ äó 2 è 3 ÷à ñà ìè ïî ñëå
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òàê è ìåæ äó 3 è 4. ×òî áû èäåí -
òè ôè öè ðî âàòü âðå ìÿ óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè áî ëåå
íèç êèõ ñî îò íî øå íè ÿõ, íàäî çíàòü, êà êàÿ äîçà áûëà ïðè -
íÿ òà, òàê êàê ïðè óìå ðåí íîé äîçå ñêî ðîñòü ïî âû øå íèÿ
ñî îò íî øå íèÿ îêà çû âà åò ñÿ âûøå, ÷åì ïðè áîëü øîé.

Ðàñ ÷åò êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â íå äîñ òà þ ùåé ñðå -
äå ïî ñî îò íî øå íèþ ìî÷à/êðîâü âîç ìî æåí òîëü êî â
òîì ñëó ÷àå, åñëè èç âåñ òíî âðå ìÿ, ïðî øåä øåå ïî ñëå
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, è åñòü óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî
äîçà ïðè íÿ òî ãî àë êî ãî ëÿ ïðè áëè æà ëàñü ê 2 ã/êã; ïðè
óìå ðåí íîé äîçå ðàñ ÷åò íå âîç ìî æåí èç-çà îò ñó òñòâèÿ
äîñ òî âåð íîé ðàç íîñ òè ñî îò íî øå íèé, ïî ëó ÷åí íûõ â
ðàç íîå âðå ìÿ â òå ÷å íèå ôàçû ýëè ìè íà öèè. 

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íûå äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè ìî÷è, áëèç êîé ïî ñî äåð æà íèþ ýòà íî ëà
ìî÷å èç ìî ÷å òî÷ íè êîâ, äàæå ïðè âñåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
âûøå îãðà íè ÷å íè ÿõ íå ïðè ìå íè ìû â ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêîé ïðàê òè êå è ïðàê òè êå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ,
êîã äà àíà ëè çè ðó åò ñÿ ñóì ìàð íàÿ ìî÷à, íà êîï ëåí íàÿ â
ìî ÷å âîì ïó çû ðå çà íå èç âåñ òíûé ïå ðè îä âðå ìå íè.
Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëè àâ òî ðû âñåõ ðà áîò, èç ó÷à þ -
ùèõ ñî îò íî øå íèå ìî÷à/êðîâü ïðè ìå íè òåëü íî ê ïðàê -
òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ýêñ ïåð òè çû [8, 13, 16, 17, 18].
Ýòîò âû âîä ïîä òâåð æäà þò ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî
íàìè ïè ëîò íî ãî ýêñ ïå ðè ìåí òà ñ åñ òåñ òâåí íîé ïå ðè î -
äè÷ íîñ òüþ ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ. Îïðå äå ëå íèå ãðà íèö ñî -
îò íî øå íèé ìî÷à/êðîâü ïðè ðàç íîé ïå ðè î äè÷ íîñ òè
ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ — ïðåä ìåò îñî áî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.
Â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ, ÷òî -
áû èç áå æàòü «ýô ôåê òà íà êîï ëå íèÿ» è èñ ïîëü çî âàòü
ïî ëó ÷åí íûå â ýêñ ïå ðè ìåí òå ñî îò íî øå íèÿ, ñëå äó åò
àíà ëè çè ðî âàòü âòî ðóþ ïî ðöèþ ìî÷è, êî òî ðóþ ìîæ íî
ïî ëó ÷èòü óæå ÷å ðåç 20 ìèí ïî ñëå îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å -
âî ãî ïó çû ðÿ [6, 11, 12].
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The con cen tra tions of eth a nol were de ter mined in ve nous blood (BvAC), cap il lary blood (BcAC) and urine (UAC) and the UAC/BvAC
and UAC/BcAC ra tios were eval u ated: (E-1) 20, 40, 60, 90, 120, 180, 240, 300, and 360 min utes af ter sin gle dose of 0.8 g/kg body
weight al co hol con sump tion, (E-2) the UAC/BcAC — af ter con sump tion of dose of 2 g/kg body weight, (E-3) af ter dose of 0.8 g/kg
body weight fol lowed by two fold nat u ral uri na tion. Con fi dence in ter val of mean val ues was fig ured for each tem po ral point also as for each
ki netic phase: UAC/BvAC -ra tio at the absorbtion phase is 0.65±0.15, UAC/BcAC — 0.54±0.26 (E-1) and 0.7±0.05 (E-2); at the
equi lib rium state — 1.12±0.09, 0.06±0.14, and 1.03±0.06; at the elim i na tion phase — 1.18±0.04, 1.27±0.05, and 1.36±0.02, re spec -
tively. Pos si bil ity of the use of ob tained ra tios in the prac tice of med i cal and fo ren sic ex am i na tions is dis cussed. The con clu sion is made on
the dis agree ment of ex per i men tal ra tios and such ones typ i cal for to tal urine at stan dard med i cal ex am i na tion.
Key words: ve no us blo od, ca pil la ry blo od, uri ne, con cen t ra ti on ra tio, ki ne tic pha se
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