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Ïîä âå äå íèå èòî ãîâ: Ïî ëü øà

Â
 èþíå 2002 ã. êî ìàí äà Danya ïî ñå òè ëà
MONAR â ã.Ãäà íüñêå (Ïîëü øà) — Ostrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacjny dia dzieci i

mlodziedzi è Mrowisko — òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ñî îá ùåñ -
òâî äëÿ ìî ëî äå æè.

MONAR ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðà âè òå ëü ñò âåí íîé îð ãà íè -
çà öèåé (ÍÏÎ) ëå ÷åá íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì
ñî øòàá-êâàð òè ðîé â Âàð øà âå. Ïðî ãðàì ìà äëÿ ìî ëî -
äå æè, ðàñ ñìîò ðåí íàÿ â íà ñòî ÿ ùåì äî êëà äå, ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íîé èç íå ñêî ëü êèõ ïðî ãðàìì, ïðî âî äè ìûõ
MONAR. Ýòè ïðî ãðàì ìû ôè íàí ñè ðó þò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî, â îñíîâ íîì â ðàì êàõ Íà öè î íà ëü íîé ñëóæ áû
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è íà äî õî äû èç ìåñò íî ãî áþä æå òà.
Äëÿ öå ëåé íà ñòî ÿ ùå ãî äî êëà äà MONAR ïðå äî ñòà -
âèë òî ëü êî Ïðî ãðàì ìó äëÿ ìî ëî äå æè, òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîå ñî îá ùå ñò âî (äà ëåå — ÒÑ) äëÿ ïî äðî ñò êîâ.
Mrowisko, öåíòð òå ðà ïèè è ïðî ôè ëàê òè êè (ïðå âåí -
öèè) äëÿ ìî ëî äå æè (Mro wis ko To war zys t wo pro fi lak ty -
ki srodowiskowej), ÿâ ëÿ åò ñÿ ÒÑ è öåí ò ðîì ïî ïðî ôè -
ëàê òè êå. Ðàñ ïî ëî æå íû îíè íà îä íîé òåð ðè òî ðèè. Íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îíè èìå þò ñâÿçü ñ ÒÑ MONAR
÷åðåç îá ùå ãî äè ðåê òî ðà è ó÷ ðå äè òå ëÿ, îð ãà íè çà öè îí -
íî îíè ðàçäå ëå íû è ïî ëó ÷à þò ôè íàí ñè ðî âà íèå
íåçàâèñèìî. Ýòà íå î ôè öè à ëü íàÿ äî ãî âî ðåí íîñòü ïî -
çâî ëÿ åò îñó ùå ñò â ëÿòü íå êî òî ðîå ñî âìå ñò íîå èñ ïî ëü -
çî âà íèå ðå ñóð ñîâ íà âçàè ìî âû ãîä íîé îñíîâå. Èõ ïå -
ðå äî âîé îïûò ïðåä ñòàâ ëåí íè æå.

Ïåð ñ ïåê òèâ íûé îïûò

= èí íî âà öè îí íîå è âäîõ íîâ ëÿ þ ùåå ëè äåð ñò âî;
= òðå áî âà íèå òâåð äîé ïðè âåð æåí íî ñòè ëå ÷å íèþ äî 

ïî ñòóï ëå íèÿ â ïðî ãðàì ìó;
= çà äî êó ìåí òè ðî âàí íîå èí äè âè äó à ëü íîå ëå ÷å íèå

ïî ñëå îá ðà ùå íèÿ;
= ýô ôåê òèâ íàÿ ãðóï ïî âàÿ äè íà ìè êà, êî òî ðàÿ ïîä -

äåð æè âà åò ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ;
= àê öåíò íà âî ïðî ñàõ ðàç âè òèÿ ïî äðî ñò êîâ;
= íî âà òîð ñêèå ïðî ôè ëàê òè êè èí ôîð ìà öè îí -

íî-ïðî ïà ãàí äè ñò ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè;
= îáÿ çà òå ëü íîå ó÷à ñ òèå â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ÷ëå íîâ 

ñå ìüè ïà öè åí òà.

Êîì ìåí òà ðèè: Ïî ëü øà

Ïîëü øà, íà ñå ëå íèå êî òî ðîé ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 40 ìëí 
÷åë., èìå åò íå äîë ãóþ èñ òî ðèþ â êà ÷åñ òâå ãî ñó äà ðñòâà
áåç òî òà ëè òàð íîé èäå î ëî ãèè. Ñ êðó øå íè åì êîì ìó íèñ òè -
÷åñ êî ãî ðå æè ìà â 1989 ã. Ïîëü øà ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ñåðü -
åç íû ìè òðóä íîñ òÿ ìè ïðè ïå ðå õî äå ñ ôèê ñè ðî âàí íîé
ýêî íî ìè êè íà ðû íî÷ íóþ. Íåñ ìîò ðÿ íà ìðà÷ íûé áî ëåç -
íåí íûé ïå ðè îä òåõ âðå ìåí, Ïîëü øà ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ,
íå ñîì íåí íî, îäíèì èç íà è áî ëåå óñïåø íûõ ãî ñó äàðñòâ
áûâ øå ãî ñî âåò ñêî ãî áëî êà, ñòðàí ñ ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ýêî -
íî ìè êîé, ñ íàä åæ íûì è ìíî ãî î áå ùà þ ùèì áó äó ùèì.
Òåì íå ìå íåå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òàì ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
ïðî áëå ìà ìè èç-çà ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî çà ñòîÿ âî âñåì ìèðå.
Ïî ìè ìî ïðî áëåì, âîç íè êà þ ùèõ â ðå çóëü òà òå áûñ òðûõ
ñî öè àëü íûõ è ïî ëè òè ÷åñ êèõ ïðå îá ðà çî âà íèé, ýêî íî ìè -
÷åñ êèé ñïàä â ýòèõ óñëî âè ÿõ ìî æåò ñî çäà âàòü â Ïîëü øå 
âñå áîëü øå ïðî áëåì ñ íà ðêî òè êà ìè. Íàï ðè ìåð, â
2002 ã. óðî âåíü áåç ðà áî òè öû ñî ñòàâ ëÿë áî ëåå 20%, à
ìè íè ìóì 18% íà ñå ëå íèÿ æèëè íèæå ÷åð òû áåä íîñ òè.

Ïî ëü øà âñå ãäà èìå ëà èñ òî ðèþ àê òèâ íî ãî íå çà êîí -
íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, äà æå âî âðåìÿ ñâîåé ëî -
ÿ ëü íî ñòè ê áûâ øå ìó Ñî âåò ñêî ìó Ñî þ çó. Áî ëü øèí ñò âî 
íà áëþ äà òå ëåé ñî ãëàñ íî ñ òåì, ÷òî óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè êîâ è óðîâåíü íàðêîìàíèè íå óê ëîí íî ðîñëè â ïî ñëå -
äó þ ùèå ãî äû. Îïðîñ ðåñ ïîí äåí òîâ è ó÷à ñò íè êîâ ôî -
êóñ-ãðóï ïû âî âðå ìÿ ïî ñå ùå íèÿ ïî êà çàë, ÷òî íà íàð êî -
ðûí êå Ïîëü øè ñòà ëî ìíî ãî î÷åíü ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè -
êîâ êàê â ñòðà íå, ÷å ðåç êî òî ðóþ îíè ïðî õî äÿò òðàí çè -
òîì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ïî ëü øà ñòà ëà îñíîâ íûì ïðî -
èç âî äè òå ëåì àì ôå òà ìè íîâ íà ìåæ äó íà ðîä íîì ðûí êå.
Õî òÿ òî÷ íûõ äàí íûõ î êî ëè ÷å ñò âå ïî ëü çî âà òå ëåé è
íàð êî ìà íîâ íå èìå åò ñÿ, î÷å âèä íî, ÷òî ñå ãîä íÿ çäåñü
çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî íàð êî çà âè ñè ìûõ ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí. Òàê æå î÷å âèä íî, ÷òî íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â Ïî -
ëü øå âå ëèê ñïðîñ íà ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè, ïî ðî äèâ -
øèé áî ëü øèå ñïè ñ êè î÷å ðåä íè êîâ íà ëå ÷å íèå â ïðî -
ãðàì ìàõ ÒÑ; äî êëà äû ïî ýòîé ïðîá ëå ìå ñî ñòî ðî íû
ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû. Êðî ìå òî ãî,
çäåñü áî ëü øîå ÷èñ ëî ñâÿ çàí íûõ ñ ïðè å ìîì íàð êî òè êîâ
ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, à òàê æå áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè.

Íà öè î íà ëü íîå áþ ðî ïî áî ðü áå ñ íàð êî ìà íèåé áû -
ëî ñî çäà íî â 1993 ã. äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ ïî ëè òè êè
ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè. Ýòî áþ ðî òàê æå êó ðè ðó åò 
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Äå ïàð òà ìåíò ïî âî ïðî ñàì ðå à áè ëè òà öèè, êî òî ðûé
ôîð ìè ðó åò ïî ëè òè êó è ïðî ãðàì ìû ïî ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî ìà íîâ. Ýòè äâå ïðî ãðàì ìû è ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â 
íà ñòî ÿ ùåì äî êëà äå, «MONAR» (Os t ro dek Re ha bi li -
ta cyj no-Re a dap tac j ny dia dzi e ci i mlod zi ed zi) è «Mro -
wis ko», íå ïî ñðåä ñò âåí íî îò âå ÷à þ ùèõ çà ðàñ òó ùèé
ñïðîñ íà ëå ÷å íèå íàð êî ìà íèè ñðå äè ïî äðî ñò êîâ.

Îïè ñà íèå ïî ñå ùåí íîé ïðî ãðàì ìû: Ïî ëü øà

Â íà ñòî ÿ ùåì äî êëà äå îáîá ùà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû ïî -
ñå ùå íèÿ ãðóï ïîé ýê ñ ïåð òîâ Da nya â Ãäà íü ñêå (Ïî ëü -
øà) ñ 22 ïî 30 èþíÿ 2002 ã. äâóõ êëþ ÷å âûõ ïðî -
ãðàìì: ÒÑ MONAR è ÒÑ Mrowisko — öåí òðû ïî
ïðî ôè ëàê òè êå è áî ðü áå, êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è âà þò áëà ãî -
ïðè ÿò íûå ãðóï ïî âûå óñëî âèÿ æèç íè äëÿ ïî äðî ñò êîâ.

MONAR

Ïðî ãðàì ìà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà äëÿ ìî ëî äå -
æè «Íàé òè ñå áÿ» ÒÑ MONAR, áû ëà çà ïó ùå íà â
1983 ã. è îêà çû âà åò óñëó ãè ïî ëå ÷å íèþ îò íàð êî ìà íèè 
â ÒÑ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè,
áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ íà õî äèò ñÿ â âîç ðà ñ òå îò 12
äî 19 ëåò. Âõîä â ïðî ãðàì ìó òðå áó åò îá ùå ãî âîç äåð -
æà íèÿ îò ïðè å ìà ëþ áûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, â
òîì ÷èñ ëå è òà áà êà, à òàê æå äå òîê ñè êà öèþ (åñ ëè íå -
îá õî äè ìî). ÒÑ ðàñ ïî ëà ãà åò âîç ìîæ íî ñòüþ ðàç ìå ùå -
íèÿ 32 êëè åí òîâ, íî íà ìî ìåíò ïî ñå ùå íèÿ â íåì íà õî -
äè ëîñü 38 êëè åí òîâ. Ñïè ñîê îæè äà þ ùèõ ñâîåé î÷å -
ðå äè íà òîò ìî ìåíò ïðå âû øàë 500 ÷åë.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïîä õîä MONAR ðà áî òà åò íà
îñíî âà íèè ñëå äó þ ùå ãî ïðèí öè ïà: çëî óïîò ðåá ëå íèå íàð -
êî òè êà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ï òî ìîì êðè çè ñà ïî äðî ñò êî âî ãî
âîç ðà ñ òà è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ñî òðóä íè êè ÒÑ MONAR ñ÷è òà þò, ÷òî èç ìå íå íèÿ ìî -
ãóò ïðî èñ õî äèòü òîã äà, êîã äà ïî äðî ñò êàì ïðåä ëà ãà þò
âîñ ïè òà íèå â áå çî ïàñ íîé è ñïî êîé íîé îá ñòà íîâ êå. Ñî -
ãëàñ íî ôè ëî ñî ôèè MONAR, äâà âè äà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ãðóïï ÿâ ëÿ þò ñÿ öåí ò ðà ëü íû ìè äëÿ èç ìå íå íèé è âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñòè: ýê ñ ïåð ò íàÿ ãðóï ïà è òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêàÿ. Êëè åí òû ó÷à ñò âó þò â æè òåé ñêèõ è ëå ÷åá íûõ (òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ) ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, â ïðî ãðàì ìàõ, ðå ãó ëÿð íî
ñî áè ðà þò ñÿ äëÿ ñî âìå ñò íîé ðà áî òû â ýê ñ ïåð ò íûõ ãðóï -
ïàõ. Îíè èã ðà þò âå äó ùóþ ðîëü â ïðè íÿ òèè êëè íè ÷å ñêèõ 
ðå øå íèé, óáîð êå, ïðî ãðàì ìàõ ïëà íè ðî âà íèÿ è ðå øå íèÿ î 
ïðè å ìå íî âè÷ êîâ â ýòó ïðî ãðàì ìó. Â ãðóï ïî âîé òå ðà ïèè
ñî òðóä íè êè MONAR èã ðà þò ìíî æå ñò âåí íóþ ðîëü êàê
äðó çüÿ, ðî ëå âûå ìî äå ëè, à òàê æå îïå êó íû (ñòàð øèå òî -
âà ðè ùè) êëè åí òîâ.

Óñëó ãè
MONAR ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âå ñü ìà ïðè âëå êà òåëü -

íóþ, èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íóþ è èí òåí ñèâ íóþ ïðî ãðàì ìó
äëÿ ïî äðî ñò êîâ. Ñî ãëàñ íî ôè ëî ñî ôèè MONAR, òðå áî -
âà íèÿ ê ïðî öåñ ñó ëå ÷å íèÿ äîë æíû áûòü ïðè íÿ òû ïî äðî -

ñò êîì äî âõîæ äå íèÿ â ïðî ãðàì ìó. Ñî ãëà ñèå ïî äðî ñò êà íà 
ëå ÷å íèå, âêëþ ÷àÿ óñëî âèÿ ïðå áû âà íèÿ, ýòà ïû, à òàê æå
ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû òå ðà ïèè íå îá õî äè ìî äëÿ óñïåø íî ãî çà -
âåð øå íèÿ ïîë íî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ.

ÒÑ MONAR èñ ïî ëü çó åò 7 ýòà ïîâ â ñâîåé ëå ÷åá -
íîé ïðî ãðàì ìå, êàê ïî êà çà íî íà ðè ñóí êå. Êëè åí òû,
êàê ïðà âè ëî, ïðî õî äÿò âñå ýòà ïû çà 12—16 ìåñ.

Ýòàï 1 Ñòà äèÿ íà áëþ äå íèÿ, èëè «Íà áëþ äà -
òåëü». Ìî æåò äëè òü ñÿ äî 2 íå äåëü, íî, êàê ïðà âè ëî,
çà âåð øà åò ñÿ â òå ÷å íèå 2—4 äíåé. Íà ýòîì ýòà ïå ïî -
òåí öè à ëü íûå êëè åí òû íå äîë æíû ó÷à ñò âî âàòü â ïðî -
ãðàì ìå, íî ìî ãóò íà áëþ äàòü çà íåé â íå ïî ñðåä ñò âåí íîé 
áëè çî ñòè îò ïðî öåñ ñà, ìî ãóò ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå âî
ìíî ãèõ ðàç äå ëàõ ïðî ãðàì ìû, òà êèõ, êàê ðà áî ÷èå çà ñå -
äà íèÿ è ðàç âëå êà òå ëü íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. Öåëü ýòî ãî
ýòà ïà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû êëè åíò îçíà êî ìèë ñÿ ñ ïðà -
âè ëà ìè äî ìà. Çà òåì «íà áëþ äà òåëü» ìî æåò ïðè íÿòü
îáî ñíî âàí íîå ðå øå íèå â îò íî øå íèè îôè öè à ëü íî ãî
âõîæ äå íèÿ â ÒÑ. Åñ ëè îí ðå øèò âîé òè â ïðî ãðàì ìó, â
ýòîò ìî ìåíò åìó ïî çâî ëÿ åò ñÿ âû áðàòü «àí ãå ëà» (ò.å.
«ñòàð øå ãî áðà òà» èëè «ñòàð øóþ ñå ñò ðó») è ñî òðóä íè -
êà ÒÑ äëÿ äà ëü íåé øå ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ñî òðóä íè êè
ñî îá ùè ëè, ÷òî ïðè ìåð íî 8 èç 10 «íà áëþ äà òå ëåé» âñòó -
ïà þò â ðÿ äû ÒÑ ïî ñëå ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ. Òåì, êòî
íå ðå øèë ñÿ âñòó ïèòü â ïðî ãðàì ìó, ðàç ðå øà åò ñÿ ïî ñå -
ùàòü åå âíîâü â êà ÷å ñò âå «íà áëþ äà òå ëÿ» ïî ñëå êàê ìè -
íè ìóì äâóõ íå äå ëü íî ãî ïå ðè î äà îæè äà íèÿ.

Ýòàï 2 «Íî âè ÷îê». Äëèò ñÿ îò 2 äî 3 ìåñ.
Îñíîâ íàÿ åãî öåëü ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû ïî ðâàòü ñ
ïðî øëûì, âîñ ïðè íÿòü íà ñòî ÿ ùåå êàê ñâî áîä íîå îò
íàð êî òè êîâ è íà ïîë íåí íîå ëè÷ íîé òðåç âî ñòüþ è, â
îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå, ðå øè òü ñÿ íà ïîë íî öåí íîå ïðî -
æè âà íèå â ÒÑ MONAR. «Íî âè÷ êè» ñî áëþ äà þò
ïðà âè ëà âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïî ðÿä êà ñ ñî çíà íè åì äîë ãà è
ñëå äó þò èí äè âè äó à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìå ëå -
÷å íèÿ. Îíè òàê æå áî ëåå àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â ëå ÷å -
íèè, ïëà íàõ ïî âûðà áî òêå íî âûõ æèç íåí íûõ íà âû êîâ
è ñî ãëàñ íû ïðè äåð æè âà òü ñÿ îò âåò ñò âåí íî ãî îá ðà çà
æèç íè. Ñî òðóä íè êè ñî îá ùà þò, ÷òî äâîå èç 10 êëè åí -
òîâ íà äàí íîì ýòà ïå ïî êè äà þò ïðî ãðàì ìó.

Ýòàï 3 «Ðå çè äåíò: ×ëåí äîìà». Êàê ïðà âè ëî,
äëèò ñÿ îò 3 äî 7 ìåñ. Ýòîò ýòàï ëå ÷å íèÿ îñíî âàí íà
ìî òè âà öèè ê ïðè íÿ òèþ èç ìå íå íèé â ñòè ëå æèç íè, êî -
òî ðûå íà ÷à ëèñü íà ïðåä û äó ùèõ ýòà ïàõ. Êëè åí òû âû -
ïîë íÿ þò îïðå äå ëåí íûå ðîëè è ôóíê öèè â äî ìàø íåì
õî çÿ éñòâå, êàê, íà ïðè ìåð, ðà áî òà íà êóõ íå èëè â ñàäó. 
Êîí êðåò íàÿ öåëü äàí íî ãî ýòà ïà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì,
÷òî áû íà ó÷èòü ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñ òè è ñäåð æàí íîñ òè â 
ïðè íÿ òèè ñî áñòâåí íûõ ðå øå íèé. Îñî áîå âíè ìà íèå
óäå ëÿ åò ñÿ îá ó÷å íèþ íî âûì íà âû êàì, òà êèì, êàê ðå -
øå íèå ïðî áëå ìû «çäåñü è ñåé ÷àñ», à òàê æå íà âû êàì
ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî îá ùå íèÿ.

Ýòàï 4 «Îð ãà íàé çåð». Ýòàï, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî
êëè åí òû îñâà è âà þò ôóí äà ìåí òà ëü íûå îá ëà ñ òè âçðîñ -
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ëîé îò âåò ñò âåí íîé æèç íè è ïðè ñòó ïà þò ê ðå îð ãà íè çà -
öèè ñâîåé æèç íè. Êëè åí òû ìî ãóò ïî ñå ùàòü ðà áî ÷èå
ìå ñ òà äëÿ âîç ìîæ íî ãî ïî ñëå äó þ ùå ãî òðó äî óñò ðîé ñò -
âà, ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå â íî âûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ ÒÑ, îð -
ãà íè çî âû âàòü ñâî áîä íîå âðåìÿ, ó÷à ñò âî âàòü â êó ëü -
òóð íûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, îáó ÷à òü ñÿ êîìïü þ òåð íûì è
èí òåð íåò-íà âû êàì, ñî ñòàâ ëÿòü ðå çþ ìå äëÿ óñòðîé ñò âà 
íà ðà áî òó, àâ òî áèî ãðà ôè ÷å ñêîå îïè ñà íèå ñâîåé æèç íè 
èëè èíûì îá ðà çîì íà êàï ëè âàòü íî âûé æèç íåí íûé
îïûò. Ýòîò ýòàï íà ÷è íà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ïî ñëå 7 èëè 
8 ìåñ. ïðå áû âà íèÿ â ÒÑ è ïðî äîë æà åò ñÿ äî 10 ìåñ.
ïðî æè âà íèÿ. Â òå ÷å íèå ýòî ãî âðå ìå íè êëè åíò ïî ëó ÷à -
åò ïåð âûé äî ïóñê íà ïî ñå ùå íèå ïðå äû äó ùå ãî ìå ñ òà
ïðî æè âà íèÿ, ò.å. äî ìà.

Ýòàï 5 «Îïå êóí è ñìîò ðè òåëü». ßâ ëÿ åò ñÿ íàè -
áî ëåå ñëîæ íûì. Äëèò ñÿ îêî ëî 2 ìåñ. Öåëü ñî ñòî èò â
òîì, ÷òî áû ðàñ ïî çíàòü è íà çâàòü ÷óâ ñò âà, ïî ðà áî òàòü
íàä ãëó áî êè ìè ýìî öè î íà ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè, ðàñ -
ñìîò ðåòü âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè è íà ó ÷è òü ñÿ
ïðà âè ëü íî îò äà âàòü è ïî ëó ÷àòü ëþ áîâü. Ýòîò ýòàï
ïðî ãðàì ìû ïðåä ïî ëà ãà åò íà ó ÷å íèå êëè åí òîâ óìå íèþ
«ñìîò ðåòü âíóòðü», ïî íè ìàòü ýìî öèè, îñòàâ øè å ñÿ â
ïðî øëîì, è ìå õà íèç ìû èõ âëè ÿ íèÿ íà íà ñòî ÿ ùåå.
Â õî äå ïÿ òî ãî ýòà ïà ïðî ãðàì ìû ïîä íà çâà íè åì «Îïå -
êóí è ñìîò ðè òåëü» êëè åíò ðà áî òà åò íàä ãëó áî êè ìè
ýìî öè î íà ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè è îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè -
òå ëÿ ìè. Ýòîò ýòàï îáû÷ íî äëèò ñÿ îò 45 äî 75 äíåé.

Ýòàï 6 «Òâî ðåö». Íåñåò â ñå áå ñëå äó þ ùåå êðå -
äî: «Âû — ñî çäà òåëü ñîá ñò âåí íî ãî áó äó ùå ãî». Ñðî -
êè ïðå áû âà íèÿ êëè åí òîâ íà äàí íîì ýòà ïå ðàç ëè ÷à þò -
ñÿ, òàê êàê ïðî ãðåññ çà âè ñèò îò èõ ñè ëû ëè÷ íî ñòè è
ïî òðåá íî ñòåé. Îíè èñ ñëå äó þò ñâîþ ëè÷ íóþ øêà ëó
öåí íî ñòåé, ñëà áûå è ñè ëü íûå ñòî ðî íû, äó õîâ íîñòü è
ñâîå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà. 
Êëè åí òû òàê æå ñî ñòàâ ëÿ þò ïëàíû ïî ñëå äó þ ùå ãî ïî -
ëó ÷å íèÿ øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, òðó äî óñò ðîé ñò âà è
ñå ìåé íîé æèç íè. Íà äàí íîì ýòà ïå êëè åí òû òàê æå
ó÷àò ñÿ óâà æàòü äðó ãèõ.

Ýòàï 7 «Ðå çè äåíò». Öå ëüþ ýòîé ïî ñëåä íåé ñòà -
äèè äëÿ êëè åí òîâ ÿâ ëÿþòñÿ âû ïîë íå íèå ïëà íîâ íà áó -
äó ùåå, ïî èñê ìå ñ òà äëÿ äà ëü íåé øåé æèç íè è «ïîä ãî -
òîâ êà ê íîâîé æèç íè». Íå ñó ùå ñò âó åò îïðå äå ëåí íî ãî
ñðî êà äëÿ ýòîé ñòà äèè, è êëè åí òû èíî ãäà ïå ðå åç æà þò
â îá ùå æè òèå (õî ñ òåë), ïðå äî ñòàâ ëåí íîå èì â êà ÷å ñò âå 
âðå ìåí íî ãî ìå ñ òà ïðî æè âà íèÿ.

Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà ñåí òÿáðü 2002 ã., MONAR ïî êè -
íó ëè 663 âû ïóñ êíè êà: 223 æåí ùè íû è 440 ìóæ ÷èí.
Ñ ìî ìåí òà ñî çäà íèÿ ïðî ãðàì ìû áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî
òðåõ êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå (ñ 20% äî 60%) ÷èñ ëà êëè åí -
òîâ, ñî âåð øèâ øèõ óãî ëîâ íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ èëè ïðî øåä -
øèõ ñèñ òå ìó ïðà âî ñó äèÿ â îò íî øå íèè íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ (þâå íàëü íóþ þñ òè öèþ). MONAR ñî áè ðà åò ïðî âå -
ðåí íûå äàí íûå î ñâî èõ âû ïóñ êíè êàõ è èñ ïîëü çó åò èõ äëÿ

ïðè íÿ òèÿ îá îñíî âàí íûõ ðå øå íèé îò íî ñè òåëü íî äàëü íåé -
øåé ïðî ãðàì ìû ïëà íè ðî âà íèÿ.

Îá ùå æè òèå (The Hos tel)

Êëè åí òû èç MONAR è Mrowisko èìå þò âîç ìîæ -
íîñòü æèòü âî âðå ìåí íîì æèëüå, íà çû âà å ìîì Hostel
— «Ïàí ñè îí», êàê ïå ðå õîä íûé ýòàï âõîæ äå íèÿ â îá -
ùåñ òâî ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ. Ýòî ñðàâ íè òåëü íî
íå áîëü øîé îá ú åêò, â êî òî ðîì íåò ïî ñòî ÿí íî ïðî æè -
âà þ ùå ãî ïåð ñî íà ëà è, ïî áîëü øåé ÷àñ òè, êëè åí òû
ýêñ ïëó à òè ðó þò åãî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Îíè íå ñóò îò âå -
òñòâåí íîñòü çà ïðè ãî òîâ ëå íèå ïèùè, ïî êóï êè, óáîð êó
ïî ìå ùå íèé è äðó ãèå äî ìàø íèå îá ÿ çàí íîñ òè. Ìàê ñè -
ìàëü íîå âðå ìÿ ïðå áû âà íèÿ â òà êîì ó÷ðåæ äå íèè ñî -
ñòàâ ëÿ åò 6 ìåñ., íî êëè åí òàì ÷àñ òî äî ïóñ êà åò ñÿ ïðî -
äëå íèå äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî ìî÷ü èì ñïðà âèòü ñÿ ñ ðå øå -
íè åì îñî áûõ ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êèõ âîï ðî ñîâ, òà -
êèõ, êàê çà âåð øå íèå ó÷åá íî ãî ãîäà èëè áëèç êîå ðàñ -
ïî ëî æå íèå ê ìåñ òó ðà áî òû. Ðàç â íå äå ëþ ñî òðóä íè êè
MONAR ïðî âî äÿò çà ñå äà íèå ñî îá ùåñ òâà ïàí ñè î íà.
Êëè åí òû èíîã äà ìî ãóò âîç âðà ùàòü ñÿ â ñâîè ÒÑ äëÿ
îñî áûõ ñëó ÷à åâ: èí äè âè äó àëü íîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå,
à òàê æå «çà ñå äà íèÿ áîëü øî ãî ñî îá ùåñ òâà».

Îñíîâ íûå âû âî äû

Îñíîâ íûå âû âî äû ïî ñëå âè çè òà â Ïî ëü øó ãðóï ïû Da nya

= ñïàä â ýêî íî ìè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ ìî æåò âû çâàòü â 
Ïî ëü øå ðîñò ïðîá ëåì ñ íàð êî òè êà ìè;

= óðî âåíü áåç ðà áî òè öû ïðå âû øà åò 20%, à áî ëåå
18% íà ñå ëå íèÿ æèâóò íè æå ÷åð òû áåä íî ñòè;

= ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà ñåí òÿáðü 2002 ã., ó ïðî ãðàì ìû
MONAR áû ëî 663 âû ïó ñê íè êà, 440 ìóæ ÷èí è
223 æåí ùè íû. ÒÑ MONAR ðàñ ïî ëà ãà åò âîç ìîæ íî -
ñòÿ ìè äëÿ ðàç ìå ùå íèÿ 32 êëè åí òîâ. Íà ìî ìåíò ïî ñå -
ùå íèÿ òàì íàõîäèëîñü 38 êëè åí òîâ. Ñïè ñîê î÷å ðåä -
íè êîâ íà ìî ìåíò ïî ñå ùå íèÿ ïðå âûøàë 500.
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Ïåð ñ ïåê òèâ íûé îïûò: Ïî ëü øà

Íî âà òîð ñêîå è òâîð ÷å ñêîå ðó êî âîä ñò âî. Èîëàí -
òà Êî ÷ó ðîâ ñêà (Koc zu row s ka), äîê òîð ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ íà óê, îñíî âà òåëü è íû íåø íèé äè ðåê òîð êàê
Mrowisko, òàê è MONAR, ÿâ ëÿ åò ñÿ òâîð ÷å ñêèì òå -
ðà ïåâ òîì-íî âà òî ðîì, ÷üè íà âû êè îáåñ ïå ÷è âà þò êëþ -
÷å âîé äëÿ ïðî ãðàì ìû óñïåõ. Åå ïîä õîä îðè åí òè ðî âàí
èñê ëþ ÷è òå ëü íî íà ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû, òà êèì îá -
ðà çîì, îíè èã ðà þò âå äó ùóþ ðîëü â ïðè íÿ òèè îð ãà íè -
çà öè îí íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ ðå øå íèé. Ã-æà Êî ÷ó ðîâ ñêà 
ïðî âî äèò äà ëü íî âèä íóþ ïî ëè òè êó ðó êî âîä ñò âà, íå çà -
áû âàÿ îá óêðåï ëå íèè ìèê ðî êëè ìà òà âíóò ðè îð ãà íè çà -
öèè, ÷òî ñòè ìó ëè ðó åò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ðîñò ó÷à ñò -
íè êîâ ïðî ãðàì ìû è ñî òðóä íè êîâ ÒÑ.

Âû ñî êàÿ ìî òè âà öèÿ êëè åí òà. Îáå ïðî ãðàì ìû
òðå áó þò, ÷òî áû ñòðî ãàÿ ïðè âåð æåí íîñòü êóð ñó ëå ÷å íèÿ 
áû ëà ñî ãëà ñî âà íà äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Òå, êòî çà ïè ñàí â 
ëè ñ òå îæè äà íèÿ, äîë æíû çâî íèòü, ïî êðàé íåé ìå ðå,
åæå íå äå ëü íî, à â ýòî âðåìÿ ýê ñ ïåð òû îöå íè âà þò èõ ïî
ñè ëå ìî òè âà öèè ê ïðî õîæ äå íèþ ðå à áè ëè òà öèè â ÒÑ.
Åñ ëè êîí ñó ëü òàíò àáî íåí òà îöå íè âà åò óðî âåíü ìî òè âà -
öèè êàê ìàð ãè íà ëü íûé (ò.å. íå äî ñòà òî÷ íûé — Ïðèì.
ïå ðå âîä ÷è êà), ñëå äî âà òå ëü íî, îí íå ìî æåò ïðè íÿòü
ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìå. Ýòîò ïåð âî íà ÷à ëü íûé òîë ÷îê äëÿ 
ìî òè âà öèè êëè åí òà íà õî äèò îò ðà æå íèå âî âñåõ ýòà ïàõ
ëå ÷å íèÿ ñ öå ëüþ óêðåï ëå íèÿ ìî òè âà öèè è ïðè âåð æåí -
íî ñòè ê ñî õðà íå íèþ óñòà íîâ êè íà íå ó ïîò ðåá ëå íèå êà -
êèõ-ëè áî ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Èí äè âè äó à ëü íûé ïëàí ëå ÷å íèÿ. Îáà ÒÑ ðàç ðà -
áà òû âà þò èí äè âè äó à ëü íûé ïëàí ëå ÷å íèÿ êëè åí òîâ.
Ñ êàæ äûì èç íèõ ðà áî òà þò ñî âåò íèê è ýê ñ ïåð ò íàÿ
ãðóï ïà ïî ñî çäà íèþ ñ ó÷å òîì ïî ñòó ïà þ ùèõ îá ðà ùå -
íèé öå ëåé äà ëü íåé øåé ïðî ãðàì ìû. Îíè çà ïè ñû âà þò -
ñÿ â «Èí äåêñ», êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ äî êó ìåí òîì, ôèê -
ñè ðó þ ùèì äî ñòè æå íèÿ êàæ äî ãî êëè åí òà. «Èí äåêñ»
îñòà åò ñÿ ñ êëè åí òà ìè íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî âðå ìå íè èõ 
ïðî æè âà íèÿ â ÒÑ.

Ýô ôåê òèâ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ãðóï ïî âîé äè íà ìè êè.
Â îáå èõ ïðî ãðàì ìàõ ãðóï ïî âîé òå ðà ïèè ïðî äå ìîí ñò ðè -
ðî âà íà ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê çà äà ÷àì ïîä äåð æ êè è êîí ñò -
ðóê òèâ íîé êðè òè êå îò äå ëü íûõ ÷ëå íîâ, ñî èç ìå ðè ìîé ñ
åãî èëè åå ñïî ñîá íî ñòüþ ðå øàòü ïðîá ëå ìû. Ñè ëü íîå
ïðî òè âî ñòî ÿ íèå íå ïî îù ðÿ åò ñÿ. Îá ùèé ýô ôåêò îáåñ ïå -
÷è âà þò êëè íè ÷å ñêèå óñëî âèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå òðàíñ -
ôîð ìà öèè ëè÷ íî ñòè. Êðî ìå òî ãî, âå äó ùèå ñî òðóä íè êè
ëèøü êîñ âåí íî ó÷à ñò âó þò â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå,
ïðàê òè ÷å ñêè íå îêà çû âàÿ íà íå ãî âëè ÿ íèÿ, ÷òî ñî îò íî -
ñèò ñÿ ñ êëè åíò-îðè åí òè ðî âàí íîé ôè ëî ñî ôèåé ÒÑ.

Ñòðóê òó ðè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå. Ïðî ãðàì ìû
MONAR è Mrowisko ñî ñòî ÿò èç ðàç äå ëü íûõ ýòà ïîâ, êî -
òî ðûå ñïî ñîá ñò âó þò àê òèâ íî ñòè â ïðî öåñ ñå èí äè âè äó à ëü -
íîé è ãðóï ïî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. MONAR èñ ïî ëü çó åò
7 ýòà ïîâ, â òå ÷å íèå êî òî ðûõ êëè åí òû ïðî õî äÿò ñòà äèè îò
íà áëþ äà òå ëÿ äî ïîë íî ïðàâ íî ãî «÷ëå íà ñå ìüè».

Àê öåíò íà ïðî öåñ ñàõ ðàç âè òèÿ ïî äðî ñò êîâ.
Â îáå èõ ïðî ãðàì ìàõ íàð êî ìà íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê
êðè çèñ ðàç âè òèÿ â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå. Â öå ëîì,
òå ðà ïèÿ ñî ñðå äî òî ÷å íà íà çà äà ÷àõ ðàç âè òèÿ ïî äðî ñò -
êîâ, ÷å ìó óäå ëå íî áîëü øå âíè ìà íèÿ, ÷åì ñà ìîé íàð -
êî ìà íèè. Óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ îá ñóæ äà åò ñÿ
ëèøü íà ðàí íåì ýòà ïå, «Íî âè÷ êà», à ïî çæå — ñ èí -
äè âè äó à ëü íûì òå ðà ïåâ òîì, êîã äà íå îá õî äè ìî âõî äèòü 
îá ðàò íî â îá ùå ñòâî. Ïå ðå êëþ ÷å íèå âíè ìà íèÿ îò îá -
ñóæ äå íèÿ òåì, ïðî ñëàâ ëÿ þ ùèõ îùó ùå íèå îïü ÿ íå íèÿ,
âîñ ïî ìè íà íèé îá óïîò ðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ, ïðå ïÿò ñò -
âó åò çà òðà òàì âðå ìå íè íà äè ñ êóñ ñèè ïðè ïðî âå äå íèè
ãðóï ïî âîé òå ðà ïèè. Íà ïðî òèâ, òå ðà ïèÿ ñî ñðå äî òî ÷å íà 
íà âû ïîë íå íèè çà äà÷ ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè, íå îá õî äè -
ìûõ äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ âîç ìîæ íûõ ðå öè äè âîâ.

Äå ìî êðà òèÿ ïðè ðà áî òå ÒÑ è ïðè íÿ òèè ðå øå -
íèé â êëè íè êå. Îä íà èç óíè êà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé
MONAR è Mrowisko — â ïðî ãðàì ìó äå ÿ òå ëü íî ñòè
âñòðî å íà ìî äåëü äå ìî êðà òèè, êî òî ðàÿ ðàñ ïðî ñòðà íÿ -
åò ñÿ è íà ïðè íÿ òèå êëè íè ÷å ñêèõ ðå øå íèé. Êëè åí òû,
ïðè íÿâ øèå ðå øå íèå ïðîé òè ïðî ãðàì ìó, ïðî õî äÿò
ïðàê òè ÷å ñêè âñå ýòà ïû ðå øå íèÿ áû òî âûõ ïðîá ëåì,
íà ÷è íàÿ îò äî ìàø íèõ è çà êàí ÷è âàÿ çà êà çîì áà êà ëåé -
íûõ òî âà ðîâ. Îíè òàê æå ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ðå øå -
íèè êëè íè ÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ, êî òî ðûå íå ïî ñðåä ñò âåí íî
îò íî ñÿò ñÿ ê èí äè âè äó à ëü íî ìó ïëà íó ëå ÷å íèÿ. Íà áëþ -
äå íèÿ ýê ñ ïåð òîâ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî òà êîé äå -
ìî êðà òè ÷å ñêèé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî äî áè òü ñÿ
ñó ùå ñò âåí íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî óñïå õà, íî è óêðå ïèòü
ïðè âåð æåí íîñòü êëè åí òîâ ê ó÷à ñ òèþ â ïðî ãðàì ìå.

Âîç äåð æà íèå îò òà áà÷ íûõ èç äå ëèé. Îáà ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ÒÑ â ñâî èõ æè ëûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ñî çäà -
ëè ñâî áîä íóþ îò òà áà÷ íî ãî äû ìà ñðå äó. Õî òÿ è äðó -
ãèå ÒÑ ïðè íè ìà þò ïî ëè òè êó îò êà çà îò êó ðå íèÿ, ýòî
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùå ïðè íÿ òîé ïðàê òè êîé. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ 
ñî öè î ëî ãèè òà êóþ òàê òè êó ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê
óñè ëå íèå äà ëü íåé øåé æèç íåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè.

Îáùå æè òèå êàê ïå ðå õîä ê Ñî îá ùåñ òâó.
Â MONAR è Mrowisko ïðî ãðàì ìà «Ïàí ñè îí»
(Hostel) â ïðî öåñ ñå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ èã ðà åò æèç íåí íî
âàæ íóþ ðîëü. Îí ïðåä ïî ëà ãà åò âðå ìåí íîå ïðî æè âà íèå
êëè åí òîâ ïå ðåä âõîæ äå íè åì â îá ùåñ òâî. Â ñâÿ çè ñ îò ñó -
òñòâè åì ôè íàí ñî âûõ çà òðàò íà ïðî æè âà íèå â îá ùå æè -
òèè, áîëü øè íñòâî êëè åí òîâ èìå åò âîç ìîæ íîñòü ïî ñå -
ùàòü øêî ëó, ïî ëó ÷èòü ðà áî òó è îá åñ ïå ÷èòü ñåáÿ äðó ãèì
æèëü åì çà ýòî âðå ìÿ. Ïî äîá íûé ìå õà íèçì ïî çâî ëÿ åò
êëè åí òàì ñî õðà íèòü îò íî øå íèÿ ñ èõ ÒÑ.

Âêëþ ÷å íèå ñå ìüè â ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ. Ìî äå ëè ÒÑ
MONAR è Mrowisko ïîä ÷åð êè âà þò âàæ íîñòü ëþá âè è
ïîä äåð æ êè ñî ñòî ðî íû ñå ìüè, âëèÿ þ ùèõ íà ïî âû øå íèå
ìî òè âà öèè êëè åí òîâ ê ïðå áû âà íèþ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì
ïðî öåñ ñå è â äà ëü íåé øåì îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ èì ïîä äåð æ -
êó. Õî òÿ ýòà ôè ëî ñî ôèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè êà ëü íîé,
MONAR è Mrowisko ðàç ðà áî òà ëè ãðà ìîò íûå ñòðà òå -
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ãèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïî îù ðå íèå ó÷à ñ òèÿ ðî äè òå ëåé, êî -
òî ðûå ïî ñå ùà þò ÒÑ åæå ìå ñÿ÷ íî. Â ýòè ìî ìåí òû îíè
ïî ëó ÷à þò îá ðà çî âà íèå ïî âî ïðî ñàì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êà ìè è ó÷à ñò âó þò â äè ñ êóñ ñè ÿõ ïî ïî âî äó ðàç -
âè òèÿ ïðî ãðåñ ñà â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå ó èõ ðå áåí -
êà. Îíè òàê æå ìî ãóò ïðî ñèòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñëóã äëÿ 
ñå áÿ è ñå ìüè. Ðî äè òå ëè äîë æíû ó÷à ñò âî âàòü â ÷à ñ òè òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, êîã äà ïðî ñè òå ëÿì äî ïó ñ êà åò ñÿ
òà êàÿ âîç ìîæ íîñòü, è MONAR ïðåä ëà ãà åò èì ïðî âå ñ -
òè ìàê ñè ìóì íå äå ëþ â ñî îá ùå ñò âå. Ñî òðóä íè êè íà äå -
þò ñÿ, ÷òî ýòîò îïûò óã ëóá ëÿ åò ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïðî ãðàì -
ìå è ïî âû øà åò ýìî öè î íà ëü íûå èí âå ñòè öèè ðî äè òå ëåé â
ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ èõ ðå áåí êà.

Âû âî äû:
 êó ëü òóð íàÿ àäàï òà öèÿ ìî äå ëè 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà

Ñî òðóä íè êè â îáî èõ ÒÑ ñî çäà ëè áëà ãî ïðè ÿò íûå
ãðóï ïî âûå óñëî âèÿ äëÿ æèç íè â îêðó æà þ ùåé ñðå äå.
Ïî æà ëóé, íàè áî ëåå çà ìåò íîé ïðàê òè êîé, îò ìå ÷åí íîé
ýê ñ ïåð òà ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå äëÿ óêîì ï ëåê -
òîâ êè êàä ðîâ Öåí ò ðà ïðî ôè ëàê òè êè ÷ëå íîâ ÒÑ êàê

÷à ñ òè èõ êóð ñà ëå ÷å íèÿ. Â ôî êóñ-ãðóï ïàõ è èí äè âè äó -
à ëü íûõ èí òåð âüþ ðåñ ïîí äåí òû îäè íà êî âî âû ñêà çû âà -
ëèñü îá ýòîé ðà áî òå â Öåí ò ðå ïðî ôè ëàê òè êè, êàê öåí -
íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïî ñêî ëü êó ýòî ïî ìî ãà åò èì âî âðå -
ìÿ äî íå ñå íèÿ èí ôîð ìà öèè äëÿ îá ùåñ òâåí íîñ òè áî ëåå
ïîë íî öåí íî âû ïîë íÿòü òðå áî âà íèÿ ëå ÷å íèÿ â ÒÑ.
Êàê äî ïîë íè òå ëü íîå ïðå è ìó ùåñ òâî ñó ùå ñò âó þò ÷åò -
êèå äî êà çà òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî ó÷à ñò íè êè òà êîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè ëó÷ øå ñëó æè ëè íà ýòîì ïî ïðè ùå.

Õî òÿ äàí íàÿ ìî äåëü TC ïî çà èì ñò âî âà íà èç «ðîä -
æå ðè àí ñêîé» òå ðà ïèè, ãó ìà íè ñòè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà, áû -
ëè è äðó ãèå ìå òî äû, êî òî ðûå ñî çðå ëè â ïî ëü ñêîé
êóëüòó ðå è âïî ñëåä ñò âèè âî øëè â ïðî ãðàì ìó. Åñ ëè
ýòà ìî äåëü áó äåò ïðè íÿ òà â äðó ãèõ ñòðà íàõ, âíè -
ìà íèå äîë æíî áûòü óäå ëå íî åå àäàï òà öèè â äðó ãèõ 
êó ëü òóð íûõ è íà öè î íà ëü íûõ óñëî âè ÿõ. Â öå ëîì,
ãðóï ïà ýê ñ ïåð òîâ áû ëà ÷ðåç âû ÷àé íî âïå ÷àò ëå íà
MONAR è Mrowisko, è ñ÷è òà åò, ÷òî îáå ïðî ãðàì -
ìû ìî ãóò áûòü îò ìå ÷å íû êàê èñê ëþ ÷è òåëü íî
ìíî ãî îáå ùà þ ùèå â ëå ÷å íèè è ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.
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