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Äàí âçãëÿä íà ïðî áëå ìó çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ êàê ïðî áëå ìó, ïðå æäå âñå ãî, äó õîâ -
íóþ, ñâÿ çàí íóþ ñ ïî òå ðåé ðå ëè ãè îç íîñ òè, íðà âñòâåí íîñ òè, îïðå äå ëÿ þ ùåé îá ðàç æèç íè ÷å ëî âå êà, åãî äó -
õîâ íî-ñî öè àëü íûé áûò, êóëü òó ðó, ñå ìåé íî-áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ è îá ðà çî âà íèå.  Ïîñ òàâ ëåí âîï ðîñ îá ýô -
ôåê òèâ íîñ òè îðãà íè çà öèè è ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïðî ãðàìì ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ. Äàí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç äâóõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì: ïðà âîñ ëàâ íîé è
«Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè êè/Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû» (ÀÀ/ÀÍ), èíà ÷å èç âåñ òíîé êàê «12 øà ãîâ».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå à áè ëè òà öèÿ, àë êî ãîëü çà âè ñè ìûå, íà ðêî çà âè ñè ìûå, àíî íèì íûå àë êî ãî ëè êè, àíî íèì íûå 
íà ðêî ìà íû, ïðà âîñ ëà âèå, ëå ÷å íèå, ýôôåêòèâíîñòü

Ìíå íèÿ ïðà âî ñëàâ íûõ ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé 
è ìè ðÿí î ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ»

À òå ïåðü äà âàé òå ïî ñìîò ðèì, êàê îöå íè âà þò ýòè
«øàãè» äðó ãèå ïðà âîñ ëàâ íûå àâ òî ðû. Âîò ìíå íèå
âðà ÷à ïñè õè àò ðà-ïñè õî òå ðà ïåâ òà Â.Í. Îñèï ÷ó êà1:
«Ïðîã ðàì ìà «12 øà ãîâ» íà öå ëå íà íà çíà ÷è òåëü íûå,
ðà äè êàëü íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå -
êà. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòè èç ìå íå íèÿ áó äóò ïðî èñ -
õî äèòü íà âñåõ óðîâ íÿõ, êàê íà ïî âå äåí ÷åñ êîì, âíåø -
íåì è ïî âåð õíîñ òíîì, òàê è íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì, áî ëåå
ãëó áî êîì è âíóò ðåí íåì, âêëþ ÷à þ ùåì â ñåáÿ ìè ðî âîç -
çðåí ÷åñ êèå óñòà íîâ êè, ñèñ òå ìó öåí íîñ òåé è ïðè îðè òå -
òîâ, îò íî øå íèå ê ñà ìî ìó ñåáå è äðó ãèì ëþ äÿì è ò.ä.
Ñ ïðè õî äîì â ïðî ãðàì ìó ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç äå ëè òå ëü íàÿ
ëè íèÿ — çà âè ñè ìûå äå ëÿò ñÿ íà «ïðî ãðàì ìíûõ» è «íå -
ïðî ãðàì ìíûõ», ïðè ýòîì òðóä íî ñòè â îò íî øå íè ÿõ ñ
«íå ïðî ãðàì ìíû ìè» îñòà þò ñÿ íà ïðåæ íèõ óðîâ íÿõ. Äó -
øåâ íûé êîì ôîðò, ÷óâ ñò âî âçàè ìî ïî íè ìà íèÿ ÷à ùå âñå -
ãî îùó ùà þò ñÿ òî ëü êî ïðè îá ùå íèè ñ ó÷à ñò íè êà ìè ïðî -
ãðàì ìû».

Ìû ïîä òâåð æ äà åì ýòîò âû âîä: ìû ÷à ñ òî íà áëþ -
äà ëè òÿ æåñòü â îá ùå íèè ñ «ïðî ãðàì ìíû ìè», èíî ãäà
äî õî äèâ øåå äî íåï ðè ÿç íè ñ èõ ñòî ðî íû.

Ó «ïðî ãðàì ìíûõ» ïðî èñ õî äèò îòî æäå ñòâëå íèå ñåáÿ
ñ 12-øà ãî âîé ãðóï ïîé è, øèðå, ñ «àíî íèì íûì» äâè æå -
íè åì â öå ëîì. Íå êàÿ çà ìêíó òàÿ íà ñåáÿ ãðóï ïà...
Â äàëü íåé øåì âîç íè êà åò ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñî áñòâåí -
íîé èñ êëþ ÷è òåëü íîñ òè, íå êîé èç áðàí íîñ òè, âïëîòü äî
÷ó âñòâà ïðå âîñ õî äñòâà êàê íàä «íå ïðîã ðàì ìíû ìè»,
òàê è âî îá ùå íàä âñå ìè îêðó æà þ ùè ìè ëþäü ìè.

Êî ìíå â êà áè íåò îäíàæ äû çà øåë ÷å ëî âåê. Íà âîï -
ðîñ: «Âû êòî?», îí ãîð äî îò âå òèë: — «ß — àë êî ãî -
ëèê». ß ñêà çàë åìó íà ýòî: «Âîò è õî ðî øî, ÷òî Âû ïðè -
øëè ê íàì: êàê ðàç ïî àä ðå ñó, ìû çà íè ìà åì ñÿ ðå à áè ëè -
òà öè åé àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ». «Äà íåò, Âû íå ïî íÿ ëè. ß
— àë êî ãî ëèê!». «Äà, äà, ÿ õî ðî øî Âàñ ïî íè ìàþ: âû — 
àë êî ãî ëèê è ïðè øëè ïî ëó ÷èòü ó íàñ ïî ìîùü». «Äà íåò
æå, ýòî ÿ ïðè øåë Âàì ïî ìî ãàòü. ß êîí ñóëü òàíò ãðóï ïû
«Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè êè» è õî òåë áû íà ó÷èòü Âàñ ðà áî -
òàòü!». «Ïðåê ðàñ íîå ïðåä ëî æå íèå — ñêà çàë ÿ, — íî
Âû ñíà ÷à ëà ïå ðå ñòàíü òå áûòü àë êî ãî ëè êîì, âû ëå ÷è òåñü,
à óæ ïî òîì ïðè õî äè òå ê íàì ó÷èòü íàñ ðà áî òàòü».

Âîò òà êàÿ ãîð äîñòü è ïðå âîñ õîä ñò âî ñêâî çè ëè ó
«àíî íèì ùè êà». È ñ ýòèì ìû âñòðå ÷à ëèñü íå îäíîê -
ðàò íî. Ãîð äîñòü òàê è ñêâî çèò â ðàç ãî âî ðàõ ñ «âû çäî -
ðàâ ëè âà þ ùè ìè» íàð êî ìà íà ìè èç «12 øà ãîâ» è â ëè -
òå ðà òó ðå ïî ýòîé òå ìå.

Âîò, íà ïðè ìåð, êàê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòà ãîð äîñòü â
ðàñ ñêà çå íå êî å ãî Ìè òÿ øè èç êíè ãè È. Èâà íî âà è
Í. Áè ðóí «Íàð êî òè êè: âû õîä åñòü!».

«Ìè òÿ øà ðàñ ñêà çû âàë íà ãðóï ïå, êàê îí äî øåë äî æèç -
íè íà ðêî ìàí ñêîé, êàê îí çà âè äî âàë äðó ãèì ëþ äÿì, êî òî -
ðûå âû çäî ðàâ ëè âà þò îò íà ðêî ìà íèè. Îí äó ìàë: «Äó ðàê!
×åìó ÿ çà âè äóþ? ß ñó ìåë ïðî é òè òðè øàãà çà êî ðîò êîå âðå -
ìÿ», è ÿ çà óâà æàë ñåáÿ». Ïðàâ äà, ìíå õî òå ëîñü îäå âàòü ñÿ ïî -
ëó÷ øå. ß ïðå æäå ïðî ñòî óìè ðàë îò çà âèñ òè, êîã äà âè äåë êà -
êèå-òî êëå âûå êðîñ ñîâ êè. Çà âè äî âàë òåì, êòî åç äèë íà
«ìåð ñå äå ñàõ». À ïî òîì, êîã äà ïðî øåë òðè øàãà, ÿ ïå ðå ñòàë
èì çà âè äî âàòü. ß ïî íÿë: ó ìåíÿ åñòü òî, ÷åãî íåò ó ýòèõ âëà -
äåëü öåâ «ìåð ñå äå ñîâ» — äó õîâ íîñòü... ß òàê ìíî ãî ïî íÿë è
óçíàë áëà ãî äà ðÿ ðà áî òå â ãðóï ïàõ è áëà ãî äà ðÿ ìî å ìó ñïîí -
ñî ðó. ß èõ áî ãà ÷å, ïî òî ìó ÷òî ïðè îá ðåë äó õîâ íîñòü». 
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Âìåñ òî ÷ó âñòâà ðà äîñ òè è áëà ãî äàð íîñ òè åãî ðàñ -
ïè ðà åò ÷ó âñòâî ãîð äîñ òè: îí íå òà êîé, êàê âëà äåëü öû
«ìåð ñå äå ñîâ» — îí ëó÷ øå è áî ãà ÷å! Ïðè îá ðåë ëè îí
äó õîâ íîñòü? Äà îí äàæå ïî íÿ òèÿ íå èìå åò, ÷òî ýòî òà -
êîå! Åìó íå îá ú ÿñ íè ëè! Õî ÷åò ñÿ ñïðî ñèòü: «À ñ ÷åãî
Ìè òÿ øà âçÿë, ÷òî âëà äåëü öû «ìåð ñå äå ñîâ» — ëþäè
áåç äó õîâ íûå? ×òî, íà ëè ÷èå àâ òî ìî áè ëÿ èëè åãî îò -
ñóòñòâèå îïðå äå ëÿ þò íà ëè ÷èå äó õîâ íîñ òè è åå ñòå -
ïåíü? Ïî ÷å ìó îí âäðóã ïî ñ÷è òàë ñåáÿ âûøå äðó ãèõ?
Ýòî ÿâ íîå ïðî ÿâ ëå íèå ãîð äû íè, çà ìå øàí íîé íà çà -
âèñ òè.

Íå êî òî ðûå íà ðêî çà âè ñè ìûå, ïå ðå øåä øèå èç
«12 øà ãîâ» íà ðå à áè ëè òà öèþ â íàø Äó øå ïî ïå ÷è òå -
ëüñêèé öåíòð ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà -
äòñêî ãî, ïðè çíà âà ëèñü ìíå: «Êàê æóò êî ÷ó âñòâî âàòü
ñåáÿ ïî ñòî ÿí íûì íà ðêî ìà íîì, — íà ðêî ìà íîì íà âñþ
æèçíü! Íè êà êî ãî ïðî ñâå òà â æèç íè. È êàê ïðè ÿò íî
ñî çíà âàòü, ÷òî Áîã ìî æåò íàñ ïðî ñòèòü è ñäå ëàòü èç
íàñ íå çà âè ñè ìûõ ëþ äåé!».

Îò ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû ÷à ñ òî ìîæ íî óñëû øàòü, 
÷òî áåç «12 øà ãîâ» íå âîç ìîæ íî â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî -
ãî âðå ìå íè îñòà âà òü ñÿ òðåç âû ìè è, åñ ëè ó÷à ñò íèê
ïðî ãðàì ìû ïðå êðà òèë ïî ñå ùå íèÿ ãðóïï, òî âñêî ðå
îáÿ çà òå ëü íî âåð íåò ñÿ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ èëè 
àë êî ãî ëÿ, ò.å. ïðî ãðàì ìà äëÿ íèõ — ýòî åäèí ñò âåí íîå 
ñðåä ñò âî, ïà íà öåÿ è ñïà ñå íèå îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ è/èëè àë êî ãî ëÿ. Äà, ýòî äåé ñò âè òå ëü íî ïðî -
ãðàì ìè ðî âà íèå äó øè.

È ìíå òàê æå ïðè õî äè ëîñü âñòðå ÷à òü ñÿ ñ ïî äîá íûì 
ìíå íè åì «àíî íèì ùè êîâ». Ëå òîì ïðî øëî ãî ãî äà ÿ ïî -
ñå òèë îäèí èç ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ Êèï ðà.
Íàì ñòà ðà ëèñü íå ïî êà çû âàòü ðå à áè ëè òàí òîâ è íå ãî -
âî ðè ëè ïî äðîá íî î ìå òî äå ðå à áè ëè òà öèè, íî ÿ ñðà çó
æå ïî íÿë, ÷òî îíè ðà áî òà þò ïî «12 øà ãàì», õî òÿ îíè
íà çû âà ëè ñå áÿ ïðà âîñ ëàâ íû ìè è äà æå â èõ öåí ò ðå
áûë ïðà âî ñëàâ íûé õðàì.

Â ìàñ òåð ñêîé ìíå óäà ëîñü ðàç ãî âî ðèòü ñÿ ñ îäíèì
èç ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ðå à áè ëè òàí òîâ. Îí óæå â òðå òèé
ðàç íà õî äèë ñÿ â Öåí òðå è ïî ñëåä íåå åãî ïðå áû âà íèå
äëèò ñÿ óæå ãîä. Íà ìîé âîï ðîñ: «×òî òåáå ïî ìî ãà åò
äåð æàòü ñÿ áåç íà ðêî òè êîâ?», — îí, íå ðàç äó ìû âàÿ,
îò âå òèë: «Ïðîã ðàì ìà!». «À ïî ÷å ìó òû â òðå òèé ðàç
íà õî äèøü ñÿ â Öåí òðå?». «Íå ìîã äåð æàòü ñÿ áåç ïðî -
ãðàì ìû. Òîëü êî îíà äàåò ìíå ÷ó âñòâî óâå ðåí íîñ òè è
óäåð æè âà åò ìåíÿ». «Íó, õî ðî øî, à Áîã-òî òåáå ïî ìî -
ãà åò?». «Áîã? — íå óâå ðåí íî è ñî ñìó ùå íè åì ñïðî ñèë 
îí ìåíÿ, — Àõ äà, Áîã, Áîã. Êî íå÷ íî, è Îí ìíå ïî -
ìî ãà åò». «À òû ïî ñå ùà åøü õðàì, ÿ âè äåë ó âàñ çäåñü
õðàì?». «Äà, ïî ñå ùàþ». «À èñ ïî âå äó åøü ñÿ, ïðè ÷à -
ùà åøü ñÿ?» «Äà». «À êîã äà ïî ñëåä íèé ðàç òû èñ ïî âå -
äî âàë ñÿ è ïðè ÷à ùàë ñÿ?» «Ãîä íà çàä, ïðè ïî ñòóï ëå -
íèè ñþäà». Ìíå âñå ñòà ëî ÿñíî: «12 øà ãîâ» íå ïðè âî -
äÿò ÷å ëî âå êà ê Áîãó è íå ìå íÿ þò åãî îá ðàç æèç íè, à
îò íî øå íèå ê ïðà âîñ ëà âèþ èìåí íî òà êîå, êà êîå è ðàç -

âè âà åò ïðî ãðàì ìà. Ïðîã ðàì ìà «ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
åäè íñòâåí íîå ñðå äñòâî, ïà íà öåþ è ñïà ñå íèå îò óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ/àë êî ãî ëÿ».

Â.Í. Îñèï ÷óê ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî ñâè äå -
òåëüñòâó åò: «Åñ ëè ôàê òû ïðî òè âî ðå ÷àò äàí íî ìó
óòâåð æ äå íèþ, òî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèáî, ÷òî «òà êàÿ» òðåç -
âîñòü íå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû çäî ðîâ ëå íèè è íå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êà ÷å ñò âåí íîé, ëèáî, ÷òî ÷å ëî âåê, ñî õðà íÿ þ ùèé
òðåç âîñòü, íè êîã äà è íå áûë ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó çà âè ñè -
ìûì. Åñ òå ñò âåí íî, ïðè íà ëè ÷èè ïî äîá íûõ óñòà íî âîê
ëþ áàÿ êðè òè êà ïðî ãðàì ìû âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê âðàæ -
äåá íûé âû ïàä è îò âåð ãà åò ñÿ».

Òàê îíî, ê ñî æà ëå íèþ, è åñòü: è ìíå íå îäíîê ðàò íî
ïðè õî äè ëîñü áå ñå äî âàòü ñ «ïðî ãðàì ìùè êà ìè», íî âñåã äà
ïî ëó ÷à ëàñü áå ñå äà ñëå ïî ãî ñ ãëó õèì: íè êîã äà îíè âñåðü åç
íå âîñ ïðè íè ìà ëè ìîè ñëî âà è îò íî ñè ëèñü ê íèì êàê ê
îñêîð áëå íèþ èõ âåðû. Óäè âè òåëü íî, íî èìåí íî òàê ñòà âÿò
âîï ðîñ î êðè òè êå ñâî åé ïðî ãðàì ìû è ñàìè åå àäåï òû. Âîò
êàê áå çà ïåë ëÿ öè îí íî ãî âî ðèò îá ýòîì ðó êî âî äè òåëü ïðå -
ññ-ñëóæ áû Ïàò ðè àð øå ãî öåí òðà äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé
è ìî ëî äå æè À.Ñ. Êîç ëîâ â ñâî åì çà ÿâ ëå íèè ñàé òó «Ðóñ -
ñêàÿ ëè íèÿ»: «Ëþ áûå âû ïà äû ïðî òèâ 12-øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû åå ñòî ðîí íè êè âîñ ïðè íè ìà þò êàê:

= ïðî âî êà öè îí íûå;
= íà ïðàâ ëåí íûå íà ðàç æè ãà íèå êîí ô ëèê òîâ;
= äè ñê ðå äè òà öèþ ïðî åê òîâ, èìå þ ùèõ áëà ãî ñëî âå -

íèå Ñâÿ ùåí íî íà ÷à ëèÿ Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð -
êâè».

Âû õî äèò, îíè ñà ìè ñå áÿ ñäå ëà ëè «íå ïðè êà ñà å ìû ìè».
È èõ ïðî ãðàì ìó òîã äà íå ëü çÿ êðè òè êî âàòü è ïîä âåð ãàòü
íà ó÷ íî ìó àíà ëè çó: îíà «åäèí ñò âåí íî âåð íàÿ» è êà êóþ áû 
áëà ãî ãëó ïîñòü îíè íè íà ïè ñà ëè, åå êðè òè êà áó äåò ñ÷è -
òàòüñÿ «ðàç æè ãà íè åì êîí ô ëèê òîâ»! Ïî èõ ìíå íèþ, è
ýòîò àíà ëèç «12 øà ãîâ» åñòü ðàç æè ãà íèå êîí ô ëèê òîâ â
Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè? Íå ìíî ãî ëè Âû áå ðå òå
íà ñå áÿ, óâà æà å ìûå «øà ãî âè êè»? À íå çà áû òî ëè âà ìè
íà ñòàâ ëå íèå àïî ñ òî ëà Ïåò ðà: «Áó äü òå âñå ãäà ãî òî âû âñÿ -
êî ìó, òðå áó þ ùå ìó ó âàñ îò ÷å òà â âà øåì óïî âà íèè, äàòü
îò âåò ñ êðî òî ñòèþ è áëà ãî ãî âå íè åì» (1 Ïåòð.3,15). Èëè
âû çà áû ëè è ñëî âà àïî ñ òî ëà Ïàâ ëà: «Íàä ëå æèò áûòü è
ðàç íî ìûñ ëè ÿì ìåæ äó âà ìè, äà áû îò êðû ëèñü ìåæ äó âà ìè 
èñ êóñ íûå» (1 Êîð., 11,19). Âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû ñ êðî òî -
ñòèþ âîñ ïðè íÿòü áðàò ñêóþ êðè òè êó âà øåé ïðî ãðàì ìû,
âû íà çû âà å òå åå «âû ïà äà ìè» è âîñ ïðè íè ìà å òå êàê ïðî âî -
êà öèþ è ðàç æè ãà íèå êîí ô ëèê òîâ. Â ýòîì ÷óâ ñò âó åò ñÿ
îãðîì íàÿ ãîð äû íÿ, ñà ìî âîç âå ëè ÷è âà íèå, îò ñóò ñò âèå ñìè -
ðå íèÿ. Ýòî êàê ðàç òî, ê ÷å ìó è ïðè âî äèò ñëå äî âà íèå
ïðèí öè ïàì 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû. ×òî æå êà ñà åò ñÿ áëà -
ãî ñëî âå íèÿ ñâÿ ùåí íî íà ÷à ëèÿ, òî çäåñü íóæ íî åùå ðà çî -
áðà òü ñÿ.

3 ôåâ ðà ëÿ 2007 ã. â Ïàò ðè àð øåì öåí òðå äó õîâ íî ãî
ðàç âè òèÿ äå òåé è ìî ëî äå æè ïðî øåë êðóã ëûé ñòîë «Ïðà -
âîñ ëàâ íàÿ öåð êîâü è ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ». Îïûò Äà -
íè ëî âà ìî íàñ òû ðÿ». Èòî ãî âûé äî êó ìåíò ýòî ãî êðóã ëî ãî
ñòî ëà áûë îïóá ëè êî âàí â Èíòåð íå òå. Â ìà òå ðè à ëàõ
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êðóã ëî ãî ñòî ëà ïðè âî äèò ñÿ èí òåð âüþ ñî Ñâÿ òåé øèì
Ïàò ðè àð õîì Ìîñ êîâ ñêèì è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèåì II íà -
ìåñ òíè êà Äà íè ëî âà ìî íàñ òû ðÿ àð õè ìàí äðè òà Àëåêñèÿ
(Ïî ëè êàð ïî âà) îò 2003 ã.

Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ, â ÷àñ òíîñ òè, îò ìå òèë, ÷òî
«âàæ íåé øåé çà äà ÷åé ñå ãî äíÿø íå ãî äíÿ ìû ñ÷è òà åì íå
òîëü êî âîñ ñîç äà íèå ïî ðó ãàí íûõ ñâÿ òûíü, íî è âîç ðîæ -
äå íèå ÷å ëî âå ÷åñ êèõ äóø. Ïî ãëó áî êî ìó óáåæ äå íèþ
Öåð êâè, ïüÿ íñòâî è íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ãðåõ, ñòàâ øèé
áî ëåç íüþ... Çà âè ñè ìîñòü îò ðþì êè è íà ðêî òè êà —
ïðå æäå âñå ãî ñåðü åç íûé äó õîâ íûé íå äóã... Ïî ý òî ìó
Öåð êîâü òðå áó åò îò ñâî èõ ñëó æè òå ëåé è ÷àä àê òèâ íîñ -
òè, îá ðà ùà ÿñü ê êàæ äî ìó èç íèõ ñëî âà ìè àïîñ òî ëà
Ïàâ ëà: «Ïðî ïî âå äóé ñëî âî, íà ñòîé âî âðå ìÿ è íå âî
âðå ìÿ, îá ëè ÷àé, çà ïðå ùàé, óâå ùå âàé ñî âñÿ êèì äîë ãî -
òåð ïå íè åì è íà çè äà íè åì» (2 Òèì.4,2). Ïàñ òûð ñêèå
áå ñå äû, èñ ïî âåäü, ïðè ÷à ùå íèå Ñâÿ òûõ Òàéí Õðèñ òî -
âûõ ïðè âî äÿò àë êî ãî ëè êà èëè íà ðêî ìà íà ê çäî ðî âîé,
àê òèâ íîé æèç íè, âîç âðà ùà þò åãî ñåìüå è îá ùåñ òâó».

Âîò ÷òî ñî âå òó åò Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ: íà çè äàòü,
óâå ùå âàòü, ïðî âî äèòü ïàñ òûð ñêèå áå ñå äû, èñ ïî âå äî -
âàòü è ïðè ÷à ùàòü çà âè ñè ìûõ! Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî äå -
ëà åò ñÿ â ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, íî 
îò âåð ãà åò ñÿ ïðî ãðàì ìîé «12 øà ãîâ»!

Íà âîï ðîñ î òîì, íà ñêîëü êî ïðè ìå íè ìî â Ðîñ ñèè íà -
÷è íà íèå «Àíîíèìíûõ àë êî ãî ëè êîâ», Ñâÿ òåé øèé Ïàò -
ðè àðõ äàë ïðå êðàñ íûé îò âåò: «Ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî
âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèé ÷å ëî âåê îñòðî íóæ äà åò ñÿ â çà ïîë íå -
íèè ñâî åé äó øåâ íî-äó õîâ íîé ñôå ðû, ðà íåå çà ïîë íåí íîé
íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì. ...Ýòî íå îçíà ÷à åò, ÷òî â ïðàê -
òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïî ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãî ëè êîâ è
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ñëå äó åò ñî çíà òåëü íî óïðî ùàòü òå èëè
èíûå ïî ëî æå íèÿ õðèñ òè àí ñêîé âåðû. Òà êàÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü äîë æíà áûòü íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íà ñ êà òå õè çà -
òîð ñêè ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, ñ âîâ ëå ÷å íè åì ñòðàæ äó -
ùèõ îò àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ â ïî ëíî öåí íóþ öåð êîâ -
íóþ æèçíü.

Íå ñëå äó åò ñ õîäó îò âåð ãàòü è ïî ðè öàòü èäåè, äàæå
åñëè îíè ðîæ äå íû âíå Ïðà âîñ ëà âèÿ, êî òî ðûå ñëó æàò
áëà ãó ëþ äåé. Îïûò, íà êîï ëåí íûé â ñî îá ùåñ òâàõ
«Àíîíèìíûõ àë êî ãî ëè êîâ» è «Àíîíèìíûõ íà ðêî ìà -
íîâ», íå äîë æåí áûòü ïðî èã íî ðè ðî âàí â Ðîñ ñèè — íà -
ïðî òèâ, îí äîë æåí ñòàòü ïðåä ìå òîì ïðè ñòàëü íî ãî
èç ó÷å íèÿ (èç ó÷å íèÿ, à íå áåñ ñìûñ ëåí íî ãî âíåä ðå íèÿ!).
Îäíà êî ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî ìå òî äè êè, ýô ôåê -
òèâ íî ðà áî òà þ ùèå çà ðó áå æîì, èíîã äà ìî ãóò áûòü
íå ïðè ìå íè ìû ó íàñ. Ïî ëà ãàþ, ÷òî â óñëî âè ÿõ Ðîñ ñèè è
äðó ãèõ ïðà âîñ ëàâ íûõ ñòðàí, ãäå äå ñÿò êè ìèë ëè î íîâ ëþ -
äåé ñâÿ çû âà þò äó õîâ íîå çäðà âèå ñ îò å ÷åñ êîé âå ðîé,
íóæ íî ïî ïû òàòü ñÿ íà ïîë íèòü ýòè ïðî ãðàì ìû íà -
øèì ðå ëè ãè îç íî-íðà âñòâåí íûì ñî äåð æà íè åì, ñî ÷å -
òàòü èõ ìå äè öèí ñêèå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå äîñ òè æå íèÿ 
ñ ïðà âîñ ëàâ íîé äó õîâ íîé îñíî âîé (!)».

Ïðåê ðàñ íî ñêà çà íî! ×ó âñòâó åò ñÿ äó õîâ íûé îïûò,
çíà íèå æèç íè, ÷ó âñòâî âà íèå ïðî áëå ìû. Ñâÿ òåé øèé
Ïàò ðè àðõ ïðè çû âà åò íàñ:

1) ïðè ñòàëü íî èñ ñëå äî âàòü îïûò, íà êîï ëåí íûé
«àíî íèì íû ìè àë êî ãî ëè êà ìè»;

2) íà ïîë íèòü ýòè ïðî ãðàì ìû íà øèì ðå ëè ãè îç -
íî-íðà âñòâåí íûì ñî äåð æà íè åì (åñëè óæ èõ ïðè íè -
ìàòü);

3) îò ìå ÷à åò, ÷òî ýòè ïðî ãðàì ìû ìî ãóò áûòü è íå -
ïðè ìå íè ìû ê íà øåé ìåí òàëü íîñ òè.

Íó, à ÷òî æå ãî âî ðÿò íàì «ïðà âîñ ëàâ íûå øà ãî âè -
êè»? «Ïðèñ òàëü íî èñ ñëå äî âàòü îïûò, íà êîï ëåí íûé
«Àíîíèìíûìè Àëêîãîëèêàìè», — ýòî, ïî èõ ìíå -
íèþ, «ïðî âî êà öè îí íûå âû ïà äû ïðî òèâ ïðî ãðàì ìû
«12 øà ãîâ», íà ïðàâ ëåí íûå ê òîìó æå íà ðàç æè ãà íèå
êîí ôëèê òîâ». Ëî ãè÷ íî? Ìíå íå õî òå ëîñü áû íè êî ãî
îñêîð áèòü, íî, åñëè ýòî — ëî ãè êà, òî âåñü ìà è âåñü ìà 
ïðè ìè òèâ íàÿ. Íåëü çÿ òàê âåñ òè íà ó÷íûé äèñ ïóò! Âû
óæ ïðî ñòè òå ìåíÿ, ãðåø íî ãî, íî ÿ, âè äè ìî, èìåþ ïðà -
âî òàê ãî âî ðèòü: âî-ïåð âûõ, ÿ ñòàð øå ìíî ãèõ ïî âîç -
ðàñ òó, âî-âòî ðûõ, èìåþ ãî ðàç äî áîëü øèé æèç íåí íûé
è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé îïûò.

«Íà ïîë íèòü ýòè ïðî ãðàì ìû íà øèì ðå ëè ãè îç -
íî-íðà âñòâåí íûì ñî äåð æà íè åì» — ýòî çíà ÷èò íà -
ïðî÷ü «óáèòü» ñàìó èäåþ «12 øà ãîâ», èáî «12 øà ãîâ», 
ïå ðå äå ëàí íûå íà ïðà âîñ ëàâ íûé ëàä, ýòî óæå ñî âñåì íå
«12 øà ãîâ». Ïî òî ìó è ñî ïðî òèâ ëÿ þò ñÿ «12-øà ãî âûå»
«âíåä ðÿëü ùè êè» íå òîëü êî ïî ïûò êàì òà êî ãî íà ïîë íå -
íèÿ, íî äàæå ìûñ ëè î íèõ. ß ñìîò ðåë âè äå î ôèëüì î
ðà áî òå ðå à áè ëè òà öè îí íîé îá ùè íû Íî âîñ ïàñ ñêî ãî ìî -
íàñ òû ðÿ â ñåëå Äó ðà êî âî, âîç ãëàâ ëÿ å ìîé Ìè õà è ëîì
Ìî ðî çî âûì. Ýòî õî ðî øî ñëà æåí íàÿ ïðà âîñ ëàâ íàÿ îá -
ùè íà, è, õîòÿ ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îíè ðà áî òà þò ïî òåì æå
«12 øà ãàì», íî ê íèì ýòà ïðî ãðàì ìà íè êà êî ãî îò íî øå -
íèÿ, êðî ìå íà çâà íèÿ, íå èìå åò.

Ñëî âà Ñâÿ òåé øå ãî Ïàò ðè àð õà î òîì, ÷òî «ýòè
ïðî ãðàì ìû ìî ãóò áûòü è íå ïðè ìå íè ìû ó íàñ», âåñü ìà 
è âåñü ìà àê òó àëü íû, è íàøà ðà áî òà òîëü êî ïîä ÷åð êè -
âà åò ïðà âî òó Ïåð âî è å ðàð õà.

Èëëà ðè îí, åïèñ êîï Âåí ñêèé è Àâñòðèéñêèé:
«Ëå ÷èòü íå îá õî äè ìî íå òîëü êî òåëî, íî è äóøó — 

áåç ýòî ãî íå âîç ìîæ íî âåð íóòü ÷å ëî âå êà ê ïî ëíî öåí -
íîé æèç íè. Ó Öåð êâè äëÿ ýòî ãî åñòü âñå íå îá õî äè ìîå 
è, ãëàâ íîå, äâóõ òû ñÿ ÷å ëåò íèé îïûò áîðü áû ñî ñòðàñ -
òÿ ìè. Öåð êîâ íàÿ ìî ëèò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü ñèëü íûì
ñðå äñòâîì, ïî ìî ãà þ ùèì âû ñòî ÿòü ñòðàæ äó ùèì ýòèì
íå äó ãîì â áîðü áå ïðî òèâ ñòðàñ òè âè íî ïè òèÿ è íà ðêî -
ìà íèè. Òîëü êî Öåð êîâü ìî æåò íà ïîë íèòü æèçíü ÷å -
ëî âå êà ïîä ëèí íûì ñî äåð æà íè åì, ïðè äàòü åé íå ïðå õî -
äÿ ùèé ñìûñë. Ýòèì óñòðà íÿ åò ñÿ ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà —
ïóñ òî òà, áåñ ñìûñ ëåí íîñòü æèç íè, èç-çà êî òî ðîé ìíî -
ãèå ëþäè èùóò çà áâå íèÿ â âèíå è íà ðêî òè êàõ. Äëÿ ðî -
äñòâåí íè êîâ è áëèç êèõ ýòèõ íå ñ÷àñ òíûõ ëþ äåé Öåð -
êîâü ñòà íî âèò ñÿ ïðè áå æè ùåì, ãäå îíè ìî ãóò ïîä å -
ëèòü ñÿ ñâî è ìè ñêîð áÿ ìè è âñåã äà ïî ëó ÷èòü ïî ìîùü è
ñî âåò. Ìî ëèò âà, ó÷àñ òèå â Òà è íñòâàõ ïðè äà þò ñèëû
ìíî ãèì õðèñ òè à íàì íå ñòè ñâîé êðåñò.
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Àëêîãîëèçì è íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ÿð êîå ïðî ÿâ ëå -
íèå òåõ íå äó ãîâ, êî òî ðû ìè áîëü íî íàøå îá ùåñ òâî, è â 
ïåð âóþ î÷å ðåäü íå äó ãîâ äó õîâ íûõ. Çà 70 ëåò, âî âðå -
ìÿ êî òî ðûõ ãîñ ïî äñòâó þ ùåé áûëà àòå èñ òè ÷åñ êàÿ èäå -
î ëî ãèÿ, â äó øàõ ìíî ãèõ ëþ äåé öà ðèë äó õîâ íûé âà êó -
óì. Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü âñåã äà ãî òî âà ê
ñî ðà áîò íè ÷åñ òâó ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè â
äàí íîé îá ëàñ òè è èìå åò ãî ðàç äî áîëü øå ñðåäñòâ íå
òîëü êî äëÿ óñòðà íå íèÿ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè èëè
àë êî ãî ëèç ìà â ðîñ ñèé ñêîì îá ùåñ òâå, íî è ê âðà ÷å âà -
íèþ ïðè ÷èí, âû çû âà þ ùèõ ýòè òÿæ êèå ñî öè àëü íûå çà -
áî ëå âà íèÿ».

Âàæ íûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â ñðå äå ó÷à ñò íè -
êîâ ïðî ãðàì ìû, îò ìå ÷à åò Â.Í. Îñèï ÷óê, íå ïî îù ðÿ åò ñÿ 
àíà ëèç ïðî ãðàì ìíûõ óòâåð æ äå íèé. «Íî âè÷ êàì, êî òî ðûå 
æà ëó þò ñÿ íà íå ïî íè ìà íèå, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðå êðà òèòü
ïî ïûò êè àíà ëè çà, à âìå ñ òî ýòî ãî ïðî ñòî ó÷à ñò âî âàòü â
ãðóï ïî âûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ è ïðî äîë æàòü ðà áî òó ñî
«ñïîí ñî ðîì» (àê òèâ íûé ó÷à ñò íèê ïðî ãðàì ìû ñ áî ëü øèì 
ñòà æåì òðåç âî ñòè)». Òà êèì îá ðà çîì, ñ÷è òà åò
Â.Í. Îñèï ÷óê, íà ðÿ äó ñ íå äî âå ðè åì è ïî äî çðè òå ëü íî -
ñòüþ ê òî ìó, ÷òî íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê «12 øà ãàì», ó
ó÷à ñò íè êîâ äâè æå íèÿ ÀÀ/ÀÍ âû ðà áà òû âà åò ñÿ íå êðè -
òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ïðî ãðàì ìíûì ïî ñòó ëà òàì.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå è òî, ÷òî ÷ëå íû
ÀÀ/ÀÍ ÷à ñ òî ïðè áå ãà þò ê öè òè ðî âà íèþ ïðî ãðàì -
ìíûõ ëî çóí ãîâ — êî ðîò êèõ ìíî ãî çíà ÷è òå ëü íûõ ñåí -
òåí öèé (íà ïðè ìåð, «ïåð âûì äå ëîì — ãëàâ íîå», «ïî -
ñïå øàé íå òî ðî ïÿñü», «òîëü êî ñå ãîä íÿ» è ò.ä.) íà âñå
ñëó ÷àè æèç íè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñ÷è òà åò Â.Í. Îñèï ÷óê, «ìûø ëå íèå
ó÷àñò íè êà ïðî ãðàì ìû ïî ñòå ïåí íî ïðè îá ðå òà åò øàá ëîí -
íûé õà ðàê òåð, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêëîí íîñòü ê ãî òî âûì øòàì -
ïàì è ñòå ðå î òè ïàì». Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ýòî âå ñü ìà
áëèç êî ñòî èò ê øàá ëîí íî ìó è ñó æåí íî ìó ìûø ëå íèþ
ñåê òàí ò ñêèõ ãðóï ïè ðî âîê. «Òà êèì îá ðà çîì, ãîð äîñòü îò
ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê ãðóï ïå, ÷óâ ñò âî ïðå âîñ õîä ñò âà ñî ÷å -
òà þò ñÿ ñ íå ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ñòüþ ìûø ëå íèÿ, ñòðà õîì ïî -
òå ðÿòü îïî ðó, ðè ãèä íû ìè è æå ñò êè ìè óñòà íîâ êà ìè â
òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ». Ñ ìîåé òî÷ êè
çðå íèÿ, âñå ýòî, áå çó ñëîâ íî, ñáëè æà åò èõ îá ðàç ïî âå äå -
íèÿ è ìûø ëå íèÿ ñ îá ðà çîì æèç íè â òî òà ëè òàð íûõ ñåê -
òàõ. ß íå óòâåð æ äàþ íè â êî åì ñëó ÷àå, ÷òî ñî îá ùå ñò âà
ÀÀ/ÀÍ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñåê òà ìè, íî ìíî ãèå ÷åð òû èõ ïî âå äå -
íèÿ, ìûø ëå íèÿ è îá ðà çà æèç íè, âíå âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ,
íà ïî ìè íà þò ñåê òàí ò ñêèå, è ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðè öà òå ëü íûì 
ìî ìåí òîì â ó÷å íèè ÀÀ/ÀÍ è ïî ý òî ìó îò òàë êè âà åò îò
íèõ ìíî ãèõ ïðè õî äÿ ùèõ ê íèì çà ïî ìî ùüþ. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ýòî, áå çó ñëîâ íî, ïðî òè âî ðå ÷èò ïðà âî ñëàâ íî ìó
äó õó è äå ëà åò íå âîç ìîæ íûì ïðè íÿ òèå ó÷å íèÿ ÀÀ/ÀÍ
Öåð êî âüþ».

Âîò ïî ÷å ìó ìíî ãèå è ìíî ãèå ïðà âîñ ëàâ íûå ñâÿ ùåí -
íè êè, à òàê æå ìè ðÿ íå íå ïðè íè ìà þò ÀÀ/ÀÍ. Òàê æå
ñáëè æà åò èõ ñ ñåê òà íòñêèì ïî âå äå íè åì è îá ðà çîì æèç -

íè òî, ÷òî «â òå ÷å íèå êî ðîò êî ãî âðå ìå íè ó÷àñ òíè êè ïðî -
ãðàì ìû íà ó÷à þò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü «12-øà ãî âóþ» ëåê ñè êó
è ôðà çå î ëî ãèþ äëÿ ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ äðó ãè ìè ëþäü ìè,
â ïî âå äå íèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå
ìåæ äó «ïðà âèëü íû ìè», «ïðî ãðàì ìíû ìè» âû ñêà çû âà íè -
ÿ ìè è ðå àëü íû ìè äå éñòâè ÿ ìè, îñî áåí íî ïî îò íî øå íèþ ê 
áëèç êèì è ðîä íûì. Ýòî äå ëà åò èõ åñëè íå ñåê òà ìè, òî,
ïî êðàé íåé ìåðå, ñåê òî ïî äîá íû ìè îá ðà çî âà íè ÿ ìè è, ÷òî 
îñî áåí íî äî ñàä íî, — âíóòðè Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè». 

Î ñåê òà íòñêîì õà ðàê òå ðå 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû
ãî âî ðèò è òà êîé âèä íûé ïðà âîñ ëàâ íûé ñâÿ ùåí íèê,
êàê ïðî òî è å ðåé Ñåð ãèé (Áåëü êîâ): «ß çíà êîì ñ ýòîé
ïðî ãðàì ìîé è èç ó÷àë åå íå ñ öåëüþ ïîèñêà â íåé ïëî -
õî ãî, à, íà î áî ðîò, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî ëüçû. Áå çóñ ëîâ íî,
òàì åñòü ïî ëî æè òåëü íûå ñòî ðî íû. Åñòü (ïðàâ äà, óïðî -
ùåí íîå) ïå ðå ëî æå íèå Åâàí ãå ëèÿ, êàê è âî âñåõ ïðî òåñ -
òà íòñêèõ òîë êàõ. Íî âû íóæ äåí ÷åò êî îïðå äå ëèòü, ÷òî ñ
òî÷ êè çðå íèÿ Ïðà âîñ ëà âèÿ ýòà ñèñ òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ äó õîâ -
íûì ñåê ò àíòñòâîì, îíà èìå åò âñå ïðè çíà êè ñåê òû, åñëè
ñ÷è òàòü ñåê òîé — ÷àñòü» (öè òè ðó åò ñÿ ïî «Ðóñ ñêîé ëè -
íèè» îò 16.11.2006 ã.).

Ñ ñåê òàí ò ñêèì õà ðàê òå ðîì «øà ãî âè êîâ» ïðè øëîñü
êîí ê ðåò íî ñòîë ê íó òü ñÿ è ìíå, êîã äà â 2003 ã. ÿ îð ãà íè -
çî âàë ñïå öè à ëü íóþ ãðóï ïó èç ïüÿ íèö è àë êî ãî ëè êîâ äëÿ
èõ îò äå ëü íîé îò íàð êî çà âè ñè ìûõ ðå à áè ëè òà öèè. Â ýòó
ãðóï ïó âî øëè è íå ñêî ëü êî ÷å ëî âåê èç «12-øà ãî âîé»
ïðî ãðàì ìû. Ñ ãðóï ïîé çà íè ìà ëèñü ÿ êàê ñâÿ ùåí íèê,
ïñè õî òå ðà ïåâò è âðà÷-íàð êî ëîã. Ìû ïðî âî äè ëè ðå ëè ãè -
îç íûå áå ñå äû, èçó ÷à ëè Ñâÿ ùåí íîå Ïè ñà íèå, îä íî âðå -
ìåí íî ñ ýòèì ïñè õî ëîã ðà áî òàë ïî ñâîåé ïðî ãðàì ìå.
«Øà ãî âè êè» ïî ñòî ÿí íî âìå øè âà ëèñü â íà øè çà íÿ òèÿ,
ìå øà ëè äðó ãèì. Îñî áåí íî îíè ïðî òè âè ëèñü çà íÿ òè ÿì
ïñè õî ëî ãà. Âå ëè îíè ñå áÿ âû çû âà þ ùå. Êîã äà ìû çà êàí -
÷è âà ëè çà íÿ òèÿ, îíè ãî âî ðè ëè: «Íó âîò, ýòè ïî ïû óø ëè, 
òå ïåðü ìû ñïî êîé íî ìî æåì ïðî âî äèòü íà øè çà íÿ òèÿ».
Êñòà òè, â ýòó ãðóï ïó âõî äèë äà æå îäèí èíîê. Îí è çà -
äà âàë òîí â ãðóï ïå. Òà êèì îá ðà çîì, âíóò ðè íà øåé ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ãðóï ïû âîç íèê ëà íå áî ëü øàÿ ãðóï ïè ðîâ -
êà, êî òî ðàÿ íå õî òå ëà ïðè çíà âàòü íà øåé ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ïðî ãðàì ìû, ò.å. âîç íèê ëà íà ñòî ÿ ùàÿ ñåê òà. Âîò êàê
îïðå äå ëÿ åò ñåê òó Èí ñòè òóò èçó ÷å íèÿ àìå ðè êàí ñêèõ ðå -
ëè ãèé: «Ãðóï ïû, îò êî ëîâ øè å ñÿ îò öåð êîâ íûõ äå íî -
ìè íà öèé, îïðå äå ëÿ þò ñÿ êàê ñåê òû. Îíè â áî ëü øèí -
ñò âå ñëó ÷à åâ ñëå äó þò â ôàð âà òå ðå ìà òå ðèí ñêèõ äå -
íî ìè íà öèé, îä íà êî îò ëè ÷à þò ñÿ îò íèõ áî ëåå ñòðî -
ãè ìè äîê òðè íà ëü íû ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè òðå áî âà íè -
ÿ ìè ê ñâî èì ÷ëå íàì, à òàê æå ïîä ÷åð êè âà íè åì ñâîåé
ñîá ñò âåí íîé îò äå ëåí íî ñòè è îò ëè÷ íî ñòè îò ãîñ -
ïîä ñò âó þ ùåé êó ëü òó ðû».

Òà êèì îá ðà çîì, â ñî äåð æà íèè, ó÷å íèè è äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ», áå çó ñëîâ íî, ïðî ñëå æè -
âà þò ñÿ ÷åð òû ñåê òàí ò ñêî ãî õà ðàê òå ðà.

Ñ ìîåé òî÷ êè çðå íèÿ, Â.Í. Îñèï ÷óê ñïðà âåä ëè âî
óòâåð æ äà åò, ÷òî â ïðî ãðàì ìíîé ëè òå ðà òó ðå îñî áî ïîä -
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÷åð êè âà åò ñÿ «äó õîâ íûé», íî íå ðå ëè ãè îç íûé õà ðàê òåð
«12 øà ãîâ». Íî òî æå óòâåð æ äà þò è ñà ìè ðó êî âî äè òå -
ëè ïðî ãðàì ìû. Âîò âû ñêà çû âà íèå èç êíè ãè «Àíî íèì -
íûå Íàð êî ìà íû»: «Àíî íèì íûå Íàð êî ìà íû» — ýòî
äó õîâ íàÿ, à íå ðå ëè ãè îç íàÿ ïðî ãðàì ìà». Íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî â îá ùå íèè ñ ðà áîòíè êà ìè ïðî ãðàì ìû ìíå âñå ãäà 
ïðè õî äè ëîñü ñëû øàòü óòâåð æ äå íèå, ÷òî ïðî ãðàì ìà íî -
ñèò äó õîâ íûé õà ðàê òåð, íî íå ìî æåò áûòü ðå ëè ãè îç -
íîé, òàê êàê â íåé ïðå áû âà þò ëþ äè ðàç íûõ ðå ëè ãè îç -
íûõ óáåæ äå íèé è äà æå íå âå ðó þ ùèå, ïî ý òî ìó íà âÿ çû -
âàòü èì êà êóþ-òî ðå ëè ãèþ íå ý òè÷ íî. ß ñî ãëà ñåí, áå -
çóñ ëîâ íî, ýòî òàê. Íî òîã äà âíîâü âîç íè êà åò âî ïðîñ:
à çà ÷åì æå ýòó ïðî ãðàì ìó íà âÿ çû âàòü Öåð ê âè, òåì áî -
ëåå ÷òî ó Öåð ê âè åñòü ñâîè äàâ íî àï ðî áè ðî âàí íûå ìå -
òî äû èñ öå ëå íèÿ äó õîâ íûõ íå äó ãîâ?

Íà ïðàê òè êå âñå ÿä íàÿ äó õîâ íîñòü ïðè âî äèò ê ïîä -
âåð æåí íî ñòè ÷ëå íîâ ÀÀ/ÀÍ âëè ÿ íèþ ñî ñòî ðî íû ëþ -
áûõ ðå ëè ãè îç íûõ, ôè ëî ñîô ñêèõ, êâà çè ðå ëè ãè îç íûõ è
îê êó ëü òíûõ óáåæ äå íèé. Äà, íå êî òî ðûå ÷ëå íû ãðóïï ïî -
ëó ÷à þò òîë ÷îê ê ïî çíà íèþ Èñ òèí íî ãî Áî ãà è ïðè õî äÿò
â Öåð êîâü, íî ýòî äà ëå êî íå âñå ãäà. Ìíå íå ðåä êî ïðè -
õî äè ëîñü âñòðå ÷àòü «èñ öå ëÿ þ ùèõ ñÿ», êî òî ðûå âïî ñëåä -
ñò âèè ñòà ëè ïðè âåð æåí öà ìè ðàç ëè÷ íûõ ñåê òàí ò ñêèõ è
îê êó ëü òíûõ îá ðà çî âà íèé.

Òàê êó äà æå âå äåò 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà è êó äà
ïðè âî äèò â èòî ãå? Â.Í. Îñèï ÷óê ñî âåð øåí íî âåð íî
óòâåð æ äà åò: «Âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèé çà âè ñè ìûé, êàê
ïðà âè ëî, íóæ äà åò ñÿ â äó õîâ íîé ïîä äåð æ êå è èùåò åå, 
íî «äó õîâ íîñòü» ïðî ãðàì ìû íà ñòî ëü êî ðàñ ïëûâ ÷à òà è 
í å îï ðå äå ëåí íà, ÷òî, ñêî ðåå, ñî çäà åò áåñ ïî ðÿ äîê è õà -
îñ â äó õîâ íîé ñôå ðå».

Âëà äû êà Èî àíí (Ñíû ÷åâ) ãî âî ðèò íàì: «Ïðè -
âåòñòâóÿ âñÿ êîå äîá ðîå íà ìå ðå íèå ïîä íÿòü íðà âñòâåí -
íûé óðî âåíü îá ùåñ òâà... ñ óâà æå íè åì îò íî ñÿñü ê èñ -
êðåí íèì ïî ïûò êàì íà ïðà âèòü ìûñ ëè è ïî ñòóï êè ëþ -
äåé ê âîç ìîæ íî áî ëåå âû ñî êèì öå ëÿì, ìû íå äîë æíû, 
îäíà êî, ðàñ òâî ðÿòü ñâîå áëà ãî âåñ òèå è ïî íè ìà íèå äó -
õîâ íîñ òè. Ýòî ïî íè ìà íèå ó ëþ äåé, äà ëå êèõ îò âåðû,
ìî æåò ëåã êî ïîä ìå íÿòü ñÿ òà êè ìè ïî íÿ òè ÿ ìè, êàê îá -
ùå êóëü òóð íûå öåí íîñ òè, îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êèå íîð ìû
íðà âñòâåí íîñ òè è èì ïî äî áíû ìè... Îòîæ äå ñòâëå íèå
èëè ñëèø êîì ðèñ êî âàí íîå ñáëè æå íèå Áëà ãî äà òè è èñ -
òè íû Õðèñ òî âîé ñ òà êî ãî ðîäà «äó õîâ íîñ òüþ» íèç âî -
äè ëî áû Öåð êîâü íà óðî âåíü ÷èñ òî ÷å ëî âå ÷åñ êîé ãó -
ìà íèñ òè ÷åñ êîé îðãà íè çà öèè, äå ÿ òåëü íîñòü êî òî ðîé
íå êî òî ðûå æå ëà ëè áû èñ ïîëü çî âàòü èñ êëþ ÷è òåëü íî â
êà ÷åñ òâå ïîä ñîá íî ãî ñðå äñòâà äëÿ îá ùåã ðàæ äàí ñêîé
áîðü áû ñî ñëèø êîì ðàç âèâ øè ìè ñÿ ïî ðî êà ìè è àí òè -
ñî öè àëü íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè.

Ñ ñî æà ëå íè åì ïðè õî äèò ñÿ êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî
ñëî âî äó õîâ íîñòü ñòà ëî íûí ÷å ìà ëîç íà ÷è ìûì ìîä -
íûì ñëî âîì, êî òî ðûì ïðè êðû âà åò ñÿ èëè îò ñó òñòâèå
ÿñ íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïîä ëèí íûõ öåí íîñ òÿõ ÷å ëî âå -
÷åñ êîé æèç íè, èëè äàæå íå ÷òî âåñü ìà äà ëå êîå îò òåõ

äó õîâ íûõ ñî êðî âèù, êî òî ðûå ïðè îá ðå òå íû äëÿ íàñ
èñ êó ïè òåëü íûì ïîä âè ãîì è êðåñ òíû ìè ñòðà äà íè ÿ ìè
Ãîñ ïî äà íà øå ãî Èè ñó ñà Õðèñ òà».

ß ïî çâî ëþ ñåáå ïðè âåñ òè ïî ëíîñ òüþ çà êëþ ÷å íèå,
êî òî ðîå äå ëà åò Â.Í. Îñèï ÷óê.

«1. Â ðå çó ëü òà òå îòîæ äå ñò â ëå íèÿ ñ ïðî ãðàì ìîé ó
ó÷à ñò íè êîâ äâè æå íèÿ ïðî èñ õî äèò íå âîç âðà ùå íèå â ñî -
îá ùå ñò âî íå çà âè ñè ìûõ ëþ äåé, à ôîð ìè ðó åò ñÿ ïðè íàä -
ëåæ íîñòü ê îñî áîé ãðóï ïå «àíî íèì íûõ» àë êî ãî ëè êîâ
èëè íàð êî ìà íîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê óêðåï ëå íèþ ÷óâ ñò âà
ñîá ñò âåí íîé îñî áåí íî ñòè è èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñòè âïëîòü äî 
îùó ùå íèÿ ïðå âîñ õîä ñò âà íàä ëþ äü ìè, íå èìå þ ùè ìè
îò íî øå íèÿ ê ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ».

2. Óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî áåç ïðî ãðàì ìû íå âîç -
ìîæ íî âû çäî ðàâ ëè âàòü è ñî õðà íÿòü òðåç âîñòü, ñòè ìó -
ëè ðó åò ñòðàõ ïî òå ðè «12-øà ãî âîé» ãðóï ïû, ñïî ñîá ñò -
âó åò âû ðà áîò êå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî -
ãðàì ìû.

3. Ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè ó ÷ëå íîâ äâè æå íèÿ ÀÀ/ÀÍ
ñíè æà åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü ê êðè òè ÷å ñêî ìó îñ ìûñ ëå íèþ âñå -
ãî, ÷òî òàê èëè èíà ÷å ñâÿ çà íî ñ ïðî ãðàì ìîé, ìûø ëå íèå
ñòà íî âèò ñÿ ñòå ðå î òèï íûì è êà òå ãî ðè÷ íûì è íî ñèò «òóí -
íå ëü íûé» õà ðàê òåð.

4. Âîç íè êà åò íå ñî îò âåò ñò âèå äå êëà ðè ðó å ìî ãî è ðå -
à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðîå çà ÷à ñ òóþ ñòà íî âèò ñÿ ìà -
íè ïó ëÿ òèâ íûì, è ïðè ýòîì îïðàâ äû âà åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ 
ñëî âåñ íîé ýê âè ëèá ðè ñòè êè ïðî ãðàì ìíû ìè ïî ëî æå íè -
ÿ ìè.

5. Óñó ãóá ëÿ åò ñÿ áåç çà ùèò íîñòü «àíî íèì íûõ» àë êî ãî -
ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ ïå ðåä âëè ÿ íè åì ëþ áûõ, â òîì ÷èñ ëå
ÿâ íî äå ñò ðóê òèâ íûõ, «äó õîâ íûõ» ó÷å íèé è ñè ñ òåì. Íå
îñîç íà åò ñÿ âíóò ðåí íÿÿ ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ñîá ñò âåí íî ãî
ìè ðî âîç çðå íèÿ.

6. Â ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íîé ïðîá ëå -
ìàì çà âè ñè ìî ñòè, äî ñèõ ïîð óäå ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî
âíè ìà íèÿ êðè òè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» è 
åå âëè ÿ íèþ íà «àíî íèì íûõ íàð êî ìà íîâ» è «àíî íèì íûõ
àë êî ãî ëè êîâ».

7. Î÷å âèä íî, ÷òî êðî ìå òðåç âî ñòè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îñíîâ íîé öå ëüþ ïðî ãðàì ìû, ó÷à ñò íè êè ïðè îá ðå -
òà þò òà êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå êà ÷å ñò âà, êî òî ðûå íå ìî -
ãóò îöå íè âà òü ñÿ êàê ïî ëî æè òå ëü íûå».

Òà êèì îá ðà çîì, Â.Í. Îñèï ÷óê äàë öåí íûé íà -
ó÷íûé àíà ëèç ïðî ãðàì ìû ÀÀ/ÀÍ, êî òî ðûé ïî êà çû -
âà åò íàì, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îò ðè öà òåëü íûå ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèå ñòî ðî íû ïðî ãðàì ìû, à ñ äðó ãîé, äå ìî íñòðè ðó -
åò òè ïè÷ íûé ïðî òåñ òà íòñêèé ïîä õîä ê «äó õîâ íîñ òè» è 
îò ðà æà åò ïñè õî ëî ãèþ òè ïè÷ íî ñåê òà íòñêî ãî ìà íè ïó -
ëè ðî âà íèÿ ïñè õè êîé è ïî âå äå íè åì ó÷àñ òíè êîâ ïðî -
ãðàì ìû.

Èí òå ðåñ íûì äëÿ íàñ ñ ýòèõ ïî çè öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè -
äå òåëü ñò âî êàí äè äà òà ìå äè öèí ñêèõ íà óê, ñî òðóä íè êà
êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè Ðîñ ñèé ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî
ìå äè öèí ñêî ãî Èí ñòè òó òà è êà ôåä ðû êëè íè ÷å ñêîé
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ïñè õî ëî ãèè ìî ñ êîâ ñêî ãî Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ïñè õî ëî -
ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Á.À. Âîñ êðå ñåí ñêî -
ãî (ñòà òüÿ «Íå êî òî ðûå àñ ïåê òû êëè íè ÷å ñêî ãî ïîä õî -
äà ê äó øåâ íî áî ëü íûì âå ðó þ ùèì»), êî òî ðûé îò ìå ÷à -
åò, ÷òî, «ïî ñâè äå òå ëü ñò âó ïñè õè àò ðîâ, õî òÿ îíè â
ñâî èõ ðà áî òàõ è âû íóæ äå íû îò êà çà òü ñÿ îò ëþ áûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî ïî ñòàâ ëå íèå è îöåí êó 
ðàç ëè÷ íûõ âå ðî èñ ïî âå äà íèé, êîí ôåñ ñèé, äå íî ìè íà -
öèé ïî èõ ... îçäî ðî âè òå ëü íî ìó ñà íà òî ãåí íî ìó ýô ôåê -
òó, íî ïî äîá íûå ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ ... âñå æå íà ïðà øè âà -
þò ñÿ, äà æå íå âî ëü íî â õî äå ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ».

Åùå øâåé öàð ñêèé ïñè õî à íà ëè òèê Ê.Ã. Þíã çà ìå òèë,
÷òî êà òî ëè êè ìå íåå íå âðî òè÷ íû, ÷åì ïðî òå ñ òàí òû. Íàø
èñ ñëå äî âà òåëü Â. Çå ëåí ñêèé, ñî ñòà âè òåëü è ïå ðå âîä ÷èê
áî ëü øèí ñò âà ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûõ ñáîð íè êîâ òðó äîâ Ê. Þí ãà, 
óòâåð æ äà åò, ÷òî ýòà þí ãîâ ñêàÿ îöåí êà ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ
è íà ïðà âî ñëàâ íûõ, ò.å. ïðà âî ñëàâ íûå ìå íåå íå âðî òè÷ íû,
÷åì ïðî òå ñ òàí òû. Ïî çà ìå ÷à íèþ ïñè õè àò ðîâ, âû ðà æåí íàÿ 
àñ òå íè çà öèÿ, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå çà òðóä íå íèÿ
äèê òó þò ïðà âî ñëàâ íûì êà êèå-òî îñî áûå ôîð ìû öåð êîâ -
íîé æèç íè, ìå íåå íà ïðÿ æåí íûå, ïî êðàé íåé ìå ðå, âî
âíåø íåì èõ âû ðà æå íèè (ïî ñå ùå íèå õðà ìà, âñòðå ÷è è äå -
ÿ òå ëü íîñòü â îá ùè íå, ïà ëîì íè ÷å ñò âà è äð.), ÷åì ó ëþ äåé
ôè çè ÷å ñêè áëà ãî ïî ëó÷ íûõ (ê êî òî ðûì àâ òîð îò íî ñèò ïðî -
òå ñ òàí òîâ)». È ýòî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü â ïðî öåñ ñå
ðåàáè ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè.

Ïðå êðàñ íûå íà áëþ äå íèÿ, ïî êà çû âà þ ùèå, ïî ÷å ìó
ïðî òå ñ òàí ò ñêàÿ 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà ïëî õî ïðè âè âà -
åò ñÿ â Ðîñ ñèè è ïî ÷å ìó ó àäåï òîâ 12-øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû ðàç âè âà þò ñÿ òå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ,
êî òî ðûå õî ðî øî ïðî à íà ëè çè ðî âàë Â.Í. Îñèï ÷óê.

Âîò ÷òî ãî âî ðèò î «12 øà ãàõ» ïðî òî è å ðåé Àëåêñèé 
(Áà áó ðèí), îäèí èç ïåð âûõ â Ðîñ ñèè ñâÿ ùåí íè êîâ,
íà ÷àâ øèé ðà áî òó ïî ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãî ëè êîâ è
íàðêî çà âè ñè ìûõ:

«Äå ÿ òå ëü íîñòü ÀÀ è ÀÍ òî ëü êî ñ âè äó íî ñèò áå -
çî áèä íûé õà ðàê òåð... Íà ñòî ðà æè âà åò èõ êà òå ãî ðè -
÷å ñêîå íå æå ëà íèå óïî ìè íàòü èìÿ Ãîñ ïî äà íà øå ãî
Èèñó ñà Õðè ñ òà â ñâîåé ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ», õî òÿ 
îíè è ãî âî ðÿò î Áî ãå». Íà ïîì íþ, ÷òî ïðî òîè å ðåé
Àëåê ñèé (Áà áó ðèí) — îäèí èç ñà ìûõ ïåð âûõ ñâÿ ùåí -
íè êîâ â Ðîñ ñèè, êî òî ðûé ñòàë çà íè ìà òü ñÿ ðå à áè ëè òà -
öèåé àë êî ãî ëè êîâ, à çà òåì è íàð êî ìà íîâ, è âñå âíå äðå -
íèå ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» â Ðîñ ñèè ïðî èñ õî äè ëî íà
åãî ãëà çàõ. Îí èìå åò ñà ìîå íå ïî ñðåä ñò âåí íîå çíà íèå î
äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðî ãðàì ìû è åå ýô ôåê òèâ íî ñòè. Êðî ìå
òî ãî, î.Àëåê ñèé (Áà áó ðèí) — âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî -
ëîã. Ïî ÷å ìó áû íå ïðè ñëó øà òü ñÿ ê ìíå íèþ ýòî ãî
êðóï íî ãî ñïå öè à ëè ñòà â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè, òåì áî ëåå
ñâÿ ùåí íè êà?

Åùå áî ëåå êà òå ãî ðè÷ íî âû ñêà çû âà åò ñÿ ïî ïî âî äó
ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» Âà ëåí òèí Æî õîâ, òàê æå
âðà÷-ñâÿ ùåí íèê: «Äâè æå íèå ÀÀ è ÀÍ âíåø íå âû -

ãëÿ äèò âïîë íå áëà ãîï ðèñ òîé íî, íî äëÿ õðèñ òè àí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò íî íå ïðè åì ëå ìûì».

Â.Ê. Íå âÿ ðî âè÷, ïðà âîñ ëàâ íûé âðà÷-ïñè õî òå ðà -
ïåâò, ãî âî ðèò îá ýòîì: «Åñòåñ òâåí íî, âîç íè êà åò âîï -
ðîñ: «À ÷òî ïëî õî ãî â ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ»? Âåäü
ðà áî òà åò æå», — êàê ëþ áÿò ñå ãî äíÿ ãî âî ðèòü î òîì,
÷òî ïðè íî ñèò ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû. Ïî ýòî ìó
ïî âî äó ìíå âñïîì íè ëàñü ñè òó à öèÿ â îä íîì èç ïî ñåë -
êîâ Âî ðî íåæ ñêîé îá ëàñ òè, êóäà àê òèâ íî ïðî íèê ëè
êðèø íà è òû è íå êî òî ðûå äðó ãèå ñåê òû.

Îò äå ëü íûå ñåëü ÷à íå, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî æåí ùè íû, 
áû ëè î÷åíü ðà äû, ÷òî èõ áëèç êèå, ðà íåå çëî óïîò ðåá -
ëÿâ øèå àë êî ãî ëåì, ïî ñëå îá ùå íèÿ ñ ñåê òàí òà ìè áðî -
ñè ëè ïèòü, ïå ðå ìå íè ëè îá ðàç æèç íè.

Íî ðà äîñòü ýòà îìðà ÷è ëàñü ãî íå íè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû
áûâ øèõ àë êî ãî ëè êîâ íà ñâî èõ æå ñåëü ÷àí, ÷ëå íîâ ñå -
ìåé. Îíè ïðè õî äè ëè â ÿðîñòü ïðè âè äå èêîí, çâó êàõ
êî ëî êî ëü íî ãî çâî íà è äà æå îò ðàç ãî âî ðîâ íà öåð êîâ -
íûå òå ìû.

«Êî íå÷ íî, êîã äà ÷å ëî âåê èç áàâ ëÿ åò ñÿ îò ïüÿ íñòâà
èëè îò íà ðêî òè êîâ, ýòî ïðå êðàñ íî. Äðó ãîå äåëî, êà êîé 
öå íîé ýòî äîñ òè ãà åò ñÿ. È íå ïðî èñ õî äèò ëè çäåñü òîí -
êîé ïîä ìå íû îäóð ìà íè âà þ ùå ãî ñðå äñòâà: îò ìà òå ðè -
àëü íî ãî (âîä êè, íà ðêî òè êîâ) íà íà ðêî òè çà öèþ äó õîâ -
íóþ — ñåê òà íòñêóþ, ïðî òåñ òà íòñêóþ èëè áëà ãî îá -
ðàç íî óêðà øåí íóþ «îçäî ðî âè òåëü íóþ ïðî ãðàì ìó»?

Ïî ðà çè òå ëåí òîò ôàêò, ÷òî ñðå äè ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà
ÀÀ/ÀÍ åñòü ïðà âî ñëàâ íûå ñâÿ ùåí íè êè! Èõ ñòà òüè
è îò êðî âå íèÿ â ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå ÀÀ/ÀÍ ïî -
ðîé ïðî ñòî øî êè ðó þò. Íà ïðè ìåð: «×å ëî âåê ìî æåò
áûòü äó õîâ íîé ëè÷ íî ñòüþ è äëÿ ýòî ãî íå îáÿ çà òå ëü íî
õî äèòü â öåð êîâü».

Åñëè â÷è òàòü ñÿ â òåêñò ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ», òî
ïîä ëèí íàÿ åå ïî äî ïëå êà âû ÿñ íÿ åò ñÿ î÷åíü ñêî ðî: îò -
âëå÷ü êàê ìîæ íî áîëü øå ëþ äåé îò ñïà ñè òåëü íî ãî
ïóòè ê Áîãó. Ïðè îêîí ÷à òåëü íîì îôîð ìëå íèè ïðî -
ãðàì ìû åå àâ òîð Áèëë Óèë ñîí «ïî øåë íà íå êî òî ðûé
êîì ïðî ìèññ â ôîð ìó ëè ðîâ êàõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ Áîãà».

×åì æå îáú ÿñ íèòü ñòîëü âû ñî êóþ ïî ïó ëÿð íîñòü
ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ»? Ëå íüþ, îáû÷ íîé ÷å ëî âå ÷å ñêîé 
ëå íüþ. Èìåí íî íà ýòîò êðþ ÷îê ëî âÿò îò öû-àë êî ãî ëè -
êè/íàð êî ìà íû. Â èõ ïðî ãðàì ìå êàæ äûé øàã ðàñ ñ÷è òàí 
íà òî, ÷òî ïàä øåé ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïðè ðî äå ñâîé ñò âåí íî
èñ êàòü ëåã êèé ïóòü, åé ñâîé ñò âåí íà ñà ìîñòü, äè òÿ ãîð -
äû íè. Îíè êàê áû ãî âî ðÿò: «Èäè ê íàì, è ìû ïî ìî -
æåì òå áå ñà ìî ìó èç áà âè òü ñÿ îò ïðè ñòðà ñòèÿ; ïðè õî äè,
è òû óâè äèøü, êàê ýòî ïðî ñòî», íî óìàë ÷è âà þò, ÷òî çà
ïðî ñòî òó ïðè äåò ñÿ ïëà òèòü ïî ñòà ðûì ðàñ öåí êàì.
«Áåñ êî ðû ñò íàÿ» ïî ìîùü ñòî èò î÷åíü äî ðî ãî, öå íà
åå — áåñ ñìåð ò íàÿ äó øà ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ.

Òåð ðè Âåáá â ñâîåé êíè ãå «Äðå âî îá íîâ ëåí íîé
æèç íè», õà ðàê òå ðè çóÿ ïðî ãðàì ìó «12 øà ãîâ», äî õî -
äèò äà æå äî òà êî ãî øî êè ðó þ ùå ãî ïàñ ñà æà: «Èõ
âäîõ íî âåí íûé òåêñò ìîæ íî ñðàâ íèòü ñ òåê ñòîì Äå ñÿ -
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òè Çà ïî âå äåé, êî òî ðûå äà íû áû ëè Ìî è ñå åì íà ãî ðå
Ñè íàé...» Â òîé æå êíè ãå óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî áûâ øèé àë -
êî ãî ëèê Áèëë, ïî ñó òè, çà îäèí ïðè ñåñò íà ñòðî ÷èë «ìóä -
ðûé» òåêñò ïðî ãðàì ìû ïî áî æå ñò âåí íî ìó, êàê ïî äðà çó -
ìå âà åò àâ òîð, íà è òèþ.

Íî ïðà âî ñëàâ íûå õðè ñ òè à íå õî ðî øî çíà þò, ÷òî
ïî äîá íî ãî ðî äà ñêî ðî ïè ñà íèÿ èìå þò íå áî æå ñò âåí -
íûé, à äå ìî íè ÷å ñêèé èñ òî÷ íèê.

Êñòà òè, òà êèå æå óäè âè òå ëü íûå «ìóä ðûå» òåê ñòû
ïè ñà ëèñü Å. Ðå ðèõ, Ìý ðè Áý êåð Ýä äè è äðó ãè ìè ñî -
âðå ìåí íû ìè «ïðî ðî êà ìè».

Ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ» ñî äåð æèò â ñå áå ýòà ïû:
îá ðà ùå íèå ê Áî ãó (Âû ñøåé Ñè ëå), ïðî ÿâ ëå íèå ñìè -
ðå íèÿ, ñà ìî àíà ëèç, âî ïëî ùå íèå â ïðàê òè êå äîá ðûõ
äå ÿ íèé ïî îò íî øå íèþ ê òåì, êî ìó ðà íåå áû ëî ïðè ÷è -
íå íî çëî. Íî ôîð ìè ðî âà íèå êîë ëåê òè âà åäè íî ìûø -
ëåí íè êîâ «ñå ìåé íû ìè» ìå òî äà ìè ðà áî òû — âñå ýòî
åñòü è â äðó ãèõ ñåê òàõ.

Ñî îá ùå ñò âà ÀÀ/ÀÍ ïî äó õó ñâîå ìó åñòü ñåê òà
îçäî ðî âè òå ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè, ïðè ÷åì ïðî òåñ -
òàíòñêè-îðè åí òè ðî âàí íàÿ (êñòà òè, ê ñåê òàì îçäî ðî -
âè òå ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè îò íî ñèò ñÿ ñàé åí òî ëî -
ãèÿ ñ åå èç âå ñò íîé âñåì îñî áîé «ëþ áî âüþ» ê ïñè õè -
àò ðèè è íàð êî ëî ãèè — ðåä.). È äå ëî äà æå íå â òîì,
÷òî ó èñ òî êîâ ñî îá ùå ñò âà ñòî ÿ ëè ïðî òå ñ òàí ò ñêèå ïà ñ -
òî ðû, ÷òî îíè æå è íû íå îêîð ì ëÿ þò åãî äå ÿ òå ëü íîñòü.

Ó ñî îá ùå ñò âà ÀÀ/ÀÍ âû ðà áî òàí ñâîé ñâîä ïðà -
âèë, êà ñà þ ùèõ ñÿ äó õîâ íîé æèç íè, âå ðû, öåð êîâ íî -
ñòè, åñòü ñâîè «òðà äè öèè» è äà æå ñèì âî ëè êà.

È, äó ìà åò ñÿ, ïðåæ äå ÷åì ñëå ïî êî ïè ðî âàòü è âíå -
äðÿòü ÷ó æîå, ñëå äó åò âíè ìà òå ëü íî îñìîò ðå òü ñÿ è
âñïîì íèòü ñâîå, ó÷è òû âàÿ ñëî æèâ øè å ñÿ òðà äè öèè è
íà êîï ëåí íûé îïûò íà øåé Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé
Öåð ê âè. À òà êîé îïûò, íå ñî ìíåí íî, åñòü. Èìå þò ñÿ â
âè äó îá ùå ñòâà òðåç âî ñòè, ñî çäà âà å ìûå ïðè õðà ìàõ,
âîç ðîæ äå íèå «×è íà îáå òà òðåç âî ñòè» äëÿ òåõ, êòî ðå -
øèë ñÿ äàòü îáåò Áî ãó õðà íèòü òðåç âîñòü.

Ïðà âî ñëàâ íûé âçãëÿä íà ïðîá ëå ìó íàð êî ìà íèè

1. Íàð êî ìà íèÿ — ýòî äó õîâ íîå çà áî ëå âà íèå.
Ïî ý òî ìó óñïåø íî, ýô ôåê òèâ íî è öå ëî ñò íî âðà ÷å -
âà òü ñÿ ìà òå ðè à ëü íû ìè ñðåä ñò âà ìè îíà íå ìî æåò;

2. Â îñíî âå íàð êî ìà íèè ëå æàò ãðå õîâ íûå ñòðà -
ñòè, ïðåæ äå âñå ãî ïëî òî ó ãî äèå, ñëà ñ òî ëþ áèå, äó øå -
ëþ áèå, ãîð äû íÿ;

3. Ñòðàñòü íàð êî ìà íèè ðàç æè ãà åò ñÿ áå ñà ìè, è
ïîáå äèòü åå áåç ïî ìî ùè Áî æèåé íå âîç ìîæ íî;

4. Áåñ íî âà íèå «èç ãî íÿ åò ñÿ òî ëü êî ìî ëèò âîþ è
ïî ñòîì» (Ìô. 17,21). Âîò åäèí ñò âåí íûé ïóòü ê
èñ öå ëå íèþ.

À âîò ìíå íèå ñâÿ ùåí íè êà Ìàê ñè ìà Ïëåò íå âà. Îí 
ïðè âî äèò âû äåð æêè èç èç äà íèÿ «Àíîíèìíûå Íàð êî -
ìà íû»: «Ìû íå âõî äèì íè â êà êóþ äðó ãóþ îðãà íè çà -

öèþ... Ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê íàì ìî æåò êàæ äûé, íå çà âè -
ñè ìî îò âîç ðàñ òà, íà öè î íàëü íîñ òè, ñåê ñó àëü íîé îðè -
åí òà öèè, óáåæ äå íèé, ðå ëè ãèè èëè îò ñó òñòâèÿ òà êî âîé
... Ìû íå ðå ëè ãè îç íàÿ îðãà íè çà öèÿ. Íàøà ïðî ãðàì ìà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ðÿä äó õîâ íûõ ïðè íöè ïîâ, ñ ïî -
ìîùüþ êî òî ðûõ ìû âûçäîðàâ ëè âà åì îò êà æó ùå ãî ñÿ
áåç íà äåæ íûì ñî ñòî ÿ íèÿ äóøè è òåëà...». È åùå: «Ñîñ -
òàâ ëÿÿ íàøó êíè ãó, ìû ìî ëè ëèñü...». Äðó ãàÿ öè òà òà:
«Àíîíèìíûå Íàð êî ìà íû» — ýòî äó õîâ íàÿ, à íå ðå ëè -
ãè îç íàÿ ïðî ãðàì ìà». Ñòðàí íûå çà ÿâ ëå íèÿ — îðãà íè çà -
öèÿ íå ðå ëè ãè îç íàÿ, à «ìî ëè ëèñü». È åùå: «Â äå ëàõ íà -
øåé ãðóï ïû åñòü òîëü êî îäèí âû ñøèé àâ òî ðè òåò —
Ëþ áÿ ùèé Áîã â òîì âèäå, êàê Îí ìî æåò âû ðà çèòü
Ñåáÿ â íà øåì ãðóï ïî âîì ñî çíà íèè».

Âîç íè êà þò âîï ðî ñû: åñëè ýòî íå ðå ëè ãè îç íàÿ
îðãà íè çà öèÿ, òî ïðè ÷åì çäåñü Ëþ áÿ ùèé Áîã è ìî -
ëèò âà? È ÷òî ýòî çà «ãðóï ïî âîå ñî çíà íèå»? ×òî, â
ÀÍ ñî çíà íèå èí äè âè äà ðàñ òâî ðÿ åò ñÿ â ãðóï ïî âîì?
Íî òîã äà èñ ÷å çà åò ëè÷ íîñòü Áîãà è âñå, ÷òî óãîä íî,
÷å ëî âåê âîñ ïðè íè ìà åò ëè÷ íûì ñî çíà íè åì. Êàæ äàÿ
äóøà ëè÷ íîñ òíà è èí äè âè äó àëü íà, èíà ÷å ýòî óæå êà -
êàÿ-òî ïà òî ëî ãèÿ. Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ðàç äâî å íèå ëî ãè -
êè ìûø ëå íèÿ çäåñü íå ñîì íåí íî. È åùå îäíà ñòðàí íî
ïðî òè âî ðå ÷è âàÿ öè òà òà: «Â ÀÍ ìû ðå øà åì îò äàòü
íàøó âîëþ è íàøó æèçíü ïîä çà ùè òó Áîãà, êàê ìû
Åãî ïî íè ìà åì... Íàì íåò íå îá õî äè ìîñ òè áûòü ðå ëè -
ãè îç íû ìè».

Êà êàÿ-òî ñòðàí íàÿ ìå øà íè íà: ìû ðå øà åì îò äàòü íà -
øó æèçíü è âî ëþ Áî ãó, íî ó íàñ íåò íå îá õî äè ìî ñòè
áûòü ðå ëè ãè îç íû ìè! Èòàê, â ÀÀ/ÀÍ íåò âíóò ðåí íåé
ëî ãè êè. Ìîÿ òî÷ êà çðå íèÿ: ÀÀ/ÀÍ — ýòî íå ðå ëè ãèÿ,
äó ìàþ, ÷òî ýòî ÿñ íî.

Íî âîò êàê áûòü ñ äó õîâ íî ñòüþ? Òîã äà âîç íè êà åò
âî ïðîñ: à ÷òî æå òà êîå äó õîâ íîñòü? Äà þò ëè «øà ãî -
âè êè» êà êîå-ëè áî îïðå äå ëå íèå äó õîâ íî ñòè? Íåò, íå
äà þò.

Ïðåä ëà ãà þò ïî íè ìàòü åå òàê, «êàê ìû åå ïî íè ìà -
åì». À ìåæ äó òåì, âîï ðîñ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé: íå
òîëü êî ôè ëî ñîô ñêèé, íà ó÷íûé, íî è ñó ãó áî ðå ëè ãè îç -
íûé. Îò ÿñ íî ãî ïî íè ìà íèÿ, ÷òî òà êîå äó õîâ íîñòü, çà -
âè ñèò è ñàìî ïî íè ìà íèå ðå à áè ëè òà öèè êàê äó õîâ íî ãî
âîç äå éñòâèÿ íà ëè÷ íîñòü.

Ïî íÿ òèå äó õîâ íî ñòè
Õðèñ òè à íñòâî ó÷èò, ÷òî â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü òâàð -

íîé ìà òå ðèè «Áîã åñòü Äóõ» (Èí. 4,24). È ÷å ëî âå êà
Áîã ñî çäàë ïî Ñâî å ìó îá ðà çó è ïî äî áèþ, à çíà ÷èò —
ñî çäàë ñó ùåñ òâîì, îá ëà äà þ ùèì ÄÓÕÎÌ, ò.å.
ÄÓÕÎÂÍÛÌ. Â Áèá ëèè ñêà çà íî: «È ñî òâî ðèë Áîã 
÷å ëî âå êà ïî îá ðà çó Ñâî å ìó, ïî Îáðà çó Áî æèþ ñî -
òâî ðèë åãî; ìóæ ÷è íó è æåí ùè íó ñî òâî ðèë èõ...»
(Áûò. 1,27). È åùå: «È ñî çäàë Áîã ×å ëî âå êà èç ïðà õà 
çåì íî ãî, è âäó íóë â ëèöå åãî äû õà íèå æèç íè, è ñòàë
÷å ëî âåê äó øîþ æè âîþ» (2,7). Áîã, ñî òâî ðèâ ÷å ëî âå -
êà, íå îñòàâ ëÿ åò åãî, íî âñåã äà ïðî ìûø ëÿ åò î íåì, ò.å.
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íà õî äèò ñÿ â ïî ñòî ÿí íîé ñâÿ çè ñ íèì. Âîò ýòà ñâÿçü
Áîãà è ÷å ëî âå êà êàê íî ñè òå ëåé Äóõà è ñî ñòàâ ëÿ åò ÿâ -
ëå íèå äó õîâ íîñ òè.

Èìåí íî íà ýòîì äó õîâ íîì îò íî øå íèè Áî ãà è ëþ -
äåé îñíî âû âà þò ñÿ: íðàâ ñò âåí íîñòü — êàê îá ðàç æèç -
íè, ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ýòîé äó õîâ íî ñòè; îá ðà çî âà íèå è
âîñ ïè òà íèå — êàê ñòà íîâ ëå íèå Îá ðà çà Áî æèÿ â ìëà -
äåí öå è ðå áåí êå, è êó ëü òó ðà — êàê ýñ òå òè ÷å ñêîå âîñ -
ïðè ÿ òèå ìè ðà â ñî îò âåò ñò âèè ñ òîé æå äó õîâ íî ñòüþ.

Òà êèì îá ðà çîì, äó õîâ íîñòü õðè ñ òè àí ñêàÿ íå ðàç -
ðûâ íî ñâÿ çà íà ñ Áî ãîì è åñòü íå ðàç ðûâ íàÿ ñâÿçü ñ
Íèì è æèçíü â Íåì.

À «Äóõ âîç áóæ äà åò ñî âåñòü è èìå åò ãðî ìàä íîå
âëè ÿ íèå íà ÷óâ ñò âè òå ëü íóþ è äå ÿ òå ëü íóþ ñòî ðî íó ÷å -
ëî âå êà» (ìèò ðî ïî ëèò Ñå ðà ôèì ×è ÷à ãîâ).

Êà êóþ æå äó õîâ íîñòü èìå þò â âèäó àäåï òû ïðî -
ãðàì ìû «12 øà ãîâ»?

Äëÿ íàñ ýòîò âî ïðîñ âà æåí òåì, ÷òî îò îò âå òà íà
íå ãî çà âè ñèò ïî ñòðî å íèå è õîä âñåé ðå à áè ëè òà öè îí íîé 
ðà áî òû. Èç âû øå ñêà çàí íî ãî î÷å âèä íî, ÷òî â «12 øà -
ãàõ» ïðî ãðàì ìà ñòðî èò ñÿ íå íà æè âîé ñâÿ çè ñ Áî -
ãîì è íå íà ïðàâ ëå íà íà ó÷à ñ òèå Áî ãà â ïðî öåñ ñå ðå -
à áè ëè òà öèè. Íî òîã äà «12-øà ãî âàÿ» ïðî ãðàì ìà íå
èìå åò îò íî øå íèÿ íå òî ëü êî ê Ïðà âî ñëà âèþ, íî è
ê õðè ñ òè àí ñò âó â öå ëîì! Êà êîå æå ìî æåò áûòü
õðè ñ òè àí ñò âî — è áåç Õðè ñ òà! Ïî ý òî ìó è âû çû -
âà þò ïî ìå íü øåé ìå ðå óäèâ ëå íèå óïîð íûå ïî ïûò êè
ïðî òà ùèòü 12-øà ãî âóþ ïðî ãðàì ìó «çà óøè» â Öåð -
êîâü â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî ìå òî äà ðå à áè ëè òà öèè õè ìè -
÷å ñêè çà âè ñè ìûõ ëèö.

Â î÷å ðåä íîé ðàç ìû, âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû îñâå òèòü
ïðà âî ñëàâ íûì ó÷å íè åì íà øó ðà áî òó è ïî ìîùü ëþ äÿì, 
áå ðåì ãî òî âûå íå ïðà âîñ ëàâ íûå, à òî è âî âñå áåç äó -
õîâ íûå, ïðî ãðàì ìû çà îñíî âó ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Çà òî, êàê ãî âî ðèò ñÿ, äå øå âî è ñåð äè òî.

Ëîá áè ñòû ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» â Ðîñ ñèè

Ýòà, ðîæ äåí íàÿ â Àìåðèêå, ïðî òåñ òà íòñêàÿ ïðî -
ãðàì ìà èìå åò â Ðîñ ñèè ëîá áèñ òîâ ïðî çà ïàä íî ãî òîë êà 
— âñå òó æå Å. Ëà õî âó (êàê ìû ïî ìíèì, ðüÿ íóþ
«âíåä ðÿëü ùè öó» â 90-å ãîäû ïðî øëî ãî âåêà âîï ðå êè
ìíå íèþ Öåð êâè è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ ïðî -
ãðàì ìû «Ïëà íè ðî âà íèå ñåìüè», íå áåç óñè ëèé êî òî -
ðîé â ñòðà íå ïðî èñ õî äèò äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ êà òàñ òðî -
ôà), Ý. Ïàì ôè ëî âó, Î. Çû êî âà è Ë. Ëå âèí ñî íà (òàê
íà çû âà å ìûõ áîð öîâ çà ïðà âà ÷å ëî âå êà). Êñòà òè, êà -
êîå îò íî øå íèå ýòè ëþäè ìî ãóò èìåòü ê Ðóñ ñêîé Ïðà -
âîñ ëàâ íîé Öåð êâè? Èçâåñ òíî, ÷òî èìåí íî ãîñ ïî äà
Çû êîâ è Ëå âèí ñîí (î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè) ïðè ëî æè ëè ñâîþ ðóêó ê ëîá áè ðî âà íèþ ïðè -
íÿ òî ãî â 2004 ã. Ïîñ òà íîâ ëå íèÿ Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ -
ñèè ¹231, óíåñ øå ãî æèç íè òû ñÿ÷ ðóñ ñêèõ ìî ëî äûõ
ëþ äåé, à çíà ÷èò îíè ôàê òè ÷åñ êè ãó áè òå ëè íà øèõ äå -

òåé, à çíà ÷èò — áó äó ùå ãî Ðîñ ñèè! (Êñòà òè, äî ñèõ
ïîð, äàæå óæå ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ äå éñòâèÿ ýòî ãî
Ïîñ òà íîâ ëå íèÿ, ñìåð òíîñòü îò íà ðêî òè êîâ â Ìîñ êâå
îñòà åò ñÿ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì äî åãî ïðè íÿ òèÿ (äàí íûå
«Ìîñ êîâ ñêî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî ðà äèî» íà íà ÷à ëî
2007 ã.); à â Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè, ïî íå îôè öè àëü íûì
äàí íûì, — â 8 ðàç âûøå ïðå æíåé).

È òå ïåðü ñòà ðà íè ÿ ìè èìåí íî ýòèõ ëþ äåé ïðî òàñ -
êè âà åò ñÿ â Öåð êîâü ñó ãó áî àí òèï ðà âîñ ëàâ íàÿ è ê òîìó 
æå ìà ëî ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ. Âîò óæ, ïî èñ òè íå, «õî ðî øè ìè äå ëà ìè
ïðî ñëà âèòü ñÿ íå ëüçÿ»!

Ó î÷åíü ìíî ãèõ âû çû âà åò íå äî ó ìå íèå ôàêò íå îæè -
äàí íîé è íå æíîé äðóæ áû Äà íè ëîâ ñêî ãî ìî íàñ òû ðÿ ñ
ýòè ìè ëþäü ìè, äèñ êðå äè òè ðî âàâ øè ìè ñåáÿ íå òîëü êî
â Öåð êâè, íî è â Ðîñ ñèè.

Ïî ÷å ìó íè êòî íå ïîä ñêà æåò èå ðî ìî íà õó Èîíå
(Çàé ìîâ ñêî ìó), èãó ìå íó Ïåò ðó (Ìå ùå ðè íî âó), ÷òî
îíè ñî òðóä íè ÷à þò ñ ëþäü ìè, âû ñòó ïà þ ùè ìè çà ëå ãà -
ëè çà öèþ íà ðêî òè êîâ (äå ÿ òåëü íîñòü Î. Çû êî âà —
«ïðà âî çà ùèò íè êà» — è ðå à ëè çà öèÿ âîç ãëàâ ëÿ å ìûì
èì ôîí äîì «Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà íèè (ÍÀÍ)» 
ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» è ïå ÷àëü íî èç âåñ òíûõ ïðî -
ãðàìì «ñíè æå íèÿ âðå äà» õî ðî øî èç âåñ òíû íå òîëü êî
ïðà âîñ ëàâ íî ìó ìèðó, íî è ñïå öè à ëèñ òàì-íà ðêî ëî ãàì,
à òàê æå îò âå òñòâåí íûì ñî òðóä íè êàì ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îðãà íîâ), ïîä ðûâ äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íûõ ïðà -
âîñ ëàâ íûõ ìå òî äîâ èñ öå ëå íèÿ. Óâå ðå íû, ÷òî ïðà âîñ -
ëàâ íûå ñâÿ ùåí íè êè, çíàÿ, ñ êåì èìå þò äåëî, íè çà
÷òî íå ñòà ëè áû ñåáÿ äèñ êðå äè òè ðî âàòü òà êè ìè ñâÿ çÿ -
ìè! Çíà ÷èò, íå çíà þò... Íî, à åñëè âñå æå çíà þò?!..

Òàê æå âû çû âà åò ãëó áî êîå íå äî ó ìå íèå òîò ôàêò,
÷òî Öåíòð äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé è ìî ëî äå æè ïðè
Ñâÿ òî-Äà íè ëîâ ñêîì ìî íàñ òû ðå ïî øåë íà êîí òàêò ñ 
Óïðàâ ëå íè åì ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè ïðè
Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé (ÓÍÏ ÎÎÍ).
Äåëî â òîì, ÷òî ýòà ìåæ äó íà ðîä íàÿ ñòðóê òó ðà ïû òà -
åò ñÿ âñå ìè âîç ìîæ íû ìè ñïî ñî áà ìè âíåä ðèòü â Ðîñ -
ñèþ âñå òå æå ïðî ãðàì ìû «ñíè æå íèÿ âðå äà» (à âìåñ -
òå ñ íèìè ðå à íè ìè ðî âàòü è äèñ êðå äè òè ðî âàâ øåå ñåáÿ
«Ïî ëî âîå âîñ ïè òà íèå øêîëü íè êîâ»), è â òîì ÷èñ ëå
çà ìåñ òè òåëü íóþ ìå òà äî íî âóþ òå ðà ïèþ (ôàê òè ÷åñ êè
óçà êî íåí íóþ íà ðêî òè çà öèþ ìî ëî äå æè), êà òå ãî ðè ÷åñ -
êè çà ïðå ùåí íóþ â Ðîñ ñèè! Íå ïî ëó ÷è ëîñü ó íèõ ïðî -
òà ùèòü ýòè ïðî ãðàì ìû ÷å ðåç ãî ñó äà ðñòâåí íûå îðãà íû 
âëàñ òè, òîã äà îíè ðå øè ëè «âúå õàòü» ñ íèìè íà ïðî -
ñòî ðû Ðîñ ñèè «íà ñïè íå» íå êî òî ðûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ
áëà ãîò âî ðè òåëü íûõ îðãà íè çà öèé è Öåð êâè. Ìû ýòî
çíà åì íå ïî íàñ ëûø êå.

Ëå òîì 2006 ã. Óïðàâ ëå íèå ïî íà ðêî òè êàì è ïðå -
ñòóï íîñ òè ÎÎÍ ïðåä ëà ãà ëî îêà çû âàòü ÄÏÖ íå êî òî -
ðóþ ìà òå ðè àëü íóþ ïîä äåð æêó ïðè óñëî âèè ñî òðóä íè -

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

98



÷åñ òâà ñ íèìè ïðè àä ìè íèñ òðè ðî âà íèè è êîí òðî ëå ñî
ñòî ðî íû ýêñ ïåð òîâ è êîí ñóëü òàí òîâ ÎÎÍ îá ùåé äå -
ÿ òåëü íîñ òè, à òàê æå ïðè íå óêîñ íè òåëü íîì èñ ïîë íå íèè 
âñåõ ïðåä ëî æåí íûõ èìè ïðî ãðàìì. Íàì áûëî ÷åò êî
çà ÿâ ëå íî, ÷òî ÓÍÏ ÎÎÍ õî ÷åò àê òèâ íî ó÷àñ òâî âàòü
â âîï ðî ñàõ ïðî ôè ëàê òè êè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè
çà âè ñè ìîé ìî ëî äå æè, íî ïðè ýòîì ñòà âèò îäíî æåñ -
òêîå óñëî âèå: ðîñ ñèé ñêàÿ ñòî ðî íà áó äåò äî áû âàòü
äåíü ãè íà ñî âìåñ òíóþ ñ ÎÎÍ äå ÿ òåëü íîñòü è ìíî ãî
ðà áî òàòü, à âñå îñòàëü íîå:

= àä ìè íèñ òðè ðî âà íèå è óïðàâ ëå íèå ïðî åê òîì ñî
ñòî ðî íû ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñïå öè à ëèñ òîâ ÎÎÍ;

= ïðå è ìó ùåñ òâåí íûé ïðè îðè òåò ìåæ äó íà ðîä íûõ ïðî -
ãðàìì ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ ëèö â Ðîñ ñèè, òà êèõ, êàê
«Ïðîã ðàì ìû ñíè æå íèÿ âðå äà», âêëþ ÷àÿ ïðî âå äå íèå çà ìåñ -
òè òåëü íîé ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè, 12-øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà;

= ïðè îðè òåò äå ÿ òåëü íîñ òè ìåæ äó íà ðîä íûõ ýêñ ïåð -
òîâ ïî âîïðîñàì ïðî ôè ëàê òè êè, ðå à áè ëè òà öèè è ïðè -
ìå íå íèÿ ïðî ãðàìì «çà ìåñ òè òåëü íîé ìå òà äî íî âîé òå -
ðà ïèè» â Ðîñ ñèè áó äåò íà õî äèòü ñÿ â ðó êàõ Óïðàâ ëå -
íèÿ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè ïðè ÎÎÍ.

Ïðè ýòîì â óñëî âè ÿõ ïå ðå ãî âî ðîâ ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ -
ìè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ó ïðåä ñòà âè òå ëåé
ÎÎÍ çíà ÷è ëîñü: íè êà êî ãî ïðè îðè òå òà Ðóñ ñêîé Ïðà -
âîñ ëàâ íîé Öåð êâè â ýòèõ âîï ðî ñàõ îò äà íî íå áó äåò, è
îá ÿ çà òåëü íî áó äóò íà âÿ çà íû åé ÎÎÍîâ ñêèå ïðî ãðàì -
ìû. Ìû, êî íå÷ íî, îò êà çà ëèñü îò ñòîëü «ñûð íîé» ïîä -
à÷ êè, ïà ìÿ òóÿ î òîì, ãäå áû âà åò áåñ ïëàò íûé ñûð.

Âîò òà êîé äî êó ìåíò íàì ãî òî âè ëè äëÿ ïîä ïè ñè è â
òà êóþ ëî âóø êó íàñ çà ãî íÿ ëè. Òà êèì îá ðà çîì, ìû
äîë æíû áûëè ïðè íÿòü óñëî âèÿ ÓÍÏ ÎÎÍ è ñòàòü
èñ ïîë íè òå ëÿ ìè èõ âîëè â Ðîñ ñèè âîï ðå êè åå èí òå ðå -
ñàì, â òîì ÷èñ ëå, êàê âû ïî íè ìà å òå, è íà öè î íàëü íîé
áå çî ïàñ íîñ òè. Ìîã ëè ëè ìû ïî é òè íà ýòî? Êî íå÷ íî,
íåò! Íå äî ó ìå âà åì, ÷òî ìîã ëî ïîä âèã íóòü íà êîí òàêò ñ 
ÓÍÏ ÎÎÍ Öåíòð äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé è ìî -
ëî äå æè ïðè Ñâÿ òî-Äà íè ëîâ ñêîì ìî íàñ òû ðå? (Âîï ðîñ 
äëÿ èí òåë ëåê òó à ëîâ: âñå ëè ñïî ñî áû õî ðî øè äëÿ äîñ -
òè æå íèÿ ïóñòü è áëà ãèõ öå ëåé? Îá ýòîì ïè ñàë åùå
ïðï. Èî àíí Êàñ ñè àí Ðèì ëÿ íèí).

Âû âîä
Çà ïàä íûå ïðî ãðàì ìû, ÷àùå âñå ãî äà ëå êî íå äðó -

æåñ òâåí íûå Ðîñ ñèè, ïðî äâè ãà þò ñÿ ÷å ðåç îïðå äå ëåí -

íûå çà ïàä íûå è ïðî çà ïàä íûå ñòðóê òó ðû ïðè ïîä äåð -
æêå íà øèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ ëîá áèñ òîâ, ïðè êîð ìëåí íûõ 
äîë ëà ðà ìè îá ùåñ òâåí íûõ è â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ äàæå 
ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé.

Ìû èñ êðåí íå îïà ñà åì ñÿ, ÷òî èìåí íî ïðè ó÷àñ òèè
Ñâÿ òî-Äà íè ëîâ ñêî ãî ìî íàñ òû ðÿ, ââå äÿ åãî â çà áëóæ -
äå íèå è âîñ ïîëü çî âàâ øèñü åãî àâ òî ðè òå òîì, ïðî è çîé -
äåò ïî ïûò êà ïðî òàñ êè âà íèÿ çà ïðå ùåí íûõ â Ðîñ ñèè
ïðî ãðàìì, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ òàê èëè èíà ÷å ëå ãà ëè çà -
öèè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå è âðå äî íîñ -
íîé ìå òà äî íî âîé ïðî ãðàì ìû.

Ïî ÷å ìó æå ìû íå ñî ãëàñ íû
ñ ëîá áè ñòà ìè 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû?

Ìû óòâåð æäà åì, ÷òî, ñî ãëàñ íî ïðà âîñ ëàâ íî ìó
ó÷å íèþ, çà âè ñè ìîñòü — ýòî áî ëåçíü äóøè. Äëÿ ïðå -
îäî ëå íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ïðå æäå âñå ãî íóæ íî èñ öå ëèòü
äóøó. Íî êà êèì îá ðà çîì äîñ òè ãà åò ñÿ ýòî èñ öå ëå íèå?
Ñâÿ òûå îòöû Öåð êâè ó÷àò, ÷òî äëÿ ýòî ãî íóæ íî
ïðîéòè îïðå äå ëåí íûé ïóòü. Åãî æå îïðå äå ëÿ åò è óêà -
çû âà åò íàì Âåðà.

Ìû, ïðà âîñ ëàâ íûå, ïðè äà åì î÷åíü áîëü øîå çíà ÷å -
íèå ñî õðà íå íèþ Âåðû â âîï ðî ñàõ ïðî âå äå íèÿ ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ñ àëêî- è íà ðêî çà âè ñè -
ìû ìè ëè öà ìè, ïî òî ìó ÷òî çíà åì: ïðè èç ìå íå íèè Âåðû
íå èç áåæ íî ìå íÿ åò ñÿ è ëå ÷å íèå. Èìåí íî ïî ý òî ìó ìû
ïðî òèâ âìå øà ò åëüñòâà ïðî òåñ òà íòñêèõ è èíûõ ïðî -
ãðàìì (íå ñó ùèõ èíóþ äó õîâ íîñòü èëè, ÷àùå, áåç äó õîâ -
íîñòü) â ðå à áè ëè òà öèþ è ëå ÷å íèå íà øèõ ëþ äåé. Ïðèâ -
íî ñÿ èíóþ äó õîâ íîñòü â ëå ÷å íèå, ìû èñ êà æà åì ïóòü
ñïà ñå íèÿ. Ïî íè ìàÿ ýòî, ïðà âîñ ëàâ íûå èìå þò ïî ëíîå
ïðà âî îò êà çàòü ñÿ îò âíåä ðå íèÿ â ëîíî Ðóñ ñêîé Ïðà -
âîñ ëàâ íîé Öåð êâè èç íà ÷àëü íî ïðî òåñ òà íòñêîé 12-øà -
ãî âîé ïðî ãðàììû, ïðî òè âî ðå ÷à ùåé âñåì êà íî íàì âå -
ðî ó ÷å íèÿ è ñïî ñîá íîé âíóò ðè Öåð êâè èç âðà òèòü ñóòü
Ïðà âîñ ëà âèÿ äî íå óçíà âà å ìîñ òè. Ïðà âîñ ëàâ íàÿ âåðà
âå äåò ê èñ öå ëå íèþ ñòðàæ äó ùèõ ðîñ ñè ÿí îäíèì ïó òåì, 
ïðî òåñ òàí òèçì — ñî âåð øåí íî èíûì, ÷óæ äûì èñ êîí -
íî ðóñ ñêî ìó ÷å ëî âå êó.

Ìû ïðè äà åì âå ëè ÷àé øåå çíà ÷å íèå ñî õðàí íîñ òè â
ïðî öåñ ñå èç ëå ÷å íèÿ äîã ìà òîâ Âåðû îò êà êèõ áû òî íè
áûëî èñ êà æå íèé, ïî òî ìó ÷òî ðèñ êó åì íå äîñ òè÷ü áëà -
ãîï ðè ÿò íî ãî èñ õî äà (âîç ìîæ íîñòü êî òî ðî ãî äàåò èñ -
òèí íîå ëå ÷å íèå) è ïî òå ðÿòü âîç ìîæ íîñòü èñ òèí íî ãî
Ñïà ñå íèÿ.

(Îêîí ÷à íèå ÷è òàé òå â ñëå äó þ ùåì íî ìå ðå)
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