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Ðå çóëü òà òû äîê ëè íè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ òîê ñè÷ íîñ òè è ñïå öè ôè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè êîì áè íè ðî âàí íî ãî
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ñðå äñòâà ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè ó áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé è õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí ä ðîì àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðî ëîíã (ïðå ïà ðàò ïðî ëîí ãè ðî -
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Ââå äå íèå

Ò
å ðà ïèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà åò ñÿ àê òó -
à ëü íîé ïðîá ëå ìîé äëÿ êëè íè ÷å ñêîé òîê ñè êî ëî -

ãèè è íàð êî ëî ãèè. Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ ñ àä äè òèâ íû -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïî ñòî ÿí íî ðàñ òåò. Íà ëè ÷èå áî ëü -
øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ìå òî -
äîâ ëå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé íå ãà ðàí -
òè ðó åò äî ñòà òî÷ íóþ ñóì ìàð íóþ ðå çó ëü òà òèâ íîñòü
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñè ëèé. Îñíîâ íîé ïðîá ëå ìîé ïðè
ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âà ðè àí òà ìè çà âè ñè -
ìî ñòåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä äåð æà íèå êîì ï ëàé åí ñà. Êà ÷å ñò -
âåí íîå ïðî âå äå íèå êóð ñà ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà -
ïèè ïðåä ïî ëà ãà åò ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé åæå äíåâ íûé ïðè -
åì óñòà íîâ ëåí íîé äî çû ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà â
òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè. Îä íà êî
âñëåä ñò âèå âû ðà æåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ èç ìå íå íèé,
îáû÷ íî ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïðè íàð êî ìà íè ÿõ è õðî íè ÷å -
ñêîì àë êî ãî ëèç ìå, ó ïà öè åí òîâ çà ÷à ñ òóþ îò ñóò ñò âó åò 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî òè âà öèÿ ê çäî ðî âî ìó îá ðà çó
æèç íè, ÷òî âû çû âà åò ðå öè äè âû çà áî ëå âà íèé è íèç -
êóþ êî íå÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ. Ïðè ìå íå íèå
ïðî ëîí ãè ðî âàí íûõ ôîðì ïðå ïà ðà òîâ îáåñ ïå ÷è âà åò
íå ïðå ðûâ íîñòü ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà è ïðî ôè ëàê òè êó
ðàí íèõ ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ. Äëÿ ïðî äëå íèÿ ôàð -
ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà è ñî çäà íèÿ â ïîä -
êîæ íîé êëåò ÷àò êå èëè ìû øå÷ íîé òêà íè äå ïî ëå êàð -
ñò âåí íî ãî âå ùå ñò âà, èç êî òî ðî ãî îíî ïî ñòå ïåí íî ïî -
ñòó ïà ëî áû â êðîâü, èñ ïî ëü çó þò ñÿ âíóò ðè ìû øå÷ íûå
èíú åê öèè è èì ï ëàí òà òû. Ïðå è ìó ùå ñò âî, áå çó ñëîâ -

íî, èìå þò ïî ñëåä íèå êàê áî ëåå óäîá íûå â ïðè ìå íå íèè 
è ìå íåå òðàâ ìè ðó þ ùèå äëÿ ïà öè åí òà.

Îäíèì èç ïó òåé ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû ìî æåò áûòü
ïðè ìå íå íèå èíú åê öè îí íûõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íûõ ëå -
êàðñòâåí íûõ ôîðì ïðå ïà ðà òà, îá ëà äà þ ùèõ àí òè àë êî -
ãîëü íûì è àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì äå éñòâè åì. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ñèí òåç íî âûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñóá ñòàí öèé íå
âñåã äà îïðàâ äàí. Ñó ùåñ òâó åò äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî 
ïåð ñïåê òèâ íûõ ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ.

Èñïîëü çî âà íèå íà ëòðåê ñî íà è äèñ óëüôè ðà ìà øè -
ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íî â ìèðå â äëè òåëü íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ïðî ãðàì ìàõ â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè -
÷åñ êè ìè, ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè è ðå à -
áè ëè òà öè îí íû ìè ìå òî äè êà ìè.

Âîò óæå áî ëåå 50 ëåò äèñ óëüôè ðàì ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè -
íñòâåí íûì îôè öè àëü íî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûì âî âñåõ
ñòðà íàõ ìèðà ïðî òè âî àë êî ãîëü íûì ïðå ïà ðà òîì.
Òîëü êî â ÑØÀ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëåå
200 òûñ. áîëü íûõ ïðè íè ìà þò åãî åæåä íåâ íî. Èçâåñ -
òíà èíú åê öè îí íàÿ ïðî ëîí ãè ðî âàí íàÿ ôîð ìà äèñ -
óëüôè ðà ìà, 25%-íûé ðàñ òâîð â ñïå öè àëü íîì êîì áè -
íè ðî âàí íîì ðàñ òâî ðè òå ëå, «Òåò ëîíã-250», êî òî ðàÿ ñ 
1997 ã. èñ ïîëü çó åò ñÿ â Óêðà è íå êàê àí òè àë êî ãîëü íîå 
ñðå äñòâî. Åùå â 80-õ ãî äàõ, íå ñìîò ðÿ íà ñêåï òè öèçì 
îò å ÷åñ òâåí íîé íà óêè, áûëà âû äâè íó òà ãè ïî òå çà î
âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ äèñ óëüôè ðà ìà, â ÷àñ -
òíîñ òè ìà ëûõ åãî äîç, â òå ðà ïèè êàê àë êî ãîëü íîé,
òàê è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè [12]. Â êîí öå 90-õ 
ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ ïî ÿ âè ëèñü íà ó÷íûå ðå çóëü -
òà òû, óêà çû âà þ ùèå íà âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå äèñ -
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óëüôè ðà ìà íà ôóíê öè î íè ðî âà íèå äî ïà ìè íåð ãè ÷åñ -
êîé íå é ðîò ðàí ñìèò òåð íîé ñèñ òå ìû, íè âå ëè ðóÿ ñòè -
ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò óäî â îëüñòâèÿ, îá óñëîâ ëåí íûé
àë êî ãî ëåì. Ñõî äñòâî ìå õà íèç ìîâ ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî
ýô ôåê òà óäî â îëüñòâèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ äàëî
âîç ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëî æèòü ýô ôåê òèâ íîñòü
äåéñòâèÿ äèñ óëüôè ðà ìà â ëå ÷å íèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ
ïà öè åí òîâ ñ êî ìîð áèä íîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Èññëå äî âà íèÿ, â êî òî ðûõ äèñ óëüôè ðàì èñ ïîëü -
çî âàë ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ êî êà è íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, ó÷àñ -
òâî âàâ øèõ â ìå òà äî íî âîé èëè áóï ðå íîð ôè íî âîé ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ, óêà çû âà þò íà ýô ôåê -
òèâ íîñòü äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà. Ó êî êà è íî çà âè ñè ìûõ
ïà öè åí òîâ ðå ìèñ ñèÿ íà ñòó ïà ëà áûñ òðåå, áûëà ñòà -
áèëü íåå è ïðî äîë æè òåëü íåå. Â 2005 ã. ïðå ïà ðàò
«Òåò ëîíã-250» áûë ðå êî ìåí äî âàí ÌÎÇ Óêðà è íû
äëÿ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé.

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ â òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà -
öèè áîëü íûõ ñ îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òüþ øè ðî êî èñ -
ïîëü çó þò ëå êà ðñòâåí íûå ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà.

Èçâåñ òíî, ÷òî ýí äî ãåí íûå îïè î è äû (ýí äîð ôè íû è 
ýí êå ôà ëè íû) ìî äó ëè ðó þò «íà ãðàæ äà þ ùèå» ýô ôåê òû 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ïî òî ìó èã ðà þò âå äó ùóþ
ðîëü êàê â èíè öè à öèè ïî òðåá ëå íèÿ ïî ñëåä íèõ, òàê è â
èç ìå íå íè ÿõ ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê èõ äå éñòâèþ [1, 4].
Íà ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ìî äå ëÿõ ïî êà çà íî, ÷òî ó ìû -
øåé ñ äå ôåê òà ìè îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ ïðè äëè òåëü -
íîì ââå äå íèè ìîð ôè íà, êî êà è íà è ýòà íî ëà çà âè ñè -
ìîñòü íå ðàç âè âà åò ñÿ. Ïå ðåä î÷å ðåä íîé èíú åê öè åé â
ãî ëîâ íîì ìîç ãå òà êèõ æè âîò íûõ îò ìå ÷à ëîñü ñíè æåí -
íîå ñî äåð æà íèå b-ýí äîð ôè íà, òîã äà êàê ïî ñëå ââå äå -
íèÿ ïðå ïà ðà òà óðîâ íè ýí äî ãåí íûõ îïè î è äîâ ñó ùåñ -
òâåí íî ïî âû øà ëèñü [15]. Ýòè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå
äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì äå ôè öèò ýí äî ãåí íûõ îïè -
î è äîâ â ëèì áè ÷åñ êîé ñèñ òå ìå ìîç ãà âû çû âà åò ñî ñòî ÿ -
íèå äèñ ôî ðèè è ñòè ìó ëè ðó åò íå ïðå î äî ëè ìîå âëå ÷å íèå 
ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì, ñïî ñîá íûì óñòðà íèòü
ëèáî îá ëåã ÷èòü ýòî ñî ñòî ÿ íèå. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî -
âå äåí íûõ íà ïðè ìà òàõ, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî áëî êè ðî -
âà íèå îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ ïðåä óïðåæ äà åò ðàç âè òèå
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé äà âà ëè âå ñî ìûå îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà -
ãàòü ñå ëåê òèâ íûõ àí òà ãî íèñ òîâ îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ
äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ ó ïà öè åí òîâ ñ îñíîâ íû -
ìè ôîð ìà ìè àä äè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — íà ðêî ìà íè åé 
è àë êî ãî ëèç ìîì. Îäíà êî êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ è
íà áëþ äå íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ïî êà çû âà þò
íå äîñ òà òî÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ «íà ëòðåê -
ñî íî âûõ ïðî ãðàìì». Â ÷àñ òíîñ òè, èç 67 áîëü íûõ ãå -
ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé ïî ëî âè íà ïà öè åí òîâ íå çà âåð -
øè ëà ïî ëíóþ ïðî ãðàì ìó èñ ñëå äî âà íèÿ â ñâÿ çè ñ ðå öè -
äè âè ðî âà íè åì çà áî ëå âà íèÿ, îñòàëü íûå æå âîç äåð æè -

âà ëèñü îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â òå ÷å íèå 6 ìåñ.
íà ôîíå ïðè ìå íå íèÿ öå ëî ãî êîì ïëåê ñà ëå ÷åá íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé [8, 13]. Ïðè õðî íè ÷åñ êîì àë êî ãî ëèç ìå ìî -
íî òå ðà ïèÿ íà ëòðåê ñî íîì äëÿ ïå ðî ðàëü íî ãî ïðè ìå íå -
íèÿ òàê æå íå âñåã äà îïðàâ äû âà ëà îæè äà íèÿ îò íî ñè -
òåëü íî åå ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè [14].
Òåì íå ìå íåå, ñî çäà íèå ïðå ïà ðà òîâ íà ëòðåê ñî íà íî -
âî ãî ïî êî ëå íèÿ ïåð ñïåê òèâ íî.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì ðûí êå
ïî ÿ âè ëèñü ïðå ïà ðà òû ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî äå éñòâèÿ íà
îñíî âå íà ëòðåê ñî íà, ðå êî ìåí äó å ìûå äëÿ ïðè ìå íå íèÿ
â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ. Íà êîï ëåí îïûò èì -
ïëàí òà öè îí íîé ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà «Ïðî äå òîê ñî íà»
â òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ.
Èñïîëü çî âà íèå åãî ïî çâî ëÿ åò äîñ òè ãàòü áî ëåå äëè -
òåëü íûõ êà ÷åñ òâåí íûõ ðå ìèñ ñèé, îêà çû âàÿ âëè ÿ íèå íà 
ìî òè âà öèþ áîëü íî ãî íà äëè òåëü íîå ëå ÷å íèå. Ïîä äåð -
æà íèå ïî ñòî ÿí íîé ñòà áèëü íîé êîí öåí òðà öèè áëî êà òî -
ðà â êðî âè áîëü íî ãî â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè
(îêî ëî 2 ìåñ.) â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè óëó÷ øà åò êîì -
ïëà éåíñ. Îäíà êî ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà òðå áó åò ìíî -
ãî ðà çî âî ãî õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà è ñâÿ çà íî
ñî âñå ìè íå óäî áñòâà ìè, âîç íè êà þ ùè ìè ïðè ïðè ìå íå -
íèè èì ïëàí òà òîâ. Íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íîé ïðî ëîí ãè -
ðî âà íîé ôîð ìîé íà ëòðåê ñî íà, ïðåä ëî æåí íîé äëÿ ëå -
÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ åãî èíú åê öè îí íàÿ
ôîð ìà «Âè âèò ðîë», êî òî ðàÿ ñî äåð æèò ìèê ðî êàï ñó ëè -
ðî âàí íóþ ôîð ìó íà ëòðåê ñî íà, âåñü ìà ýô ôåê òèâ íà, íî 
èìå åò ðÿä ïðî òè âî ïî êà çà íèé. Â öå ëîì, äàí íûå ïî èñ -
ñëå äî âà íèþ äå éñòâèÿ âè âèò ðî ëà ñâè äå ò åëüñòâó þò â
ïî ëüçó ïåð ñïåê òèâ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ èíú åê öè îí íûõ
ëå êà ðñòâåí íûõ ôîðì áëî êà òî ðîâ îïè àò íûõ ðå öåï òî -
ðîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íûì äå éñòâè åì, äëÿ
äëè òåëü íûõ êóð ñîâ ïðå âåí òèâ íîé òå ðà ïèè ñ öåëüþ
ïðåä óïðåæ äå íèÿ ðå öè äè âîâ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè.

Öåëüþ íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé áûëî ñî çäà íèå êîì -
áè íè ðî âàí íî ãî ïðå ïà ðà òà ïðî ëîí ãè ðî âà íî ãî äå éñòâèÿ
«2 â 1», âêëþ ÷à þ ùå ãî â ñåáÿ íà ëòðåê ñîí è äèñ óëüôè -
ðàì, â ëå êà ðñòâåí íîé ôîð ìå ðàñ òâî ðà äëÿ èíú åê öèé.

Ó÷è òû âàÿ îïûò ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ìû
èñ ïîëü çî âà ëè äëÿ ñî çäà íèÿ ïðå ïà ðà òà ñïå öè àëü íûé
ðàñ òâî ðè òåëü è âñïî ìî ãà òåëü íûå âå ùåñ òâà — áè î äåã -
ðà äà áåëü íûå ïî ëè ìå ðû êàê ïðî ëîí ãà òî ðû äå éñòâèÿ
ëå êà ðñòâåí íûõ âå ùåñòâ.

Ïðî âå äåí íûå â 2006—2007 ãã. íà ó÷íûå èç ûñ êà -
íèÿ ïî çâî ëè ëè íàì ñî çäàòü ïðî ëîí ãè ðî âàí íóþ ëå êà -
ðñòâåí íóþ ôîð ìó «2 â 1» èíú åê öè îí íî ãî äèñ óëüôè -
ðà ìà è íà ëòðåê ñî íà ñ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì äå éñòâè åì íå
ìå íåå 30 äíåé, ñïî ñîá íóþ ñòîé êî áëî êè ðî âàòü ïà ìÿòü 
íà ýé ôî ðè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå îïè à òîâ, à òàê æå
ïîäàâëÿòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ è
íàðêî òè êàì, ñòà áè ëè çè ðóÿ êà ÷åñ òâî æèç íè ïà öè åí òà è 
äëè òåëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè.
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Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî äîê ëè íè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå îñòðîé è ïî -
äî ñòðîé òîê ñè÷ íîñ òè è ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ôàð ìà êî ëî ãè -
÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ íî âî ãî ïðå ïà ðà òà "Íàë òåò ëîíã" â
ëå êà ðñòâåí íîé ôîð ìå ðàñ òâî ðà äëÿ èíú åê öèé.

Òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ïîë íå íû íà äâóõ 
âè äàõ æè âîò íûõ" áå ëûõ ìû øàõ ëè íèè Balb/c (càì öàõ), 
â âîç ðàñ òå 4 ìåñ., ñ ìàñ ñîé òåëà 21—26 ã è êðû ñàõ ëè -
íèè Âèñ òàð, ñàì öàõ è ñàì êàõ â âîç ðàñ òå 5 ìåñ., ñî ñðåä -
íåé ìàñ ñîé òåëà 155±4 ã è 149±3 ã ñî îò âå òñòâåí íî. Âñå -
ãî èñ ïîëü çî âà íî 30 ìû øåé è 60 êðûñ.

Ñïå öè ôè ÷åñ êîå äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà èç ó÷å íî íà
êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè íèè Âèñ òàð ñ ìàñ ñîé òåëà
180—220 ã. Âñå ãî èñ ïîëü çî âà íî 36 æè âîò íûõ.

Âñå æè âîò íûå áûëè ïî ëó ÷å íû èç ïè òîì íè êà ýêñ -
ïå ðè ìåí òàëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè Èíñòè òó òà ãå -
ðîí òî ëî ãèè ÀÌÍÓ è ñî äåð æà ëèñü â óñëî âè ÿõ, ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ òðå áî âà íè ÿì. Êëåò êè íà õî äè ëèñü â ïî -
ìå ùå íè ÿõ, ñïå öè àëü íî îò âå äåí íûõ äëÿ êàæ äî ãî âèäà
æè âîò íûõ. Â ïî ìå ùå íè ÿõ ñî áëþ äàë ñÿ ðå æèì ïðî âåò -
ðè âà íèÿ, ïîä äåð æè âà ëàñü ïî ñòî ÿí íàÿ òåì ïå ðà òó ðà
(22—25°Ñ) è âëàæ íîñòü âîç äó õà (60±15%). Ðà öè îí 
â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî êîð ìà âêëþ ÷àë ãðà íó ëè ðî âàí -
íûé êîì áè êîðì-êîí öåí òðàò; èñ òî÷ íèê âîäû — âî -
äîï ðî âîä íàÿ ñåòü (ñâî áîä íûé äîñ òóï ê ïî èë êàì).

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ìå òî äè ÷åñ êè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè, 
îñòðàÿ òîê ñè÷ íîñòü ïðå ïà ðà òà "Íàë òåò ëîíã" èç ó÷å íà
íà ìû øàõ ïðè îä íîðà çî âîì âíóò ðè ìû øå÷ íîì ââå äå -
íèè ïî ìå òî äó Ëèò ÷ôèë äà è Óèë êîê ñî íà â ìî äè ôè êà -
öèè Ç. Ðîòà [3].

Ãðóï ïû æè âîò íûõ ôîð ìè ðî âà ëè ìå òî äîì ñëó ÷àé -
íîé âû áîð êè; èäåí òè ôè êà öèþ ïðî èç âî äè ëè íà íå ñå íè -
åì êðàñ êè íà øåðñòü. Ìû øåé ðàñ ïðå äå ëÿ ëè ïî 6 îñî -
áåé íà êàæ äóþ äîçó ïðå ïà ðà òà; êàæ äàÿ ãðóï ïà ìû øåé 
ñî äåð æà ëàñü â îò äåëü íîé êëåò êå. Æè âîò íûõ áðà ëè â
îïûò ïî ñëå ïå ðè î äà àäàï òà öèè (íå ìå íåå 5 ñóò.).

Èíòåð âàë ââî äè ìûõ äîç ïðå ïà ðà òà óñòà íàâ ëè âà ëè
ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûì ïó òåì. Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ êîí -
öåíòðà öèé, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ââî äè ìûì äî çàì, èñ -
õîä íûé ðàñ òâîð íà ëòåò ëîí ãà ðàç âî äè ëè àï òå÷ íûì äè -
ìå òèë ñóëü ôîê ñè äîì. Îáúåì ðàñ òâî ðà ïðè âíóò ðè ìû -
øå÷ íîì ââå äå íèè íå ïðå âû øàë 0,5 ìë íà æè âîò íîå,
÷òî ñî îò âå òñòâó åò òðå áî âà íè ÿì. Êî ëè ÷åñ òâî ââî äè ìî -
ãî ïðå ïà ðà òà â êàæ äîì ñëó ÷àå ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñ ó÷å òîì
èí äè âè äó àëü íîé ìàñ ñû òåëà æè âîò íî ãî.

Äëÿ ðå ãèñ òðà öèè êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè -
êà öèè è âû æè âà å ìîñ òè ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà çà
æè âîò íû ìè âåëè íà áëþ äå íèå: â ïåð âûå 6 ÷ — ïî ñòî -
ÿí íî, â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 14 ñóò. — îäèí ðàç â
äåíü. Íà 1-, 3-, 7- è 14-å ñóò êè ìû øåé âçâå øè âà ëè.
Ïî ãèá øèõ â îïû òå ìû øåé âñêðû âà ëè äëÿ ìàê ðîñ êî -
ïè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Âû æèâ øèõ æè âîò íûõ â êîí -
öå îïû òà (íà 14-å ñóò.) ïîä âåð ãà ëè ýâ òà íà çèè ïó òåì
äå êà ïè òà öèè ïîä ýôèð íûì íà ðêî çîì, ïðî èç âî äè ëè

âñêðû òèå è ìàê ðîñ êî ïè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå âíóò ðåí -
íèõ îðãà íîâ.

Òîê ñè÷ íîñòü ïðå ïà ðà òà ïðè ïî âòîð íûõ ââå äå íè ÿõ
èç ó÷à ëè íà êðû ñàõ (ñàì öàõ è ñàì êàõ).

Ïðå ïà ðàò ââî äè ëè æè âîò íûì â ìûø öó áåä ðà îäèí 
ðàç â 7 ñóò., íà ïðî òÿ æå íèè 28 ñóò., â äâóõ äî çàõ —
1 è 10 ìã/êã (ïî íà ëòðåê ñî íó). Äëÿ ââå äå íèÿ èñ õîä -
íûé ðàñ òâîð ïðå ïà ðà òà ðàç âî äè ëè äè ìå òèë ñóëü ôîê ñè -
äîì â 10 è 100 ðàç äî êîí öåí òðà öèé 10 ìã/ìë è
1 ìã/ìë ñî îò âå òñòâåí íî. Ðàñ òâî ðû ââî äè ëè èç ðàñ ÷å -
òà 0,1 ìë íà 100 ã ìàñ ñû òåëà.

Ïðè âû áî ðå äîç ó÷è òû âà ëè óñòà íîâ ëåí íóþ â îïû òå 
LD50 íà ëòåò ëîí ãà, à òàê æå äàí íûå ëè òå ðà òó ðû îá
óñëîâ íî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ íà ëòðåê ñî íà [16]: ïåð -
âàÿ äîçà ñî ñòà âè ëà 1 ìã/êã è ñî îò âå òñòâî âà ëà ïðè áëè -
çè òåëü íî 1/60 îò ËÄ50; âòî ðàÿ äîçà ïðå âû øà ëà ïåð -
âóþ â 10 ðàç. Êðû ñàì êîí òðîëü íîé ãðóï ïû îäèí ðàç â
íå äå ëþ ââî äè ëè ðàñ òâî ðè òåëü — äè ìå òèë ñóëü ôîê ñèä
âíóò ðè ìû øå÷ íî â äîçå 0,1 ìë/100 ã ìàñ ñû òåëà.

Â òå ÷å íèå îïû òà åæåä íåâ íî âè çó àëü íî îöå íè âà ëè
îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå æè âîò íûõ (ïî âå äå íèå, ñî ñòî ÿ íèå
øå ðñòíî ãî ïî êðî âà, ïî òðåá ëå íèå êîð ìà è äð.); îäèí
ðàç â íå äå ëþ êðûñ âçâå øè âà ëè.

Ïîñ ëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà
îïðå äå ëÿ ëè:

= ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ÖÍÑ — ïî âû -
ðà æåí íî ñòè ïî èñ êî âî ãî è ýìî öè î íà ëü íî-äâè ãà òå ëü -
íî ãî ðåô ëåê ñîâ â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå» â àï ïà ðà òå
Õîë ëà [5, 9];

= ñî ñòî ÿ íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû æè âîò -
íûõ ïî ïî êà çà òå ëÿì áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
ìè î êàð äà; ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû çà ïè ñû âà ëè â
V ãðóä íîì îò âå äå íèè ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò ðî êàð äè îã ðà ôà 
ÝÊ1Ò-03Ì2;

= ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé ñî ñòàâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
— ñî äåð æà íèå ýðèò ðî öè òîâ, ëåé êî öè òîâ, ëåé êîã ðàì -
ìó — îïðå äå ëÿ ëè îá ùå êëè íè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè, êîí -
öåí ò ðà öèþ ãå ìî ãëî áè íà óñòà íàâ ëè âà ëè êî ëî ðè ìåò ðè -
÷å ñêèì ìå òî äîì [10];

= â ñû âî ðîò êå êðî âè êðûñ èñ ñëå äî âà ëè àê òèâ íîñòü 
àëà íèí- è àñ ïàð òàò-àìè íîò ðàí ñ ôå ðàç (ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ), ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà, àëü áó ìè íà, ìî ÷å -
âè íû, êðå à òè íè íà, ãëþ êî çû, îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà — ñ 
ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ ðå àê òè âîâ («Ôè ëè ñèò 
äèà ãíî ñ òè êà»), ñî äåð æà íèå ýëåê ò ðî ëè òîâ — íà ïëà -
ìåí íîì ôî òî ìåò ðå ÏÔÌ-1;

= äè ó ðåç (ìë/4 ÷) óñòà íàâ ëè âà ëè, ïî ìå ùàÿ êðûñ
â ìå òà áî ëè ÷å ñêèå êëåò êè;

= áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ìî ÷è — ñî äåð æà íèå
áåë êà, ìî ÷å âè íû, êðå à òè íè íà, õëî ðè äîâ — ìå òî äà ìè
ñïåê òðî ôî òî ìåò ðèè ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ
ðå àê òè âîâ («Ôå ëè ñèò äèà ãíî ñ òè êà», Óêðà è íà), ñî -
äåð æà íèå ýëåê ò ðî ëè òîâ â ìî ÷å (êà ëèé, íàò ðèé) — íà
ïëà ìåí íîì ôî òî ìåò ðå ÏÔÌ-1;
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= îïðå äå ëÿ ëè ìàñ ñó è ðàñ ñ÷è òû âà ëè êî ýô ôè öè åí -
òû ìàññ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ; 

= âíóò ðåí íèå îð ãà íû (ñåð ä öå, ïå ÷åíü, ïî÷ êè, íàä -
ïî ÷å÷ íè êè, ñå ëå çåí êó, ëåã êèå, æå ëó äîê), à òàê æå áåä -
ðåí íóþ ìûø öó â îá ëà ñ òè èíú åê öèé ïðå ïà ðà òà ïîä -
âåð ãà ëè ãè ñ òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè ÿì.

Ðå çóëü òà òû îïû òîâ îá ðà áà òû âà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ñ 
èñ ïîëü çî âà íè åì t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà [3, 11].

Èññëå äî âà íèå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî òè âî àä äèê òèâ -
íîé àê òèâ íîñ òè íà ëòåò ëîí ãà è íà ëòðåê ñî íà ïðî âå äå íî
íà êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè íèè Âèñ òàð ìàñ ñîé 180—220 ã.
Ñ öåëüþ îò áî ðà æè âîò íûõ, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê íà -
ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ïå ðåä êàæ äîé ñå ðè åé ýêñ -
ïå ðè ìåí òîâ ïðî âî äè ëè òè ïè çà öèþ êðûñ ïî êðè òå ðè ÿì 
ñòðåññ-ðå çèñ òåí òíîñ òè â òåñ òå «îò êðû òîå ïîëå» [7].
Ñòà äèþ ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìî äå ëè ðî âà ëè ó òè -
ïè çè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ ïî ìå òî äó C.Ê. Ñó äà êî âà
[4]. Æè âîò íûå áûëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì ãðóï ïàì
ïî 6 îñî áåé â êàæ äîé. Ïîñ ëå ñó òî÷ íîé âîä íîé äåï ðè -
âà öèè âñå êðû ñû â òå ÷å íèå 21 ñóò. â êà ÷åñ òâå åäè -
íñòâåí íî ãî èñ òî÷ íè êà æèä êîñ òè ïî ëó ÷à ëè ëèøü âîä -
íûé ðàñ òâîð ìîð ôè íà ãèä ðîõ ëî ðè äà (ÌÃÕ). Ðàñ òâîð 
ãî òî âè ëè ex tempore èç ñóá ñòàí öèè ïðî èç âî äñòâà
«Macfarlan Smith Ltd» (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ). Êîí öåí -
òðà öèþ ðàñ òâî ðà â ïå ðè îä ïðè íó äè òåëü íîé ìîð ôè íè -
çà öèè ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà ëè îò 0,02% äî 0,05%.
Çà òåì â òå ÷å íèå 7 ñóò. æè âîò íûõ ñî äåð æà ëè â èí äè -
âè äó àëü íûõ êëåò êàõ è òåñ òè ðî âà ëè ñ öåëüþ îïðå äå ëå -
íèÿ ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè äîá ðî âîëü íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ ìîð ôè íà, ïðåä îñòàâ ëÿÿ ïðà âî âû áî ðà ìåæ äó
0,05%-íûì ðàñ òâî ðîì ÌÃÕ è ïèòü å âîé âî äîé (òåñò
äâóõ ïî è ëîê). Åæåä íåâ íî â 12.00 ðå ãèñ òðè ðî âà ëè îá -
ú å ìû æèä êîñ òåé, âû ïè òûå êàæ äûì æè âîò íûì çà èñ -
òåê øèå ñóò êè. Äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé îá ðà áîò êè ðàñ ñ÷è -
òû âà ëè ñðåä íèå ñó òî÷ íûå äîçû ìîð ôè íà è âîäû, à
òàê æå èí òåã ðàëü íûé ïî êà çà òåëü êî ýô ôè öè åí òà ïðåä -
ïî÷ òå íèÿ (îò íî øå íèå îá ú å ìà ðàñ òâî ðà ÌÃÕ ê îá ùå -
ìó îá ú å ìó æèä êîñ òè, âû ðà æåí íîå â ïðî öåí òàõ).

Æè âîò íûì îïûò íîé ãðóï ïû â ïå ðè îä òåñ òè ðî âà -
íèÿ ââî äè ëè íà ëòåò ëîíã (ïî 6 ìã/êã âíóò ðè ìû øå÷ íî
÷å ðåç äåíü), êðû ñàì ðå ôå ðåí òíîé ãðóï ïû — íà ëòðåê -
ñîí â äîçå 2,5 ìã/êã ïî àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå, â êîí òðî -
ëå ââî äè ëè ðàâ íûå îá ú å ìû ðàñ òâî ðè òå ëÿ.

Ìà òå ìà òè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ
äàí íûõ ïðî âî äè ëè ìå òî äà ìè âà ðè à öè îí íîé ñòà òèñ òè êè
ïî t-êðè òå ðèþ Student [3]. Äîñ òî âåð íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç -
ëè ÷èÿ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè
êî òî ðûõ ïðå âû øàë ëèáî áûë ðà âåí 95% (ð<0,05).

Èññëå äî âà íèå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî òè âî àë êî ãîëü íîé 
àê òèâ íîñ òè ïðå ïà ðà òîâ ïðî âå äå íî íà êðû ñàõ-ñàì öàõ
ëè íèè Âèñ òàð ìàñ ñîé 180—220 ã ðàç âå äå íèÿ ýêñ ïå -
ðè ìåí òàëü íîé áè î ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè ÈÔÒ ÀÌÍ
Óêðà è íû. Ñòà äèþ ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìî äå ëè -
ðî âà ëè ïî ìå òî äó Í.Ê. Áàð êî âà [2]. Æè âîò íûå áûëè 

ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì ãðóï ïàì ïî 6 îñî áåé â êàæ äîé.
Äëÿ ñòè ìó ëÿ öèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âñåì êðû ñàì â 
òå ÷å íèå 14 ñóò. âíóò ðèá ðþ øèí íî ââî äè ëè 5%-íûé
ðàñ òâîð ýòà íî ëà â äîçå 1 ìë/êã, ïî ñëå ÷åãî ïå ðå âî äè -
ëè íà ïðè íó äè òåëü íîå îðàëü íîå ïî òðåá ëå íèå óêà çàí -
íî ãî ðàñ òâî ðà (7 ñóò.). Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 7 ñóò. 
æè âîò íûõ ñî äåð æà ëè â èí äè âè äó àëü íûõ êëåò êàõ è
òåñ òè ðî âà ëè ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íîñ òè äîá ðî âîëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðåä -
îñòàâ ëÿÿ ïðà âî âû áî ðà ìåæ äó 5%-íûì ðàñ òâî ðîì
ýòà íî ëà è ïèòü å âîé âî äîé (òåñò äâóõ ïî è ëîê). Åæåä -
íåâ íî â 12.00 ðå ãèñ òðè ðî âà ëè îá ú å ìû æèä êîñ òåé,
âû ïè òûõ êàæ äûì æè âîò íûì çà èñ òåê øèå ñóò êè. Äëÿ
ïî ñëå äó þ ùåé îá ðà áîò êè ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íèå ñó òî÷ -
íûå äîçû ýòà íî ëà è âîäû, à òàê æå èí òåã ðàëü íûé ïî -
êà çà òåëü êî ýô ôè öè åí òà ïðåä ïî÷ òå íèÿ (îò íî øå íèå
îáúåìà ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ê îá ùå ìó îá ú å ìó
æèä êîñ òè, âû ðà æåí íîå â ïðî öåí òàõ).

Æè âîò íûì îïûò íîé ãðóï ïû â ïå ðè îä òåñ òè ðî âà -
íèÿ ââî äè ëè íà ëòåò ëîíã (ïî 6 ìã/êã âíóò ðè ìû øå÷ íî
÷å ðåç äåíü), êðû ñàì ðå ôå ðåí òíîé ãðóï ïû — äèñ -
óëüôè ðàì â äîçå 3,5 ìã/êã ïî àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå, â
êîí òðî ëå — ðàâ íûå îá ú å ìû ðàñ òâî ðè òå ëÿ.

Ìà òå ìà òè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ
äàí íûõ ïðî âî äè ëè ìå òî äà ìè âà ðè à öè îí íîé ñòà òèñ òè êè
ïî t-êðè òå ðèþ Student [3]. Äîñ òî âåð íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç -
ëè ÷èÿ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, óðî âåíü çíà ÷è ìîñ òè
êî òî ðûõ ïðå âû øàë ëèáî áûë ðà âåí 95% (ð<0,05).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè âíóò ðè ìû øå÷ íîì ââå äå íèè ËÄ50 ïðå ïà ðà òà
"Íàë òåò ëîíã" ñî ñòàâ ëÿ åò 58,0 (47,2—71,3) ìã/êã,
÷òî ñî îò âå òñòâó åò III êëàñ ñó òîê ñè÷ íîñ òè, âêëþ ÷à þ -
ùå ìó â ñåáÿ óìå ðåí íî òîê ñè÷ íûå ñî å äè íå íèÿ. Íàë -
òåò ëîíã, ââî äè ìûé â òå ÷å íèå 28 ñóò. â äîçå 1,0 ìã/êã
ñàì öàì è ñàì êàì êðûñ, íå îêà çû âàë îò ðè öà òåëü íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ôóíê öèè ÖÍÑ è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé
ñèñ òå ìû, íå âû çû âàë èç ìå íå íèé ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñî ñòà âà ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè è áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà -
çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îñíîâ íûå âèäû îá ìå íà ó
ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ.

Ïðè ââå äå íèè ïðå ïà ðà òà â äîçå 10 ìã/êã îò ìå ÷à -
ëîñü óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ëèì ôî öè òîâ â êðî âè
ñàì öîâ è ñà ìîê êðûñ, ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè ÀñÀÒ â 
ñû âî ðîò êå è íà ðó øå íèå ýëåê òðî ëèò íî ãî îá ìå íà (ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ íà òðèÿ â êðî âè, ñíè æå íèå åãî âû âå -
äå íèÿ ñ ìî ÷îé è âû õîä êà ëèÿ èç ýðèò ðî öè òîâ â ïëàç -
ìó). Êðî ìå òîãî, ó ñà ìîê óâå ëè ÷è âà ëàñü àá ñî ëþò íàÿ è 
îò íî ñè òåëü íàÿ ìàñ ñû ñå ëå çåí êè è ïå ÷å íè; ó ñàì öîâ
ñíè æà ëàñü ìàñ ñà íàä ïî ÷å÷ íè êîâ è ïî âû øàë ñÿ óðî âåíü 
ãëþ êî çû â êðî âè, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î äî çî çà âè ñè -
ìûõ òîê ñè ÷åñ êèõ ýô ôåê òàõ ïðå ïà ðà òà.

Ó æè âîò íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïðè ïðî âå äå íèè
òåñ òà äâóõ ïî è ëîê îò ìå ÷à ëàñü óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ
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òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ÌÃÕ, 
óñè ëèâ øà ÿ ñÿ â ïî ñëåä íèå 2 äíÿ (òàáë. 1). Ýòî ïðè âå -
ëî ê óâå ëè ÷å íèþ ñðåä íå ãî îá ú å ìà ðàñ òâî ðà, ïî òðåá -
ëåí íî ãî çà 7-å ñóò êè (êî íå÷ íûé ïî êà çà òåëü), íà 42% 
îò íî ñè òåëü íî èñ õîä íî ãî ïî êà çà òå ëÿ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íî ãî ïî èñ òå ÷å íèè ïåð âûõ ñó òîê ýêñ ïå ðè ìåí òà.

Àíàëèç äè íà ìè êè èç ìå íå íèé äîá ðî âîëü íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ ìîð ôè íà ó æè âîò íûõ ñ ïñè õè ÷åñ êîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ, ïî ëó ÷àâ øèõ ðå ôå ðåí òíûé ïðå ïà ðàò, ïî êà -
çàë âû ðà æåí íîå âëè ÿ íèå íà ëòðåê ñî íà, êî òî ðîå ïðî ÿ -
âè ëîñü óæå íà 4-å ñóò êè îïû òà, êîã äà óìåíü øå íèå ñó -
òî÷ íî ãî îá ú å ìà ðàñ òâî ðà ÌÃÕ ñî ñòà âè ëî 44%. Ñòå -
ïåíü âû ðà æåí íîñ òè ïðî òè âî àä äè òèâ íî ãî äå éñòâèÿ
ïðå ïà ðà òà ïðî äîë æà ëà íà ðàñ òàòü è â ïî ñëåä íèå 3 äíÿ, 
â ðå çóëü òà òå ÷åãî êî íå÷ íûé ïî êà çà òåëü îêà çàë ñÿ íà
73% íèæå èñ õîä íî ãî.

Àíàëîãè÷íûå èç ìå íå íèÿ ïðå òåð ïå âà ëè ïðè ïðî âå -
äå íèè òåñ òà äâóõ ïî è ëîê è âå ëè ÷è íû ñðåä íèõ îá ú å ìîâ 
ðàñ òâî ðà ÌÃÕ, ïî òðåá ëÿ å ìûå æè âîò íû ìè îïûò íîé
ãðóï ïû. Ââå äå íèå íà ëòåò ëîí ãà âû çâà ëî çíà ÷è òåëü íîå
(íà 52%) óìåíü øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà íà
5-å ñóò êè ýêñ ïå ðè ìåí òà, à ê ìî ìåí òó çà âåð øå íèÿ òåñ -
òè ðî âà íèÿ ðàç ëè ÷èÿ ñ èñ õîä íûì ïî êà çà òå ëåì äîñ òèã -
ëè 69% (òàáë. 1). Ñî îò âå òñòâó þ ùèì îá ðà çîì èç ìå -
íè ëèñü òàê æå èí òåã ðàëü íûå ïî êà çà òå ëè òåñ òà, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 2.

Íà è áîëü øèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó èñ õîä íû ìè è êî íå÷ -
íû ìè äàí íû ìè îò ìå ÷å íû ïðè ñðàâ íè òåëü íîì àíà ëè çå
ñó òî÷ íûõ äîç ìîð ôè íà. Ó æè âîò íûõ ðå ôå ðåí òíîé ãðóï -
ïû ñðåä íÿÿ äîçà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî íà ðêî òè êà óìåíü øè ëàñü
â 3,7 ðàçà, òîã äà êàê ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ èíú åê öèè
Íàë òåò ëîí ãà, — â 3,2 ðàçà. Îäíà êî èç ó÷à å ìûé ïðå ïà -
ðàò â áîëü øåé ñòå ïå íè, íå æå ëè ðå ôå ðåí òíûé, ïî âëè ÿë
íà ïî òðåá ëå íèå ïèòü å âîé âîäû — íà ôîíå ââå äå íèÿ íà -
ëòåò ëîí ãà îò ìå ÷å íà íå ñêîëü êî áî ëåå âû ðà æåí íàÿ òåí -
äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ñó òî÷ íî ãî îá ú å ìà âîäû (íà 44%
ïðî òèâ 38% ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ íà ëòðåê ñîí). Ýòî îò -
ðà çè ëîñü íà èòî ãî âûõ ïî êà çà òå ëÿõ êî ýô ôè öè åí òà ïðåä -
ïî÷ òå íèÿ, ñòå ïåíü ñíè æå íèÿ êî òî ðî ãî îò íî ñè òåëü íî èñ -
õîä íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â îá å èõ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ãðóï ïàõ
áûëà îäè íà êî âîé è ñî ñòà âè ëà 2,3 ðàçà.

Òà êèì îá ðà çîì, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûå ïðè ïðî âå äå íèè 
òåñ òà äâóõ ïî è ëîê èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé äîá ðî âîëü íî ãî îðàëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà
ÌÃÕ ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïðè ìå íå íèå íà ëòåò -
ëîí ãà ó êðûñ ñ ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ îò ìîð ôè íà
ñïî ñî áñòâó åò óìåíü øå íèþ âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó.

Òà êèì îá ðà çîì, â îïû òàõ íà ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé
ìî äå ëè ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò ìîð ôè íà ó êðûñ
óñòà íîâ ëå íà âû ðà æåí íàÿ ïðî òè âî àä äè òèâ íàÿ àê òèâ -
íîñòü íà ëòåò ëîí ãà, àíà ëî ãè÷ íàÿ ýô ôåê òàì ðå ôå ðåí -
òíî ãî ïðå ïà ðà òà "Íàë òðåê ñîí".
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Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèÿ äè íà ìè êè äîá ðî âî ëü íî ãî îðà ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ìîð ôè íà 

êðû ñà ìè ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà ôî íå äåé ñò âèÿ íà ëòåò ëîí ãà

Äåíü îïû òà Ñó òî÷ íûé îáú åì ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ÌÃÕ 0,05%, ìë (M±m)

Êîí ò ðîëü Íà ëòðåê ñîí Íà ëòåò ëîíã

1 17,9±2,1 21,2±2,6 19,4±2,3

2 18,1±2,3 17,3±2,2 20,4±2,5

3 16,6±1,9 14,7±1,9 18,9±2,2

4 19,2±2,4 11,9±1,5 16,7±2,1

5 19,8±2,2 8,7±1,1 9,4±1,7

6 23,7±2,5 7,9±1,1 6,7±1,0

7 25,4±2,7 5,7±0,8 6,1±0,7

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå íà ëòåò ëîí ãà íà èí òåã ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ÌÃÕ è ïè òü å âîé âî äû 

êðû ñà ìè ñ ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò ìîð ôè íà (M±m)

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ãðóï ïà Ïî êà çà òåëü Êî ýô ôè öè åíò ïðåä ïî÷ òå íèÿ, % Ñó òî÷ íàÿ äî çà ìîð ôè íà, ìã/êã Ñó òî÷ íàÿ äî çà âî äû, ã/êã

Êîí ò ðîëü Èñ õîä íûé 65 45,0±7,5 47,9±6,3

Êî íå÷ íûé 77 63,5±8,7 38,0±4,2

Íà ëòðåê ñîí Èñ õîä íûé 68 53,0±6,9 49,1±7,1

Êî íå÷ íûé 30 14,3±2,2 67,6±7,9

Íà ëòåò ëîíã Èñ õîä íûé 66 48,5±7,3 51,2±6,4

Êî íå÷ íûé 29 15,3±2,5 73,7±8,5



Äè íà ìè êà äîá ðî âîëü íî ãî îðàëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ó êðûñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû õà ðàê -
òå ðè çî âà ëàñü ïî âû øå íè åì ñðåä íèõ îá ú å ìîâ ðàñ òâî ðà
â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ òåñ òà, êî òî ðîå íà ÷à ëîñü ñ
òðåòü èõ ñó òîê è äîñ òèã ëî ìàê ñè ìó ìà íà 6-å, êîã äà
ýòîò ïî êà çà òåëü óâå ëè ÷èë ñÿ íà 50% (òàáë. 3).

Â èòî ãå êî íå÷ íûé ïî êà çà òåëü (çà 7-å ñóò êè) îêà çàë -
ñÿ íà 47% âûøå èñ õîä íî ãî, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î íà -
ëè ÷èè ó æè âîò íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïîä òâåð -
æäå íè åì ïî ñëåä íå ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ è ðå çóëü òà òû ðàñ ÷å òîâ
èí òåã ðàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé (òàáë. 4). Â ÷àñ òíîñ òè, êî ýô -
ôè öè åíò ïðåä ïî÷ òå íèÿ â çà êëþ ÷è òåëü íûé ïå ðè îä ýêñ ïå -
ðè ìåí òà äîñ òèã 84%, òîã äà êàê êðè òè ÷åñ êèì çíà ÷å íè åì
ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñ÷è òà åò ñÿ 50%. Æè âîò íîå, ïî òðåá ëÿ -
þ ùåå ïî ëî âè íó îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà âû ïè âà å ìîé æèä -
êîñ òè â âèäå ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà, îò íî ñÿò ê çà âè ñè ìûì, à
óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ áî ëåå 50% óêà çû âà åò íà
ïî âû øå íèå ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè ïñè õè ÷åñ êîé ñòà äèè
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè [2].

Ââå äå íèå äèñ óëüôè ðà ìà ïðè âå ëî ê èç ìå íå íèþ íà -
ïðàâ ëåí íîñ òè äè íà ìè êè ïî òðåá ëå íèÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà.
Â ïî ñëåä íèå ñóò êè ïðî âå äå íèÿ òåñ òà äâóõ ïî è ëîê ó êðûñ
ðå ôå ðåí òíîé ãðóï ïû áûëà îò ìå ÷å íà âû ðà æåí íàÿ òåí äåí -
öèÿ ê óìåíü øå íèþ ñó òî÷ íî ãî îá ú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ -
òâî ðà ýòà íî ëà — íà 39% îò íî ñè òåëü íî èñ õîä íî ãî ïî êà -
çà òå ëÿ è â 2,1 ðàçà îò íî ñè òåëü íî êîí òðî ëÿ (òàáë. 3).

Ïðè ìå íå íèå íà ëòåò ëîí ãà âû çâà ëî áî ëåå çíà ÷è -
òåëü íûå èç ìå íå íèÿ — óæå íà 5-å ñóò êè óðî âåíü ñíè -
æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (íà 62%) äîñ òèã ñòå ïå -
íè äîñ òî âåð íîñ òè. Êî íå÷ íûé ïî êà çà òåëü, îò ðà çèâ øèé 
ñðåä íèé îá ú åì ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà çà ïî -
ñëåä íèå ñóò êè îïû òà, îêà çàë ñÿ íà 74% ìåíü øå èñ -
õîä íî ãî è â 5 ðàç ìåíü øå êîí òðîëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ.

Èçó ÷à å ìûé è ðå ôå ðåí òíûé ïðå ïà ðà òû ïðàê òè ÷åñ -
êè â ðàâ íîé ìåðå óâå ëè ÷è ëè ñðåä íå ñó òî÷ íûå îá ú å ìû
âû ïè âà å ìîé æè âîò íû ìè âîäû — íà 50 è 47% ñî îò -
âå òñòâåí íî (òàáë. 4).

Ïðè ýòîì èõ âëè ÿ íèå íà ïî òðåá ëå íèå ðàñ òâî ðà
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà äî âîëü íî ñó ùåñ òâåí íî ðàç ëè ÷à ëîñü, 
÷òî îò ðà çè ëîñü íå îäè íà êî âû ìè, õîòÿ è îä íîíàï ðàâ -
ëåí íû ìè, èç ìå íå íè ÿ ìè ñó òî÷ íûõ äîç ýòà íî ëà. Ïîä
âëè ÿ íè åì äèñ óëüôè ðà ìà ýòîò ïî êà çà òåëü óìåíü øèë ñÿ
â 1,7 ðàçà, òîã äà êàê íà ëòåò ëîíã âû çâàë åãî óìåíü øå -
íèå â 4 ðàçà. Ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè çíà ÷å íèé êî ýô ôè öè -
åí òîâ ïðåä ïî÷ òå íèÿ òàê æå óñòà íîâ ëå íî áî ëåå âû ðà -
æåí íîå ñíè æå íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ó æè âîò íûõ, ïî -
ëó ÷àâ øèõ íà ëòåò ëîíã — â 2,3 ðàçà ïðè óìåíü øå íèè â 
1,4 ðàçà íà ôîíå ââå äå íèÿ ðå ôå ðåí òíî ãî ïðå ïà ðà òà.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî Íàë òåò -
ëîíã â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì äèñ óëüôè ðàì, óìåíü øà åò
ïî òðåá ëå íèå ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ó êðûñ ñ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì íà ñòà äèè ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2009

ISSN 1682—8313 25

Òàá ëè öà 3
Èç ìå íå íèÿ äè íà ìè êè äîá ðî âî ëü íî ãî îðà ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà

êðû ñà ìè ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà ôî íå äåé ñò âèÿ íà ëòåò ëîí ãà

Ñóò êè îïû òà Ñó òî÷ íûé îáú åì ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà 2%, ìë (M±m)

Êîí ò ðîëü Äè ñó ëü ôè ðàì Íà ëòåò ëîíã

1 12,2±2,6 14,3±2,5 13,9±2,2

2 12,4±2,3 11,7±2,0 13,3±2,1

3 15,2±2,7 12,1±1,9 10,7±1,8

4 15,8±2,5 9,6±1,3 6,8±0,7

5 16,7±3,0 8,9±1,0 5,3±0,5

6 18,3±3,4 9,2±1,2 4,1±0,6

7 17,9±3,2 8,7±0,9 3,6±0,3

Òàá ëè öà 4
Âëè ÿ íèå íà ëòåò ëîí ãà íà èí òåã ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà è ïè òü å âîé âî äû 

êðû ñà ìè ñ ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ (M±m)

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ãðóï ïà Ïî êà çà òåëü Êî ýô ôè öè åíò ïðåä ïî÷ òå íèÿ, % Ñó òî÷ íàÿ äî çà ýòà íî ëà, ã/êã Ñó òî÷ íàÿ äî çà âî äû, ã/êã

Êîí ò ðîëü Èñ õîä íûé 71 6,1±1,0 24,9±3,2

Êî íå÷ íûé 84 9,0±1,4 16,6±2,3

Äè ñó ëü ôè ðàì Èñ õîä íûé 72 7,2±1,2 27,0±3,5

Êî íå÷ íûé 52 4,4±0,9 39,7±4,5

Íà ëòåò ëîíã Èñ õîä íûé 73 7,0±1,1 25,7±3,0

Êî íå÷ íûé 32 1,8±0,5 38,6±3,9



Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî -
çâî ëÿ þò ðå êî ìåí äî âàòü ïðî âå äå íèå êëè íè ÷åñ êèõ èñ -
ïû òà íèé íà ëòåò ëîí ãà â êà ÷åñ òâå ñðå äñòâà ïðî òè âî ðå -
öè äèâ íîé òå ðà ïèè ó áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé è
õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì.
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NA LTET LONG AS PRO LON GU ED INJECTIONS PREPARATION 
OF DI SUL FI RAM AND NA LTRE XON «2 IN 1» 
FOR TREATMENT OF ALCOHOLIC AND NARCODEPENDENCE

SOBETOV B.G.1, NOVIKOV V.P.2, SHEYANENKO Ye.V.3, ZAYARNYUK N.L.2, KRYCHKOVSKA A.M.2

1 — Da ny lo Ha lit s r ky Lviv Na ti o nal Me di cal Uni ver si ty
2 — Na ti o nal Uni ver si ty «Lviv Po li tec h nic» 
3 — Co Ltd Phar ma Li fe

Re sults of pre clin i cal study of toxicness and spe cific ac tiv ity of the com bined prep a ra tion of Naltetlong, in clud ing naltrekson and
disulfiram, in the me dic i nal form of so lu tion for in jec tions tes tify to the ex pressed phar ma co log i cal ac tiv ity and mod er ate toxicness of
prep a ra tion and al low to rec om mend the leadthrough of clin i cal tests of Naltetlonga as a mean of antirecurrent ther apy for pa tients by
îïèéíîé drug ad dic tion and chronic al co hol ism.
Key words: narco- and al co holic de pend ence, pro longed phar ma ceu ti cal form, naltrekson, disulfiram
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