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Èññëå äî âà òåëüñêèé îò ÷åò ïîä ãî òîâ ëåí ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âå äå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè î÷å ðåä íî ãî
ýòà ïà ìåæ äó íà ðîä íî ãî Åâðî ïåé ñêî ãî ïðî åê òà øêîëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî àë êî ãî ëþ è íà ðêî òè êàì (ÅSPAD) â
2007 ã. Â íåì ïðåä ñòàâ ëå íû òå î ðå òè ÷åñ êèå è ïðàê òè ÷åñ êèå àñ ïåê òû èç ó÷å íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá -
ëå íèÿ è ïðîá òà áà êà, àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ. Â öå ëå âóþ
ãðóï ïó áûëè îòî áðà íû ó÷à ùè å ñÿ â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ãðóï ïå ðèñ êà ïî ïðè îá ùå íèþ ê ïî -
òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ìå òî äîì àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ áûë îñó ùå ñòâëåí îïðîñ ðåï ðå çåí -
òà òèâ íîé âû áîð êè ïî Ðîñ ñèè â öå ëîì, à òàê æå â îò äåëü íîì ðå ãè î íå — ã. Ìîñ êâå. Ïðè âå äå íû òåí äåð íûå è ïî -
âå äåí ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè èç ó÷à å ìî ãî êîí òèí ãåí òà. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè îïðî øå íû áî ëåå 8 òûñ. ïîä ðîñ -
òêîâ, ïðî õî äÿ ùèõ îá ó÷å íèå â ðàç ëè÷ íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñòðà íû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé ðåï ðå -
çåí òà òèâ íóþ âû áîð êó ó÷à ùèõ ñÿ â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò. Â îêîí ÷à òåëü íóþ áàçó äàí íûõ âîø ëè 3939 àí êåò
ó÷à ùèõ ñÿ 1991 ã. ðîæ äå íèÿ, èç íèõ 1983 ìàëü ÷è êà (50,3%) è 1956 äå âî ÷åê (49,7%).

Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ

Îáùèå õà ðàê òå ðèñ òè êè. Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ó÷àñ -
òíè êîâ îïðî ñà ïðî æè âà ëà â ïî ëíîé ñåìüå (73,3%).
Ñ ìà òåðüþ ïðî æè âà ëè 91,9% îïðî øåí íûõ, ñ ìà ÷å õîé 
— 0,9%, ñ îò öîì — 64,7 è 8,9% — ñ îò ÷è ìîì.
Îêî ëî 1% îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ ñî îá ùè ëè, ÷òî ïðî -
æè âà þò îò äåëü íî. Ïðè ìåð íî ó ïî ëî âè íû îïðî øåí -
íûõ (51,3%) â ñåìüå áûëè áðàòüÿ èëè ñåñ òðû.

Îòíî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè. Áîëü øè íñòâî îïðî øåí -
íûõ ó÷à ùèõ ñÿ áûëè óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî è ìè îò íî øå íè ÿ -
ìè ñ ðî äè òå ëÿ ìè: 84,0% áûëè äî âîëü íû îò íî øå íè ÿ ìè
ñ ìà òåðüþ, îò íî øå íè ÿ ìè ñ îò öîì — 67,3%. Áûëà âû -
äå ëå íà äîëÿ ïîä ðîñ òêîâ, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè, ÷òî íå äî -
âîëü íû ñî âñåì ñâî è ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè òå ëÿ ìè:
9,8% îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ íå äî âîëü íû îò íî øå íè ÿ ìè
ñ ìà òåðüþ, 19,7% — îò íî øå íè ÿ ìè ñ îò öîì.

Îòíî øå íè ÿ ìè ñ ðî äè òå ëÿ ìè áûëè ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî íå äî âîëü íû äå âî÷ êè. Ñî îá ùè ëè, ÷òî îò íî øå íè ÿ ìè 
ñ ìà òåðüþ íå äî âîëü íû 12,8% äå âî ÷åê è 6,8% ìàëü -
÷è êîâ. Îòíî øå íè ÿ ìè ñ îò öîì íå äî âîëü íû 23,6% äå -
âî ÷åê è 14,8% ìàëü ÷è êîâ. Èíû ìè ñëî âà ìè, êàæ äàÿ
âîñ ü ìàÿ äå âî÷ êà áûëà íå äî âîëü íà îò íî øå íè ÿ ìè ñ ìà -
òåðüþ, è êàæ äóþ ÷åò âåð òóþ íå óñòðà è âà ëè îò íî øå íèÿ 
ñ îò öîì. Ñðå äè ìàëü ÷è êîâ òîëü êî îäèí èç ïÿò íàä öà òè 
áûë íå äî âî ëåí ñâî è ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ ìà òåðüþ è
îäèí èç ñåìè — îò íî øå íè ÿ ìè ñ îò öîì.

×åò êèå íîð ìû è ïðà âè ëà ïî âå äå íèÿ äîìà, à èìåí -
íî, «÷òî ìîæ íî äå ëàòü è ÷åãî íå ëüçÿ», óñòà íàâ ëè âà ëè
31,1% ðî äè òå ëåé; ïðà âè ëà ïî âå äå íèÿ âíå äîìà ðåã ëà -

ìåí òè ðî âà ëè 31,8% ðî äè òå ëåé, ïðè ÷åì òà êèå ïðà âè ëà 
óñòà íàâ ëè âà ëèñü ïðè ìåð íî â îäè íà êî âîé äîëå ñëó ÷à åâ 
êàê äëÿ ìàëü ÷è êîâ, òàê è äëÿ äå âî ÷åê. Òåì íå ìå íåå,
â áîëü øîì ÷èñ ëå íà áëþ äå íèé â ñåìü ÿõ îïðî øåí íûõ
ó÷à ùèõ ñÿ óñòà íàâ ëè âà ëèñü äî âå ðè òåëü íûå îò íî øå íèÿ. 
Íàï ðè ìåð, ðî äè òå ëè çíà ëè, ãäå è ñ êåì áû âà ëè èõ
äåòè â âå ÷åð íåå âðå ìÿ: â 72,1% ñëó ÷à åâ ðî äè òå ëè
çíà ëè (ïî ÷òè âñåã äà èëè ÷àñ òî), ñ êåì èõ äåòè áû âà þò 
ïî âå ÷å ðàì. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ê 78,4% äå âî ÷åê è ê
65,8% ìàëü ÷è êîâ. Â òî æå âðå ìÿ 12,9% îïðî øåí -
íûõ ó÷à ùèõ ñÿ ðåä êî èëè ïî ÷òè íè êîã äà íå ñî îá ùà ëè
ñâî èì ðî äè òå ëÿì, ñ êåì îíè ïðî âî äÿò âðå ìÿ âå ÷å ðîì
(15,8% ìàëü ÷è êîâ è 9,9% äå âî ÷åê). Î òîì, ãäå áû -
âà þò èõ äåòè ïî ñóá áîò íèì âå ÷å ðàì, çíà ëè îêî ëî òðåõ 
÷åò âåð òåé ðî äè òå ëåé (75,6%: 70,9% ó ìàëü ÷è êîâ è
80,4% ó äå âî ÷åê). Êðî ìå òîãî, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ïî êà çà ëè, ÷òî 69,7% ðî äè òå ëåé çíà þò, ñ êåì áû âà þò
èõ äåòè-ïîä ðîñ òêè (63,0% ó ìàëü ÷è êîâ è 76,3% ó
äå âî ÷åê). Äîëÿ ðî äè òå ëåé, êî òî ðûå íå áûëè èí ôîð -
ìè ðî âà íû îá ýòîì, ñî ñòà âè ëà 14,2% (17,3% ðî äè òå -
ëåé ìàëü ÷è êîâ è 11,1% ðî äè òå ëåé äå âî ÷åê).

Àíàëèç îò âå òîâ î âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íè ÿõ
ó÷à ùèõ ñÿ ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî â áîëü -
øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïî âå äå íèå êàê ìàëü ÷è êîâ, òàê è äå -
âî ÷åê êîí òðî ëè ðó åò ñÿ â äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè; ïîä -
ðîñòêè ìîã ëè ëåã êî ïî ëó ÷èòü ýìî öè î íàëü íóþ ïîä -
äåðæêó îò ìà òå ðè èëè îòöà, ïðè ÷åì 52,3% îïðî øåí -
íûõ ïî ëó ÷à ëè åå ïî ÷òè âñåã äà, 26,9% — ÷àñ òî. Ðåä -
êî èëè ïî ÷òè íè êîã äà íå ïî ëó ÷à ëè òà êóþ ïîä äåð æêó
ëèøü 8,4% ó÷à ùèõ ñÿ.

Ìíî ãèå îïðî øåí íûå ïîä ðîñ òêè ñî îá ùè ëè, ÷òî ìî -
ãóò ëåã êî ïî ëó ÷èòü äåíü ãè íà êàð ìàí íûå ðàñ õî äû îò
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ñâî èõ ðî äè òå ëåé. Íà äåíü ãè â êà ÷åñ òâå ïîä àð êà ìîã ëè 
ðàñ ñ÷è òû âàòü ïî ÷òè âñåã äà èëè ÷àñ òî 61,4% îïðî -
øåí íûõ (57,0% ìàëü ÷è êîâ è 65,8% äå âî ÷åê);
57,1% ó÷à ùèõ ñÿ ñî îá ùè ëè, ÷òî ëåã êî ìî ãóò âçÿòü
äåíü ãè âçàé ìû ó ðî äè òå ëåé (51,9% ìàëü ÷è êîâ è
62,2% äå âî ÷åê). Ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ åñòü è ãðóï ïà ëèö
(18,9%), êî òî ðûå ðåä êî èëè ïî ÷òè íè êîã äà íå ïî ëó -
÷à ëè äå íåã íà êàð ìàí íûå ðàñ õî äû îò ðî äè òå ëåé â êà -
÷åñ òâå ïîä àð êà (21,9% ìàëü ÷è êîâ è 15,8% äå âî ÷åê). 
Íå ìîã ëè ðàñ ñ÷è òû âàòü âçÿòü äåíü ãè âçàé ìû ó ðî äè -
òå ëåé 22,2% îïðî øåí íûõ (24,8% ìàëü ÷è êîâ è
19,6% äå âî ÷åê).

Îòíî øå íèÿ ñ äðóçü ÿ ìè. Âçà è ìî îò íî øå íè ÿ ìè ñ
äðóçü ÿ ìè áûëè äî âîëü íû 89,4% îïðî øåí íûõ ó÷à -
ùèõ ñÿ è òîëü êî 5,1% îïðî øåí íûõ — íå äî âîëü íû
(ïðè îò ñó òñòâèè ñó ùåñ òâåí íûõ îò ëè ÷èé ìåæ äó ìàëü -
÷è êà ìè è äå âî÷ êà ìè). Ýòè äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó åò
î òîì, ÷òî äëÿ ïîä ðîñ òêîâ 15—16 ëåò îò íî øå íèÿ
ñ äðóçü ÿ ìè èìå þò î÷åíü âàæ íîå çíà ÷å íèå è îíè ñòà -
ðà þò ñÿ âû ñòðî èòü èõ óäîâ ëåò âî ðè òåëü íû ìè.

Òåï ëî è çà áî òó îò ëó÷ øå ãî äðó ãà (ïîä ðó ãè) ìîã ëè
ïî ëó ÷èòü âñåã äà èëè ÷àñ òî 64,9% îïðî øåí íûõ ó÷à -
ùèõ ñÿ, ïðè ÷åì äå âî÷ êè ãî ðàç äî ÷àùå: 77,9% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 51,6% ìàëü ÷è êîâ; 14,7% îïðî øåí íûõ
ó÷à ùèõ ñÿ íå ìîã ëè ðàñ ñ÷è òû âàòü íà ïîä äåð æêó äðó -
çåé (22,1% ìàëü ÷è êîâ è 7,4% äå âî ÷åê).

Äî ñóã. Îïðî øåí íûå ó÷à ùè å ñÿ âåëè àê òèâ íûé îá -
ðàç æèç íè, è èõ äî ñóã áûë î÷åíü ðàç íî îá ðà çåí. Ïî÷ -
òè ïî ëî âè íà èç íèõ ïðàê òè ÷åñ êè åæåä íåâ íî çà íè ìà -
ëàñü ñïîð òîì èëè ôè çè ÷åñ êè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè —
49,8%; â öå ëÿõ ðàç âëå ÷å íèÿ ãó ëÿ ëè ñ äðóçü ÿ ìè ïî
óëè öàì, ïàð êàì èëè ïî òîð ãî âûì öåí òðàì 46,5%; èã -
ðà ëè â êîì ïüþ òåð íûå èãðû 31,9%; ïî ëüçî âà ëèñü
Èíòåð íå òîì äëÿ ðàç âëå ÷å íèÿ — 18,0%; ÷è òà ëè êíè -
ãè äëÿ ñî áñòâåí íî ãî óäî â îëüñòâèÿ — 14,9%; ïðî âî -
äè ëè âðå ìÿ â êàôå, íà äèñ êî òå êàõ èëè âå ÷å ðèí êàõ —
5,8%; èã ðà ëè íà èã ðî âûõ àâ òî ìà òàõ (ãäå ìîæ íî âû -
èã ðàòü äåíü ãè) — 0,6%. Ïî ìè ìî ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà -

íÿ òèé 20,8% ó÷à ùèõ ñÿ êàæ äûé äåíü óäå ëÿ ëè âðå ìÿ
äðó ãèì ñâî èì óâëå ÷å íè ÿì, òà êèì, êàê èãðà íà ìó çû -
êàëü íûõ èíñòðó ìåí òàõ, ïå íèå, ðè ñî âà íèå, ëè òå ðà òóð -
íîå òâîð ÷åñ òâî è ò.ä.

Ó÷à ùè å ñÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî âîëü íî ÷àñ òî
ñìîò ðÿò òå ëå âè çîð èëè ôèëü ìû (òàáë. 2.1.1). Ïðîñ -
ìîòð òå ëåï ðîã ðàìì èëè ôèëü ìîâ â îá û÷ íûé äåíü íå -
äå ëè çà íè ìàë çíà ÷è òåëü íîå âðå ìÿ, ïðàê òè ÷åñ êè ïðè
îò ñó òñòâèè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìàëü ÷è êà ìè è äå âî÷ êà ìè: 
îêî ëî 70% ïîä ðîñ òêîâ åæåä íåâ íî ñìîò ðå ëè òå ëå âè -
çîð áî ëåå 2 ÷à ñîâ, à îêî ëî 25% — áî ëåå 4 ÷à ñîâ.

Äî ìàø íèå îá ÿ çàí íîñ òè. Íà îò äåëü íûå âèäû äî -
ìàø íèõ îá ÿ çàí íîñ òåé ìàëü ÷è êè è äå âî÷ êè òðà òÿò ðàç -
ëè÷ íîå âðå ìÿ, ÷òî îñî áåí íî çà ìåò íî â òà êèõ âè äàõ îá -
ÿ çàí íîñ òåé, êàê óõîä çà äî ìàø íè ìè æè âîò íû ìè, ïðè -
ãî òîâ ëå íèå åäû, ñòèð êà, ìûòüå ïî ñó äû, óõîä çà ñòàð -
øè ìè ÷ëå íà ìè ñåìüè, ãäå äîëÿ äå âî ÷åê çíà ÷è òåëü íî
âûøå. Â òî æå âðå ìÿ ìàëü ÷è êè òðà òè ëè áîëü øå âðå -
ìå íè íà ðà áî òó â ñàäó è íà äà÷å, ïî óõî äó çà ñå ëüñêî -
õî çÿ éñòâåí íû ìè æè âîò íû ìè è ÷àùå âû íî ñè ëè ìó ñîð.
Âû áîð â êà ÷åñ òâå îò âå òà óòâåð æäå íèÿ «îá û÷ íî ÿ íå
äå ëàþ íè êà êîé ðà áî òû ïî äîìó» ïîä òâåð æäà åò çíà ÷è -
òåëü íóþ çà íÿ òîñòü ïîä ðîñ òêîâ ïî äîìó: ñî îá ùè ëè,
÷òî íè ÷å ãî íå äå ëà þò äîìà òîëü êî 7,0% ìàëü ÷è êîâ è
3,6% äå âî ÷åê (òàáë. 2.1.2).

Óñïå âà å ìîñòü. Îïðî øåí íûå ó÷à ùè å ñÿ îöå íè ëè
ñî áñòâåí íóþ óñïå âà å ìîñòü êàê äîñ òà òî÷ íî õî ðî øóþ
(òàáë. 2.1.3). Ñðåä íÿÿ îöåí êà, ëó÷ øå âñå ãî õà ðàê òå -
ðè çó þ ùàÿ àêà äå ìè ÷åñ êèå óñïå õè íà êî íåö âòî ðî ãî ïî -
ëó ãî äèÿ 2006 ã. (îïðîñ ïðî âî äèë ñÿ â àï ðå ëå—ìàå
2007 ã.), ðàñ ïðå äå ëÿ ëàñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:
16,2% ó÷à ùèõ ñÿ îöå íè ëè ñâîþ óñïå âà å ìîñòü íà
«ïÿòü»; 62,9% ó÷è ëèñü íà «÷å òû ðå»; íà «òðè» —
20,9%. Òà êèì îá ðà çîì, îêî ëî 80% îïðî øåí íûõ
ïîä ðîñ òêîâ îöå íè ëè ñâîþ óñïå âà å ìîñòü êàê õî ðî øóþ
èëè îò ëè÷ íóþ. Î ñðåä íåé îöåí êå «òðè» ìàëü ÷è êè ñî -
îá ùà ëè â 2 ðàçà ÷àùå äå âî ÷åê (27,6% è 13,8%); ïðè 
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Òàá ëè öà 2.1.1

Âðå ìÿ, êî òî ðîå ðåñ ïîí äåí òû òðà òÿò íà ïðî ñìîòð ïðî ãðàìì èëè ôè ëü ìîâ íî òå ëå âè çî ðó â îáû÷ íûé äåíü íå äå ëè (%)

Âðå ìÿ Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè Âñå ãî

Âî îá ùå íå ñìîò ðþ 4,7 3,9 4,3

Ïîë ÷à ñà èëè ìå íåå 8,9 9,1 9,0

Îêî ëî ÷à ñà 16,8 17,8 17,3

Îêî ëî 2 ÷à ñîâ 24,6 25,2 24,9

Îêî ëî 3 ÷à ñîâ 19,1 19,5 19,3

Îêî ëî 4 ÷à ñîâ 11.8 13,5 12,6

Áî ëåå 5 ÷à ñîâ 14,0 11,0 12,5



ýòîì äå âî÷ êè ñó ùåñ òâåí íî ÷àùå ìàëü ÷è êîâ îöå íè âà ëè 
ñâîþ óñïå âà å ìîñòü â ïðî øëîì ïî ëó ãî äèè íà «ïÿòü»
(20,4%, ó ìàëü ÷è êîâ 12,2%).

Â äðó ãîì âîï ðî ñå ó÷à ùèì ñÿ áûëî ïðåä ëî æå íî
îöå íèòü ñâîþ ñî áñòâåí íóþ óñïå âà å ìîñòü â ñðàâ íå íèè
ñ äðó ãè ìè ó÷à ùè ìè ñÿ èõ âîç ðàñ òà (òàáë. 2.1.4).
Ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà îïðî øåí íû ìè ñâî åé óñïå âà å -
ìîñ òè ïî êà çà ëà, ÷òî äâå òðå òè (66,3%) ïî ëà ãà þò, ÷òî 
óðî âåíü èõ óñïå âà å ìîñòü ïðè ìåð íî ñî îò âå òñòâó åò
ñðåä íå ìó óðîâ íþ èõ ñâå ðñòíè êîâ, 25,6% ïî ëà ãà ëè,
÷òî ó÷àò ñÿ ëó÷ øå ñðåä íå ãî, à 8,2% — ÷òî õóæå ñðåä -
íå ãî. Êàê è â âîï ðî ñå î ñðåä íåé îöåí êå, äå âî÷ êè â öå -
ëîì îöå íè âà ëè ñâîè óñïå õè â ó÷å áå êàê íå ñêîëü êî áî -
ëåå âû ñî êèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàëü ÷è êà ìè.

Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî çà ïî -
ñëåä íèå 30 äíåé ó 64,1% ó÷à ùèõ ñÿ íå áûëî íè îä íî -
ãî ïðî ãó ëà. Âñå ãî î ïðî ãó ëàõ ñî îá ùè ëè 35,9%, èç êî -
òî ðûõ ïðî ïóñ òè ëè 1 èëè 2 äíÿ 21,7%, îò 3 äî 6 äíåé
— 10,1%. Çëîñ òíû ìè ïðî ãóëü ùè êà ìè, êî òî ðûå îò -
ñóòñòâî âà ëè â ó÷åá íîì çà âå äå íèè 7 äíåé è áî ëåå áåç

óâà æè òåëü íîé ïðè ÷è íû â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà,
ìîæ íî ñ÷è òàòü 4,1% îïðî øåí íûõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Èñïîëü çî âà íèå ìå òî äè êè èñ ñëå äî âà íèÿ ÅSPAD
äàëî âîç ìîæ íîñòü ñî áðàòü äàí íûå, ðåï ðå çåí òà òèâ íûå 
äëÿ âñåé ïî ïó ëÿ öèè ó÷à ùèõ ñÿ â âîç ðàñ òå 15—16 ëåò â 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Àíàëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïî çâî ëèë ñäå ëàòü äîñ òî âåð íûå âû âî äû î ïðè âû÷ êàõ â 
óïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ è îá îñî áåí íîñ òÿõ ïî âå äå íèÿ ñðå -
äè ïîä ðîñ òêîâ. Ýòè õà ðàê òå ðèñ òè êè ìî ãóò áûòü èñ -
ïîëü çî âà íû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà óïîò ðåá -
ëå íèÿ è çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïîä ðîñ òêà ìè, óñòà íî -
âèòü ïðè ÷è íû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå ïðè îá ùå íèþ ïîä -
ðîñòêîâ ê êó ðå íèþ ñè ãà ðåò, óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è
íàðêî òè êîâ, ÷òî ïî ìî æåò ïðà âèëü íî ñòðî èòü ýô ôåê -
òèâ íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû, ïðî òè âî -
äåéñòâó þ ùèå óïîò ðåá ëå íèþ ó÷à ùè ìè ñÿ ÏÀÂ â öå -
ëîì, à òàê æå ïðî ãðàì ìû, îðè åí òè ðî âàí íûå íà öå ëå -
âûå ãðóï ïû ïîä ðîñ òêîâ è èõ ñåìüè.
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Òàá ëè öà 2.1.2
Âû ïîë íå íèå îïðî øåí íû ìè äî ìàø íèõ îáÿ çàí íî ñòåé (%)

Âè äû ðà áîò Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè

Äå ëà þò ïî êóï êè 61,4 61,2

Óõîä çà ìëàä øè ìè áðà òü ÿ ìè (ñå ñò ðà ìè) 17,5 19,0

Óõîä çà äî ìàø íè ìè æè âîò íû ìè 32,4 43,2

Ïðè ãî òîâ ëå íèå åäû 21,4 42,4

Óáîð êà äî ìà 61,0 84,5

Ñòèð êà 7,4 29,7

Ìû òüå ïî ñó äû 53,7 83,8

Ðà áî òà è ñà äó èëè íà äà ÷å 26,8 19,4

Óõîä çà ñåëü õîç. æè âîò íû ìè 9/1 5,6

Óõîä çà ñòàð øè ìè ÷ëå íà ìè ñå ìüè 6,7 10.0

Âû íîñ ìó ñî ðà 73,5 60,2

Îáû÷ íî ÿ íå äå ëàþ íè êà êîé ðà áî òû ïî äî ìó 7,0 3,6

Òàá ëè öà 2.1.3
Ñðåä íÿÿ îöåí êà íà êî íåö ïðî øëî ãî ïî ëó ãî äèÿ (%)

Óñïå âà å ìîñòü Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè Âñå

Ïÿòü 12,2 20,4 16,2

×å òû ðå 60,2 65,8 62,9

Òðè 27,6 13,8 20,9

Òàá ëè öà 2.1.4

Óñïå âà å ìîñòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ó÷å íè êà ìè ïî ñóáú åê òèâ íîé îöåí êå ó÷à ùèõ ñÿ (%)

Óñïå âà å ìîñòü Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè Âñå

Ëó÷ øå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ 22,5 28,5 25,6

Íà ñðåä íåì óðîâ íå 67,4 65,1 66,3

Íè æå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ 10,1 6,3 8,2



ÐÀÑ ÏÐÎ ÑÒÐÀ ÍÅÍ ÍÎÑÒÜ ÊÓ ÐÅ ÍÈß ÑÈ ÃÀ ÐÅÒ 
ÑÐÅ ÄÈ Ó×À ÙÈÕ Ñß

Ñóäÿ ïî èìå þ ùèì ñÿ ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì, ïðè -
îá ùå íèå ê óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå íà ÷è íà åò ñÿ â Ðîñ -
ñèè ñ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò [8, 10, 11].

Ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
34,4% ó÷à ùèõ ñÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïðè íè ìàâ -
øèõ ó÷àñ òèå â îïðî ñå, ñî îá ùè ëè, ÷òî íå âû êó ðè ëè â
æèç íè íè îä íîé ñè ãà ðå òû (òàáë. 2.2.1). Ñî îò -
âåòñòâåí íî 65,6% îïðî øåí íûõ óæå èìå ëè îïûò êó -
ðå íèÿ ñè ãà ðåò, ïðè ýòîì ìàëü ÷è êîâ, ïðî áî âàâ øèõ êó -
ðèòü, áûëî áîëü øå (73,4%), ÷åì äå âî ÷åê (57,4%).
Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ó÷à ùèõ ñÿ 15,7% îãðà íè ÷è ëèñü îä -
íîé—äâó ìÿ ïðî áà ìè, ïðè ÷åì ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìàëü -
÷è êà ìè è äå âî÷ êà ìè áûëè î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íû
(15,5 è 15,9% ñî îò âå òñòâåí íî); 20,4% îïðî øåí íûõ
êó ðè ëè ñè ãà ðå òû îò òðåõ äî 39 ðàç â òå ÷å íèå æèç íè.
Ýòîò ïî êà çà òåëü òàê æå áûë áëè çîê äëÿ ìàëü ÷è êîâ è
äëÿ äå âî ÷åê (21,1 è 19,8% ñî îò âå òñòâåí íî).

Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ïðî öåíò ëèö, êî òî -
ðûå â îò âå òå íà âîï ðîñ î êó ðå íèè ñè ãà ðåò â òå ÷å íèå
æèç íè âû áðà ëè ìàê ñè ìàëü íóþ êà òå ãî ðèþ, ò.å. 40 ðàç
è áî ëåå â òå ÷å íèå æèç íè, ÷òî ìîæ íî ñ÷è òàòü ðå ãó ëÿð -
íûì óðîâ íåì êó ðå íèÿ. Ñðå äè âñåõ îïðî øåí íûõ äîëÿ
òà êèõ îò âå òîâ ñî ñòà âè ëà 29,4%, ïðè ÷åì ñðå äè ìàëü -
÷è êîâ ëèö ýòîé êà òå ãî ðèè çíà ÷è òåëü íî áîëü øå
(36,8%), ÷åì äå âî ÷åê (21,7%).

Ñî îá ùå íèå î ÷èñ ëå ñè ãà ðåò, âû êó ðåí íûõ â òå ÷å íèå 
æèç íè, ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îá ùåì
óðîâ íå êó ðå íèÿ è âû ÿ âèòü òåõ ó÷à ùèõ ñÿ, êòî ñäå ëàë
âñå ãî íå ñêîëü êî ïðîá, îò äå ëèâ èõ îò òåõ, êòî óæå êó -
ðèë äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî. Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè òå êó ùåé
ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ êó ðå íèÿ öå ëå ñî îá -
ðàç íî èñ ïîëü çî âàòü îò âå òû íà âîï ðîñ î êó ðå íèè çà
ïî ñëåä íèå 30 äíåé, ïðåä øåñ òâî âàâ øèõ èñ ñëå äî âà íèþ. 
Ñðå äè îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ 35,4% ñî îá ùè ëè, ÷òî
çà 30 äíåé, ïðåä øåñ òâî âàâ øèõ ïðî âå äå íèþ îïðî ñà,

êó ðè ëè ñè ãà ðå òû îò íå ñêîëü êèõ ðàç â íå äå ëþ äî 20 è
áî ëåå çà äåíü (òàáë. 2.2.2). Ñðå äè ìàëü ÷è êîâ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé (41,2%) áûëà çà ìåò íî âûøå, ÷åì ñðå äè äå -
âî ÷åê (29,3%). Ñðå äè îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ 64,6% 
ñî îá ùè ëè, ÷òî çà 30 äíåé, ïðåä øåñ òâî âàâ øèõ ïðî âå -
äå íèþ îïðî ñà, íå âû êó ðè ëè íè îä íîé ñè ãà ðå òû
(58,8% ìàëü ÷è êîâ è 70,7% äå âî ÷åê).

Ñðå äè êó ðèâ øèõ çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé 5,7% âû -
êó ðè âà ëè ìå íåå îä íîé ñè ãà ðå òû â íå äå ëþ, à 3,5% —
ìå íåå îä íîé ñè ãà ðå òû â äåíü. Èíû ìè ñëî âà ìè, 9,2%
îïðî øåí íûõ êó ðè ëè íå áî ëåå îä íîé ñè ãà ðå òû â äåíü.
Äî âîëü íî âû ñî êàÿ äîëÿ ó÷à ùèõ ñÿ — 12,0% — êó ðè -
ëè îò îä íîé äî ïÿòè ñè ãà ðåò â äåíü, ÷òî ñëå äó åò ðàñ -
öå íè âàòü êàê äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèé óðî âåíü. Áî ëåå
6 ñè ãà ðåò â äåíü âû êó ðè âà ëè çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö
14,2% îïðî øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ. Ïî ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ
ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ íà è áî ëåå çíà ÷è òåëü íû, à èìåí íî, 
áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà óðî âåíü âûøå ñðå äè ìàëü ÷è êîâ
(19,1%), ÷åì ñðå äè äå âî ÷åê (9,2%). Ê ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êèì êó ðèëü ùè êàì ìîæ íî îò íåñ òè âñåõ, êòî êó ðèë
åæåä íåâ íî, ò.å. 26,2% îïðî øåí íûõ. Õà ðàê òåð íî, ÷òî 
ñðå äè ìàëü ÷è êîâ äîëÿ òà êèõ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèõ êó ðèëü -
ùè êîâ îêà çà ëàñü ïðè ìåð íî â ïî ëòî ðà ðàçà âûøå, ÷åì
ñðå äè äå âî ÷åê — 32,4 è 19,8% ñî îò âå òñòâåí íî.

Äëÿ çà äà÷ ñðàâ íè òåëü íî ãî àíà ëè çà ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ êó ðå íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè öå ëå ñî îá ðàç íî îá ðà òèòü
âíè ìà íèå íà äîëþ òåõ, êòî ÿâ ëÿ åò ñÿ «àê òó àëü íûì êó -
ðèëü ùè êîì», ò.å. êó ðèë çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé õîòÿ áû 
îäèí ðàç (òàáë. 2.2.2). Î÷å âèä íî, ÷òî â ýòîé ãðóï ïå
îêà çû âà þò ñÿ è ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèå êó ðèëü ùè êè, è, âîç -
ìîæ íî, òå, êòî âû êó ðèë ïåð âóþ ñè ãà ðå òó çà ìå ñÿö äî
îïðî ñà. Äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïðè -
íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, ýòîò ïî êà -
çà òåëü ñî ñòà âèë 35,4%. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïî -
äîáíûõ «àê òó àëü íûõ êó ðèëü ùè êîâ» ãî ðàç äî áîëü øå
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Òàá ëè öà 2.2.1
Êó ðå íèå ñè ãà ðåò â òå ÷å íèå æèç íè (%)

Íåò Äà 1—2 ðà çà 3—39 ðàç 40 ðàç è áî ëåå (ðå ãó ëÿð íî)

Âñå ó÷à ùè å ñÿ 34,4 65,6 15,7 20,4 29,4

Ìà ëü ÷è êè 26,6 73,4 15,5 21,1 36,8

Äå âî÷ êè 42,6 57,4 15,9 19,8 21,7

Òàá ëè öà 2.2.2

Êó ðå íèå ñè ãà ðåò çà 30 äíåé, ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ èñ ñëå äî âà íèþ (%)

Íåò Äà Ìå íåå îäíîé 
â íå äå ëþ

Ìå íåå îäíîé 
â äåíü

1—5 ñè ãà ðåò 
â äåíü

6 ñè ãà ðåò â äåíü è áî ëåå 
(ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè)

Âñå ó÷à ùè å ñÿ 64,6 35,4 5,7 3,5 12,0 14,2

Ìà ëü ÷è êè 58,8 41,2 4,7 4,1 13,3 19,1

Äå âî÷ êè 70,7 29,3 6,7 2,8 10,6 9,2



ñðå äè ìàëü ÷è êîâ, ÷åì ñðå äè äå âî ÷åê — 41,2 è 29,3% 
ñî îò âå òñòâåí íî.

Îïðå äå ëåí íàÿ ÷àñòü ìî ëî äå æè âïåð âûå ïðî áó åò
êó ðèòü ñè ãà ðå òû óæå â ðàí íåì âîç ðàñ òå; íå êî òî ðûå èç 
«ïðî áî âà ëû öè êîâ» âïîñ ëå äñòâèè ïðè îá ùà þò ñÿ ê ðå -
ãó ëÿð íî ìó êó ðå íèþ. Äëÿ èç ó÷å íèÿ âîç ðàñ òíûõ îñî -
áåí íîñ òåé êó ðå íèÿ îïðà øè âà å ìûì ó÷à ùèì ñÿ ïðåä ëà -
ãà ëîñü îò âå òèòü íà âîï ðî ñû î òîì, â êà êîì âîç ðàñ òå
îíè âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè êó ðèòü ñè ãà ðå òû è â êà êîì
âîç ðàñ òå îíè íà ÷à ëè êó ðèòü åæåä íåâ íî, åñëè òà êîå
âî îá ùå îò ìå ÷à ëîñü.

Ïðè àíà ëè çå îò âå òîâ íà âîï ðîñ î âîç ðàñ òå ïåð âîé
ïðî áû îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå, ÷òî 13,3% îïðî -
øåí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ ñî îá ùè ëè, ÷òî âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè 
êó ðèòü ñè ãà ðå òû â âîç ðàñ òå 9 ëåò èëè ìëàä øå
(òàáë. 2.2.3). Ïðè àíà ëè çå ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé ïðè îò -
âå òàõ íà ýòîò âîï ðîñ âèä íî, ÷òî ñòîëü ðàí íåå ïðè îá ùå -
íèå ê òà áà êó ãî ðàç äî ÷àùå âñòðå ÷à åò ñÿ ñðå äè ìàëü ÷è -
êîâ — 20,6% ïî ñðàâ íå íèþ ñ äå âî÷ êà ìè — 5,6%
(òàáë. 2.2.4). Â äå ñÿ òè ëåò íåì âîç ðàñ òå ïðî öåíò ïðè îá -
ùå íèÿ ê êó ðå íèþ çíà ÷è òåëü íî íèæå — 5,4% (7,7%
ñðå äè ìàëü ÷è êîâ è 3,1% ñðå äè äå âî ÷åê). Â ïî ñëå äó þ -
ùèå ãîäû æèç íè äîëÿ ïðè îá ùèâ øèõ ñÿ èìå åò òåí äåí -
öèþ ê ðîñ òó, äîñ òè ãàÿ ñâî å ãî ìàê ñè ìó ìà â 14 ëåò
(13,4% ñðå äè âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ, 13,0% ñðå äè ìàëü ÷è êîâ

è 13,7% ñðå äè äå âî ÷åê), ïî ñëå ÷åãî ñíè æà åò ñÿ. Îñî -
áåí íî ñíè æå íèå çà ìåò íî ñðå äè ìàëü ÷è êîâ 15-ëåò íå ãî
âîç ðàñ òà (ñ 13,0% â 14 ëåò äî 5,9% — áî ëåå ÷åì â 2
ðàçà) ïðè òîì, ÷òî ñðå äè äå âî ÷åê, êî òî ðûå ìå íåå àê -
òèâ íî ïðî áî âà ëè ñè ãà ðå òû äî 13—14 ëåò, ñíè æå íèå
î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íîå (ñ 13,7 äî 11,6%).

Òåí äåí öèÿ âîç ðàñ òà íà ÷à ëà åæåä íåâ íî ãî êó ðå íèÿ
ñè ãà ðåò âû ãëÿ äèò èíà ÷å. Äî 9 ëåò íà ÷àë êó ðèòü ðå ãó -
ëÿð íî 1,0% îïðî øåí íûõ (1,9% ìàëü ÷è êîâ è î÷åíü
ìàëî äå âî ÷åê — âñå ãî 0,2%), çà òåì äîëÿ åæåä íåâ -
íûõ êó ðèëü ùè êîâ äî âîëü íî ðàâ íî ìåð íî âîç ðàñ òà åò,
äîñ òè ãàÿ ñâî å ãî ïèêà â 15-ëåò íîì âîç ðàñ òå, êîã äà î
ïî ÿâ ëå íèè òà êîé ïðè âû÷ êè ñî îá ùè ëè 10,6% ó÷à ùèõ -
ñÿ, ïðè ÷åì ìàëü ÷è êè — ïî ÷òè â ïî ëòî ðà ðàçà ÷àùå
(12,6% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 8,6% äå âî ÷åê).

Ââè äó ñëîæ íîñ òè ñðàâ íè òåëü íî ãî àíà ëè çà âîç ðàñ -
òíûõ îñî áåí íîñ òåé íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ íå îá õî äè ìî áûëî íà ðÿ äó ñ ïðè ìå íå íè åì
ïîä ðîá íî ãî àíà ëè çà âû ðà áî òàòü è «óïðî ùåí íûé»
êðè òå ðèé. Äëÿ çà äà÷ ñî ïîñ òàâ ëå íèÿ âîç ðàñ òà íà ÷à ëà
êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè èç ó÷à ëàñü
äîëÿ ó÷à ùèõ ñÿ, âû êó ðèâ øèõ ñâîþ ïåð âóþ ñè ãà ðå òó â
âîç ðàñ òå 13 ëåò èëè ìëàä øå. Ýòîò æå ïðè íöèï —
ðàñ ÷åò äîëè ó÷à ùèõ ñÿ, âïåð âûå ïî ïðî áî âàâ øèõ îïðå -
äå ëåí íîå âå ùåñ òâî â 13 ëåò èëè ìëàä øå — ïðè ìå íÿë -
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Òàá ëè öà 2.2.3
Âîç ðàñò ïåð âûõ ïðîá êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò (%)

Âîç ðàñò Âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè Ñòà ëè êó ðèòü åæå äíåâ íî

Íè êîã äà 33,8 68,5

<9 13,3 1,0

10 5,4 1,2

11 5,2 0,8

12 8,4 2,3

13 10,6 5,0

14 13,1 7,8

15 8,7 10,6

>16 1,2 2,7

Òàá ëè öà 2.2.4
Âîç ðàñò ïåð âûõ ïðîá êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà, %

Âîç ðàñò Âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè Ñòà ëè êó ðèòü åæå äíåâ íî

Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè Ìà ëü ÷è êè Äå âî÷ êè 

Íè êîã äà 25,9 41,9 61,2 76,0

<9 20,6 5,6 1,9 0,2

10 7,7 3,1 2,0 0,3

È 6,4 4,0 1,1 0,5

12 9,0 7,8 2,7 1,9

13 10,4 10,8 5,9 4,0

14 13,0 13,7 9,4 6,1

15 5,9 11,6 12,6 8,6

>16 1,1 1,3 3,1 2,4



ñÿ è äëÿ ñðàâ íè òåëü íî ãî àíà ëè çà âîç ðàñ òíûõ îñî áåí -
íîñ òåé ïðè îá ùå íèÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è äðó -
ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ñðå äè âñåõ ó÷à ùèõ ñÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
ïðè íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå â äàí íîì îïðî ñå, äîëÿ ïî ïðî -
áî âàâ øèõ êó ðèòü ñè ãà ðå òû â âîç ðàñ òå ìëàä øå 13 ëåò
ñî ñòà âè ëà 42,9% (òàáë. 2.2.5). Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè
äàí íî ãî ïîä õî äà âíîâü íà õî äèò ïîä òâåð æäå íèå òåí -
äåí öèÿ áî ëåå ðàí íå ãî íà ÷à ëà êó ðå íèÿ ñðå äè ìàëü ÷è -
êîâ. Ñðå äè íèõ ýòîò ïî êà çà òåëü îêà çàë ñÿ ðàâ íûì
54,0%, â òî âðå ìÿ êàê ñðå äè äå âî ÷åê îí áûë â
1,7 ðàçà íèæå è ñî ñòàâ ëÿë 31,4%. Ïðè ýòîì â ñòàð -
øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå — îò 14 äî 16 ëåò âêëþ ÷è -
òåëü íî — äå âî÷ êè ïðî áî âà ëè êó ðèòü äàæå ÷àùå, ÷åì
ìàëü ÷è êè (26,7 è 20,1% ñî îò âå òñòâåí íî).

Ïðè àíà ëè çå îò âå òîâ íà âîï ðîñ î âîç ðàñ òå, êîã äà
ïðî è çîø ëî ïðè îá ùå íèå ê ðå ãó ëÿð íî ìó êó ðå íèþ ñè ãà -
ðåò ñ ïðè ìå íå íè åì óïðî ùåí íî ãî ñðàâ íè òåëü íî ãî ïîä -
õî äà ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ìàëü ÷è êà ìè è äå âî÷ êà ìè áûëè
åùå áî ëåå âû ðà æå íû è èìå ëè ñâîè îñî áåí íîñ òè. Íà -
÷à ëè êó ðèòü ðå ãó ëÿð íî â 13 ëåò èëè ìëàä øå 10,4%
îïðî øåí íûõ. Ñðå äè ìàëü ÷è êîâ ýòîò ïî êà çà òåëü îêà -
çàë ñÿ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðå äè äå âî ÷åê (13,7% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 7,0%). Ñî îá ùå íèÿ î íà ÷à ëå ðå ãó ëÿð íî ãî 
êó ðå íèÿ â âîç ðàñ òå ñòàð øå 13 ëåò òàêæå áî ëåå õà ðàê -
òåð íû äëÿ ìàëü ÷è êîâ è ñî ñòàâ ëÿ þò ñðå äè íèõ 25,1%
ïðè 17,0% ñðå äè äå âî ÷åê. Èíû ìè ñëî âà ìè, ìàëü ÷è -
êè-ïîä ðîñ òêè ïðè îá ùà þò ñÿ ê ðå ãó ëÿð íî ìó êó ðå íèþ
÷àùå äå âî ÷åê âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðîá ëå ìà êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò â ñðå äå ðîñ ñèé ñêèõ
ó÷à ùèõ ñÿ ñòî èò îñòðî; 66% ïîä ðîñ òêîâ ïðî áî âà ëè
êó ðèòü â òå ÷å íèå æèç íè, äîëÿ ðå ãó ëÿð íûõ êó ðèëü ùè -
êîâ ñî ñòà âè ëà 29% îïðî øåí íûõ, ïðè ÷åì äëÿ ìàëü ÷è -
êîâ õà ðàê òåð íà áî ëåå âû ñî êàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ðå -
ãó ëÿð íî ãî êó ðå íèÿ (37%). Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðÿò
35% ó÷à ùèõ ñÿ, â òîì ÷èñ ëå 14% — ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè;
43% ó÷à ùèõ ñÿ âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè êó ðèòü â âîç -
ðàñ òå 13 ëåò èëè ìëàä øå; 10% óæå â ýòîì âîç ðàñ òå

ñòà ëè êó ðèòü ðå ãó ëÿð íî; ìàëü ÷è êàì ñâî éñòâåí íî ïðè -
îá ùå íèå ê êó ðå íèþ ñè ãà ðåò â áî ëåå ðàí íåì âîç ðàñ òå
— êàæ äûé ïÿ òûé ìàëü ÷èê (21%) âïåð âûå ïî ïðî áî -
âàë êó ðèòü ñè ãà ðå òû â âîç ðàñ òå 9 ëåò èëè ìëàä øå.
Ïðè îá ùå íèå ê åæåä íåâ íî ìó êó ðå íèþ áî ëåå õà ðàê òåð -
íî äëÿ ìàëü ÷è êîâ âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ.

Èí ôîð ìà öèÿ äëÿ ðàç ìûø ëå íèÿ

Ïî äîá íàÿ ñè òó à öèÿ òðå áó åò àê òèâ íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ âìå øà òåëüñòâ, òàê êàê îò ðè öà òåëü íîå âëè ÿ íèå
êó ðå íèÿ íà çäî ðîâüå ìî ëî äî ãî ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ îðãà -
íèç ìà äî êà çà íà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðåä ïðè íè ìà åò çíà ÷è òåëü íûå óñè -
ëèÿ ïî ïðå îäî ëå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü, ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Òàê, Ðîñ ñèÿ
ïðè ñî å äè íè ëàñü ê ìåæ äó íà ðîä íîé êîí âåí öèè ïðî òèâ êó -
ðå íèÿ. Ïîä ïè ñàí Ôå äå ðàëü íûé çà êîí «Î ïðè ñî å äè íå -
íèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ê Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè
ÂÎÇ ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà». Â áëè æàé øåå âðå ìÿ
áó äåò ïðè íÿ òà íî âàÿ ñòàâ êà íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ òà áà÷ íûõ
èç äå ëèé, óòâåð æäå íû ïðà âè ëà ïðåä óïðå äè òåëü íîé ìàð -
êè ðîâ êè î âðåä íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ êó ðå íèÿ è çà ïðå ùå íà
ðåê ëà ìà òà áà êà. Äëÿ ïðè ñî å äè íå íèÿ ê Ðà ìî÷ íîé êîí -
âåí öèè Ðîñ ñèè ïî òðå áó åò ñÿ âíåñ òè ðÿä ïî ïðà âîê â çà êî -
íû «Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà» è «Î ðåê ëà ìå», à 
òàê æå â Êî äåêñ ÐÔ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó -
øå íè ÿõ. Â òå ÷å íèå 5 ëåò ÐÔ îá ÿ çà íà ïî ëíîñ òüþ çà ïðå -
òèòü ëþ áóþ ðåê ëà ìó òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è óâå ëè ÷èòü äî
30% ïëî ùàäü ïðåä óïðå äè òåëü íîé íàä ïè ñè íà óïà êîâ êàõ 
ñè ãà ðåò.

Ñîã ëàñ íî äå éñòâó þ ùèì â Ðîñ ñèè çà êî íàì, íå ëüçÿ
ðåê ëà ìè ðî âàòü ñè ãà ðå òû íà ïåð âîé è ïî ñëåä íåé ïî ëî -
ñàõ ãà çåò è îá ëîæ êàõ æóð íà ëîâ, à òàê æå íà òå ëå âè äå -
íèè, ïî ðà äèî è â êèíî. Ðà òè ôè êà öèÿ êîí âåí öèè ïî -
çâî ëèò íà ÷àòü ðå à ëè çà öèþ íà öè î íàëü íîé ïðî ãðàì ìû
ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì, íå îá õî äè ìûå äëÿ ýòî ãî ïî -
ïðàâ êè â çà êî íî äà ò åëüñòâî óæå ïîä ãî òîâ ëå íû. Ïðè -
íÿ òûå ìåðû ïî çâî ëÿò ñíè çèòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó -
ðå íèÿ ñè ãà ðåò ñðå äè ìî ëî äå æè.
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Òàá ëè öà 2.2.5
Âîç ðà ñò íûå îñî áåí íî ñòè êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò, %

Âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè Ñòà ëè êó ðèòü ðå ãó ëÿð íî

Â 13 ëåò èëè ìëàä øå Â 14 ëåò èëè ñòàð øå Â 13 ëåò èëè ìëàä øå Â 14 ëåò èëè ñòàð øå

Âñå ó÷à ùè å ñÿ 42,9 23,3 10,4 21,1

Ìà ëü ÷è êè 54,0 20,1 13,7 25,1

Äå âî÷ êè 31,4 26,7 7,0 17,0



Ïî ëè òè êà ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ
íàð êî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè: àê òó à ëü íûå âî ïðî ñû

ÇÅËÅÍÅÂ Â.Â. ãëàâ íûé ýê ñ ïåðò îò äå ëà ðå à áè ëè òà öè îí íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, Ìîñêâà

ÌÀÇÓÑ À.È. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è ýïè äå ìè î ëî ãèè ÌÃÌÑÓ, 

ãëàâ íûé âðà÷ Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ðîä ñêî ãî öåí ò ðà ÑÏÈÄ, Ìî ñê âà

ÄÓÕÀÍÈÍÀ È.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ôè íàí ñîâ è èí âå ñòè öèé ÌÃÌÑÓ, Ìî ñê âà

×ÈÃÐÈÍÅÖ Î.Â. ê.ì.í., ãëàâ íûé âðà÷ ÎÎÎ «ÄÍÊ-Êëè íèê», ×å ëÿ áèíñê

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂ Ä.Ë. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ãîñ ïè òà ëü íîé òå ðà ïèè ÌÌÀ èì. Ñå ÷å íî âà, 

ãëàâ íûé âðà÷ ÎÎÎ «Íî âàÿ Ïî ëè êëè íè êà», Ìî ñê âà

Îäíîé èç âàæ íåé øèõ öå ëåé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè è áå çî ïàñ íîñ òè ñòðà íû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëè òè êà ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è 
ÂÈ×-èí ôåê öèè. Íà ó÷ íîå îá îñíî âà íèå ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî äå éñòâèÿ îá îçíà ÷åí íûì ñî öè àëü íûì ïà òî ëî -
ãè ÿì âû ñòó ïà åò îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì ïî ëè òè êè ïðî òè âî äå éñòâèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ðàç ðà áîò êà íà -
ó÷íîé ìå òî äî ëî ãèè îöåí êè ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ìî íè òî ðèíã ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé
çà áî ëå âà å ìîñ òè è ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, à òàê æå èí äè êà òî ðîâ ðå çóëü òà -
òèâ íîñ òè ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî äå éñòâèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ñâî åâ ðå ìåí íîé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íà ðêî ìà íèÿ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ñèñ òå ìà ïðî òè âî äå éñòâèÿ, ïî ëè òè êà ïðî òè âî äå éñòâèÿ
ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû øè ðî êèé ìàñ ø òàá ïðè îá ðå ëè
íå çà êîí íûé îáî ðîò íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, çëî óïîò ðåá ëå íèå èìè,

÷òî ñà ìûì ñå ðü åç íûì îá ðà çîì ñêà çû âà åò ñÿ íà ñî öè -
àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àò ìî ñôå ðå â îá ùå ñòâå, îò ðè -
öà òå ëü íî âëèÿ åò íà ïðà âî ïî ðÿ äîê, ïî ëè òè êó è ñòà -
áèëüíîñòü ýêî íî ìè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ñòðà íû [8].

Íà ôîíå óòðà òû êóëü òóð íûõ òðà äè öèé â îá ëàñ òè
ïðî ôè ëàê òè êè è îõðà íû çäî ðîâüÿ ëè÷ íîñ òè ñëî æè -
ëàñü ñè òó à öèÿ, â óñëî âè ÿõ êî òî ðîé ïðî è çîø ëî çíà ÷è -
òåëü íîå óõóä øå íèå çäî ðîâüÿ íà öèè â öå ëîì. Îáîç íà -
÷åí íàÿ ïðî áëå ìà âû çû âà åò òðå âî ãó è îçà áî ÷åí íîñòü
ìå äè êîâ, ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, ïî ëè òè ÷åñ êèõ äå ÿ -
òå ëåé [2, 8].

Â ñèëó ñâî å ãî àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî ñòà òó ñà è ñòðà -
òå ãè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ Ìîñ êâà ìàê ñè ìàëü íî âîâ ëå -
÷å íà â äàí íóþ ïðî áëå ìó [1].

Ñëî æèâ øà ÿ ñÿ ñè òó à öèÿ âû çû âà åò îñòðóþ íå îá õî -
äè ìîñòü àê òèâ íûõ è ðå øè òåëü íûõ äå éñòâèé ïî îðãà -
íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ -
êè ìè ñðå äñòâà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, ëå ÷å -
íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, à òàê æå ïðî òè -
âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ [3].

Íà ôîíå ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ñ íà ðêî ìà íè åé îò -
ìå ÷à åò ñÿ ðîñò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ -
äåé èí ôåê öèé, ïå ðå äà âà å ìûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì 
ïó òåì, ÷òî êîñ âåí íî óêà çû âà åò íà ïî âå äå íèå, ñî ïðÿ æåí -
íîå ñ ðèñ êîì çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé [7].

Ýïè äå ìèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè âñå áîëü øèì ÷èñ ëîì
ëþ äåé ïðè çíà åò ñÿ êàê òðóä íî óïðàâ ëÿ å ìîå ìå äè -
êî-ñî öè àëü íîå ÿâ ëå íèå [1].

Èíòåí ñè ôè êà öèÿ íà ó÷íûõ èç ûñ êà íèé â îá ëàñ òè
ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè òðå -
áó åò, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îä íî çíà÷ íîé òðàê òîâ êè ïî íÿ -
òèÿ íà ó÷íûé ïî òåí öè àë, èñ ïîëü çó å ìî ãî ñ êîí öà
60-õ ãî äîâ êàê îä íî ãî èç öåí òðàëü íûõ â èç ó÷å íèè ìå -
äè öèí ñêîé íà óêè — ñëîæ íîé è îò íî ñè òåëü íî îá îñîá -
ëåí íîé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû [5].

Îáúåê òèâ íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ è øè ðî êî -
ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ óêà çàí íî ãî àáñòðàê òíî ãî ïî íÿ òèÿ
áûëà îá óñëîâ ëå íà âàæ íåé øè ìè ôàê òî ðà ìè:

= óâå ëè ÷å íè åì ìàñ ø òà áîâ íà ó÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
âîç ðà ñ òà íè åì ðî ëè íà ó êè è îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìûõ åþ
ðå ñóð ñîâ â îá ëà ñ òè ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèþ íàð êî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= íà ðà ñ òà þ ùåé èí äó ñò ðè à ëè çà öèåé ñôå ðû íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ðà áî ò, ïî òðå áî âàâ øåé ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ íà äàí íóþ ñôå ðó äå ôè íè öèé, ðîä ñò âåí íûõ
ðà íåå ïðè ìå íÿâ øèì ñÿ â ýêî íî ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè -
ÿõ [5, 6].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îöåí êà íà ó÷íî ãî ïî òåí öè à ëà
âû ñòó ïà åò ñëî æèâ øèì ñÿ èíñòðó ìåí òîì íà ó÷íîé ïî ëè -
òè êè â öå ëîì è ìî æåò áûòü îò íå ñå íà ê èíñòðó ìåí òà -
ðèþ ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè [4].

Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè è êîì ïëåê ñíûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî -
ãðàìì, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñíè æå íèå ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ
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è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé ýòèõ âè äîâ ñî öè àëü íîé
ïà òî ëî ãèè, ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ âàæ íîñòü [5].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðî âåñ òè íà ó÷íî-ìå òî äè -
÷åñ êîå îá îñíî âà íèå îöåí êè ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïî ëè òè -
êè ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â òå ÷å íèå 2005—2008 ãã. â ÌÃÖ ÑÏÈÄ áûëà
ïðî âå äå íà ñå ðèÿ êðóã ëûõ ñòî ëîâ ñ ó÷àñ òè åì ñïå öè à -
ëèñ òîâ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íî çà íÿ òûõ â ñèñ òå ìå ïðî òè -
âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ìíå íèå 480 ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ïðî -
áëå ìå ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ïðî òè -
âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëî èç -
ó÷å íî ìå òî äîì íî ìè íàëü íîé ãðóï ïû, ÷òî ïî çâî ëè ëî
îá îçíà ÷èòü ïðî áëåì íî ôóíê öè î íè ðó þ ùèå êîì ïî íåí -
òû ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ è îïðå äå ëèòü ïðè îðè -
òåò íîñòü ñëî æèâ øèõ ñÿ çà äà÷.

Ìíå íèå ñïå öè à ëèñ òîâ ôèê ñè ðî âà ëîñü â ñïå öè àëü -
íî ñî çäàí íûõ ýëåê òðî ííûõ òàá ëè öàõ, ÷òî ïî çâî ëè ëî â 
äàëü íåé øåì ïî ëó ÷åí íûå â ðå çóëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ
äàí íûå îá ðà áà òû âàòü íà IBM PC ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìè
ìå òî äà ìè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíûõ ñðåäñòâ
Microsoft Excel-XP, Statistica-7, v.14.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ðå çóëü òà òå äèñ êóñ ñèè âñå ìè ó÷àñ òíè êà ìè áûëî
âû ñêà çà íî ìíå íèå, ÷òî ïðî òè âî äå éñòâèå ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè — îäíà èç
âàæ íåé øèõ öå ëåé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ -
òè îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
è áå çî ïàñ íîñ òè ñòðà íû (100,0% óòâåð äè òåëü íûõ îò -
âå òîâ). Çà äà ÷è ïî âû øå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû 
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè,
ðå øà å ìûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè, âî ìíî ãîì ïðè çíà íû ñî çâó÷ íû ìè ñ àíà ëî ãè÷ íû -
ìè çà äà ÷à ìè äðó ãèõ ñòðàí è Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè
Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ).

476 ñïå öè à ëèñ òîâ (99,17%) ïî ëà ãà ëè, ÷òî ïðè
ðàç ðà áîò êå ïî ëè òè êè ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè íå îá õî äè ìî ó÷è -
òû âàòü ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå óñëî âèÿ, ñó ùåñ òâó -
þ ùóþ ïðàê òè êó îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå -
ëå íèþ, îïûò äðó ãèõ ñòðàí è ìíå íèå ýêñ ïåð òîâ ïî ïðî -
áëå ìå ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ðå çóëü òà òèâ íîñòü ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè ïðè çíà -
íà îñíîâ íîé öå ëå âîé ôóíê öè åé è, â òî æå âðå ìÿ, êðè -
òå ðè åì äå ÿ òåëü íîñ òè îá ñóæ äà å ìîé ñèñ òå ìû — òà êî âî 
ìíå íèå 479 ó÷àñ òíè êîâ äèñ êóñ ñèè (99,79%). Îíà
îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ âñå ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ýëå ìåí òà ìè

ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè:

1) ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êèì îá åñ ïå ÷å íè åì — óòâåð -
æäà ëè 455 ó÷àñ òíè êîâ êðóã ëûõ ñòî ëîâ (94,79%);

2) êàä ðî âû ìè ðå ñóð ñà ìè — 458 ó÷àñ òíè êîâ
(95,42%);

3) íà ó÷íû ìè ðå ñóð ñà ìè — 435 ñïå öè à ëèñ òîâ
(90,63%);

4) îðãà íè çà öè îí íû ìè ðå ñóð ñà ìè — 469 ñïå öè à ëèñ -
òîâ (97,71%);

5) ôè íàí ñî âû ìè ðå ñóð ñà ìè — 471 ó÷àñ òíèê äèñ êóñ -
ñèè (98,13%);

6) èí òåë ëåê òó àëü íû ìè ðå ñóð ñà ìè — 478 ñïå öè à ëèñ -
òîâ (99,58%);

7) èí ôîð ìà öè îí íû ìè ðå ñóð ñà ìè — 477 ó÷àñ òíè -
êîâ âñòðå ÷è (99,38%).

Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå ïî ëè òè êè ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè íà öå ëå íî íà ïî âû øå íèå ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ìå -
ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî äå éñòâèÿ è îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ñòðî å -
íè åì ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ, åå ôóíê öè î íè ðî âà íè -
åì, ïî ðÿä êîì âçà è ìî äå éñòâèÿ âñåõ ýëå ìåí òîâ, à â
îñíî âå óëó÷ øå íèÿ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ëå æèò åå 
íå ïðå ðûâ íîå èç ìå íå íèå (ìî äå ëè ðî âà íèå).

459 ñïå öè à ëèñ òîâ (95,63%) ïî ñ÷è òà ëè âîï ðî ñû
ïî âû øå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê -
öèè â Ðîñ ñèè àê òó àëü íû ìè è íà è áî ëåå äèñ êóñ ñè îí íû -
ìè èç-çà îò ñó òñòâèÿ åäè íî ãî ïîä õî äà ê óïðàâ ëå íèþ
ðå çóëü òà òèâ íîñ òüþ.

452 ó÷àñ òíè êà êðóã ëûõ ñòî ëîâ (94,17%) óâè äå ëè
íå îá õî äè ìîñòü â ðàç ðà áîò êå åäè íîé êîí öåï öèè
óïðàâ ëå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òüþ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ
ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

473 ó÷àñ òíè êà (98,54%) óäå ëè ëè îñî áîå âíè ìà íèå
ìå òî äî ëî ãèè óïðàâ ëå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òüþ ñèñ òå ìû
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè. Áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî öåëüþ ìå òî äî -
ëî ãèè âû ñòó ïà åò ñíè æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè è ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè. Äà ëåå áûëè 
îïðå äå ëå íû çà äà ÷è ìå òî äî ëî ãèè:

= âû áîð ïðî áëåì è ïðî áëåì íî ôóíê öè î íè ðó þ ùèõ
ñëóæá â ñèñ òå ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè — ýòî ìíå íèå 430
ñïå öè à ëèñ òîâ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ (89,58%);

= èç ìå íå íèå â ñèñ òå ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè —
436 ó÷àñ òíè êîâ äèñ êóñ ñèè (90,83%);

= ðàç ðà áîò êà èí äè êà òî ðîâ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïðè -
âíî ñè ìûõ èç ìå íå íèé â ñèñ òå ìó ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè —
449 ñïå öè à ëèñ òîâ (93,54%).
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Îñíî âîé ìå òî äî ëî ãèè óïðàâ ëå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ -
òüþ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî -
ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëè íà çâà íû 4 ïðè íöè ïà:

1) óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî òðåá íîñ òåé è îæè äà íèé íà ñå -
ëå íèÿ è ïà öè åí òîâ, à òàê æå ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ
è ïðåä ñòà âè òå ëåé çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñòðóê òóð è âå -
äîìñòâ — òà êî âî ìíå íèå 475 ñïå öè à ëèñ òîâ
(98,96%). Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî âû ÿñ íèòü, ÷òî
íóæ íî ïðåä ñòà âè òå ëþ êàæ äîé èç íà çâàí íûõ êà òå ãî -
ðèé, ÷òî îí õî ÷åò è ÷åãî îæè äà åò îò ñèñ òå ìû ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Èìåí íî
óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ïî òðå áè òå ëÿ ïðî äóê òîì ôóíê öè î -
íè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ çà ñòàâ ëÿ åò íå -
ïðå ðûâ íî èç ìå íÿòü ñèñ òå ìó â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòè ìè
îæè äà íè ÿ ìè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðà âèëü íî îöå íè âàòü íà -
ïðàâ ëå íèÿ ïî èñ êà è ïóòè ïî âû øå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ -
òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ;

2) ñèñ òåì íûé ïîä õîä. Ðà áî òó ñèñ òå ìû öå ëå ñî îá ðàç -
íî ïðåä ñòàâ ëÿòü êàê ñî âî êóï íîñòü ïîä ñèñ òåì è ïðî èñ õî -
äÿ ùèõ â íèõ ïðî öåñ ñîâ. Ïî ý òî ìó äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ëó÷ øèõ 
ðå çóëü òà òîâ ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âî äèòü àíà ëèç ñòðóê òó ðû ñèñ -
òåì è èõ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, îïðå äå ëÿòü ïðè îðè òåò íûå
ïðî áëå ìû è íà õî äèòü âîç ìîæ íûå ðå øå íèÿ ïî èõ èç ìå -
íå íèþ — â ïî ëüçó ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ âû ñêà çà ëèñü
456 ó÷àñ òíè êîâ êðóã ëûõ ñòî ëîâ (95,00%);

3) ðà áî òà â ðà áî ÷èõ ãðóï ïàõ, ïî ìíå íèþ 431 ñïå -
öè à ëèñ òà (89,79%), ïî çâî ëÿ åò îá ú å äè íèòü ïðåä ñòà -
âè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ ñòî ðîí ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, â òîì ÷èñ ëå
íà ñå ëå íèå è äîë æíîñ òíûõ ëèö. Âêëþ ÷å íèå èõ ïðåä -
ñòà âè òå ëåé â ïðî åê òíî-îðè åí òè ðî âàí íóþ ðà áî ÷óþ
ãðóï ïó ïî çâî ëèò èñ ïîëü çî âàòü ãëó áî êèå äå òàëü íûå
çíà íèÿ êàæ äî ãî î ñî îò âå òñòâó þ ùåì ýëå ìåí òå ñèñ òå ìû 
ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöè ïè àëü íî âàæ -
íûì äëÿ íà õîæ äå íèÿ îïòè ìàëü íî ãî ðå øå íèÿ èç ìå íå -
íèÿ ñèñ òå ìû â öå ëîì è åå ïðî öåñ ñîâ;

4) íà ó÷íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ è èñ ïîëü çî âà íèå íà ó÷íî ãî
ïî òåí öè à ëà — ýòîò ïðè íöèï ïîä äåð æàí 429 ó÷àñ òíè -
êà ìè äèñ êóñ ñèè (89,38%).

Íà ó÷ íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ è èñ ïîëü çî âà íèå íà ó÷íî ãî
ïî òåí öè à ëà ïî çâî ëÿ þò íà îñíî âå èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ
âû áðàòü ïðè îðè òåò íóþ ïðî áëå ìó, îöå íèòü åå ðàç ìå ðû 
è çíà ÷è ìîñòü, ðàç ðà áî òàòü ïëàí äå éñòâèé, âêëþ ÷à þ -
ùèé â ñåáÿ ïðå îá ðà çî âà íèå ïðî öåñ ñîâ ñèñ òå ìû è ñà -
ìîé ñèñ òå ìû. Ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì ïðî âå äå íèå
ýêñ ïå ðè ìåí òà äëÿ ïðî âåð êè ïðà âèëü íîñ òè íà ìå ÷åí íûõ 
èç ìå íå íèé. Ïî ìè ìî ýòî ãî âîç ìîæ íî ïðî âåñ òè îöåí êó
ðå çóëü òà òîâ ýêñ ïå ðè ìåí òà è, íà êî íåö, âíåä ðèòü â
ïðàê òè êó òå ðå çóëü òà òû, êî òî ðûå ïðè âå ëè ê ïî âû øå -
íèþ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ïî ìíå íèþ áîëü øè íñòâà ñïå öè à ëèñ òîâ, ìå òî äî ëî -
ãèÿ ïî âû øå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå -
éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê -
öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ý òàï íîé è âêëþ ÷à åò â ñåáÿ:

1) îïðå äå ëå íèå ïðî áëå ìû — ýòî ïî ëî æå íèå ïîä äåð -
æà ëè 467 ó÷àñ òíè êîâ êðóã ëûõ ñòî ëîâ (97,29%);

2) àíà ëèç ñèñ òå ìû — 480 ó÷àñ òíè êîâ (100,0%);
3) ðàç ðà áîò êó ïëà íà äå éñòâèé — 455 ñïå öè à ëèñ -

òîâ (94,79%);
4) àï ðî áà öèþ âíå ñåí íûõ èç ìå íå íèé â ïè ëîò íûõ

ó÷ðåæ äå íè ÿõ — 441 ñïå öè à ëèñò (91,88%);
5) âíåä ðå íèå â ïðàê òè êó — 476 ó÷àñ òíè êîâ äèñ -

êóñ ñèè (99,17%).
Â ïî âû øå íèè ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå -

éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè
çà èí òå ðå ñî âà íû êàê íà ñå ëå íèå, òàê è ïðà âè ò åëüñòâî, ðó -
êî âî äè òå ëè èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, ïðåä ñòà âè òå ëè ìè -
íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðà áî òî äà òå ëè è ìå äè öèí -
ñêèå ðà áîò íè êè. Ñëå äî âà òåëü íî, òîëü êî ãî ñó äà ðñòâåí -
íûé è ìåæ îò ðàñ ëå âîé ïîä õîä ê ôîð ìè ðî âà íèþ ïî ëè òè êè 
â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè ïî çâî ëèò îá åñ ïå ÷èòü íå îá õî äè -
ìûé èòîã ïðî âî äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ñ öåëüþ àê òè âè çà öèè ðà áîò ïî ïî âû øå íèþ ðå çóëü -
òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ
íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëî ïðåä ëî æå íî:

1. Ðàç ðà áî òàòü è óòâåð äèòü îñíîâ íûå çà äà ÷è:
= ðàç ðà áîò êó èäåî ëî ãèè óïðàâ ëå íèÿ ðå çó ëü òà òèâ -

íî ñòüþ ñè ñ òå ìû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ
íàð êî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè — òàê ïî ëà ãà þò
422 ñïå öè à ëè ñòà (87,92%);

= ðàç ðà áîò êó íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûõ ðå êî ìåí äà öèé
ïî ïðîá ëå ìå ïî âû øå íèÿ ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû
ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè — çà ýòî ïî ëî æå íèå âû ñêà çà ëèñü
473 ñïå öè à ëè ñòà (98,54%);

2. Ðàç ðà áî òàòü òè ïî âóþ ìî äåëü ñèñ òå ìû óïðàâ ëå -
íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òüþ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè — òà êî âî ìíå -
íèå 479 ó÷àñ òíè êîâ êðóã ëûõ ñòî ëîâ (99,79%);

3. Ñôîð ìè ðî âàòü ñòðóê òó ðû ïî óïðàâ ëå íèþ ðå -
çóëü òà òèâ íîñ òüþ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè — 480 ñïå -
öè à ëèñ òîâ (100,0%);

4. Ðàç ðà áî òàòü åäè íîå èí ôîð ìà öè îí íîå ïðî ñòðà -
íñòâî ïî âîï ðî ñàì ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà -
íèÿ ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà -
ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè äëÿ âñåõ ñóá ú åê òîâ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè — 480 ñïå öè à ëèñ òîâ (100,0%);

5. Îáåñ ïå ÷èòü çà êî íî äà òåëü íóþ ïîä äåð æêó ïî ëè -
òè êè ïî âû øå íèÿ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè — 480 ñïå öè à ëèñ òîâ (100,0%).
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Â ðå çóëü òà òå äèñ êóñ ñèè ñïå öè à ëèñ òîâ áûëè óñòà -
íîâ ëå íû èí äè êà òî ðû ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ïðî -
òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è
ÂÈ×-èí ôåê öèè, êàæ äî ìó èç êî òî ðûõ áûëî ïðè ñâî å -
íî ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðàí ãî âîå ìåñ òî.

Â ÷èñ ëå ïåð âûõ 10 èí äè êà òî ðîâ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè
ñèñ òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëè íà çâà íû:

1) ñòå ïåíü èç ó÷åí íîñ òè ðèñ êîâ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèÿ äëÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ðàí -
ãî âîå ìåñ òî 1,25±0,03;

2) óðî âåíü èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïî ïðî -
áëå ìå íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî
2,31±0,08;

3) ðå çóëü òà òèâ íîñòü ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî -
äåéñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè â îöåí êàõ ñïå öè à ëèñ òîâ (ôî êóñ-ãðóï ïû), ðàí -
ãî âîå ìåñ òî 3,47±0,13;

4) óðî âåíü ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðî òè âî -
äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî 4,02±0,16;

5) óðî âåíü èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè âðà ÷åé ðàç ëè÷ íûõ
ñïå öè àëü íîñ òåé ïî ïðî áëå ìå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî -
ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, â òîì ÷èñ ëå î äè íà ìè êå
ðèñ êîâ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öè åé, ðàí ãî âîå ìåñ òî 5,69±0,24;

6) ðå çóëü òà òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè íà -
ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè (äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà), ðàí ãî âîå ìåñ òî 6,13±0,26;

7) óðî âåíü îá ó÷à þ ùå ãî è âîñ ïè òà òåëü íî ãî ýô ôåê -
òîâ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ îá ó÷à -
þ ùèõ ïðî ãðàìì äëÿ íà ñå ëå íèÿ ïî ïðî áëå ìå íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî 6,24±0,26;

8) óðî âåíü íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé ðà áî òû
(ÍÈÐ) â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî 7,53±0,32;

9) óðî âåíü îðãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷åñ êîé ðà áî òû
â ñèñ òå ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî -
ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî 9,18±0,40;

10) óðî âåíü ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ â 
ñèñ òå ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðàí ãî âîå ìåñ òî 9,96±0,43.

Çà êëþ ÷å íèå

Îáùèé âû âîä ïðî âå äåí íîé âñòðå ÷è ñâî äèë ñÿ ê
òîìó, ÷òî ïî ëè òè êà ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèþ íà ðêî ìà íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè ìî æåò áûòü ðå à -
ëè çî âà íà ÷å ðåç ìåæ âå äî ìñòâåí íîå îá ðà çî âà íèå, ñïî -
ñîá íîå ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó ðàç âè òèþ, äå ÿ òåëü íîñòü
êî òî ðî ãî íå îá õî äè ìî îöå íè âàòü ïó òåì íå ïðå ðûâ íî ãî
ìî íè òî ðèí ãà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé è èí -
äè êà òî ðîâ ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñèñ -
òå ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íà ðêî ìà íèè
è ÂÈ×-èí ôåê öèè.
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