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Îáùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ó 80% ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (ÀÇ) îò -
ëè ÷àë ñÿ îò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ çíà ÷å íèé, ïðè ÷åì â ÷àñ òè ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëîñü ïî ëèê ëî íàëü íàÿ èì ìó íî àê òè âà -
öèÿ, à â ÷àñ òè — ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ. Ïî àíî ìà ëè ÿì ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè îò äåëü íûõ
àó òî àí òè òåë (àóòî-ÀÒ), îò ðà æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ó 84% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëè
èç ìå íå íèÿ èí ñó ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ó 70% îá ñëå äî âàí íûõ — ïðè çíà êè íà ðó øå íèé â ÖÍÑ (àê ñî íî ïà òèè, ãëè -
îç è äð.). Òàê æå â 70% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìå (âàñ êó ëè òû è/èëè òðîì áî öè òî -
ïà òèè). Ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ (52%) îò ìå ÷à ëè èç ìå íå íèÿ íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, â 40% ñëó ÷à åâ — äèñ òðî -
ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ìè î êàð äå. Ïðèç íà êè àê òèâ íûõ âîñ ïà ëè òåëü íî-äåñ òðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïå ÷å íè áûëè
âû ÿâ ëå íû ó 40% ïà öè åí òîâ. Ó 8—30% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëè ïðè çíà êè èç ìå íå íèé äðó ãèõ îðãà íîâ (ïîä æå ëó -
äî÷ íîé æå ëå çû, æå ëóä êà, êè øå÷ íè êà, ïî ÷åê, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû). Òà êèì îá ðà çîì, áûëà íà ãëÿä íî ïî -
êà çà íà âîç ìîæ íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ îïðå äå ëåí íûõ îðãàí íûõ íà ðó øå íèé (â òîì ÷èñ ëå è íå äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ ðà -
íåå) ñ ïî ìîùüþ àíà ëè çà ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè ìíî æåñ òâà àóòî-ÀÒ ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè. Ïî ëó ÷å -
íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé èí ôîð ìà öèè, î÷å âèä íî, áó äåò ñïî ñî áñòâî âàòü íå òîëü êî óãëóá ëåí íî ìó ïî íè ìà íèþ ïà -
òî õè ìè ÷åñ êèõ è ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïå ðå ñòðî åê, õà ðàê òåð íûõ äëÿ îðãà íèç ìà ëèö ñ ÀÇ, íî è ïî çâî ëèò áî ëåå
îá îñíî âàí íî è ýô ôåê òèâ íî ïî äîé òè ê âû áî ðó òàê òè êè èõ ëå ÷å íèÿ.
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Ââå äå íèå

È
çâåñ òíî, ÷òî ó ëèö ñî ñôîð ìè ðî âàí íîé àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñó ùåñ òâåí íî ìå íÿ þò ñÿ
îñî áåí íîñ òè îá ùå ãî ìå òà áî ëèç ìà è íà ðó øà þò -

ñÿ ôóíê öèè ìíî ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ÷òî âå äåò ê ïðå -
æäåâ ðå ìåí íî ìó «èç íî ñó» îðãà íèç ìà. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ 
âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò ñâî åâ ðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå
êîð ðå ãè ðó þ ùèõ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
Îäíà êî íà çíà ÷å íèå èí äè âè äó àëü íî îá îñíî âàí íûõ
êîð ðå ãè ðó þ ùèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé âîç ìîæ íî ëèøü ïðè
óñëî âèè ìàê ñè ìàëü íî ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ íà ÷è íà þ -
ùèõ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â òåõ èëè èíûõ
ñòðóê òó ðàõ îðãà íèç ìà. Ýòî ñòà âèò âîï ðîñ î íå îá õî äè -
ìîñ òè ðàç ðà áîò êè ïðî ñòûõ è èí ôîð ìà òèâ íûõ ìå òî äîâ
ñêðèí èí ãî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îðãà íèç ìà, ïî çâî ëÿ þ ùèõ 
ðàíî, ïî âîç ìîæ íîñ òè íà íà ÷àëü íûõ (äîê ëè íè ÷åñ êèõ) 
ýòà ïàõ, âû ÿâ ëÿòü îðãàíîïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ
ó êîí êðåò íî ãî îá ñëå äó å ìî ãî.

Ñîã ëàñ íî êîí öåï öèè "Èììóí êó ëó ñà" [2], èì ìóí íàÿ 
ñèñ òå ìà ñî äåð æèò îá ðàç èí äè âè äó àëü íî ãî îðãà íèç ìà,
îò ðà æà þ ùèé îñî áåí íîñ òè åãî ìî ëå êó ëÿð íî ãî (àí òè ãåí -
íî ãî) ñî ñòà âà. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà
îñó ùå ñòâëÿ åò ïî ñòî ÿí íûé àí òè ãåí íûé ñêðè íèíã ñî ñòà -
âà îðãà íèç ìà è åãî ñðàâ íå íèå ñ èñ õîä íûì îá ðà -

çîì-ìàò ðè öåé è, ïðè âû ÿâ ëå íèè ðàñ õîæ äå íèé, çà ïóñ -
êà åò ðà áî òó ìå õà íèç ìîâ êîð ðåê öèè. Òà êèì îá ðà çîì,
èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà èã ðà åò ðîëü ñâî å îá ðàç íî ãî ãè ðîñ êî -
ïà, ñåð âî ìå õà íèç ìà, ó÷àñ òâó þ ùå ãî â ïîä äåð æà íèè îá -
ùå ãî ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ãî ìå îñ òà çà [2]. Ìà òå ðè àëü íîé
îñíî âîé, îá åñ ïå ÷è âà þ ùåé ñî çäà íèå è ñî õðà íå íèå îá ðà -
çà-èì ìóí êó ëó ñà, îò ðà æà þ ùå ãî àí òè ãåí íî-ìå òà áî ëè -
÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå îðãà íèç ìà, ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùå îð ãà íèç -
ìåí íàÿ ñèñ òå ìà åñ òåñ òâåí íûõ àóòî-ÀÒ. Àóòî-ÀÒ, íà -
ïðàâ ëåí íûå ê ñà ìûì ðàç íûì àí òè ãå íàì ñî áñòâåí íî ãî
îðãà íèç ìà, ñèí òå çè ðó þò ñÿ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà íà
ïðî òÿ æå íèè âñåé èí äè âè äó àëü íîé æèç íè. Ó çäî ðî âûõ
ëèö ñî äåð æà íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè àóòî-ÀÒ êîí êðåò -
íîé îðãàí íîé è òêà íå âîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè ïðè ìåð íî
îäè íà êî âî. Ýòî îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî óðîâ íè ñèí òå çà
ëþ áûõ àóòî-ÀÒ ðå ãó ëè ðó þò ñÿ ïî ïðè íöè ïó îá ðàò íîé
ñâÿ çè óðîâ íÿ ìè ïðî äóê öèè è ïî ñòóï ëå íèÿ â ìåæ êëå -
òî÷ íûå ïðî ñòðà íñòâà è îá ùèé êðî âî òîê ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ àóòî-ÀT [1]. Ó çäî ðî âûõ ëèö óðîâ íè ïðî äóê öèè
áîëü øè íñòâà àóòî-ÀÒ î÷åíü áëèç êè, à êðàò êîñ ðî÷ íûå
(íå ñêîëü êî ÷à ñîâ/äíåé) ñè òó à öè îí íî îá óñëîâ ëåí íûå
èç ìå íå íèÿ îáû÷íî íå îò ðà æà þò ñÿ íà ñû âî ðî òî÷ íîì ñî -
äåð æà íèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ àóòî-ÀÒ. Â òî æå âðå ìÿ
ñû âî ðî òî÷ íûå êîí öåí òðà öèè ìíî ãèõ àóòî-ÀÒ çà ìåò íî
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ìå íÿ þò ñÿ ïðè ðàç âè òèè ìíî æåñ òâà õðî íè ÷åñ êèõ çà áî -
ëå âà íèé. Ñî îò âå òñòâó þ ùèå èç ìå íå íèÿ îá óñëîâ ëå íû
òåì, ÷òî çà äîë ãî äî êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè áî ëåç -
íè íà ÷è íà þò ñÿ ïåð ìà íåí òíûå èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé ïðî -
äóê öèè îïðå äå ëåí íûõ àí òè ãå íîâ â òåõ èëè èíûõ êëå -
òî÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ è ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ àïîï òî çà
îïðå äå ëåí íûõ ãðóïï êëå òîê, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ èç áû -
òî÷ íûì ïî ñòóï ëå íè åì êëå òî÷ íûõ àí òè ãå íîâ â ìåæ êëå -
òî÷ íûå ïðî ñòðà íñòâà è êðî âî òîê [2]. Ïî ý òî ìó âû ÿâ ëå -
íèå ñî îò âå òñòâó þ ùèõ èç ìå íå íèé â ñû âî ðî òî÷ íîì ñî -
äåð æà íèè àóòî-ÀÒ ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè èìå åò î÷å -
âèä íîå êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå. Õà ðàê òåð íî, ÷òî ïðè
ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ñäâè ãè â ñî äåð -
æà íèè ìíî ãèõ àóòî-ÀÒ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó ùåñ òâåí íî
ðàíü øå, ÷åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ìî æåò áûòü çà -
ðå ãèñ òðè ðî âàí ñ ïî ìîùüþ îá ùåï ðè íÿ òûõ èíñòðó ìåí -
òàëü íûõ è ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé (ÓÇÈ, ÊÒ, áè -
î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå êðî âè). Îñíî âû âà ÿñü íà
äè íà ìè êå èç ìå íå íèé ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ
àóòî-ÀÒ, ìîæ íî îöå íè âàòü âû ðà æåí íîñòü íà ðó øå íèé 
â îðãà íàõ, ïðî ãíî çè ðî âàòü òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íî ïîä áè ðàòü òå ðà ïèþ è îöå íè âàòü åå
ýô ôåê òèâ íîñòü [2].

Öåëüþ íà øåé ðà áî òû áûëà îöåí êà ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî -
äåð æà íèÿ ðÿäà àóòî-ÀÒ êëàñ ñà IgG ðàç íîé îðãàí íîé
ñïå öè ôè÷ íîñ òè ó ëèö ñ ÀÇ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Áûëè èñ ñëå äî âà íû ñû âî ðîò êè êðî âè 70 ÷åë. ñ ÀÇ, 
ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â ÃÊÁ ¹12 ã.Ìîñ êâû è ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå ¹14 ã.Ìîñ êâû, â òîì ÷èñ ëå
45 ìóæ ÷èí, âîç ðàñò îò 35 äî 61 ãîäà (â ñðåä íåì
48 ëåò) è 25 æåí ùèí — âîç ðàñò îò 35 äî 55 ëåò
(â ñðåä íåì 45 ëåò). Äî èñ ñëå äî âà íèÿ îá ðàç öû ñû âî -
ðîò êè êðî âè ïà öè åí òîâ õðà íè ëèñü íå áî ëåå 3 ìåñ. ïðè
–20°Ñ; îá ðàç öû ðàç ìî ðà æè âà ëèñü îä íî êðàò íî, íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî ïå ðåä èñ ñëå äî âà íè åì.

Èì ìó íî ôåð ìåí ò íûé àíà ëèç

Â ñû âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òîâ îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð -
æà íèå àóòî-ÀÒ, âçà è ìî äå éñòâó þ ùèõ ñî ñïå öè ôè ÷åñ -
êè ìè àí òè ãå íà ìè ïå ÷å íè (HMMP, HeS-08, Hepatic
tubulin), ïî ÷åê (KiM-05; KiS-07), æå ëóä êà
(GaM-0,2), êè øå÷ íè êà (ItM-0.7), ñåð äöà (b1-àä ðå -
íî ðå öåï òî ðû), ñî ñó äîâ (ANCA-0,8), òðîì áî öè òîâ
(TrM0.3), ùè òî âèä íîé æå ëå çû (òè ðîã ëî áó ëèí è ðå -
öåï òî ðû ÒÒÃ), ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû (èí ñó -
ëèí/ïðî èí ñó ëèí), ðå öåï òî ðà ìè èí ñó ëè íà (Ins-Rc),
àí òè ãå íà ìè íàä ïî ÷å÷ íè êîâ (AdrM-D/C-0), ïðî ñòà -
òû è ñïåð ìà òî çî è äîâ (Spr-0.6), íå ðâíîé ñèñ òå ìû
(S100, GFAP è MBP). Îöå íè âà ëè òàê æå ñî äåð æà -
íèå àóòî-ÀÒ, îò ðà æà þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ -
òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (àóòî-ÀÒ ê äâóñ ïè ðàëü íîé
ÄÍÊ, b2-ãëè êîï ðî òå è íó è àóòî-ÀÒ ê Fc-ôðàã ìåí -
òàì èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, ò.å. ðåâ ìî ôàê òîð).

Îïðå äå ëå íèå ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ 
êëàñ ñà IgG 24 ðàç íûõ àí òè ãåí íûõ ñïå öè ôè÷ íîñ òåé

âû ïîë íÿ ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ
äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ íà áî ðîâ ÝËÈ-Âèñ öå ðî-Òåñò (ïðî -
èç âî äñòâî ÌÈÖ «Èììóí êó ëóñ», Ðîñ ñèÿ), ñî ãëàñ íî
èíñòðóê öè ÿì èç ãî òî âè òå ëÿ. Óðî âåíü îïòè ÷åñ êîé ïëîò -
íîñ òè èì ìó íî ôåð ìåí òíîé ðå àê öèè êîí òðîëü íîé ñû âî -
ðîò êè (ÊÑ) ñ êàæ äûì èç àí òè ãå íîâ ïðè íè ìàë ñÿ çà
100%, à èí òåí ñèâ íîñòü ðå àê öèè ñû âî ðî òîê ïà öè åí òîâ 
ðàñ ñ÷è òû âà ëè, êàê îïè ñà íî ðà íåå [5]. Ñíà ÷à ëà ðàñ -
ñ÷è òû âà ëè ñðåä íþþ èí äè âè äó àëü íóþ èì ìó íî ðå àê òèâ -
íîñòü èñ ñëå äó å ìûõ îá ðàç öîâ ñû âî ðîò êè êðî âè ñ êàæ -
äûì èç àí òè ãå íîâ â ñðàâ íå íèè ñ ðå àê öè åé êîí òðîëü -
íîé ñû âî ðîò êè ïî ôîð ìó ëàì:

ÑÈÐ
R(ag1) 100

R(k1)
100

R(ag2) 100

R(k2)
100  .. . =

×
- +

×
- + +

æ

è
ç

+
×

-
ö

ø
÷

R(ag24) 100

R(k24)
100 :24,

ãäå:
ÑÈÐ — ñðåä íÿÿ èí äè âè äó àëü íàÿ èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü
ñû âî ðîò êè èí äè âè äó àëü íî ãî ïà öè åí òà ïî îò íî øå íèþ êî
âñåì èñ ïîëü çó å ìûì àí òè ãå íàì, âû ðà æåí íàÿ â ïðî öåí òàõ 
îò ñðåä íåé èì ìó íî ðå àê òèâ íîñ òè êîí òðîëü íîé ñû âî ðîò êè 
ñ òåìè æå àí òè ãå íà ìè;
R(ag1, 2, ... 24) — ðå àê òèâ íîñòü (â åäè íè öàõ îïòè ÷åñ -
êîé ïëîò íîñ òè) ñû âî ðîò êè èñ ñëå äó å ìî ãî ïà öè åí òà ñ àí -
òè ãå íà ìè-1, 2, ... 24;
R(k1, k2, ... 24) — ðå àê òèâ íîñòü (â åäè íè öàõ îïòè ÷åñ -
êîé ïëîò íîñ òè) êîí òðîëü íîé ñû âî ðîò êè ñ àí òè ãå íà ìè-1,
2, ... 24.

Çà òåì ðàñ ñ÷è òû âà ëè îò êëî íå íèå (â ïðî öåí òàõ îò
èí äè âè äó àëü íî ãî ñðåä íå ãî íîð ìà ëè çî âàí íî ãî óðîâ íÿ
ðå àê öèè) ñû âî ðîò êè èñ ñëå äó å ìî ãî ïà öè åí òà ñ êàæ äûì
èç èñ ïîëü çó å ìûõ àí òè ãå íîâ, èñ ïîëü çóÿ ôîð ìó ëû:

R(nrm)ag1
OD(ag1) 100

OD(k1)
100 CÈÐ=

×æ

è
ç

ö

ø
÷ - -

R(nrm)ag2
OD(ag2) 100

OD(k2)
100 CÈÐ=

×æ

è
ç

ö

ø
÷ - -

R(nrm)ag24
OD(ag24) 100

OD(k24)
100 CÈÐ=

×æ

è
ç

ö

ø
÷ - - ,

ãäå:
R(nrm) ag1, ag2, ... ag24 — îò êëî íå íèå (â ïðî öåí òàõ îò 
èí äè âè äó àëü íî ãî ñðåä íå ãî íîð ìà ëè çî âàí íî ãî óðîâ íÿ ðå -
àê öèè) ñû âî ðîò êè èñ ñëå äó å ìî ãî ïà öè åí òà ñ êàæ äûì èç
èñ ïîëü çó å ìûõ àí òè ãå íîâ-1, 2, ... 24;
OD(ag1, ag2, ... ag24) — îïòè ÷åñ êàÿ ïëîò íîñòü ðå àê -
öèè ñû âî ðîò êè èí äè âè äó àëü íî ãî ïà öè åí òà ñ êàæ äûì èç
èñ ïîëü çó å ìûõ àí òè ãå íîâ-1, 2, ... 24;
OD(k1, k2, ... k24) — îïòè ÷åñ êàÿ ïëîò íîñòü ðå àê öèè
êîí òðîëü íîé ñû âî ðîò êè ñ êàæ äûì èç èñ ïîëü çó å ìûõ àí -
òè ãå íîâ-1, 2, ... 246.

Äëÿ ðàñ ÷å òîâ áûëà èñ ïîëü çî âà íà ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ 
êîì ïüþ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà.
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Èí òåð ï ðå òà öèÿ
äàí íûõ èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé

Ñîã ëàñ íî èíñòðóê öèè ê íà áî ðàì, îïòè ìóì çíà ÷å -
íèé ñðåä íå ãî èí äè âè äó àëü íî ãî óðîâ íÿ èì ìó íî ðå àê -
òèâ íîñ òè (â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðî ëåì) ó çäî ðî âûõ
âçðîñ ëûõ ëèö íà õî äèò ñÿ â äè à ïà çî íå –15 — +5% îò 
ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ðå àê öèè ÊÑ ñ ëþ áûì èç èñ ïîëü çó å -
ìûõ àí òè ãå íîâ. Åñëè ñðåä íèé èí äè âè äó àëü íûé óðî -
âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íîñ òè èñ ñëå äó å ìîé ñû âî ðîò êè
ïðå âû øàë +5% îò óðîâ íÿ ðå àê öèè ÊÑ ñ èñ ïîëü çó å -
ìû ìè àí òè ãå íà ìè — ýòî ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê óêà çà íèå
íà ïî ëèê ëî íàëü íóþ àê òè âà öèþ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû.
Åñëè ÑÈÐ èñ ñëå äó å ìîé ñû âî ðîò êè áûë íèæå –15%
îò óðîâ íÿ ðå àê öèè êîí òðîëü íîé ñû âî ðîò êè ñ èñ ïîëü -
çó å ìû ìè àí òè ãå íà ìè — ýòî ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê óêà çà -
íèå íà ïî ëèê ëî íàëü íóþ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèþ. Èçâåñ òíî, 
÷òî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â îò -
äåëü íûõ îðãà íàõ, îò ðà æà þò ñÿ â ðîñ òå ñû âî ðî òî÷ íîé
êîí öåí òðà öèè îò äåëü íûõ âè äîâ àóòî-ÀÒ è ðîñ òå
ÑÈÐ â ðå àê öèè ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè àí òè ãå íà ìè [2].
Èçáè ðà òåëü íûé ïîä ú åì îò íî ñè òåëü íîé èì ìó íî ðå àê -
òèâ íîñ òè ñ òåìè èëè èíû ìè àí òè ãå íà ìè âûøå 20% îò 
èí äè âè äó àëü íî ãî ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê
âîç ìîæ íûé èí äè êà òîð èìå þ ùèõ ñÿ èëè ôîð ìè ðó þ -
ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé â ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îðãà íàõ è ñèñ -
òå ìàõ êîí êðåò íî ãî ïà öè åí òà.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ïðî -
âî äèë ñÿ ìå òî äà ìè íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êîé ñòà òèñ òè êè (êðè òå -
ðèé U Óèë êîê ñî íà—Ìàí íà—Óèò íè).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êàê îò ìå ÷à ëîñü âûøå, â îò ëè ÷èå îò ñî ñòî ÿ íèÿ
íîð ìû ñû âî ðî òî÷ íûå êîí öåí òðà öèè ìíî ãèõ àóòî-ÀÒ
çà ìåò íî ìå íÿ þò ñÿ ïðè ðàç âè òèè ìíî æåñ òâà õðî íè ÷åñ -
êèõ çà áî ëå âà íèé [2]. Ýòè äðà ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ,
êî òî ðûå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â êëè íè êå, îá óñëîâ ëå íû 
òåì, ÷òî çà äîë ãî äî êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè áî -
ëåç íè íà ÷è íà þò ñÿ ïåð ìà íåí òíûå èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé
ïðî äóê öèè îïðå äå ëåí íûõ àí òè ãå íîâ â òåõ èëè èíûõ
ãðóï ïàõ êëå òîê, ÷òî âå äåò ê äîë ãîâ ðå ìåí íûì èç ìå íå -
íè ÿì ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ
íà áî ðîâ àóòî-ÀÒ, âåñü ìà ñïå öè ôè÷ íûõ äëÿ êàæ äîé
ïà òî ëî ãèè. Ðàñ ñìîò ðèì ïðè ÷è íû, îá óñëàâ ëè âà þ ùèå
ñõî äñòâî êîí öåí òðà öèé àóòî-ÀÒ â íîð ìå ó ðàç íûõ
ëèö è èõ ðàç ëè ÷èÿ ïðè ðàç âè òèè ïà òî ëî ãèè. Èçâåñ òíî, 
÷òî óðî âåíü ïðî äóê öèè è ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ
àóòî-ÀÒ ëþ áîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè ïî ïðè íöè ïó îá ðàò -
íûõ ñâÿ çåé ðå ãó ëè ðó åò ñÿ êî ëè ÷åñ òâîì ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ àó òî àí òè ãå íîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â îá ùåå ðóñ ëî öèð -
êó ëÿ öèè, ïðî öåñ ñè ðó å ìûõ àí òè ãåíïðåä ñòàâ ëÿ þ ùè ìè
êëåò êà ìè (ìàê ðî ôà ãà ìè è äåí äðèò íû ìè êëåò êà ìè) è
ïðå çåí òè ðó å ìûõ ëèì ôî öè òàì. Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì
àó òî àí òè ãå íîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â êðî âî òîê, ÿâ ëÿ þò ñÿ
àïîï òî òè ÷åñ êè îò ìè ðà þ ùèå êëåò êè. Ìíî ãèå (âîç -
ìîæ íî, áîëü øàÿ ÷àñòü) àóòî-ÀÒ èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ
êëè ðåí ñà îðãà íèç ìà. Ðà íåå ñ÷è òà ëîñü, ÷òî êëè ðåíñ îò

ïðî äóê òîâ åñ òåñ òâåí íî ãî êà òà áî ëèç ìà îñó ùå ñòâëÿ åò -
ñÿ, â îñíîâ íîì, ìàê ðî ôà ãà ìè. Îäíà êî ñëå äó åò ó÷åñòü, 
÷òî ìàê ðî ôà ãè ÿâ ëÿ þò ñÿ, ôè ãó ðàëü íî âû ðà æà ÿñü,
«ñëå ïû ìè» êëåò êà ìè. Ñàìè ïî ñåáå îíè íå ñïî ñîá íû
îò ëè ÷èòü ñóá êëå òî÷ íûå ÷àñ òè öû èëè ìî ëå êó ëû, ïîä -
ëå æà ùèå óòè ëè çà öèè, îò òåõ, ÷òî íàä ëå æèò îñòà âèòü â 
îðãà íèç ìå. Ìàê ðî ôàã íå â ñî ñòî ÿ íèè îò ëè ÷èòü «ñòà -
ðå þ ùèé» ýðèò ðî öèò îò «íî âî ãî» èëè ìî ëå êó ëó ñî -
áñòâåí íî ãî àëü áó ìè íà îò ÷ó æå ðîä íîé ìî ëå êó ëû. Ïî -
ý òî ìó ìàê ðî ôà ãè ïî ãëî ùà þò íå ëþ áûå ÷àñ òè öû (ôà -
ãî öè òî çîì) èëè ìî ëå êó ëû (ïè íî öè òî çîì), íî ëèøü òå, 
êî òî ðûå îêà çû âà þò ñÿ «îá ëåï ëå íû» àí òè òå ëà ìè,
ïðåä âà ðè òåëü íî ñïå öè ôè ÷åñ êè ñâÿ çàâ øè å ñÿ ñ äàí íûì
àí òè ãå íîì. Òà êèì îá ðà çîì, àí òè òå ëà «ìàð êè ðó þò»
ïðî äóê òû, ïîä ëå æà ùèå óòè ëè çà öèè ôà ãî öè òà ìè [2].
Ìàê ðî ôà ãè æå èìå þò íà ñâî åé ïî âåð õíîñ òè áîëü øîå
÷èñ ëî ðå öåï òî ðîâ, ñïå öè ôè ÷åñ êè ñâÿ çû âà þ ùèõ àí òè -
òå ëà çà êîí ñòàí òíóþ Fc-êîí öå âóþ ïî ðöèþ, ïðè óñëî -
âèè, ÷òî èõ Fab-ñòðóê òó ðû (ò.å. àí òè ãåí ñâÿ çû âà þ ùèå 
ñàé òû), àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè êîð ïóñ -
êó ëÿð íû ìè èëè ìî ëå êó ëÿð íû ìè àí òè ãå íà ìè [3]. Òà -
êèì îá ðà çîì, àóòî-ÀÒ âû ïîë íÿ þò ôóíê öèþ ñèñ òå ìû
íà âå äå íèÿ ìàê ðî ôà ãîâ íà öåëè, êî òî ðûå äîë æíû áûòü 
óòè ëè çè ðî âà íû. Ïî íÿò íî, ÷òî ÷åì áîëü øå ïðî äóê òîâ,
ïîä ëå æà ùèõ óòè ëè çà öèè, ïðè ñó òñòâó åò â îðãà íèç ìå,
òåì áîëü øå äîë æíî áûòü âû ðà áî òà íî àí òè òåë, ñïå öè -
ôè ÷åñ êè ñâÿ çû âà þ ùèõ ñÿ äàí íû ìè ïðî äóê òà ìè äëÿ
èí äóê öèè ýô ôåê òèâ íî ãî ìàê ðî ôà ãî ïîñ ðå äî âàí íî ãî
êëè ðåí ñà ïî ñëåä íèõ.

Â íîð ìàëü íûõ óñëî âè ÿõ (ó çäî ðî âûõ ëþ äåé) óðîâ -
íè èí äè âè äó àëü íûõ ðàç ëè ÷èé èí òåí ñèâ íîñ òè îò ìè ðà -
íèÿ (àïîï òîç) è çà ìå ùå íèÿ (ðå ïà ðà öèÿ) äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûõ êëå òîê ëþ áî ãî îðãà íà ïðè áëè çè òåëü íî îäè -
íà êî âû. Ýòèì îá óñëàâ ëè âà þò ñÿ ïðè áëè çè òåëü íî îäè -
íà êî âûå óðîâ íè íà êîï ëå íèÿ àí òè ãåí íûõ ïðî äóê òîâ,
ïîä ëå æà ùèõ óòè ëè çà öèè è, ñî îò âå òñòâåí íî, îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ ïðè ìåð íî îäè íà êî âûå óðîâ íè ïðî äóê öèè åñ òåñ -
òâåí íûõ àóòî-ÀÒ ñî îò âå òñòâó þ ùåé àí òè ãåí íîé ñïå -
öè ôè÷ íîñ òè.

Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî, ðàç âè òèå ëþ áî ãî ðîäà ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â ëþ áîì îðãà íå ïî ÷òè îá ÿ çà òåëü -
íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ëî êàëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè èí òåí -
ñèâ íîñ òè ïðî öåñ ñîâ àïîï òî çà/ðå ãå íå ðà öèè/ðå ïà ðà -
öèè. Ýòî âå äåò ê èç ìå íå íè ÿì ïî ñòóï ëå íèÿ è ïðå çåí òà -
öèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îðãà íîñ ïå öè ôè ÷åñ êèõ àó òî àí -
òè ãå íîâ è, ïî ïðè íöè ïó îá ðàò íûõ ñâÿ çåé, íå èç áåæ íî
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àäàï òèâ íîé ðå àê öè åé èì ìóí íîé ñèñ -
òå ìû â âèäå èç ìå íå íèé ïðî äóê öèè àóòî-ÀÒ ñî îò -
âåòñòâó þ ùåé îðãàí íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè. Ýòà ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êàÿ àó òî èì ìóí íàÿ ðå àê öèÿ íà ïðàâ ëå íà, â ïåð âóþ 
î÷å ðåäü, íà îïòè ìè çà öèþ êëè ðåí ñà çà òðî íó òî ãî ïà òî -
ëî ãè åé îðãà íà, à òàê æå íà àê òè âà öèþ ðå ãå íå ðà òîð íûõ
ïðî öåñ ñîâ (íå êî òî ðûå àóòî-ÀÒ ñòè ìó ëè ðó þò òêà íå -
âîé ðîñò è ðå ãå íå ðà öèþ [2, 5]).

Ñ ó÷å òîì ñêà çàí íî ãî ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, ïî ÷å -
ìó àíà ëèç êî ëè ÷åñ òâåí íûõ èç ìå íå íèé â ñî äåð æà íèè
ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àóòî-ÀÒ, ìî æåò ñëó æèòü ñâî å îá ðàç -
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íûì «çåð êà ëîì», ïî çâî ëÿ þ ùèì ñó äèòü î íà ÷è íà þ -
ùèõ ñÿ èëè óæå ìà íè ôåñ òè ðî âàâ øèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðî öåñ ñàõ ëþ áîé îðãàí íîé ëî êà ëè çà öèè.

Ðàñ ñìîò ðèì íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå äëÿ èñ ñëå äî âàí -
íûõ ïà öè åí òîâ èç ìå íå íèÿ, îò ðà æà å ìûå â «çåð êà ëå»
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ àóòî-ÀÒ.

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ íàìè ðå çóëü òà òîâ îá ðà -
ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ïðè áëè çè òåëü íî äëÿ
80% îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ, õà -
ðàê òåð íû àíî ìà ëèè îá ùå ãî óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè àó òî -
èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Ïðè ýòîì ó 48% îá ñëå äó å ìûõ
(ýòà ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî áîëü -
íûõ ñ àë êî ãîëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè) ñðåä íèé èí äè -
âè äó àëü íûé óðî âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íîñ òè áûë íèæå
ãðà íè÷ íî ãî çíà ÷å íèÿ íîð ìû ðå àê öèè, ò.å. ïî ÷òè ó ïî -
ëî âè íû ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëîñü ãå íå ðà ëè çî âàí íîå ñíè -
æå íèå àê òèâ íîñ òè àó òî èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Ñëó ÷àè ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé àê òè âà öèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ïðè êî -
òî ðûõ ñðåä íèé èí äè âè äó àëü íûé óðî âåíü èì ìó íî ðå àê -
òèâ íîñ òè áûë âûøå ãðà íè÷ íî ãî çíà ÷å íèÿ íîð ìû ðå àê -
öèè, ñî ñòàâ ëÿ ëè 32% (â îñíîâ íîì, áîëü íûå ñ àë êî -
ãîëü íûì ãå ïà òè òîì â ñòà äèè îá îñòðå íèÿ). Íà êî íåö,
íîð ìàëü íûé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû
áûë âû ÿâ ëåí ó 20% îá ñëå äî âàí íûõ ëèö. Òà êèì îá ðà -
çîì, èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ìîæ íî 
îò íåñ òè ê íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì äëÿ äàí íî ãî êîí òèí -
ãåí òà ïà öè åí òîâ.

Ïîñ êîëü êó îä íîé èç âàæ íåé øèõ ôóíê öèé èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ åå ó÷àñ òèå â ïðî öåñ ñàõ êëè ðåí -
ñà è äå òîê ñè êà öèè îò ýê çî ãåí íûõ è ýí äî ãåí íûõ âðåä -
íûõ ôàê òî ðîâ, íà ðó øå íèÿ îá ùåé àê òèâ íîñ òè èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû íå èç áåæ íî âå äóò ê ïðî ãðåñ ñèâ íî ìó íà -
ðó øå íèþ îá ùå ãî ãî ìå îñ òà çà èç-çà èç áû òî÷ íî ãî íà -
êîï ëå íèÿ âðåä íûõ ïðî äóê òîâ, íà ðó øà þ ùèõ îá ùèé
ìå òà áî ëèçì, è ïî ñëå äó þ ùèì ïî ëè îð ãàí íûì èç ìå íå -
íè ÿì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îò ìå òèì, ÷òî ó âñåõ îá ñëå äî âàí -
íûõ íàìè ëèö (100%) áûëè âû ÿâ ëå íû òå èëè èíûå
àíî ìà ëèè â ñî äåð æà íèè åñ òåñ òâåí íûõ àóòî-ÀÒ ðàç -
íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè, îò ðà æà þ ùèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç -
ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ðàç íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì.

Â êà ÷åñ òâå òè ïè÷ íî ãî ïðè ìå ðà íà ðè ñóí êå ïðåä -
ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èì ìó íî õè ìè -
÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè äâóõ ïà öè åí òîâ. Ñòðåë êà ìè îò -
ìå ÷å íû èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ìàð êåð íûõ àóòî-ÀÒ,
îò ðà æà þ ùèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, çà òðà ãè âà þ -
ùèå òå èëè èíûå ìîð ôî ôóí êöè î íàëü íûå ñòðóê òó ðû
îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà. Íà îñè àá ñöèññ îá îçíà ÷å íû àí -
òè ãå íû-ìè øå íè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ àóòî-ÀÒ è óêà çà íû 
(â ñêîá êàõ) çà òðà ãè âà å ìûå îðãà íû è ñèñ òå ìû.

Íà è áî ëåå ÷àñ òî (ó 84% ïà öè åí òîâ) ìîæ íî áûëî
îò ìå òèòü ïðèçíàêè èìå þ ùå ãî ñÿ èëè ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ 
èí ñó ëèí íå çà âè ñè ìî ãî äè à áå òà 2-ãî òèïà.

Ïðèá ëè çè òåëü íî ó 70% îá ñëå äî âàí íûõ áûëè îá íà -
ðó æå íû èç ìå íå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ èìå þ ùèõ ñÿ èëè
ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ ïî òèïó
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Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â îð ãà íèç ìå, íàè áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íî îò ðà æà þò ñÿ íå ñòî ëü êî â ðî ñ òå ñû âî ðî òî÷ íîé êîí öåí ò ðà -
öèè îò äå ëü íûõ àóòî-ÀÒ, ñêî ëü êî â èç ìå íå íè ÿõ îò íî ñè òå ëü íûõ ñî îò íî øå íèé ìåæ äó ìíî ãè ìè àóòî-ÀÒ. Ìå òî äû ãðóï ïû ÝËÈ-Òåñò, íà ïðàâ ëåí -
íûå íà îä íî âðå ìåí íóþ êî ëè ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó îò íî ñè òå ëü íûõ èç ìå íå íèé â ñî äåð æà íèè ìíî æå ñò âà åñ òå ñò âåí íûõ àóòî-ÀÒ, ïî çâî ëÿ þò ñè ñ -
òåì íî îöå íèòü òà êèå èç ìå íå íèÿ. 
Êàæ äûé ñòîë áèê ãè ñ òîã ðàì ìû îò ðà æà åò íîð ìà ëè çî âàí íûå îò êëî íå íèÿ èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè àóòî-ÀÒ îïðå äå ëåí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè (îò èí äè -
âè äó à ëü íî ãî ñðåä íå ãî óðîâ íÿ èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè äàí íî ãî ïà öè åí òà, âû ðà æåí íûå â %). Ïîäú åì îò íî ñè òå ëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ (èì ìó íî ðå àê -
òèâ íî ñòè) àóòî-ÀÒ îïðå äå ëåí íîé îð ãàí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè âû øå 20% îò èí äè âè äó à ëü íî ãî ñðåä íå ãî óðîâ íÿ îá ñëå äó å ìî ãî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê âîç ìîæ íûé èí äè êà òîð íà ðó øå íèé â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ (ïî êà çà íî ñòðåë êà ìè):
ïî îñè Õ — àí òè ãå íû-ìè øå íè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àóòî -ÀÒ;
ïî îñè Y — íîð ìà ëè çî âàí íûå îò êëî íå íèÿ èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè àóòî-ÀÒ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé àí òè ãåí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè (â ïðî öåí òàõ îò èí äè -
âè äó à ëü íî ãî ñðåä íå ãî, ïðè íè ìà å ìî ãî çà íó ëå âîé óðî âåíü)



àê ñî íî ïà òèé, ãëè î çà, èç ìå íå íèé â ñèñ òå ìå áåë êîâ S100
(íà è áî ëåå ÷àñ òî), ðå ãó ëè ðó þ ùèõ, â ÷àñ òíîñ òè, ñî ñòî ÿ -
íèå ýìî öè î íàëü íî-ìî òè âà öè îí íîé ñôå ðû [4].

Òàê æå ïðè ìåð íî â 70% ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëèñü èç ìå -
íå íèÿ, óêà çû âà þ ùèå íà íà ðó øå íèÿ â ñî ñó äèñ òîé ñèñ -
òå ìå (ïî òèïó âàñ êó ëè òîâ è/èëè òðîì áî öè òî ïà òèé).
Íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî ñî ñó äèñ òûå íà ðó øå íèÿ ìîã ëè ëå -
æàòü â îñíî âå ÷àñ òè íà ðó øå íèé, çà òðà ãè âà þ ùèõ äå ÿ -
òåëü íîñòü ñåð äöà è ÖÍÑ.

Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ (52%) îò -
ìå ÷à ëèñü èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ.

Â 40% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëèñü ïðè çíà êè äèñ òðî ôè -
÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â ìè î êàð äå.

Äî 30% ïà öè åí òîâ èìå ëè ïðè çíà êè èç ìå íå íèé ñî
ñòî ðî íû äðó ãèõ îðãà íîâ (ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, æå -
ëóä êà, êè øå÷ íè êà, ïî ÷åê, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû).

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî âñå ïà öè åí òû èìå ëè äè àã íîç
õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò èëè öèð ðîç ïå ÷å íè, èç ìå íå íèÿ 
ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè «ãå ïà òîò ðîï íûõ» àó -
òî àí òè òåë, îò ðà æà þ ùèå àê òèâ íûå âîñ ïà ëè òåëü íî-äåñ -
òðóê òèâ íûå ïðî öåñ ñû â ïå ÷å íè, áûëè âû ÿâ ëå íû ìå íåå 
÷åì ó ïî ëî âè íû (40%) ïà öè åí òîâ. Âîç ìîæ íî, ýòî
ñâÿ çà íî ñî çíà ÷è òåëü íûì ñíè æå íè åì èí òåí ñèâ íîñ òè

àïîï òî çà ãå ïà òî öè òîâ â ñèëó âû ðà æåí íî ãî óìåíü øå -
íèÿ èõ îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè. Ïîíÿò íî, ÷òî ïðè äëè -
òåëü íî ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñàõ â
ïà ðåí õè ìå ïå ÷å íè ïðî èñ õî äèò ïî ñòå ïåí íîå çà ìå ùå íèå 
âåñü ìà çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ êëå -
òîê ñî å äè íè òåëü íîòêà ííû ìè ýëå ìåí òà ìè.

Áå çóñ ëîâ íî, âû ÿâ ëåí íûå â íà øåé ðà áî òå çà êî íî -
ìåð íîñ òè íóæ äà þò ñÿ â äî ïîë íè òåëü íîì èç ó÷å íèè è
îñìûñ ëå íèè, â òîì ÷èñ ëå â ïëà íå âû ðà áîò êè íà è áî ëåå
ýô ôåê òèâ íîé, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íîé òàê òè êè
ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïà öè åí òîâ.
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Gen eral ac tiv ity of the im mune sys tem was de vi ated in 80% of in ves ti gated pa tients suf fered with al co hol ad dic tion (in form of
polyclonal im mune sup pres sion or im mune ac ti va tion). Be sides sys temic changes, anom a lies in the se rum con tents of sep a rate marker
an ti bod ies of IgG class has in di cates for spe cific changes in dif fer ent or gans and sys tems of in ves ti gated pa tients. De vi a tions in pe riph -
eral in su lin re cep tors were re vealed in 84% of cases, de vi a tions in the ner vous sys tem were re vealed in 70%, vas cu lar de vi a tions were
found in 70%, changes in ad re nals were re vealed in 52%, myo car dial dys tro phy — in 40%, ac tive in flam ma tory or de struc tive
changes in liver — in 40%. Other or gans (pan creas, stom ach, in tes tine, kid neys, lungs, thy roid gland) were suf fered in 8—30% of
cases. Data ob tained does in di cate clearly for pos si bil ity to re veal dif fer ent or gan-specific changes by spe cial ized im mu no chemi cal
meth ods di rected to si mul ta neous eval u a tion of se rum con tent of mul ti ple nat u ral autoantibodies with dif fer ent an ti gen spec i fic ity. Ac -
cord ing in for ma tion may be used for op ti mi za tion of treat ment of pa tients as well as for better un der stand ing of pathochemical and
pathophysiological changes in or gan ism re lated to al co hol ad dic tion.
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