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Âçàè ìî îò íî øå íèÿ
ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè

è ÷à ñ òî òîé äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû

è ñòå ïå íüþ åãî òÿ æå ñòè ïðè ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèè

ÊÀÐÄÀØßÍ Ð.À. ä.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ïñè õî òå ðà ïèè è íàð êî ëî ãèè ôà êó ëü òå òà ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè 

ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ Ðîñ ñèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Äðóæ áû íà ðî äîâ, Ìî ñê âà

Ó 88 áî ëü íûõ â âîç ðà ñ òå 17±3 ãî äà (îò 14 äî 34), ñòðà äà þ ùèõ ïåð âè òè íî âîé íà ðêî ìà íè åé, èñ ñëå äî âà ëè
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè è ÷à ñ òî òîé äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, íà ÷à ëîì ïðè å ìà
ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà (ÏÀÂ), òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ è òÿ æå ñòüþ òå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû. Ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî ó ëèö, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ øè çî èä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà, ñëó ÷àè äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå -
íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü ÷à ùå, ïðè åì ÏÀÂ âû ÿâ ëÿë ñÿ â íàè áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå, íà áëþ äà ëèñü ñòðå ìè òå ëü íîå ôîð -
ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è áû ñò ðûé ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè, çà òÿæ íîå êó ïè ðî âà íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è íîð ìà ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé äî ôà ìè íî âî ãî è ñå ðî òî íè íî âî ãî îá ìå íîâ. Ó ëèö ñ íå ó -
ñòîé ÷è âû ìè, à òàê æå ýïè ëåï òî èä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ÷à ñ òî òà ñëó ÷à åâ äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ âû ÿâ -
ëÿ ëàñü ðå æå, íà ÷à ëî ïðè å ìà ÏÀÂ îò íî ñè ëîñü ê áî ëåå ïîçä íå ìó âîç ðà ñ òó, ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è
ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè ïðî èñ õî äè ëè ìåä ëåí íåå, îò ìå ÷à ëèñü îò íî ñè òå ëü íî ëåã êîå òå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
è áû ñò ðàÿ ðå äóê öèÿ åãî êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, íîð ìà ëè çà öèÿ ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî -
íè íà. Áî ëü íûå ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè è ïñè õà ñòå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà çà íè ìà ëè ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî -
æå íèå ìåæ äó áî ëü íû ìè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî øè çî èä íû ìè è íå ó ñòîé ÷è âû ìè, à òàê æå ýïè ëåï òî èä íû ìè ÷åð -
òà ìè õà ðàê òå ðà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïåð âè òè íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ, ñèí äðîì îò ìå íû, ñòå ïåíü òÿ æåñ òè, ïðå ìîð áèä íûå ÷åðòû

Ââå äå íèå

Ê
àê èç âåñ òíî, íà ðêî ìà íèÿ ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ó ëþ -
äåé ñ ðàç íûì ñêëà äîì ëè÷ íîñ òè [8]. Îäíà êî ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè çà âè ñè ìîñ òè îò òåõ èëè

èíûõ ÏÀÂ íå êî òî ðûå òèïû ëè÷ íîñ òè ÷àùå âû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ, íà ïðè ìåð, ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè îïè î è äà ìè ëèöà ñ
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ýêñ ïëî çèâ íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà
âñòðå ÷à þò ñÿ ÷àùå. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ñó ùåñ òâó åò íå êàÿ êîð -
ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ òè ïà öè åí òà è âû áî ðîì
ÏÀÂ. Â ðÿäå ïðåä û äó ùèõ ïóá ëè êà öèé [5, 6, 11—13]
áûëà ïî êà çà íà ñâÿçü ìåæ äó êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ -
ìè è äè íà ìè êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ñêî ðîñ -
òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è òÿ æåñ òüþ äå ôè öè òàð -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ îò ïðå ìîð áèä íûõ êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ
îñî áåí íîñòé õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñêëà äà. Îäíà êî íàìè 
ðà íåå [4] áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
íà ðó øå íèé ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðû ó þíî øåé, áîëü íûõ
îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, ãäå îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî ýòè ðàñ -
ñòðîéñòâà íå ëüçÿ òðàê òî âàòü òîëü êî êàê ñëå äñòâèå çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè èëè àá ñòè íåí òíûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Íåëü çÿ èã íî ðè ðî âàòü ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì,
÷òî âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íîñ òè ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðû
áûëè ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ åùå â ïðå ìîð áè äå,
ò.å. äî áî ëåç íè. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî îò êëî íå íèÿ â 
ïî âå äå íèè ïîä ðîñ òêîâ (äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå) îá óñëîâ -
ëå íû, êàê ïðà âè ëî, èõ ëè÷ íîñ òíû ìè íå ãà òèâ íû ìè îñî -

áåí íîñ òÿ ìè. Ìîæ íî ñî ãëà ñèòü ñÿ, ÷òî ïðåä áî ëåçíü —
ýòî «äèñ ôóí êöè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå», ïñè õè ÷åñ êàÿ äåç à -
äàï òà öèÿ, âû õî äÿ ùàÿ çà ðàì êè íîð ìû, íî íå äîñ òè ãà þ -
ùàÿ ñòå ïå íè áî ëåç íè. Ïðåä áî ëåçíü îò ðà æà åò âå ðî ÿò -
íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ñó ùàÿ åé äåç à -
äàï òà öèÿ äîñ òè ãà åò ñòå ïå íè ñóá êëè íè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îäíà êî îò áî ëåç íè îíè îò ëè ÷à þò ñÿ îäíèì èëè
íå ñêîëü êè ìè ñëå äó þ ùè ìè ïðè çíà êà ìè: êëè íè ÷åñ êîé íå -
î÷åð ÷åí íîñ òüþ ðàñ ñòðîéñòâ, áîëü øåé èõ îá ðà òè ìîñ òüþ,
ýïè çî äè÷ íîñ òüþ, ïàð öè àëü íîñ òüþ, äîñ òóï íîñ òüþ êîí -
òðî ëþ ñî çíà íèÿ è âîëè, íà ëè ÷è åì êðè òè êè. Â òî æå âðå -
ìÿ ïîä ðîñ òêè, íå èìå þ ùèå èäå à ëîâ è æèç íåí íûõ ïðè -
íöè ïîâ, íå ñïî ñîá íû îöå íèòü âðåä ïðè å ìà ÏÀÂ. Ó äå -
òåé è ïîä ðîñ òêîâ îñî áî âû ðà æå íû êîí ôîð ìèçì, ïîä ðà -
æà òåëü íîñòü ìî ëî äåæ íîé «ñóá êóëü òó ðå», âíó øà å ìîñòü,
ñëà áîñòü êîí òðî ëÿ çà ñâî èì ïî âå äå íè åì è âëå ÷å íè ÿ ìè.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìàëî èç ó÷å íû è îïè ñà íû
ïðè ïåð âè òè íî âîé íà ðêî ìà íèè êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó
ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ òè è ÷àñ òî òîé äå âè àí -
òíî ãî ïî âå äå íèÿ, òåì ïîì ôîð ìè ðî âà íèÿ è òÿ æåñ òüþ
òå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû. Âû øå íàç âàí íûå ñî îò íî -
øå íèÿ ïî ìîã ëè áû âû äå ëèòü ãðóï ïû áîëü íûõ
ñ ðàçëè÷íûì òå ÷å íè åì ïåð âè òè íî âî ãî ñèí äðî ìà îò ìå -
íû è ðàç ðà áî òàòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íóþ òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó, ÷òî ïî çâî ëè ëî áû ñî êðà òèòü äëè -
òåëü íîñòü êó ïè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû è äî áèòü ñÿ
áûñ òðî ãî ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè.



Â ñâÿ çè ñ ýòèì áûëà ïî ñòàâ ëå íà çà äà ÷à: èç ó÷èòü
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íîñ òè 
è ÷àñ òî òîé äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, òåì ïîì ôîð ìè ðî -
âà íèÿ è òÿ æåñ òüþ òå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áûëî îá ñëå äî âà íî 88 áîëü íûõ â âîç ðàñ òå 17±3 ãîäà
(îò 14 äî 34) ñ äè àã íî çîì íà ðêî ìà íèÿ, âû çâàí íàÿ çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì ïåð âè òè íà, ñèí äðîì îò ìå íû, íå îñëîæ íåí -
íûé, âòî ðàÿ ñòà äèÿ çà âè ñè ìîñ òè, íå ïðå ðûâ íàÿ è öèê ëè -
÷åñ êàÿ ôîð ìà óïîò ðåá ëå íèÿ. Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êðè òå ðèè
çà âè ñè ìîñ òè ïðî âî äè ëèñü ïî ÌÊÁ-10.

Âñå áîëü íûå ïðî õî äè ëè êóðñ ëå ÷å íèÿ íà áàçå ñòà -
öè î íàð íî ãî îò äå ëå íèÿ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè è ÌÍÄ ã.Æå ëåç íî äî ðîæ íûé
(Ìîñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü).

Íàìè áûëà èñ ïîëü çî âà íà èí äè âè äó àëü íàÿ êàð òà
áîëü íî ãî äëÿ èç ó÷å íèÿ ñòå ïå íè òÿ æåñ òè ñèí äðî ìà îò -
ìå íû [1, 3, 9].

Âû ðà æåí íîñòü òÿ æåñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ, â
òîì ÷èñ ëå àñ òå íè ÷åñ êèõ, à òàê æå àë ãè ÷åñ êèõ, âå ãå òà -
òèâ íûõ è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìû îöå íè âà ëè
ïî 4-áà ëëüíîé ñèñ òå ìå: 0 — îò ñó òñòâèå ïðè çíà êà;
1 — ñëà áî âû ðà æåí íûé, íå ñòîé êèé ïðè çíàê (íèç êàÿ
èí òåí ñèâ íîñòü åãî ïðî ÿâ ëå íèé); 2 — êëè íè ÷åñ êè
óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé, óñòîé ÷è âûé ïðè çíàê (ñðåä íÿÿ 
èí òåí ñèâ íîñòü); 3 — ðåç êî âû ðà æåí íûé, äî ìè íè ðó -
þ ùèé ïðè çíàê (âû ñî êàÿ èí òåí ñèâ íîñòü ïðî ÿâ ëå íèé).

Áè î õè ìè ÷åñ êàÿ ÷àñòü áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà îïðå äå -
ëå íè åì ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ (ÊÀ) —
äî ôà ìè íà (ÄÀ) è åãî ìå òà áî ëè òà ÄÎÔÓÊ (äè îê ñè -
ôå íè ëóê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà), íî ðàä ðå íà ëè íà (ÍÀ), àä ðå -
íà ëè íà (À) è ñå ðî òî íè íà (5ÍÒ) â ïî ðöè îí íîé ìî÷å
ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êîñ òíîé õðî ìà òîã -
ðà ôèè ñ ýëåê òðî õè ìè ÷åñ êîé äå òåê öè åé [10].

Äè íà ìè êó êëè íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñèí äðî ìà îò ìå íû 
îöå íè âà ëè åæåä íåâ íî â ïå ðè îä íà õîæ äå íèÿ áîëü íûõ â
ñòà öè î íà ðå (îò 4 íå äåëü è áî ëåå), à áè î õè ìè ÷åñ êèå ïà ðà -
ìåò ðû — äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ (èñ õîä íûé ôîí), íà ïÿ òûå
(ïåð âûé ýòàï) è ÷å òûð íàä öà òûå (âòî ðîé ýòàï) ñóò êè òå -
ðà ïèè. 

Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 25 çäî ðî âûõ ëèö
ìóæ ñêî ãî ïîëà â âîç ðàñ òå 18—31 ãîäà.

Ó ðî äè òå ëåé êàæ äî ãî áîëü íî ãî áûëè òùà òåëü íî
âû ÿñ íå íû àíàì íåç æèç íè è ðàç âè òèÿ, ïðå ìîð áèä íûå
÷åð òû ëè÷ íîñ òè, íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå äå âè àí òíî ãî
ïî âå äå íèÿ, íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ìèê ðî ñî öè àëü íûå óñëî -
âèÿ (íå ïîë íàÿ ñåìüÿ, ãè ïåð- èëè ãè ïî î ïå êà, ñòðåñ ñî -
âûå ñè òó à öèè, ÷àñ òûå ñå ìåé íûå êîí ôëèê òû è ò.ä.).

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí -
íîñ òåé èñ ïîëü çî âà ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèè ïñè õî ïà òèé
Ï.Á. Ãà íóø êè íà (1933 ã.), Î.Â. Êåð áè êî âà (1971 ã.),
êëàñ ñè ôè êà öèÿ àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà (À.Å. Ëè÷ êî,
1977, 1991; Ê. Ëå îí ãàðä, 1989).

Â êà ÷åñ òâå ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ èñ ïîëü çî âà -
ëèñü êðè òå ðèé Duncan’à [14] è t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà 

[2]. Âñå âèäû ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà äàí íûõ ïðî âî -
äè ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàì ìíûõ
ñðåäñòâ «SPSS» ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà äàí íûõ.

Ïðå ìîð áèä è äè íà ìè êà ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
Â ñâÿ çè ñî ñëîæ íîñ òüþ ñòðî ãî ðàç ãðà íè ÷èòü ïðî -

ÿâ ëå íèÿ ïðå ìîð áèä íûõ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí -
íîñ òåé ïî îò äåëü íûì òè ïàì áîëü íûå áûëè ãðóï ïè ðî -
âà íû íà îñíî âå ó÷å òà ïðå îá ëà äà þ ùåé ñèì ïòî ìà òè êè.

Ñòðóê òó ðà ñèí äðî ìà îò ìå íû ó âñåõ áîëü íûõ áûëà
ïðåä ñòàâ ëå íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè, àñ òå íè ÷åñ êè ìè, âå -
ãå òà òèâ íû ìè, àë ãè ÷åñ êè ìè è íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî -
éñòâà ìè. Îäíà êî ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè ýòèõ íà ðó øå íèé
è ñâÿ çàí íûõ ñ íèìè íà ðó øå íèé ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå -
õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà ó ðàç íûõ áîëü íûõ áûëà ðàç ëè÷ -
íîé, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïà öè åí òû áûëè ðàç äå ëå íû íà òðè
ãðóï ïû: ñ ëåã êèì (ïåð âàÿ ãðóï ïà), óìå ðåí íûì (âòî ðàÿ) è
òÿ æå ëûì (òðåòüÿ) òå ÷å íè åì ñèí äðî ìà îò ìå íû.

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âîø ëè 25 áîëü íûõ (28,4% îò îá -
ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà). Ó 21 ïà öè åí òà (84% äàí íîé ãðóï ïû)
íà áëþ äà ëèñü íå óñòîé ÷è âûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà. Áîëü íûå
õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïî âû øåí íîé âíó øà å ìîñ òüþ, èç ìåí ÷è -
âîñ òüþ èí òå ðå ñîâ, ïîä àò ëè âîñ òüþ âíåø íèì âëè ÿ íè ÿì,
íå ñïî ñîá íîñ òüþ ê äëè òåëü íî ìó âî ëå âî ìó óñè ëèþ, ñëà áîñ -
òüþ âû ñøèõ âî ëå âûõ ôóíê öèé.

Ýïè ëåï òî èä íûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà íà áëþ äà ëè ó ÷å -
òû ðåõ áîëü íûõ (16% îò äàí íîé ãðóï ïû). Èì áûëà ñâî -
éñòâåí íà ñêëîí íîñòü ê ïå ðå ïà äàì íà ñòðî å íèÿ êàê áåç
âè äè ìîé ïðè ÷è íû, òàê è ïîä âëè ÿ íè åì âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ è ñ ïðå îá ëà äà íè åì òîñ êëè âî ãî àô ôåê òà. Îíè îò -
ëè ÷à ëèñü íà ñòîé ÷è âîñ òüþ, ïî äî çðè òåëü íîñ òüþ, íå äî âå -
ðè åì, ïðè äèð ÷è âîñ òüþ, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ.

Ñëó ÷àè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ (òàáë. 1) íà áëþ äà ëèñü 
ó äâóõ ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 8%. Â 4% (ó îä íî ãî
ïà öè åí òà äàí íîé ãðóï ïû) äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå íà áëþ -
äà ëîñü â âîç ðàñ òå 14—16 ëåò è ó 4% — â âîç ðàñ òå
17—18 ëåò. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå 
â äàí íîé ãðóï ïå áîëü íûõ áûëî ïðåä ñòàâ ëå íî â îñíîâ íîì
ïðå íåá ðå æå íè åì ê ó÷å áå, ïðî ãó ëîì çà íÿ òèé. Íàñ ëå -
äñòâåí íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè áûëà îò ìå ÷å íà ó 15% áîëü íûõ.

Ó ïà öè åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ è ïåð âè òè íà ÷àùå íà áëþ äà ëîñü â 19—20 ëåò
(òàáë. 2 è 3), ñî îò âå òñòâåí íî â 56% ñëó ÷à åâ, èëè
ó 14 ÷åë., è â 60% íà áëþ äå íèé, èëè ó 15 áîëü íûõ.

Äëè òåëü íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ýïè çî äè ÷åñ êî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà è êðàò íîñòü åãî ïðè å ìà ñî -
ñòà âè ëè: â òå ÷å íèå 4—7 íå äåëü îò 3 äî 5 ïðîá
(â 88% ýïè çî äîâ, òàáë. 4).

Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ôîð ìè ðî âà ëîñü â òå ÷å -
íèå 4—7 íå äåëü.

Ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû ïðî èñ õî äè ëî îò íî -
ñè òåëü íî ìåä ëåí íî — îò 10 äî 16 íå äåëü (òàáë. 5). Òî -
ëå ðàí òíîñòü ïåð âè òè íà â òå ÷å íèå 8—10 ìåñ. óïîò ðåá ëå -
íèÿ äîñ òè ãà ëà îò 1 äî 2 ìë/ñóò êè, íå óâå ëè ÷è âà ÿñü âïîñ -
ëå äñòâèè ê ìî ìåí òó íà ñòî ÿ ùå ãî ïî ñòóï ëå íèÿ. Äëè òåëü -
íîñòü áî ëåç íè ñî ñòà âè ëà 15±3 (12—18) ìåñ.; 7 ïà öè åí -
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òîâ ñòà öè î íè ðî âà ëèñü 1 ðàç, à 18 — 2 ðàçà. Áîëü íûå â
áîëü øè íñòâå ýïè çî äîâ, â 72% (18 ÷åë.), ïî ñòó ïà ëè íà
ëå ÷å íèå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî è äîá ðî âîëü íî, à 28% ïà öè åí òîâ 
(7 ÷åë.) — ïîä äàâ ëå íè åì ðî äñòâåí íè êîâ. Ïðåä ëî ãîì
äîá ðî âîëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìîùüþ áûëî ïëî õîå íà -
ñòðî å íèå. Áîëü íûå ïî ëíîñ òüþ îñîç íà âà ëè áî ëåçíü è ïîä -
ðîá íî ñî îá ùà ëè àíàì íåñ òè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ î ñåáå, îò ìå -
÷à ëè íà ëè ÷èå îñîç íàí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, ïû -
òà ëèñü ëå ÷èòü ñÿ, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î ñêëîí íîñ òè ê
ñà ìî à íà ëè çó è äîñ òà òî÷ íîì èí òåë ëåê òó àëü íîì óðîâ íå.

Ó ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ ëè ïå ðè î äè ÷åñ êóþ ôîð ìó
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Äàí íàÿ ãðóï ïà îò ëè ÷à ëàñü ëåã êîé ñòå ïåíüþ òÿ -
æåñ òè ñèí äðî ìà îò ìå íû, êî òî ðûé áûë ïðåä ñòàâ ëåí
íå çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íû ìè àñ òå íè ÷åñ êè ìè, íå âðî -
ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, óìå ðåí íîé èí òåí ñèâ -
íîñ òè àô ôåê òèâ íû ìè, âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè,
âû ðà æåí íûì àë ãè ÷åñ êèì êîì ïî íåí òîì. Â õîäå ïðî âå -

äåí íîé òå ðà ïèè, íà 14-å ñóò êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå, ñòðàõ íà ðó øå íèÿ ñíà, ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå -
íèå ðå äó öè ðî âà ëèñü, à ïðî ÷èå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû îñòà âà ëèñü íà óðîâ íå íå çíà ÷è -
òåëü íîé èí òåí ñèâ íîñ òè (òàáë. 6 è 7).

Äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ âñå èñ ñëå äó å ìûå áè î õè ìè ÷åñ -
êèå ïà ðà ìåò ðû (ÄÀ è åãî ìå òà áî ëèò ÄÎÔÓÊ, ÍÀ,
À, 5ÍÒ) äîñ òî âåð íî ïðå âû øà ëè êîí òðîëü íûå çíà ÷å -
íèÿ (òàáë. 8). Íà ôîíå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè íà 5-å
ñóò êè íà áëþ äà ëàñü íîð ìà ëè çà öèÿ ïî âû øåí íî ãî äî
íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ óðîâ íÿ ÍÀ, à íà 14-å ñóò êè — ÄÀ,
À, ÄÎÔÓÊ è 5ÍÒ, ÷òî ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î
íå çíà ÷è òåëü íûõ íà ðó øå íè ÿõ êà òå õî ëà ìè íî âîé è ñå ðî -
òî íè íî âîé ñèñ òå ìû ó äàí íîé ãðóï ïû áîëü íûõ.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà ëè öà ìè ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì àñ òå íè ÷åñ êèõ è ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèõ ÷åðò õà -
ðàê òå ðà (32,9%, èëè 29 ïà öè åí òîâ). Ó äàí íîé ãðóï ïû
÷àñ òî â äå òñòâå íà áëþ äà ëèñü íå âðî òè ÷åñ êèå ðå àê öèè,

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

56

Òàá ëè öà 1

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðî ÿâ ëå íèÿ äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé,
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Âîç ðàñò, ëåò Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 1 4 4 13,8 8 23,5

17—18 1 4 3 10,3 4 11,7

Âñå ãî 2 8 7 24,1 12 35,2

Òàá ëè öà 2
Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðè å ìà ÏÀÂ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé,

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Âîç ðàñò, ëåò Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 2 8 9 31 21 61,8

17—18 7 28 13 44,8 11 32,3

19—20 14 56 7 24,2 2 5,9

Áî ëåå 20 2 8 — — — —

Âñå ãî 25 100 29 100 34 100

Òàá ëè öà 3
Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé,

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Âîç ðàñò, ëåò Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè  ñèíäðîìà îòìåíû

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

14—16 — — 6 20,7 24 70,6

17—18 8 32 15 51,7 9 26,5

19—20 15 60 8 27,6 1 2,9

Áî ëåå 20 2 8 — — — —

Âñå ãî 25 100 29 100 34 100



áûñ òðàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ è óìñòâåí íàÿ óñòà ëîñòü, ìíè òåëü -
íîñòü. Èìå ëè ìåñ òî ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òåëü íîñòü ñ
ïî ñëå äó þ ùåé èñ òî ùà å ìîñ òüþ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â
ñî ÷å òà íèè ñ âå ãå òî ñî ìà òè ÷åñ êîé íå óñòîé ÷è âîñ òüþ. Îíè
ïëî õî ïå ðå íî ñè ëè ïñè õè ÷åñ êèå è ôè çè ÷åñ êèå íà ãðóç êè.

Ñëó ÷àè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü ó ñåìè
ïà öè åí òîâ, èëè â 24,1% (òàáë. 1). Ó ÷å òû ðåõ áîëü íûõ
(13,8% â äàí íîé ãðóï ïå) ïðè çíà êè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå -
íèÿ âñòðå ÷à ëèñü â âîç ðàñ òå 14—16 ëåò, à ó òðî -
èõ (10,3%) — â âîç ðàñ òå 17—18 ëåò. Â äàí íîé ãðóï ïå
áîëü íûõ äå âè àí òíîå ïî âå äå íèå áûëî ïðåä ñòàâ ëå íî àêà -
äå ìè ÷åñ êîé íå óñïå âà å ìîñ òüþ. Íàñ ëå äñòâåí íàÿ îò ÿ ãî -
ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè áûëà îò ìå ÷å íà ó äå âÿ òè ÷å ëî âåê (31%).

Íà ÷à ëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (òàáë. 2) è ïåð âè òè íà
(òàáë. 3) ó ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû ÷àùå âû ÿâ ëÿ -
ëîñü â âîç ðàñ òå 17—18 ëåò (ñî îò âå òñòâåí íî ó 13 ÷åë., 
èëè â 44,8%, è ó 15 ÷åë., èëè 51,7%).

Äëè òåëü íîñòü è êðàò íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ýïè -
çî äè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà â áîëü øè íñòâå
ñëó ÷à åâ ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî 3—4 íå äå ëè è
4—6 ïðîá (â 75,9% íà áëþ äå íèé, òàáë. 4).

Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ïåð âè òè íó ó áîëü íûõ
ôîð ìè ðî âà ëîñü ÷å ðåç 3—4 íå äå ëè, à ñèí äðîì îò ìå íû 
— â ñðåä íåì â òå ÷å íèå 5—10 íå äåëü (òàáë. 5). Òî -
ëå ðàí òíîñòü çà èí òåð âàë 10—12 ìåñ. äîñ òè ãà ëà
4—6 ìë/ñóò êè, îñòà âà ÿñü íå èç ìåí íîé íà äåíü íà ñòî -
ÿ ùå ãî îá ðà ùå íèÿ.

Äëè òåëü íîñòü áî ëåç íè ñî ñòà âè ëà 17±3 (14—18) ìåñ.
Êî ëè ÷åñ òâî ãîñ ïè òà ëè çà öèé ó áîëü íûõ âû ãëÿ äå ëî

ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 6 áîëü íûõ ïî ñòó ïà ëè íà ëå ÷å íèå 
2 ðàçà, 16 ÷åë. — 3 ðàçà, à 7 ïà öè åí òîâ — 4 ðàçà.
Ïî âî äîì äëÿ îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ

â 37,9% (11 ÷åë.) ñëó ÷à åâ áûëî äàâ ëå íèå áëèç êèõ è
ðîä íûõ, â 17,2% (5 ÷åë.) — ïñè õè ÷åñ êàÿ è ôè çè ÷åñ -
êàÿ èñ òî ùà å ìîñòü. Â áîëü øîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ, 44,9%
(13 ÷åë.), ïà öè åí òû äàí íîé ãðóï ïû äîá ðî âîëü íî èç ú -
ÿâ ëÿ ëè æå ëà íèå ëå ÷èòü ñÿ. Ïðåä ëî ãîì äîá ðî âîëü íî ãî
îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìîùüþ áûëî ïëî õîå íà ñòðî å íèå. Ïà -
öè åí òîâ îò ëè ÷à ëî ÷àñ òè÷ íîå è, ôîð ìàëü íî, êðè òè ÷åñ -
êîå ïî íè ìà íèå áî ëåç íè, îíè ñî ãëà øà ëèñü ñ òåì, ÷òî
åñòü çà âè ñè ìîñòü, íî óòà è âà ëè ôàê òû î áî ëåç íè. Ïîñ -
òóï ëå íèå â ñòà öè î íàð îá ú ÿñ íÿ ëè íå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
âëå ÷å íè åì ê íà ðêî òè êó, à íà ëè ÷è åì áåñ ñîí íè öû, ðàç -
äðà æè òåëü íîñ òè, òðå âî ãè, íå îñîç íà âà ëè âðåä áî ëåç -
íè. Ïðè âîç íèê íî âå íèè ñèí äðî ìà îò ìå íû ñî ãëà øà -
ëèñü íà ëå ÷å íèå, à ïî èñ ÷åç íî âå íèè åãî ïðè çíà êîâ îò -
êà çû âà ëèñü.

Ó ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ ëè ïå ðè î äè ÷åñ êóþ ôîð ìó
óïîò ðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà.

Ýòà ãðóï ïà õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ðàç âè òè åì ñèí äðî -
ìà îò ìå íû óìå ðåí íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, êî òî ðàÿ ïðî -
ÿâ ëÿ ëàñü àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè (òàáë. 6 è 7) 
â âèäå âû ðà æåí íîé òðå âî ãè, ñòðà õà, óìå ðåí íîé èí òåí -
ñèâ íîñ òè ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òè, äèñ ôî ðèè, ïî -
íè æåí íî ãî ôîíà íà ñòðî å íèÿ, à òàê æå äî ìè íè ðó þ ùè -
ìè ïî âå äåí ÷åñ êè ìè è äèñ ñîì íè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà -
ìè. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå áûëî íå çíà ÷è òåëü íîé
èí òåí ñèâ íîñ òè. Àëãè÷åñêèå, âå ãå òà òèâ íûå, àñ òå íè ÷åñ -
êèå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà áûëè óìå ðåí íîé
èí òåí ñèâ íîñ òè. Íà ôîíå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè íà 14-å
ñóò êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, íà ðó øå íèÿ ñíà, òðå -
âî ãà, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà 
áûëè óìå ðåí íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, à îñòàëü íûå êëè íè -
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Òàá ëè öà 4

Äëè òå ëü íîñòü è êðàò íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ

Ñðî êè Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. (%) Êðàòí. Àáñ. (%) Êðàòí. Àáñ. (%) Êðàòí.

2—3 íå äå ëè — — — — 29 (85,3) 5—7

3—4 íå äå ëè 3 (12) 4—5 22 (75,9) 4—6 5 (14,7) 4—5

4—7 íå äåëü 22 (88) 3—5 7 (24,1) 6—8 — —

Âñå ãî 25 (100) 29 (100) 34 (100)

Òàá ëè öà 5
Äëè òå ëü íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ïðè ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèè â ãðóï ïàõ îáñëåäóåìûõ

Ñðî êè Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ñèíäðîìà îòìåíû

Ëåã êàÿ Óìå ðåí íàÿ Âû ðà æåí íàÿ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

3—4 íå äå ëè — — — — 25 73,5

5—10 íå äåëü 7 28 23 79,3 9 26,5

10—16 íå äåëü 18 72 6 20,7 — —

Âñå ãî 25 100 29 100 34 100
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Òàá ëè öà 6
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 

â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé

Ñèì ï òî ìû Ãðóï ïû Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ (áàë ëû)

Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

Âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1,11±0,18
1,12±0,24
0,84±0,16

2,57±0,21
2,52±0,14
2,56±0,22

0,50±0,11
1,59±0,22**
1,68±0,18**

Íà ðó øå íèå ñíà 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,54±0,21
2,72±0,22
2,76±0,16

1,66±0,24
1,56±0,18

2,11±0,24*$

0,32±0,19
1,53±0,19**
1,56±0,17**

Ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,16±0,22
2,36±0,18

2,84±0,12*$

2,12±0,21
1,71±0,21

2,61±0,14*$

1,15±0,22
1,46±0,17

2,26±0,19*$

Òðå âî ãà 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,32±0,18
2,62±0,12
2,68±0,14*

1,68±0,16
2,37±0,18*
2,62±0,11*

0,53±0,22
1,84±0,24**
1,66±0,14**

Ñòðàõ 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,51±0,13
2,56±0,18
2,18±0,23

1,51±0,16
1,76±0,19

2,26±0,24*$

0,41±0,14
1,41±0,18**
1,42±0,16**

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1,41±0,24
2,35±0,22*

2,82±0,11**$

1,16±0,24
1,55±0,22

2,53±0,17**$

0,99±0,19
1,31±0,24

2,41±0,21**$

Äèñ ôî ðèÿ, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,58±0,24
2,43±0,16

1,91±0,22*$

1,74±0,21
2,15±0,24
1,89±0,16

0,56±0,22
1,84±0,18**
1,18±0,24*$

Ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,31±0,21
2,24±0,21

0,98±0,16**$$

2,16±0,22
1,86±0,18

1,32±0,22*$

0,41±0,18
0,84±0,22*
0,91±0,22*

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1,68±0,15
2,65±0,22*
2,11±0,21*$

2,52±0,14
2,56±0,14
2,36±0,22

0,50±0,05
1,76±0,18**
1,64±0,16**

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,08±0,17
2,33±0,19
2,02±0,28

1,83±0,17
1,91±0,14
2,21±0,21

0,56±0,11
1,47±0,20**
1,62±0,19**

Àñ òå íèÿ, ñëà áîñòü 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1,43±0,12
1,71±0,22

2,82±0,16**$

1,41±0,22
1,93±0,22*

2,52±0,14**$

0,63±0,22
1,64±0,24**
2,31±0,23**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05, ** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå; $ — p<0,05, $$ — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé ãðóï -
ïå

Òàá ëè öà 7

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà àë ãè ÷å ñêèõ, âå ãå òà òèâ íûõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
 â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé

Ñèì ï òî ìû Ãðóï ïû Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ (áàë ëû)

Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

Àë ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,62±0,16
2,07±0,24*

0,68±0,18**$$

1,86±0,18
1,91±0,21

0,84±0,16*$

0,48±0,12
1,27±0,18*
1,16±0,22*

Âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

2,34±0,16
2,11±0,16

1,12±0,22**$

1,82±0,14
1,92±0,24

1,01±0,12*$

0,49±0,10
1,86±0,18**
1,12±0,16**$

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1,11±0,22
1,76±0,22*

2,63±0,24**$

1,03±0,18
1,61±0,16*

2,54±0,14**$

0,67±0,21
1,43±0,21*

2,21±0,24**$

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05, ** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå; $ — p<0,05, $$ — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé
ãðóï ïå



÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû âû ðà æå íû íå -
çíà ÷è òåëü íî.

Êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ñèí äðî ìà îò ìå íû ñî îò âå -
òñòâî âà ëè èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî -
íè íà â ìî÷å. Äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ýêñ êðå öèÿ ÄÀ, À,
ÄÎÔÓÊ è ñå ðî òî íè íà ñ ìî ÷îé äîñ òî âåð íî ïðå âû øà ëà
íîð ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ (òàáë. 8). Óðî âåíü ýêñ êðå öèè ÍÀ 
â ìî÷å íà âñåõ ýòà ïàõ íå îò ëè ÷àë ñÿ îò íîð ìàëü íî ãî ôè -
çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî. Óðî âåíü ÄÀ â ìî÷å, ïî âû øåí íûé äî
íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ, íîð ìà ëè çî âàë ñÿ íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè.
Îäíà êî ýêñ êðå öèÿ ÄÎÔÓÊ, À è ñå ðî òî íè íà ñ ìî ÷îé
íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè îñòà âà ëàñü ïî âû øåí íîé îò íî ñè -
òåëü íî êîí òðîëü íûõ ïî êà çà òå ëåé.

Òðåòüþ ãðóï ïó áîëü íûõ ñî ñòà âè ëè 34 ÷åë.
(38,7%). Ó âñåõ ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëÿ ëè øèçî èä íûé
òèï ëè÷ íîñ òè. Äëÿ íèõ áûëè õà ðàê òåð íû çà ìêíó -
òîñòü, ñíè æå íèå ïî òðåá íîñ òè â êîí òàê òàõ, íå âû ðà çè -
òåëü íîñòü ýìî öèé, ðà íè ìîñòü, äèñ ñî öè ðî âàí íîñòü ïî -
âå äå íèÿ, ñêëîí íîñòü ê ðàñ ñóæ äå íè ÿì.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íà è áîëü øàÿ ÷àñ òî òà ïðî ÿâ ëå -
íèé äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ íà áëþ äà ëàñü â äàí íîé ãðóï ïå 
— ó 12 áîëü íûõ (â 35,2% ñëó ÷à åâ) è ÷àùå âñå ãî â ðàí -
íåì âîç ðàñ òå, 14—16 ëåò (òàáë. 1). Íàñ ëå äñòâåí íàÿ îò ÿ -
ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè âû ÿâ ëÿ ëàñü ó 21 ÷åë. (â 61,8%).

Â äàí íîé ãðóï ïå îá íà ðó æè âà ëè íà è áî ëåå ðàí íåå
íà ÷à ëî ïðè å ìà ÏÀÂ — â 14—16 ëåò (ó 21 ÷åë., èëè
â 61,8% ñëó ÷à åâ, òàáë. 2) è ïåð âè òè íà (ó 24 ÷åë., èëè 
â 70,6% íà áëþ äå íèé, òàáë. 3) è íà è ìå íåå êî ðîò êîå
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå ýïè çî äè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå ïåð âè -
òè íà — 2—3 íå äå ëè. Êðàò íîñòü ýïè çî äè ÷åñ êî ãî ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïåð âè òè íà áûëà ðàâ íà
5—7 ïðî áàì (â 85,3% ýïè çî äîâ (òàáë. 4).

Äëè òåëü íîñòü áî ëåç íè ñî ñòà âè ëà 21±4 (17—25) ìåñ.
Ïðè ýòîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ïåð âè òè íó ôîð ìè -
ðî âà ëîñü â ïðî ìå æóò êå îò 2 äî 3 íå äåëü ñ ìî ìåí òà ýïè -
çî äè ÷åñ êî ãî ïðè å ìà, à ñèí äðîì îò ìå íû â ñæà òûå ñðî êè
— â òå ÷å íèå 3—4 íå äåëü ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ (òàáë. 5). Äîçû ïåð âè òè íà ÷å ðåç
12—15 ìåñ. óâå ëè ÷è âà ëèñü äî 12—16 ìë/ñóò êè.

Â äàí íîé ãðóï ïå 29 ÷åë. (85,3%) îá ðà ùà ëèñü çà
ïî ìîùüþ 5 ðàç è 5 ÷åë. (14,7%) — 4 ðàçà. Ïðè ÷è íîé
ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð ó øåñ òè áîëü íûõ (â 17,6%
ýïè çî äîâ) áûëî äàâ ëå íèå ðî äñòâåí íè êîâ è áëèç êèõ, à ó
28 (82,4%) — ïñè õè ÷åñ êîå è ôè çè ÷åñ êîå èñ òî ùå íèå.
Ó ïà öè åí òîâ îò ñó òñòâî âà ëî îñîç íà íèå áî ëåç íè, íà áëþ -
äà ëîñü èí äèô ôå ðåí òíî-ïàñ ñèâ íîå îò íî øå íèå ê áî ëåç íè.

Ïà öè åí òû ïðè íè ìà ëè ïåð âè òèí öèê ëè ÷åñ êè.
Ó áîëü íûõ äàí íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëè âû ðà æåí íóþ

ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ñèí äðî ìà îò ìå íû, êî òî ðûé áûë ïðåä -
ñòàâ ëåí àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè (òàáë. 6 è 7) â
âèäå ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òè, ïî íè æåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ, òðå âî ãè, îò ìå ÷à ëèñü âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ 
ñíà. Â ñòðóê òó ðó ñèí äðî ìà îò ìå íû òàê æå âõî äè ëè
ñèëü íî âû ðà æåí íûå àñ òå íè ÷åñ êèå, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå è
íå çíà ÷è òåëü íûå âå ãå òà òèâ íûå è àë ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî -
éñòâà. Óìåíü øå íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí äðî ìà
îò ìå íû ïðî èñ õî äè ëî ìåä ëåí íî, íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè
îíè áûëè óìå ðåí íîé èí òåí ñèâ íîñ òè.

Óðî âåíü ÄÀ è ÍÀ â ìî÷å äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè áûë
äîñ òî âåð íî íèæå, à ñå ðî òî íè íà âûøå êîí òðîëü íî ãî ïî -
êà çà òå ëÿ (òàáë. 8). Óðî âåíü ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé À è
ÄÎÔÓÊ äîñ òî âåð íî íå îò ëè ÷àë ñÿ îò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî -
ãî. Íà 14-å ñóò êè òå ðà ïèè êî ëè ÷åñ òâî ñå ðî òî íè íà è
ÄÎÔÓÊ â ìî÷å îñòà âà ëîñü âûøå íîð ìû, à îñòàëü íûå 
ïà ðà ìåò ðû íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí òðîëü íûõ çíà ÷å íèé.
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Òàá ëè öà 8
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ýê ñê ðå öèè ÊÀ, ÄÎÔÓÊ, ñå ðî òî íè íà (íã/ìèí)

â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèåé

Ïî êàçàòåëü Êîí ò ðîëü, n=25 Ãðóï ïû Äî ëå ÷å íèÿ 5-å ñóò êè 14-å ñóò êè

ÄÀ 141±11,1 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

291,8±24,1##

194,4±11,3#*
100,2±16,7#**$$

255,1±29,8##

208,2±22,5#

113±15,18#**$

155,3±20,3
162,3±31,2
120,5±24,3

ÍÀ 22,3±5,0 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

32,1±3,1#

23,7±4,8
14,3±1,8#**$

31,8±4,8
25,0±4,7

15,3±2,1**$

27,5±3,7
21,8±4,8
16,1±3,8*

À 2,2±0,6 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

5,3±1,1##

4,2±0,6#

3,1±0,6*$

5,1±0,9##

4,5±0,6#

3,0±0,4*$

3,2±0,7
3,9±0,4#

3,1±0,3$

ÄÎÔÓÊ 455±50,1 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

1215,5±170,3##

825,1±124,1#

408,5±31,3**$$

1275,9±123,2##

1096,8±106,3##

630,5±85,1#*$

582,5±95,1
705,5±116,3#

557,5±42,3#$

Ñå ðî òîíèí 124±12,1 1 (n=25)
2 (n=29)
3 (n=34)

222,4±24,2#

1168,6±14,1#*
162,4±16,1#*

197,5±11,1#

188,5±11,9#

159,4±11,6#*$

132,5±12,1
218,2±27,6#*
197,1±11,3#*

Ïðè ìå ÷à íèå. # — p<0,05, ## — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ; * — p<0,05, ** — p<0,01 — ïî îò íî øå íèþ ê ïåð âîé ãðóï ïå;
$ — p<0,05, $$ — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ êî âòî ðîé ãðóï ïå



Çà êëþ ÷å íèå
Ó ëèö, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî øè çî èä -

íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà, ñëó ÷àè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, 
íà ÷à ëî ïðè å ìà ïåð âè òè íà è äðó ãèõ ÏÀÂ îò íî ñè ëèñü ê
ðàí íå ìó âîç ðàñ òó, ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè ïðî èñ õî äèë áûñ -
òðî, à óïîò ðåá ëÿ å ìûå äîçû ïåð âè òè íà áûëè âûøå, íà -
áëþ äà ëîñü ñòðå ìè òåëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò -
ìå íû. Ïðî öåññ êó ïè ðî âà íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
ñèí äðî ìà îò ìå íû è íîð ìà ëè çà öèÿ ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé
êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà íî ñèë çà òÿæ íîé õà ðàê òåð.
Ñëó ÷àè îá ðà ùå íèé çà ïî ìîùüþ âû ÿâ ëÿ ëèñü ÷àùå îò íî -
ñè òåëü íî ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï. Ïðè ÷è íîé ïî ñòóï ëå íèÿ â
ñòà öè î íàð áûëî äàâ ëå íèå ðî äñòâåí íè êîâ è áëèç êèõ è,
÷àùå âñå ãî, ïñè õè ÷åñ êàÿ è ôè çè ÷åñ êàÿ èñ òî ùà å ìîñòü.
Ó áîëü íûõ íà áëþ äà ëèñü íèç êèé èí òåë ëåê òó àëü íûé óðî -
âåíü è îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê áî ëåç íè. 

Ó ëèö ñ ïðå îá ëà äà íè åì íå óñòîé ÷è âûõ ÷åðò ëè÷ íîñ -
òè ñëó ÷àè äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, íà ÷à ëî ïðè å ìà
ÏÀÂ è ïåð âè òè íà îò íî ñè ëèñü ê áî ëåå ïî çäíå ìó âîç -
ðàñ òó. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè ñ øè çî èä íû ìè ÷åð -
òà ìè õà ðàê òå ðà ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè ïðî èñ õî äèë îò íî -
ñè òåëü íî ìåä ëåí íî, óïîò ðåá ëÿ å ìûå äîçû ïåð âè òè íà
áûëè íèæå ïðè îò íî ñè òåëü íî îäè íà êî âîé äëè òåëü íîñ -
òè áî ëåç íè, íà áëþ äà ëîñü ñðàâ íè òåëü íî ìåä ëåí íîå
ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû, îò íî ñè òåëü íî ëåã êîå 
åãî òå ÷å íèå è áûñ òðóþ ðå äóê öèþ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé, íîð ìà ëè çà öèþ ïî êà çà òå ëåé äî ôà ìè íî âî ãî è
ñå ðî òî íè íî âî ãî îá ìå íîâ. Ëèöà äàí íîé ãðóï ïû â ïîä -
àâ ëÿ þ ùåì ÷èñ ëå íà áëþ äå íèé çà ïî ìîùüþ îá ðà ùà -
ëèñü ðåæå è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Âû ÿâ ëÿ ëè äîñ òà òî÷ íî
âû ñî êèé èí òåë ëåê òó àëü íûé óðî âåíü, êðè òè ÷åñ êîå îò -
íî øå íèå ê áî ëåç íè è æå ëà íèå ëå ÷èòü ñÿ. 

Áîëü íûå ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè è ïñè -
õàñ òå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà çà íè ìà ëè ïðî ìå -
æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó áîëü íû ìè ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî ñ íå óñòîé ÷è âû ìè è øè çî èä íû ìè ÷åð òà ìè õà -
ðàê òå ðà. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ñèí äðî ìà îò ìå íû, íà ðó øå -
íèÿ ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé êà òå õî ëà ìè íîâ è ñå ðî òî íè íà
íî ñè ëè óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð è îò ëè ÷à ëèñü
îò íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íîé ðå äóê öè åé êëè íè ÷åñ êèõ ïðî -

ÿâ ëå íèé è íîð ìà ëè çà öè åé äî ôà ìè íî âî ãî è ñå ðî òî íè -
íî âî ãî îá ìå íîâ. Áîëü íûå âû ðà æà ëè ôîð ìàëü íî-êðè -
òè ÷åñ êîå îò íî øå íèå ê áî ëåç íè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëü òøó ëåð Â.Á. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ:

Âî ïðî ñû êëè íè êè è òå ðà ïèè. — Ì.: Èìèäæ, 1994. — 216 ñ.
2. Áþ þëü À., Öåôåëü Ï., SPSS: èñ êóñ ñò âî îá ðà áîò êè èí -

ôîð ìà öèè, ‘Di a Soft’. — Ì., ÑÏá., 2002. — 112 ñ.
3. Âèí íè êî âà Ì.À. Êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè ïà -

òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó // Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè. — 
2001. — ¹2. — Ñ. 20—27.

4. Äðîç äîâ À.Ç., Èâàí öîâ Î.Â., Êàð äà øÿí Ð.À., Êî ãàí Á.Ì.
Ýìî öè î íà ëü íàÿ ñôå ðà ïî äðî ñò êîâ áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
// Íàð êî ëî ãèÿ. — 2008. — ¹12. — Ñ. 62 — 66.

5. Èâà íåö Í.Í. Çíà ÷å íèå êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ôàê òî ðîâ äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè -
àí òîâ àë êî ãî ëèç ìà // Àë êî ãî ëèçì è íà ñëåä ñò âåí íîñòü. — Ì.,
1987. — Ñ. 54—56.

6. Èâà íåö Í.Í., Âèí íè êî âà Ì.À. Ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ
(ïîñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå: êëè íè êà è ëå ÷å íèå). — Ì.: Ìåä ï ðàê -
òè êà, 2000.

7. Èâà íåö Í.Í., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Òè ïî ëî ãèÿ àë êî ãî ëèç ìà.
— Ì., 1996. — Ñ. 20—34.

8. Êàð äà øÿí Ð.À. Ïåð âè òè íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ: ëè÷ íî ñò íûé ïðå -
ìîð áèä è åãî êîð ðå ëÿ öèè ñ ñè òó à öèåé âî âëå ÷å íèÿ â ïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êà, êëè íè êîé è äè íà ìè êîé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è ïðî ãíî çîì
çà áî ëå âà íèÿ // Âî ïðî ñû íàð êî ëî ãèè. — 2004. — ¹6. —
Ñ. 16—23.

9. Êàð äà øÿí Ð.À. Êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè îöåí -
êè ñòå ïå íè òÿ æå ñòè ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè
ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ // Âî ïðî ñû íàð êî ëî -
ãèè. — 2005. — ¹1. — Ñ. 30—34.

10. Êî ãàí Á.Ì., Íå ÷à åâ Í.Â. ×óâ ñò âè òå ëü íûé è áû ñò ðûé
ìå òîä îä íî âðå ìåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ äî ôà ìè íà, íî ðàä ðå íà ëè íà,
ñå ðî òî íè íà è 5-îê ñè èí äî ëî óê ñóñ íîé êèñ ëî òû â îä íîé ïðî áå //
Ëà áî ðà òîð íîå äå ëî. — 1979. — ¹5. — Ñ. 301—303.

11. Ëè÷ êî À.Å., Áè òåí ñêèé Å.Ñ. Ïî äðî ñò êî âàÿ ïñè õè àò ðèÿ:
Ðó êî âîä ñò âî äëÿ âðà ÷åé. — Ë.: Ìå äè öè íà, 1991. — 303 ñ.

12. Ëè÷ êî À.Å. Íàð êî òèçì (óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ) è ïî -
äðî ñò êî âàÿ íàð êî ìà íèÿ. Ïñè õî ïà òèÿ è àê öåí òó à öèÿ õà ðàê òå ðà ó
ïî äðî ñò êîâ. — Ë., 1977.

13. Îâ ñå ïÿí Ñ.À. Ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà -
ìè ïðè àë êî ãî ëèç ìå (êëè íè ÷å ñêèå, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå àñ ïåê òû): Àâ òî -
ðå ôå ðàò äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1985.

14. Dun can D.B. Mul tip le Ran ge and Mul tip le Ran ge Test,
«Bi o met rics». — 1955. — ¹11. — P. 1—42.

PRE MOR BID TRA ITS OF CHA RAC TER IN F LU EN CE THE FRE QU EN CY OF DE VI ANT BE HA VIO UR, 
THE DE VE LOP MENT OF WIT H D RA WAL SYN D RO ME AND ITS DE GREE OF GRA VI TY IN PER VEN TIN
AD DIC TI ON

KARDASHYAN R.A. M.D., Ph.D., Fac ulty Psy cho ther apy and Narcology, Med i cine Fac ulty, Post grad u ate Studies, 

Rus sian Uni ver sity peo ple friend ship, Mos cow

The cor re la tion be tween premorbid traits of char ac ter and the fre quency of de vi ant be hav iour, the on set of psy cho-active sub stance and
pervitin abuse, the rate of with drawal syn drome de vel op ment and the grav ity of its flow was stud ied in 88 pa tients aged 17±3 (from
14 to 34) who suf fered from pervitin ad dic tion. The study re vealed that the pa tients with schiz oid traits of char ac ter showed signs of
de vi ant be hav iour more fre quently and started tak ing psy cho-active sub stances and pervitin at an ear lier age; in these pa tients rapid de -
vel op ment and de layed in hi bi tion of clin i cal symp toms of with drawal syn drome and rapid in crease in tol er ance were ob served; the
nor mal lev els of do pa mine and se ro to nin were re stored slowly. In pa tients with un sta ble as well as epileptoid traits de vi ant be hav iour
was ob served less fre quently, the on set of psy cho-active sub stance and pervitin abuse was seen at a later age, with drawal syn drome de -
vel oped slowly and ap peared to prog ress in a rel a tively un com pli cated fash ion, while the clin i cal symp toms were rap idly re duced; tol -
er ance was in creased at a slower rate and the lev els of catecholamine and se ro to nin ex creted in urine quickly be came nor mal. The
find ings ob tained from the sub jects with asthenic and psychasthenic traits of char ac ter in di cated that these pa tients held an in ter me di ate
po si tion be tween the pa tients with pre dom i nantly schiz oid and un sta ble as well as epileptoid traits of char ac ter.
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