
Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç
ìå òî äèê ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íàð êî çà âè ñè ìûõ:

ïðà âî ñëàâ íîé è ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ»*

Èãóìåí ÀÍÀÒÎËÈÉ (ÁÅÐÅÑÒÎÂ) ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó ê. Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêî ãî ïðà âî ñëàâ íî ãî öåí ò ðà 

ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èîàí íà Êðîí ø òàä ò ñêî ãî, 

÷ëåí Îá ùå ñòâåí íî ãî ñî âå òà ïðè Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áå 

Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, Ìîñêâà

Äàí âçãëÿä íà ïðî áëå ìó çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ êàê ïðî áëå ìó, ïðå æäå âñå ãî, äó õîâ -
íóþ, ñâÿ çàí íóþ ñ ïî òå ðåé ðå ëè ãè îç íîñ òè, íðà âñòâåí íîñ òè, îïðå äå ëÿ þ ùåé îá ðàç æèç íè ÷å ëî âå êà, åãî äó -
õîâ íî-ñî öè àëü íûé áûò, êóëü òó ðó, ñå ìåé íî-áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ è îá ðà çî âà íèå.  Ïîñ òàâ ëåí âîï ðîñ îá ýô -
ôåê òèâ íîñ òè îðãà íè çà öèè è ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïðî ãðàìì ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ. Äàí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç äâóõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì: ïðà âîñ ëàâ íîé è
«Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè êè/Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû» (ÀÀ/ÀÍ), èíà ÷å èç âåñ òíîé êàê «12 øà ãîâ».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå à áè ëè òà öèÿ, àë êî ãîëü çà âè ñè ìûå, íà ðêî çà âè ñè ìûå, àíî íèì íûå àë êî ãî ëè êè, àíî íèì íûå 
íà ðêî ìà íû, ïðà âîñ ëà âèå, ëå ÷å íèå, ýô ôåê òèâ íîñòü

Ïðà âî ñëàâ íûå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè
ìî ëî äå æè ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì

Ï
ðåæ äå âñå ãî, õî òå ëîñü áû îò ðà çèòü ïðî ãðàì ìó è
ìå òî äû ðà áî òû íà øå ãî Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî
öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí -

øòàäòñêî ãî (ÄÏÖ). Ýòà ïðî ãðàì ìà áûëà ñî çäà íà âðà -
÷à ìè è ïñè õî ëî ãà ìè Öåí òðà ëå òîì 1998 ã. ïî ñëå òùà -
òåëü íî ãî îçíà êîì ëå íèÿ ñ ïðî ãðàì ìîé ÀÀ/ÀÍ
(«12 øà ãîâ»). Â åå ñî çäà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ñî òðóä -
íèê Öåí òðà âðà÷-ïñè õè àòð è ïñè õî òå ðà ïåâò Ä. Àâäååâ, 
âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã Ð.À. Ñòðà õî âà è î.Àíàòîëèé
(Áå ðåñ òîâ). Â ïî ñëå äó þ ùåì èç ìå íå íèÿ â ïðî ãðàì ìó è
ìå òî äè êó ðå à áè ëè òà öèè âíî ñè ëè âðà÷ ïñè õè àòð-íà ðêî -
ëîã Ã.Â. Åôðå ìî âà è äðó ãèå ñî òðóä íè êè.

Ïðè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ìû èñ õî äèì
èç òîãî, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ — ýòî áî ëåçíü íå áè î ëî ãè -
÷åñ êàÿ, à äó õîâ íàÿ, ñëå äñòâèå ãðå õà è ãðå õîâ íî ãî îá -
ðà çà æèç íè, áî ëåçíü äóøè, çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ñ
ðàí íå ãî äå òñòâà íà ãðå õîâ íûé îá ðàç æèç íè. Â ðå çóëü -
òà òå òà êîé ïðî ãðàì ìè ðî âàí íîñ òè ëè÷ íîñòü ïîä ðîñ òêà
è ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà ôîð ìè ðó åò ñÿ â óñëî âèè äå ôè öè òà 
(äåï ðè âà öèè) ïî ëî æè òåëü íîé äó õîâ íîñ òè. Â ðå çóëü -
òà òå ó ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà ôîð ìè ðó åò ñÿ ìíî æåñ òâî
ãðå õîâ íûõ íà êëîí íîñ òåé, êî òî ðûå è îïðå äå ëÿ þò åãî
ïî âå äå íèå, îá ðàç ìûø ëå íèÿ. Ñîç äà åò ñÿ ïî ðî÷ íûé
êðóã: áåç äó õîâ íûé (áåç áîæ íûé îá ðàç æèç íè) — èñ -
êðèâ ëåí íîå (äå âè àí òíîå) íðà âñòâåí íîå ïî âå äå íèå —
ñëå äî âà íèå ñâî èì äóð íûì íà êëîí íîñ òÿì (ïî ðî êàì è
ñòðàñ òÿì) — íðà âñòâåí íàÿ äåã ðà äà öèÿ — óõîä â
íàðêî ëî ãè ÷åñ êóþ íèøó — èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè -
÷åñ êàÿ äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè.

Çà äà ÷à ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè òî ëî ãîâ-äó øå ïî ïå -
÷è òå ëåé — ðàç îðâàòü ýòîò ïî ðî÷ íûé êðóã.

Åãî ìîæ íî ðàç îðâàòü, êàê ïî êà çû âà åò íàø îïûò, â 
ëþ áîì çâå íå, «èáî ýòî íå âîç ìîæ íî ÷å ëî âå êó, íî íå
Áîãó, èáî âñå âîç ìîæ íî Áîãó» (Ìê.10,27).

Êàæ äûé íà ðêî çà âè ñè ìûé â äóøå æå ëà åò ïî êîí ÷èòü
ñ íà ðêî òè êà ìè, íî ó íåãî íåò äëÿ ýòî ãî íè ñèë, íè âîç -
ìîæ íîñ òè è íåò âåðû îñó ùåñ òâèòü ýòî, à â ïî ñëåä íåå
âðå ìÿ äó õîâ íî-ëè÷ íîñ òíàÿ äåã ðà äà öèÿ è ðåç êî ñíè æåí -
íûé îá ðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü íå äàþò âîç ìîæ íîñ òè
ðàç âèòü ñÿ ìî òè âà öè îí íûì ïðî öåñ ñàì äëÿ ëå ÷å íèÿ. Âåäü 
äëÿ ïðî äîë æè òåëü íîé ðå à áè ëè òà öèè òðå áó åò ñÿ ïðè ëî -
æèòü îïðå äå ëåí íûé äó õîâ íûé è èí òåë ëåê òó àëü íûé
òðóä, íî ýòî óæå ñòà íî âèò ñÿ íå âîç ìîæ íûì äëÿ äóøè,
ðåç êî ïî âðåæ äåí íîé ãðå õîì. Ìå äè öèí ñêèé êîì ïî íåíò â
ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ìè íè ìà ëåí. Îí çà êëþ ÷à åò -
ñÿ â ñíÿ òèè àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà è ëå ÷å íèè ñî ïó òñòâó -
þ ùèõ ïñè õè ÷åñ êèõ è ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Ìå äè öèí -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ñà ìîé íà ðêî ìà íèè íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íåò, 
êòî áû ÷òî íè ãî âî ðèë. Ãëàâ íîå — èç ìå íèòü îá ðàç ìûø -
ëå íèÿ, ïî âå äå íèÿ è âû ðâàòü íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç ñî öè àëü -
íî ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî êðó ãà îá ùå íèÿ. Èçìå íèòü îá ðàç
ìûø ëå íèÿ è ïî âå äå íèÿ çíà ÷èò äàòü ÷å ëî âå êó åâàí ãå ëüñêîå
ìè ðî âîç çðå íèå è åâàí ãå ëüñêèé îá ðàç æèç íè.

Ïðî ãðàì ìà ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ

Îñîç íà âàÿ áîëü øóþ ñî öè àëü íóþ çíà ÷è ìîñòü òðà ãå -
äèè, ðàç ûã ðàâ øåé ñÿ â Ðîñ ñèè íà íà øèõ ãëà çàõ, ÄÏÖ íå
ìî æåò îñòàòü ñÿ â ñòî ðî íå îò íåå. Ñîò ðóä íè êè Öåí òðà
ðàç ðà áî òà ëè è øè ðî êî âíåä ðè ëè â ñâîþ ïðàê òè êó ïðî -
ãðàì ìó ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ äå òåé, ïîä ðîñ -
òêîâ è ìî ëî äå æè. Íàøà ïðî ãðàì ìà îðè åí òè ðî âà íà íà
ïðè íè ìà þ ùèõ ïðà âîñ ëà âèå ëþ äåé è íà ïðàâ ëå íà íà: èç -
áàâ ëå íèå îò íå äó ãà íà ðêî ìà íèè; íðà âñòâåí íîå âîç ðîæ äå -
íèå ëè÷ íîñ òè: îá ðå òå íèå ñåìü åé è îá ùåñ òâîì ïî ëíî öåí -
íûõ ãðàæ äàí. Ïðîã ðàì ìà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ó÷àñ òè åì äó -
õî âå íñòâà, ïðà âîñ ëàâ íûõ âðà ÷åé, ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ.

86

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

* Îêîí÷àíèå. Íà ÷à ëî ñì. Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. — ¹5—6.



Êðàò êàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïðî ãðàì ìû.
Òðè ýòà ïà â ëå ÷å íèè ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî çà âè ñè ìûõ

Ïðîã ðàì ìà ðàñ ñ÷è òà íà íà òðè ïî ñëå äî âà òåëü íûõ
ýòà ïà â ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ìî -
ëî äûõ ëþ äåé, à èìåí íî:

1. Ýòàï äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé è îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùåé 
òå ðà ïèè;

2. Ýòàï öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ëè÷ -
íîñòü íà ðêî çà âè ñè ìî ãî, âêëþ ÷à þ ùèé, â ÷àñ òíîñ òè,
óäà ëå íèå åãî èç íà ðêî ìàí íîé ñî öè àëü íîé íèøè. Îí
ïðåä óñìàò ðè âà åò òàê æå ïðî äîë æå íèå ïîä äåð æè âà þ -
ùåé òå ðà ïèè è äó õîâ íîé ïå ðå îðè åí òà öèè ëè÷ íîñ òè;

3. Ýòàï ñå ìåé íî-áû òî âîé è ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî è ñïî ñî áñòâî âà íèå åãî àê òèâ íî ìó
âðàñ òà íèþ â ñî öè àëü íî-òðó äî âóþ äå ÿ òåëü íîñòü.

Ïåð âûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè âêëþ ÷à åò â ñåáÿ: ëå -
÷å íèå â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ ìå äè êà ìåí òîç íû ìè
ñðåäñòâà ìè ñ âû âå äå íè åì íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç ñî ñòî ÿ -
íèÿ íà ðêî òè çà öèè è áîðü áó ñ àá ñòè íåí òíûì ñèí äðî -
ìîì. Ïî ìè ìî àê òèâ íîé äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè
â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà èëè, ðåæå, â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ 
ïðî âî äèò ñÿ ëå ÷å íèå òðàí êâè ëè çà òî ðà ìè, íå é ðî ëåï òè êà -
ìè, âè òà ìè íà ìè, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè. Íà
áî ëåå ïî çäíèõ ýòà ïàõ ðå êî ìåí äó åò ñÿ ôè çè î òå ðà ïèÿ.
Ëå ÷åá íîå âîç äå éñòâèå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðà öè î íàëü íîé
«ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé» ïñè õî òå ðà ïè åé. Ýòàï ìå äè êà ìåí -
òîç íîé òå ðà ïèè ïðî âî äèò ñÿ ëèáî â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà -
ðà, ëèáî â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ ïîä àê òèâ íûì íà -
áëþ äå íè åì âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà è äðó ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ.
Íà ýòîì æå ýòà ïå íà ÷è íà åò ñÿ àê òèâ íîå âî öåð êîâ ëå íèå
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî è ïàñ òûð ñêîå äó øå ïî ïå ÷å íèå.

Âòî ðîé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè — öå ëå íàï ðàâ ëåí -
íîå âîç äå éñòâèå íà ëè÷ íîñòü íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ñ óäà -
ëå íè åì åãî èç íà ðêî ìàí íîé ñðå äû (ñî äåð æèò òðè ÷àñ -
òè), èç ìå íå íèå îá ðà çà æèç íè è àê òèâ íîå äó õîâ íîå,
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå íà ëè÷ íîñòü.
Çäåñü âîç íè êà åò ñòðåì ëå íèå ê áû òî âîé, ñå ìåé íîé è
ñî öè àëü íî-òðó äî âîé ðå à áè ëè òà öèè. Ýòîò ýòàï îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ â ìî íàñ òû ðå, îðãà íè çî âàí íûõ íàìè îá ùè -
íàõ ìî íàñ òûð ñêî ãî òèïà èëè ïó òåì ñìå íû ìåñ òà
æèòåëüñòâà ñ öåëüþ óäà ëå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êîé ñî öè àëü íîé íèøè.

Ïåð âàÿ ÷àñòü âòî ðî ãî ýòà ïà:

à) àê òèâ íàÿ ïàñ òûð ñêàÿ ðà áî òà, äó øåâ íàÿ è äó õîâ -
íàÿ ïîä äåð æêà;

á) òå ðà ïèÿ è ïñè õî òå ðà ïèÿ «ïî ãðà íè÷ íûõ» ðàñ -
ñòðîéñòâ: ýìî öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé, äåï ðåñ ñèâ íî ãî,
àïà òî à áó ëè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìîâ, ïðî ôè ëàê òè êà ñó è öè -
äàëü íûõ òåí äåí öèé è äðó ãèõ íà ðó øå íèé.

Ýòà ÷àñòü ðà áî òû îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ÄÏÖ (ïñè õî -
òå ðà ïèÿ «ïî ãðà íè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íèé» è ïàñ òûð ñêàÿ ïñè -
õî òå ðà ïèÿ) è/èëè â îá ùè íàõ (ïàñ òûð ñêàÿ, áû òî âàÿ è

òðó äî âàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ). Ñî öè àëü íî-òðó äî âàÿ ðå à áè -
ëè òà öèÿ â ìî íàñ òû ðå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïó òåì ïðî õîæ -
äå íèÿ ïî ñëó øà íèé, â îá ùè íàõ — ïó òåì îðãà íè çà öèè
ñïå öè àëü íûõ âè äîâ ðà áîò.

Âòî ðàÿ ÷àñòü âòî ðî ãî ýòà ïà:

à) àíà ëèç èí òåð ñî öè àëü íûõ êîí òàê òîâ è ñðå äû,
êî òî ðûå ñïî ñî áñòâî âà ëè ôîð ìè ðî âà íèþ íà ðêî çà âè ñè -
ìîñ òè;

á) ìî äå ëè ðî âà íèå áëè æàé øèõ è îò äà ëåí íûõ ïåð ñïåê -
òèâ;

â) ðàñ êðû òèå ïî çè òèâ íûõ ëè÷ íîñ òíûõ ðå çåð âîâ;
ã) ïðî âå äå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè è

ïðåä îñòàâ ëå íèå êîì ïëåê ñà ðå êî ìåí äà öèé, ñî îò âå -
òñòâó þ ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó òèïó ëè÷ íîñ òè;

ä) àíà ëèç ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ òðó äî âîé è
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ïîä äåð æêà ïðè ïå ðå êâà ëè ôè êà öèè.

Ýòà ÷àñòü ðà áî òû òàê æå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ÄÏÖ âðà -
÷à ìè-íà ðêî ëî ãà ìè, ïñè õî òå ðà ïåâ òà ìè, ïñè õî ëî ãà ìè è
ïðî äîë æà åò ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ îá ùè íàõ.

Òðå òüÿ ÷àñòü âòî ðî ãî ýòà ïà:

à) îá ñóæ äå íèå âîï ðî ñîâ, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñìûñ ëà æèç íè,
ïî íÿ òèé «ãðåõ», «ñòðàñòü», áå ñå äû î õðèñ òè àí ñêèõ äîá ðî -
äå òå ëÿõ;

á) äó õîâ íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïîä ãî òîâ êà ê Òà è -
íñòâó Èñïî âå äè;

â) àê òèâ íàÿ ïàñ òûð ñêàÿ ðà áî òà ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè.
Ýòà ÷àñòü ðà áî òû îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ÄÏÖ, â ìî -

íàñ òû ðÿõ, â îá ùè íàõ.
Òðå òèé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè: ñå ìåé íî-áû òî âàÿ è

ñî öè àëü íî-òðó äî âàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ áûâ øèõ íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ, ïðî øåä øèõ âòî ðîé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè è íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè. Îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé èç ìî -
íàñ òû ðÿ, îá ùè íû èëè äðó ãî ãî ìåñ òà, â êî òî ðîì îíè
áûëè ëè øå íû îá ùå íèÿ ñ íà ðêî çà âè ñè ìîé ñðå äîé.
Ñîò ðóä íè êè Öåí òðà àê òèâ íî ïî ìî ãà þò â òðó äî óñ -
òðîéñòâå, ïñè õî ëî ãè è ïñè õî òå ðà ïåâ òû ïî ìî ãà þò
àäàï òè ðî âàòü ñÿ â ñåìüå. Â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè ïðî -
âî äèò ñÿ òå ðà ïèÿ ïî ïî êà çà íè ÿì.

Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïðî ãðàì ìû

Èñïîëü çó å ìûå ìå òî äû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî
âîç äå éñòâèÿ: äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ; ðà öè î íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ; ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå -
ðà ïèÿ; ïñè õî òå ðà ïèÿ ñðå äîé; ïñè õî òå ðà ïèÿ äó õîâ íîé
ëè òå ðà òó ðîé; ìó çû êî òå ðà ïèÿ; ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ; 
ïñè õîä ðà ìà; ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà.

Ïðå äîñ òàâ ëÿ þò ñÿ ðå êî ìåí äà öèè îá ùå îç äî ðî âè -
òåëü íî ãî õà ðàê òå ðà îò íî ñè òåëü íî ðå æè ìà äíÿ, òðó äà,
îò äû õà, ïè òà íèÿ; çà êà ëè âà íèÿ, ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ -
òè, èñ ïîëü çî âà íèÿ öå ëåá íûõ òðàâ è ïð.
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Îñíîâ íûå ïðè íöè ïû ïðà âîñ ëàâ íî ãî ìå äè êî-ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êî ãî äó øå ïî ïå ÷å íèÿ:

= èñ ïî âå äà íèå ïðà âîñ ëàâ íîé âåðû è ïðè âíå ñå íèå
åå äó õîâ íîé èñ òè íû è ÷èñ òî òû âî âðà ÷åá íóþ, ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êóþ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ äå ÿ òåëü íîñòü;

= áà çè ðî âà íèå äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîé ïðàê òè êè íà
ðå ëè ãè îç íî-ôè ëî ñîô ñêîì è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì îò å ÷åñ -
êîì è ñâÿ òî î òå ÷åñ êîì íà ñëå äèè;

= íå ïðè íÿ òèå îê êó ëüòíî-ìèñ òè ÷åñ êèõ òåõ íèê (òà êèõ,
êàê ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå, êî äè ðî âà íèå, ãèï íîç, ìå äè òà öèÿ,
ðå áå ôèíã, éîãà è äðó ãèå ìå òî äû âîç äå éñòâèÿ íà ïîä ñîç -
íà íèå), íèç âî äÿ ùèõ áî ãî ïî äîá íóþ ñóù íîñòü ÷å ëî âå êà äî 
óðîâ íÿ ìà øè íû èëè áè î ðî áî òà è ñâÿ çàí íûõ ñ íà ñè ëè åì
íàä ëè÷ íîñ òüþ ÷å ëî âå êà, ëîæüþ, ëè öå äå éñòâîì;

= ïàñ òûð ñêîå îêîð ìëå íèå: ïàñ òûð ñêèå ñî áå ñå äî âà -
íèÿ è ïðî ïî âå äè; çà íÿ òèÿ â ãðóï ïå ïî èç ó÷å íèþ
Ñâ. Ïè ñà íèÿ; ïðè îá ùå íèå ê öåð êîâ íîé æèç íè: Ñâÿ -
òûå Òà è íñòâà Êðå ùå íèÿ, Èñïî âå äè, Ïðè ÷àñ òèÿ,
Åëå îñ âÿ ùå íèÿ;

= ëè òóð ãè ÷åñ êàÿ æèçíü, ñî âåð øå íèå ìî ëåá íîâ, ïà -
ëîì íè ÷åñ êèå ïî åç äêè ïî ñâÿ òûì ìåñ òàì; äó õîâ íàÿ ðå à -
áè ëè òà öèÿ è âî öåð êîâ ëå íèå â óñëî âè ÿõ ìî íàñ òû ðÿ èëè
ðå à áè ëè òà öè îí íîé îá ùè íû ïî ìî íàñ òûð ñêî ìó òèïó.

Ïðàê òè ÷å ñêàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî çà âè ñèìûõ 
â Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêîì öåí ò ðå

Ïåð âûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè
Ïåð âûé ýòàï äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé è îá ùå óê ðåï ëÿ -

þ ùåé òå ðà ïèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â óñòðà íå íèè ôè çè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êà è íà ÷à ëå ïàñ òûð ñêî ãî è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî äó øå ïî ïå ÷å íèÿ. Óñòðà íå íèå ôè çè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìî æåò ïðî õî äèòü â äî ìàø íèõ
óñëî âè ÿõ èëè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì ñòà öè î íà ðå ñ îá ÿ çà -
òåëü íûì ïî ñëå äó þ ùèì íà áëþ äå íè åì áîëü íî ãî íà ðêî -
ëî ãîì ÄÏÖ, ïñè õè àò ðîì è äðó ãè ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè.

Â äó õîâ íîì ïëà íå íà ïåð âîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè
ïî ñëå âû âå äå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç ñî ñòî ÿ íèÿ
íàðêî òè çà öèè è ñíÿ òèÿ ôè çè ÷åñ êîé ëîì êè îñíîâ íîé
çà äà ÷åé ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî áóæ äå íèå ó íà ðêî çà âè ñè ìî ãî
îñîç íà íèÿ åãî ãðå õîâ íîñ òè è ãðå õîâ íî ãî îá ðà çà æèç -
íè, âû ðà áîò êà ïî íÿ òèÿ î ãðå õå, âå÷ íîé æèç íè è îñîç -
íà íèÿ òîãî, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ðå çóëü òàò ãðå õà è
ãðå õîâ íî ãî îá ðà çà æèç íè.

Ãðåõ íå ëå ÷èò ñÿ, à ïî áåæ äà åò ñÿ áëà ãî äàòüþ Áî æè -
åé è âå ðîþ áîëü íî ãî. Ïðî áóæ äå íèå ó íà ðêî çà âè ñè ìî -
ãî ïî êà ÿí íî ãî ÷ó âñòâà è ïðè âè òèå åìó ñòðåì ëå íèÿ ê
ïî êà ÿ íèþ äîë æíî ïðî âî äèòü ñÿ âñå ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè
ÄÏÖ: íà ðêî ëî ãîì, ïñè õî ëî ãîì, ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, êà -
òå õè çà òî ðîì.

Ñëó æå íèå ñâÿ ùåí íè êà, âðà ÷à, ïñè õî ëî ãà, êà òå õè çà -
òî ðà äîë æíî áûòü âçà èì íî äî ïîë íÿ å ìûì. Íå îá õî äè ìî
ïî ìíèòü, ÷òî ïåð âûé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè ïî ñëå ñíÿ òèÿ
àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà — ýòî â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå 
íà ÷àëü íàÿ êà òå õè çà öèÿ è ââå äå íèå íà ðêî çà âè ñè ìî ãî â
ìèð õðèñ òè àí ñêîé äó õîâ íîé æèç íè.

Öåëüþ ïåð âî ãî ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ -
òè æå íèå ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ïå -
ðåíå ñå íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, âû ÿâ ëå íèå ïñè õè -
÷åñ êèõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé è 
ëå ÷å íèå èõ, àê òèâ íîå âî öåð êîâ ëå íèå è ïðè îá ùå íèå ê
äó õîâ íîé æèç íè. Íàð êî ëîã â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå
ïðè ïåð âè÷ íîì ïðè å ìå áîëü íî ãî íà ïðàâ ëÿ åò åãî íà
ïåð âè÷ íóþ îá ùóþ áå ñå äó, êî òî ðàÿ ïðî âî äèò ñÿ ñ ó÷àñ -
òè åì ñâÿ ùåí íè êà, íà ðêî ëî ãà, ïñè õî ëî ãà è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà. Öåëüþ ïåð âè÷ íîé îá ùåé áå ñå äû, íà êî òî ðóþ
áîëü íûå ïðè õî äÿò âìåñ òå ñ ðî äè òå ëÿ ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
îçíà êîì ëå íèå èõ ñ ïðî öåñ ñîì ðå à áè ëè òà öèè è òðå áî -
âà íè ÿ ìè ÄÏÖ.

Çà äà ÷è íàð êî ëî ãà

Íàð êî ëîã íà ïåð âîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè îñìàò ðè -
âà åò áîëü íî ãî, ñòà âèò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé, ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êèé, ñî ìà òè ÷åñ êèé äè àã íîç, ðå øà åò âîï ðîñ î âîç ìîæ -
íîñ òè è ìå òî äå âû âî äà áîëü íî ãî èç íà ðêî òè çà öèè è
ñíÿ òèè àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà («ëîì êè»), íà ìå ÷à åò
âîç ìîæ íîñ òè ëå ÷å íèÿ ñî ïó òñòâó þ ùèõ ïñè õè ÷åñ êèõ è
ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Â ñâî åé ðà áî òå îí äîë æåí
ïðî áó äèòü ó íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ìî òè âà öèþ ê ëå ÷å íèþ è
ðå à áè ëè òà öèè, à òàê æå ïî êà çàòü äó õîâ íûé, à íå ìå äè -
öèí ñêèé õà ðàê òåð çà áî ëå âà íèÿ íà ðêî ìà íèè è ïðî áó -
äèòü ó íåãî æå ëà íèå ïî êà ÿ íèÿ è äó õîâ íî ãî èñ ïðàâ ëå -
íèÿ. Èòàê, íà ïåð âîì ýòà ïå ðà áî òû ñ íà ðêî çà âè ñè ìûì
ãëàâ íû ìè çà äà ÷à ìè íà ðêî ëî ãà ÿâ ëÿ þò ñÿ:

1) âû âå äå íèå áîëü íî ãî èç ñî ñòî ÿ íèÿ íà ðêî òè çà öèè
â óñëî âè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà èëè íà äîìó;

2) ïðè íå îá õî äè ìîñ òè ðå êî ìåí äó åò ñÿ ñèì ïòî ìà òè -
÷åñ êîå è ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå â çà âè ñè ìîñ òè îò
íà áëþ äà þ ùå ãî ñÿ ýô ôåê òà ìå äè öèí ñêèõ íà çíà ÷å íèé;

3) ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó àëü íûé ïëàí ðå à áè ëè òà -
öèè ñ ó÷å òîì ïñè õè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ áîëü íî ãî;

4) ïåð âè÷ íîå âî öåð êîâ ëå íèå áîëü íî ãî;
5) â çà âè ñè ìîñ òè îò ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî íà ðêî ëîã

íà ïðàâ ëÿ åò åãî íà ïðè åì ê ïñè õî ëî ãó, ïñè õî òå ðà ïåâ òó, 
à ïî ñëå âû õî äà èç ñî ñòî ÿ íèÿ íà ðêî òè çà öèè — â ãðóï -
ïó êà òå õè çà öèè (èç ó÷å íèÿ Ñâÿ ùåí íî ãî Ïè ñà íèÿ è
Çà êî íà Áî æèÿ);

6) íà êàæ äî ãî áîëü íî ãî çà âî äèò ñÿ ñïå öè àëü íàÿ
êàð òà, ïðè íà ïðàâ ëå íèè ê ïñè õî ëî ãó, ñâÿ ùåí íè êó, â
ãðóï ïó êà òå õè çà öèè îíà äà åò ñÿ áîëü íî ìó íà ðóêè;

7) âðà÷-íà ðêî ëîã áå ðåò íà ñåáÿ îá ÿ çàí íîñòü îò ñëå -
æè âà íèÿ âñå ãî ïðî öåñ ñà ðå à áè ëè òà öèè äàí íî ãî áîëü -
íî ãî; ïðè óñëî âèè íå ñîá ëþ äå íèÿ áîëü íûì è åãî ðî äè -
òå ëÿ ìè ðå êî ìåí äà öèé âðà÷-íà ðêî ëîã âïðà âå èñ êëþ -
÷èòü ýòî ãî áîëü íî ãî èç äàëü íåé øå ãî ïðî öåñ ñà ðå à áè -
ëè òà öèè.

Îáÿ çàí íî ñòè íàð êî çà âè ñè ìî ãî

Â îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå ïðè ïåð âè÷ íîì ïðè å ìå
íà ðêî ëîã òðå áó åò îò áîëü íî ãî ñëå äó þ ùåå:

1) ñî áëþ äå íèå âñåõ ðå êî ìåí äà öèé âðà ÷à è äðó ãèõ
ñïå öè à ëèñ òîâ;
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2) òðåç âûé îá ðàç æèç íè: íà âñå âðå ìÿ ðå à áè ëè òà -
öèè çà ïðå ùå íî óïîò ðåá ëå íèå ëþ áûõ ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ;

3) ïî ñå ùå íèå ìî ëåá íîâ è áî ãîñ ëó æå íèé, èñ ïî âå äè
ó ñâÿ ùåí íè êà åæå íå äåëü íî;

4) ïî ñå ùå íèå êà òå õè çà òîð ñêîé ãðóï ïû åæå íå äåëü -
íî, â ñëó ÷àå ïðî ïóñ êà çà íÿ òèé ðî äè òå ëè ïè øóò îá ú ÿñ -
íè òåëü íóþ çà ïèñ êó;

5) â äíè ïî ñå ùå íèé âðà ÷à, ïñè õî ëî ãà, êà òå õè çà -
òîð ñêîé ãðóï ïû, ñâÿ ùåí íè êà áîëü íîé îá ÿ çàí íà õî -
äèòü ñÿ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè; â ñëó ÷àå óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êà èëè àë êî ãî ëÿ áîëü íîé íå äî ïóñ êà åò ñÿ ê
âðà ÷ó, ïñè õî ëî ãó è ò.ä.

Íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî ïå ðå õîä ñ íà ðêî òè êîâ
íà ïèâî è äðó ãèå ñïèð òíûå íà ïèò êè íå ñ÷è òà åò ñÿ ïî -
ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òîì ðå à áè ëè òà öèè.

Â ñëó ÷àå ïî ñòî ÿí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ïèâà è äðó ãèõ
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ áîëü íîé èñ êëþ ÷à åò ñÿ èç ãðóï ïû
ðå à áè ëè òà öèè. Â ñëó ÷àå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñðû âà ïà öè åí òà, 
âû øåä øå ãî èç ñî ñòî ÿ íèÿ ðå ìèñ ñèè, îí â îá ÿ çà òåëü íîì
ïî ðÿä êå äîë æåí îá ðà òèòü ñÿ ê âðà ÷ó-íà ðêî ëî ãó è ñâÿ -
ùåí íè êó. Ïðè ïåð âè÷ íîì ïðè å ìå íà ðêî çà âè ñè ìî ãî âðà -
÷îì-íà ðêî ëî ãîì ïðî èç âî äèò ñÿ îïðîñ áîëü íî ãî ïî îïðå -
äå ëåí íûì ñõå ìàì.

Âî-ïåð âûõ, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íîñ -
òè ëè÷ íîñ òè áîëü íî ãî ñ öåëüþ ëó÷ øå ãî ïî íè ìà íèÿ
îñî áåí íîñ òåé çà áî ëå âà íèÿ è âîç ìîæ íî ãî ðàç âè òèÿ
îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè ïðå ìîð áèä -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî. Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå òà êèå
âàæ íûå äëÿ çíà íèÿ îñî áåí íîñ òåé áî ëåç íè è ïñè õè êè
îñî áåí íîñ òè, êàê:

= êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ;
= âîç ðàñò íà ÷à ëà íàð êî òè çà öèè, åå äëè òå ëü íîñòü,

òèï ïî òðåá ëÿ å ìî ãî íàð êî òè êà;
= çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì;
= íà ëè ÷èå òåõ èëè èíûõ ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ 

çà áî ëå âà íèé (îñî áåí íî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãå ïà òè òû, òó áåð -
êó ëåç);

= áû ëè ëè ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè èëè ìûñ ëè,
ðàç âè âà ëèñü ëè ñî ñòî ÿ íèÿ îñò ðî ãî ïñè õî çà âî âðåìÿ
ïðè å ìà íàð êî òè êîâ èëè â àá ñòè íåí ò íîì èëè ðàí íåì
àá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äàõ;

= ñî öè à ëü íûé è ñå ìåé íûé ñòà òóñ áî ëü íî ãî;
= ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè áî ëü íî ãî (õà ðàê òå ðî -

ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, íà ëè ÷èå èí òåë ëåê òó à ëü -
íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé, ñî öè à ëü íîé è íðàâ ñò âåí íîé äå ãðà -
äà öèè ëè÷ íî ñòè);

= óñòà íîâ êà íà ïðå êðà ùå íèå ïðè ìå íå íèÿ íà ðêî òè êà,
= äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íûé ñòà òóñ áî ëü íî ãî.
Ïîñ ëåä íèé ïóíêò ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü îò íî øå íèå

áîëü íî ãî ê âåðå, ðå ëè ãèè, Áîãó è ïî ìî ãà åò âðà ÷ó, ïñè -
õî ëî ãó, ñâÿ ùåí íè êó âî ìíî ãîì ïî íÿòü, êàê ïî é äåò
ïðî öåññ ðå à áè ëè òà öèè, è ïî ìî æåò ñâÿ ùåí íè êó è êà òå -

õè çà òî ðó ïðà âèëü íî ïî ñòðî èòü îò íî øå íèå ê âî öåð êîâ -
ëå íèþ è ñäå ëàòü ïðî ãíîç îá èñ öå ëå íèè áîëü íî ãî.

Âû ÿâ ëå íèå óêà çàí íûõ âûøå îñî áåí íîñ òåé ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ ïî ìî ãà åò ëó÷ øå ïðåä -
ñòà âèòü ñåáå ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî, åãî ôè çè ÷åñ êèå,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå è äó õîâ íûå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè ñ öåëüþ ëó÷ øåé âû ðà áîò êè ðå à áè ëè òà öèè ñ
ó÷å òîì åãî èí äè âè äó àëü íûõ îñî áåí íîñ òåé.

Âû ÿñ íå íèå äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íî ãî ñòà òó ñà áîëü íî -
ãî ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü åãî îò íî øå íèå ê ðå ëè ãèè, Áîãó
è ïî ìî ãà åò âðà ÷ó, ïñè õî ëî ãó è ñâÿ ùåí íè êó âî ìíî ãîì
ïî íÿòü, êàê ïî é äåò ïðî öåññ ðå à áè ëè òà öèè. Ïðè ïî ëî -
æè òåëü íîì äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íîì ñòà òó ñå ðà áî òà äó -
øå ïî ïå ÷è òå ëåé çíà ÷è òåëü íî îá ëåã ÷à åò ñÿ è âî ìíî ãîì
ïðî ãíî çè ðó åò ñÿ. ×å ëî âåê ñ íå ãà òèâ íûì èëè áåç ðàç -
ëè÷ íûì îò íî øå íè åì ê ðå ëè ãèè èëè íå ñìî æåò ïðè ñïî -
ñî áèòü ñÿ ê óñëî âè ÿì è òðå áî âà íè ÿì ðå à áè ëè òà öèè â
ÄÏÖ è áûñ òðî îòî é äåò îò íåå ëèáî ïðî öåññ âû çäî -
ðîâ ëå íèÿ, à ñëå äî âà òåëü íî è ðå à áè ëè òà öèè, îñëîæ -
íèò ñÿ è çà òÿ íåò ñÿ. Ëó÷ øå, åñëè äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íûé 
ñòà òóñ îò ðà çèò íå âðà÷, à ñâÿ ùåí íèê ïðè ïåð âè÷ íîé
áå ñå äå ñ áîëü íûì.

Âðà÷-íà ðêî ëîã â ïðî öåñ ñå ðà áî òû ñ íà ðêî çà âè ñè -
ìûì äîë æåí äå ëàòü óïîð íà äó õîâ íîå ðàç âè òèå ïî äî -
ïå÷ íî ãî, ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã èç ìå íå íèÿ åãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ è îò ðà æàòü èç ìå íå íèÿ äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íî ãî ñòà -
òó ñà â êàð òå áîëü íî ãî.

Âòî ðîé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè
Âòî ðîé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè — öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå

âîç äå éñòâèå íà ëè÷ íîñòü íà ðêî çà âè ñè ìî ãî, à òàê æå
óäà ëå íèå åãî èç íà ðêî òè ÷åñ êîé ñî öè àëü íîé íèøè èëè,
ïî êðàé íåé ìåðå, ðåç êîå åå ñó æå íèå. Îí ïðåä óñìàò -
ðè âà åò òàê æå ïðî äîë æå íèå ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè 
è äó õîâ íîé ïå ðå îðè åí òà öèè ëè÷ íîñ òè.

Óäà ëå íèå íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé
ñðå äû îá è òà íèÿ âîç ìîæ íî ñëå äó þ ùè ìè ñïî ñî áà ìè:

1) íà ïðàâ ëå íèå áîëü íî ãî â äíåâ íîé ñòà öè î íàð
ÄÏÖ;

2) íà ïðàâ ëå íèå áîëü íî ãî â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ òðó -
äî âóþ îá ùè íó ÄÏÖ;

3) ïå ðå ìå íà ìåñ òà æè ò åëüñòâà â çà âè ñè ìîñ òè îò
âîç ìîæ íîñ òåé ñåìüè áîëü íî ãî.

Ïðè íå âîç ìîæ íîñ òè óäà ëå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî èç 
îá û÷ íîé ñðå äû îá è òà íèÿ ðî äè òå ëÿì ðå êî ìåí äó åò ñÿ
ðåç êî ñó çèòü êðóã îá ùå íèÿ áîëü íî ãî ñ ïðå æíèì íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êèì îêðó æå íè åì è ïî ñå ùå íè åì íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êèõ ìåñò. Ïðè àê òèâ íîé ðà áî òå ñ ðî äè òå ëÿìè è
áîëü íû ìè è ïðè àê òèâ íîé óñòà íîâ êå ïî ñëåä íå ãî íà
èç ëå ÷å íèå ýòî íàì íå ïëî õî óäà åò ñÿ, îñî áåí íî ñ ïðè åç -
æè ìè.

Ðå êî ìåí äó åò ñÿ íå ïîä çû âàòü áîëü íî ãî ê òå ëå ôî íó,
ñëå äèòü çà òåì, ÷òî áû îí íå çâî íèë ïðå æíèì äðóçü ÿì èç
íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî êðó ãà. Ýòî òðå áó åò áîëü øî ãî íà ïðÿ æå -
íèÿ ðî äè òå ëåé è äðó ãèõ áëèç êèõ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî, íî, òåì 
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íå ìå íåå, ýòî ðå àëü íî âû ïîë íè ìàÿ çà äà ÷à. Ðå à áè ëè òà öèÿ
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî â îá ùè íàõ ïðî õî äèò ïî ñâî åé îñî áîé
ïðî ãðàì ìå.

Ïðè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, îñòà þ ùèõ ñÿ
äîìà (àì áó ëà òîð íûé óðî âåíü), ñ íèìè ïðî âî äèò ñÿ àê -
òèâ íîå ïàñ òûð ñêîå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå, ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîå äó øå ïî ïå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ ÄÏÖ ïî ïðî ãðàì ìå
ïñè õî òå ðà ïåâ òà, ïñè õî ëî ãà è, ïðè íå îá õî äè ìîñ òè,
íàðêî ëî ãà.

Ïñè õî ëîã ïðè íè ìà åò íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ïî íà ïðàâ -
ëå íèþ âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà è ñòðî èò ñâîþ ðà áî òó ïî ñâî å -
ìó ïëà íó èñ õî äÿ èç ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñòà òó ñà áîëü íî ãî. Ïñè õî ëîã äîë æåí ðà áî òàòü âî âçà è -
ìî äå éñòâèè ñ êà òå õè çà òî ðîì è ñâÿ ùåí íè êîì, ïî ñó -
ùåñ òâó, îíè è ïðî âî äÿò âòî ðîé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè.

Åñëè áîëü íîé ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ åò ïèâî è
äðó ãèå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè, íå ïî ñå ùà åò áî ãîñ ëó æå -
íèÿ, ìî ëåá íû, íå èñ ïî âå äó åò ñÿ, îí ïðåä óïðåæ äà åò ñÿ
îá èñ êëþ ÷å íèè èç ðå à áè ëè òà öè îí íîé ãðóï ïû.

Ïñè õî ëîã ñòà ðà åò ñÿ ïðè âèòü ïà öè åí òó è åãî ðî äè -
òå ëÿì âàæ íîñòü îñîç íà íèÿ âû õî äà èç íà ðêî ìà íè ÷åñ -
êî ãî êðó ãà è èç ìå íå íèÿ îá ðà çà æèç íè áîëü íî ãî.

Â êîí öå ïåð âî ãî — íà ÷à ëå âòî ðî ãî ýòà ïà ðå à áè ëè -
òà öèè â çà äà ÷è ïñè õî ëî ãà è ïñè õî òå ðà ïåâ òà âõî äÿò:

1) ïðå îäî ëå íèå àíî çîã íî çèè (îò ðè öà íèÿ áî ëåç íè);
2) ñî çäà íèå ìî òè âà öèè ê òðåç âîé æèç íè;
3) îñîç íà íèå íå îá õî äè ìîñ òè óïîð íîé ðà áî òû ñà -

ìî ãî ïà öè åí òà;
4) ñî çäà íèå ìî òè âà öèè ê äëè òåëü íî ìó ñî òðóä íè -

÷åñ òâó ñ ÄÏÖ;
5) ñïî ñî áñòâî âà íèå àê òèâ íî ìó âî öåð êîâ ëå íèþ;
6) ïðî áóæ äå íèå ó íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ïî êà ÿí íî ãî

÷ó âñòâà;
7) ïðî äîë æå íèå ðà áî òû ïî ïðå îäî ëå íèþ ôè çè ÷åñ -

êîé çà âè ñè ìîñ òè («òÿãè» ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè -
êîâ).

Öåëüþ âòî ðî ãî ýòà ïà ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ó ïà öè -
åí òà:

1) îñîç íà íèÿ ñî áñòâåí íî ãî áåñ ñè ëèÿ â áîðü áå ñ íå äó -
ãîì;

2) ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íå äó ãå êàê î ñèñ òå ìå ðå àê öèè
íà îêðó æà þ ùèé ìèð;

3) ïðåä ñòàâ ëå íèé î ãðå õîâ íîñ òè îá ðà çà æèç íè, âå -
äî ìîé ïà öè åí òîì;

4) îñîç íà íèÿ òîãî, ÷òî òîëü êî Ãîñ ïîäü Áîã ìî æåò
äà ðî âàòü èñ öå ëå íèå;

5) ãî òîâ íîñ òè ïðè íÿòü ïî ìîùü îò Öåð êâè è Áîãà è 
ðàç âèòü ìî ëèò âåí íîå ñî ñòî ÿ íèå è îá ùå íèå ñ Áî ãîì;

6) îñîç íà íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè èç ìå íèòü æèçíü.
Îáÿ çà òåëü íûì òðå áî âà íè åì ÿâ ëÿ þò ñÿ åæå íå äåëü -

íàÿ èñ ïî âåäü, ïî ñå ùå íèå âñåõ áî ãîñ ëó æå íèé, îïðå äå -
ëåí íûõ ïðî ãðàì ìîé ÄÏÖ, ó÷àñ òèå â òà è íñòâå Åâõà -
ðèñ òèè ïî áëà ãîñ ëîâ ëå íèþ ñâÿ ùåí íè êà (ðå æèì óñòà -
íàâ ëè âà åò ñÿ ñâÿ ùåí íè êîì èí äè âè äó àëü íî äëÿ êàæ äî ãî

ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû), à òàê æå ó÷àñ òèå â ãðóï ïàõ «ñà -
ìî ïî ìî ùè», êîí ñóëü òà öè ÿõ ó ïñè õî ëî ãà, íà ðêî ëî ãà è
ðà áî òà â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ãðóï ïå (ïðè åå íà ëè -
÷èè), ïî ñå ùå íèå «êà òå õè çà òîð ñêî ãî ÷àñà». Æå ëà òåëü -
íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ó÷àñ òèå â îá ðà çî âà òåëü íîé ïðî ãðàì ìå,
ïðî âî äè ìîé â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû êà òå õè çà öèè (ó÷àñ òèå 
â ýêñ êóð ñè ÿõ â ìó çåè, ìî íàñ òû ðè, â ïà ëîì íè ÷åñ êèõ ïî -
åç äêàõ). Íà âòî ðîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè â çà äà ÷è ïñè -
õî òå ðà ïèè âõî äÿò: ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ; èí äè âè äó -
àëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ; êà òå õè çà öèÿ; àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â
öåð êîâ íûõ ñëóæ áàõ â ðå æè ìå, îïðå äå ëÿ å ìîì ñâÿ ùåí -
íè êîì; ó÷àñ òèå â «ãðóï ïàõ ïîä äåð æêè»; êîí ñóëü òè ðî -
âà íèå ÷ëå íîâ ñåìüè è áëè æàé øèõ ðî äñòâåí íè êîâ; âû -
ïîë íå íèå òðó äî âî ãî ïî ñëó øà íèÿ ñ áëà ãîñ ëîâ ëå íèÿ ñâÿ -
ùåí íè êà; äè àã íîñ òè êà è êîí ñóëü òà öèè ó ìå äè öèí ñêèõ
ñïå öè à ëèñ òîâ.

Âòî ðîé ýòàï ðà áî òû â ïðî ãðàì ìå ÄÏÖ íà ïðàâ -
ëåí íà: ñî çäà íèå ïî çè òèâ íîé ìî äå ëè îá ðà çà æèç íè;
ãëó áî êèé àíà ëèç ëè÷ íûõ ïðî áëåì; âû ðà áîò êó íî âûõ,
ïðè åì ëå ìûõ äëÿ ïà öè åí òà ñïî ñî áîâ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ
îêðó æà þ ùèì ìè ðîì; «îá êàò êó» â èñ êó ññòâåí íûõ, áå -
çî ïàñ íûõ óñëî âè ÿõ çà ìêíó òî ãî ìèê ðî ñî öè ó ìà ÄÏÖ
íî âûõ ñïî ñî áîâ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ îêðó æå íè åì; âû ðà -
áîò êó «âçðîñ ëîé» æèç íåí íîé ïî çè öèè; âû ðà áîò êó ìî -
òè âà öèè ê ïðè íÿ òèþ ëè÷ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè; çà êðåï -
ëå íèå óñòà íî âîê íà òðåç âûé îá ðàç æèç íè; çà êðåï ëå íèå
äîñ òèã íó òûõ ðå çóëü òà òîâ ïî ïðå îäî ëå íèþ ôè çè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè, êóðñ ïîä äåð æè âà þ ùåé, îá ùå îç äî ðî âè -
òåëü íîé òå ðà ïèè. 

Öå ëÿ ìè äàí íî ãî ýòà ïà ÿâ ëÿ þò ñÿ: ôîð ìè ðî âà íèå ó
ïà öè åí òà øêà ëû æèç íåí íûõ öåí íîñ òåé íà îñíî âå
õðèñ òè àí ñêèõ çà ïî âå äåé; ãëó áî êîå îñîç íà íèå ïà öè åí -
òîì ãðå õîâ íîñ òè ñâî åé æèç íè; ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ
ïå ðå õî äà íà ñî âåð øåí íî èíîé (ñèñ òåì íûé) óðî âåíü
îñîç íà íèÿ ñâî èõ ãðå õîâ è óãëóá ëå íèÿ ïî êà ÿí íî ãî ÷ó -
âñòâà; ôîð ìè ðî âà íèå ãî òîâ íîñ òè ìàê ñè ìàëü íî âîç -
ìîæ íî ãî èñ ïðàâ ëå íèÿ, èñ êóï ëå íèÿ äî ïó ùåí íûõ ðà íåå
îøè áîê, âîç ìå ùå íèå íà íå ñåí íî ãî óùåð áà; ôîð ìè ðî -
âà íèå ñòðåì ëå íèÿ è ãî òîâ íîñ òè ê êî ðåí íûì èç ìå íå íè -
ÿì ñâî å ãî îá ðà çà æèç íè íà îñíî âå õðèñ òè àí ñêî ãî ìè -
ðî ïî íè ìà íèÿ è àê òèâ íîå âîï ëî ùå íèå â æèçíü åâàí ãå -
ëüñêèõ ïðè íöè ïîâ; ôîð ìè ðî âà íèå îñîç íàí íî ãî îò íî -
øå íèÿ ê Áîãó è ìî ëèò âåí íî ãî è åâ õà ðèñ òè ÷åñ êî ãî îò -
íî øå íèÿ ñ Íèì; ôîð ìè ðî âà íèå ïî çè òèâ íî ãî îò íî øå -
íèÿ ê ïî ëî æè òåëü íûì íîð ìàì ñî öè àëü íîé æèç íè; âû -
ðà áîò êà íà ÷àëü íûõ íà âû êîâ ñó ùåñ òâî âà íèÿ â ðå æè ìå
âçà èì íûõ îá ÿ çà òåëüñòâ; ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ ñî -
ïðî òèâ ëå íèÿ îò ðè öà òåëü íûì âîç äå éñòâè ÿì îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû, ðàç âè òèå ïî íÿ òèÿ äó õîâ íî ãî òðåç âå íèÿ;
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, äè àã íîñ òè êà è
ëå ÷å íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, âîñ ñòà íîâ ëå íèå, 
åñëè ýòî âîç ìîæ íî, èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Îäíèì èç íà -
è áî ëåå âàæ íûõ ìî ìåí òîâ ïðè ðà áî òå íà äàí íîì ýòà ïå
ÿâ ëÿ åò ñÿ «ñèí õðî íè çà öèÿ» òå ìà òè êè ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
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÷åñ êîé ãðóï ïû, à òàê æå «êà òå õè çà òîð ñêîé ãðóï ïû» ñ
òå ìà òè êîé ïðî ïî âå äåé, ïðî âî äè ìûõ ñâÿ ùåí íè êîì. Íà 
äàí íîì ýòà ïå îá ÿ çà òåëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî ìè ìî òðå -
áî âà íèé, îïè ñàí íûõ â íà ÷à ëå âòî ðî ãî ýòà ïà, íå ñå íèå
òðó äî âî ãî ïî ñëó øà íèÿ, àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â ãðóï ïàõ
âçà è ìî ïî ìî ùè â êà ÷åñ òâå ñî âå äó ùèõ, ÷àñ òíîå ïðåä -
îñòàâ ëå íèå ñâî å ãî îïû òà äëÿ ñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ýô -
ôåê òèâ íîñ òè ïóòè ïðåä ëà ãà å ìî ãî ÄÏÖ.

Íå îá õî äè ìûì òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî õîæ äå íèå ìå äè -
êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ â ðå æè ìå, îïðå äå ëÿ å ìîì
ïñè õî ëî ãà ìè ÄÏÖ. Îáÿ çà òåëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ïîë -
íå íèå ðå êî ìåí äà öèé âðà ÷åé öåí òðà ïî êîí ñóëü òà öè ÿì
ó ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ. Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî,
÷òî äîñ òóï êî âòî ðî ìó è ïî ñëå äó þ ùèì ýòà ïàì ðå à áè -
ëè òà öèè ïðî èñ õî äèò ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñâÿ ùåí íè êà ñ
ïñè õî ëî ãîì, íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ
íà ïåð âîì ýòà ïå.

Íà âòî ðîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûì
ïî ìî ãà åò ãðóï ïà ïîä äåð æêè, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç áûâ øèõ
íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Îíè äàþò ïà öè åí òó êîí êðåò íûå ñî -
âå òû ïî óñè ëå íèþ æå ëà íèÿ æèòü áåç íà ðêî òè êîâ,
óêðåï ëå íèþ âîëè. Â äàí íîì ñëó ÷àå íà ãëÿä íûé ïðè ìåð 
è ñî âåò áûâ øèõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ìû ñ÷è òà åì îñî áåí -
íî öå ëå ñî îá ðàç íû ìè.

Êà òå õè çà òîð ñêàÿ ðà áî òà

Êà òå õè çà òîð ñêàÿ ðà áî òà, àê òèâ íîå âî öåð êîâ ëå íèå
íà ðêî çà âè ñè ìûõ, èõ äó õîâ íîå ñòà íîâ ëå íèå â ÄÏÖ ïðî -
õî äèò â êà òå õè çà òîð ñêèõ ãðóï ïàõ, êî òî ðûå ïðî âî äÿò
íàøè áûâ øèå íà ðêî çà âè ñè ìûå, íûíå ñòó äåí òû áî ãîñ -
ëîâ ñêèõ è ñâåò ñêèõ óíè âåð ñè òå òîâ. Ýòà ãðóï ïà ëèö —
áûâ øèõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ïðî øåä øèõ ðå à áè ëè òà öèþ â
íà øåì Öåí òðå, — ñî ñòà âè ëà «ãðóï ïó ïîä äåð æêè», êî -
òî ðàÿ àê òèâ íî ïî ìî ãà åò ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ.
Èõ ðà áî òà ïðî õî äèò ïîä ïàò ðî íà æåì ïñè õî ëî ãà è ñâÿ -
ùåí íè êà. Ãðóï ïà êà òå õè çà öèè äëÿ ïðî õî äÿ ùèõ ðå à áè ëè -
òà öèþ â ÄÏÖ ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà -
äòñêî ãî àê òèâ íî ñòà ëà äå éñòâî âàòü ñ 2000 ã. Ýòè ãðóï -
ïû ïî ñå ùà þò ìî ëî äûå ëþäè, êî òî ðûå îá ðà òè ëèñü â
Öåíòð ïî ïðî áëå ìå çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êîâ è àë êî -
ãî ëÿ. Îíè ïî ñå ùà þò âðà ÷åé Öåí òðà, ïñè õî ëî ãîâ, ïñè õî -
òå ðà ïåâ òîâ, à òàê æå îá ÿ çà òåëü íî ó÷àñ òâó þò â áî ãîñ ëó -
æå íè ÿõ, ðå ãó ëÿð íî èñ ïî âå äó þò ñÿ è ïðè ÷à ùà þò ñÿ.
Ñ ãðóï ïîé ïðî âî äèò ñÿ 12 çà íÿ òèé, êàæ äîå èìå åò ñâîþ
òåìó. Â ïåð âîì ñå ìåñ òðå èç ó÷à þò ñÿ: ââå äå íèå â Öåð -
êîâü; ïðà âîñ ëàâ íîå áî ãîñ ëó æå íèå, áî ãîñ ëó æåá íîå âðå -
ìÿ; ìî ëèò âà; ïîñò; èñ ïî âåäü; óñòðî éñòâî Õðà ìà; âñå -
íîù íîå áäå íèå; áî æåñ òâåí íàÿ ëè òóð ãèÿ (ëè òóð ãèÿ îãëà -
øåí íûõ, ëè òóð ãèÿ âåð íûõ); ïðà âîñ ëàâ íûå ïðàç äíè êè.

Ãðóï ïà êà òå õè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå è ãðóï ïîé îá ùå -
íèÿ. Âñå áå ñå äû ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ÷à å ïè òè åì, ÷òî âî
ìíî ãîì ïî ìî ãà åò îá ùå íèþ è ñáëè æå íèþ ó÷àñ òíè êîâ
ãðóï ïû, à òàê æå ñïî ñî áñòâó åò ïî ñòå ïåí íî ìó óõî äó îò
ïðè âû÷ íîé äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ è ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ôîð ìû îá ùå íèÿ, îñíî âàí íîé íà îá ùèõ äëÿ íèõ

íà ðêî ìà íè ÷åñ êèõ è àë êî ãîëü íûõ èí òå ðå ñàõ. Áîëü øè -
íñòâî ó÷àñ òíè êîâ ãðóï ïû — ñî âåð øåí íî íå âî öåð êîâ -
ëåí íûå ëþäè, ïî ý òî ìó ðó êî âî äè òå ëè ãðóï ïû ñòà ðà ëèñü
ñäå ëàòü çà íÿ òèÿ ìàê ñè ìàëü íî èí òå ðåñ íû ìè: ïðî âî äè -
ëèñü âèê òî ðè íû, ðàç ãà äû âà ëèñü çà ðà íåå ïîä ãî òîâ ëåí íûå 
êðîñ ñâîð äû íà ïðà âîñ ëàâ íûå òåìû, ÷òî ñïî ñî áñòâî âà ëî
òàê æå è çà êðåï ëå íèþ ïðî é äåí íî ãî ìà òå ðè à ëà.

Òàê æå ñè ëà ìè ãðóï ïû îá û÷ íî ïîä ãî òàâ ëè âà åò ñÿ
íå áîëü øîé êîí öåðò, íà ïðè ìåð ê ïðàç äíè êó Ðîæ äåñ -
òâà Õðèñ òî âà äëÿ ïðè õî æàí õðà ìà.

Âî âòî ðîì ñå ìåñ òðå ñî çäà åò ñÿ íî âàÿ ãðóï ïà, à
ó÷àñ òíè êè ïåð âîé ãðóï ïû ïðî äîë æà þò çà íÿ òèÿ è ïðè -
ñòó ïà þò ê èç ó÷å íèþ Ñâÿ òî ãî Åâàí ãå ëèÿ. Òàê æå ó÷àñ -
òíè êè ïåð âîé ãðóï ïû ïðè íè ìà þò ó÷àñ òèå â ïðî âå äå -
íèè çà íÿ òèÿ ñ «íî âåíü êè ìè». Ýòî äàåò ñâîè ïî ëî æè -
òåëü íûå ðå çóëü òà òû, òàê êàê òå, êòî íà ÷àë ïî ñå ùàòü
çà íÿ òèÿ ðàíü øå, ïî ìî ãà ëè âíîâü ïðè øåä øèì óêðå -
ïèòü ñÿ â âåðå ñî áñòâåí íûì ïðè ìå ðîì è îïû òîì.
Â ïðî ãðàì ìó ãðóï ïû òàê æå âêëþ ÷å íû ïà ëîì íè ÷åñ êèå
ïî åç äêè è ýêñ êóð ñèè.

Ãëàâ íàÿ öåëü âòî ðî ãî ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè —
óêðå ïèòü äîñ òèã íó òóþ ðå ìèñ ñèþ, ïå ðå âåñ òè åå â
óñòîé ÷è âóþ, âû âåñ òè ìî ëî äûõ ëþ äåé èç íà ðêî òè ÷åñ -
êîé ñðå äû îá è òà íèÿ è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îêðó æå íèÿ,
ðàç âèòü â íèõ ïî òå ðÿí íóþ ñïî ñîá íîñòü ê òðó äó, âîñ -
ñòà íî âèòü íîð ìàëü íûå ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ, äàòü èì
ïî ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ ïî ëíî öåí íû ìè ëþäü ìè, ñïî ñî -
áñòâî âàòü äàëü íåé øå ìó âî öåð êîâ ëå íèþ è ðàç âè òèþ
äó õîâ íîñ òè. Ìî ëèò âà è àê òèâ íûé òðóä — âîò îñíî âà
ðå à áè ëè òà öèè íà äàí íîì ýòà ïå.

Òðå òèé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè
Òðå òèé ýòàï ðå à áè ëè òà öèè — ñå ìåé íî-áû òî âàÿ,

ñî öè àëü íàÿ àäàï òà öèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî. Îí âîç ìî æåí
ïðè óñëî âèè âîç íèê íî âå íèÿ ó áîëü íî ãî óñòîé ÷è âîé ðå -
ìèñ ñèè â òå ÷å íèå ãîäà è áî ëåå. Òðå òèé ýòàï ñî ñòî èò â
àê òèâ íîé ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìî ìó â òðó äî óñ òðî éñòâå, 
âîñ ñòà íîâ ëå íèè ñåìüè, àäàï òè ðî âà íèè â ñåìüå. Âîç -
ìîæ íî ïðî âå äå íèå òå ðà ïèè ïî ïî êà çà íè ÿì ïñè õè àò ðà,
íå âðî ïà òî ëî ãà è äðó ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ (íà ïðè ìåð ëå ÷å -
íèå ãå ïà òè òà). Òðå òèé ýòàï âêëþ ÷à åò â ñåáÿ: ó÷àñ òèå â
ïðî ôåñ ñè î ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè, â «òðå íèí ãàõ óìå -
íèé», îðãà íè çî âû âà å ìûõ ïñè õî ëî ãà ìè ÄÏÖ; èí äè âè -
äó àëü íûå êîí ñóëü òà öèè ïñè õî ëî ãîâ; ïî ìîùü ÄÏÖ â
ïðè îá ðå òå íèè îá ðà çî âà íèÿ, ïðî ôåñ ñèè; ïî ìîùü â òðó -
äî óñ òðî éñòâå. Ðà áî òû íà ýòîì ýòà ïå íà ïðàâ ëå íû íà:
îïðå äå ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ê
ðàç ëè÷ íûì âè äàì äå ÿ òåëü íîñ òè; âû ðà áîò êó èí äè âè äó -
àëü íî ãî ñòðà òå ãè ÷åñ êî ãî ïëà íà àäàï òà öèè â ñî öè óì;
îïðå äå ëå íèå îïòè ìàëü íîé ñõå ìû àäàï òà öèè â ñî öè àëü -
íóþ æèçíü, èñ õî äÿ èç èìå þ ùèõ ñÿ â íà ëè ÷èè ðå ñóð ñîâ
(ëè÷ íîñ òíûõ, ôè íàí ñî âûõ, áû òî âûõ è ò.ä.); ðàç ðà áîò -
êó êîí êðåò íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî âêëþ ÷å íèþ ïà öè åí òà â
ñî öè óì; àíà ëèç íà ÷àëü íûõ ðå çóëü òà òîâ òðó äî âîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè; ïî ìîùü â ðàç ðå øå íèè êîí êðåò íûõ ïñè õî ëî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2009

ISSN 1682—8313 91



ãè ÷åñ êèõ òðóä íîñ òåé, âîç íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ ñå äå ÿ -
òåëü íîñ òè â îò êðû òîì ñî öè ó ìå; âû ðà áîò êà íà âû êîâ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ îñíîâ íûõ ïðè íöè ïîâ, óñâî åí íûõ â ïðî -
öåñ ñå ïðåä û äó ùåé ðà áî òû â ïðî ãðàì ìå ÄÏÖ, â ïî -
âñåä íåâ íîé æèç íè è ðà áî òå.

Öåëüþ äàí íî ãî ýòà ïà ÿâ ëÿ þò ñÿ: ôîð ìè ðî âà íèå
àê òèâ íîé æèç íåí íîé ïî çè öèè íà ïðà âîñ ëàâ íûõ, õðèñ òè -
àí ñêèõ ïðè íöè ïàõ, óñâî åí íûõ â ÄÏÖ; ôîð ìè ðî âà íèå
óñòîé ÷è âîé óñòà íîâ êè íà äîñ òè æå íèå öå ëåé; çà êðåï ëå -
íèå íà âû êîâ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ âíåø íåé ñðå äå; ôîð ìè ðî âà -
íèå íà âû êà îò ñòà è âà íèÿ ñâî èõ ïðè íöè ïîâ â îò êðû òîì
ñî öè ó ìå; ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ îá ùå íèÿ è îá ðå òå íèå
íî âî ãî êðó ãà îá ùå íèÿ.

Ïî-ïðå æíå ìó îá ÿ çà òåëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ ïî âåäü
è àê òèâ íîå ïî ñå ùå íèå áî ãîñ ëó æå íèé, ïðî õî äÿ ùèõ â
ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ÄÏÖ; ðà áî òà â òðå íèí ãî âûõ ãðóï -
ïàõ â Öåí òðå è àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â «ãðóï ïàõ ïîä äåð -
æêè». Òàê æå æå ëà òåëü íî âêëþ ÷å íèå â öåð êîâ íóþ
æèçíü ïî ìåñ òó æè ò åëüñòâà. Âàæ íîé ÷àñ òüþ ðà áî òû
íà ýòîì ýòà ïå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ îñîç íà -
íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè ïî ìî ùè äðó ãèì â ðå øå íèè ïî äî -
áíûõ ïðî áëåì è îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè ñâî å ãî ó÷àñ òèÿ è 
ôóíê öè î íàëü íîé ðîëè â ðà áî òå Öåí òðà. Ïî äîñ òè æå -
íèè óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè ïî äî ïå÷ íûé ïå ðå õî äèò â ðå -
æèì ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ýòà ïà, ïðî äîë æè òåëü íîñòü
êî òî ðî ãî íå îãðà íè ÷å íà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðà áî òà ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî- 
è àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé ñòðî èò ñÿ ó íàñ
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: áîëü íîé ïî ñòó ïà åò â ÄÏÖ è ÷å -
ðåç ðå ãèñ òðà òî ðà íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ ê âðà ÷ó-íà ðêî ëî ãó èëè 
ïðè õî äèò â õðàì è ïî ñëå áå ñå äû ñî ñâÿ ùåí íè êîì íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ â ÄÏÖ. Âðà÷-íà ðêî ëîã, ïî áå ñå äî âàâ è
ïî ñìîò ðåâ áîëü íî ãî, ðå øà åò, ÷òî ñ íèì äå ëàòü: íà ïðà -
âèòü â ñòà öè î íàð äëÿ ñíÿ òèÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà
èëè ðå êî ìåí äî âàòü ñíÿòü àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì
(ëîì êó) â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ è, êàê ìû óæå îò ìå ÷à -
ëè, ñòà âèò åìó ñî îò âå òñòâó þ ùèé äè àã íîç, ðå êî ìåí äó -
åò ïðî âå äå íèå òîãî èëè èíî ãî ëå ÷å íèÿ. Âðà÷-íà ðêî ëîã 
âû ðà áà òû âà åò ïëàí-ñõå ìó ðå à áè ëè òà öèè, íà ïðàâ ëÿ åò
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ê ïñè õî ëî ãó, ïñè õî òå ðà ïåâ òó, â êà -
áè íåò áè î ëî ãè ÷åñ êîé îá ðàò íîé ñâÿ çè (ÁÎÑ), â êà òå -
õè çà òîð ñêóþ ãðóï ïó è îò ñëå æè âà åò âåñü ýòàï ðå à áè -
ëè òà öèè.

Ïî ñó ùåñ òâó, âñå ñïå öè à ëèñ òû-äó øå ïî ïå ÷è òå ëè
(âðà÷-íà ðêî ëîã, ïñè õî ëîã, ïñè õî òå ðà ïåâò, ñïå öè à ëèñ -
òû ÁÎÑ, êà òå õè çà òî ðû) ðà áî òà þò «íà ñâÿ ùåí íè êà»,
ïî ìî ãàÿ áîëü íî ìó àê òèâ íî âî öåð êîâ ëÿòü ñÿ, èç ìå íÿÿ
åãî ìè ðî âîç çðå íèå, ñïî ñî áñòâóÿ äó õîâ íî ìó ñòà íîâ ëå -
íèþ ëè÷ íîñ òè. 

Â ÄÏÖ ïðî âî äÿò ñÿ ñëå äó þ ùèå óðîâ íè ðå à áè ëè -
òà öèè:

1) ñòà öè î íàð íûé — ïåð âûé ýòàï — ìå äè öèí -
ñêîé ðå à áè ëè òà öèè, ñíÿ òèÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà,
ëå ÷å íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé è ïåð âè÷ íîå âî -

öåð êîâ ëå íèå áîëü íî ãî. Â ñòà öè î íà ðå áîëü íîé ïðî âî -
äèò 3—5 íå äåëü è âîç âðà ùà åò ñÿ äëÿ ïðî äîë æå íèÿ
ðå à áè ëè òà öèè â ÄÏÖ;

2) àì áó ëà òîð íûé — îñíîâ íîé óðî âåíü â ðà áî òå
ÄÏÖ, ïî òî ìó ÷òî ìû íå ìî æåì íå ñêîëü êî ñî òåí
áîëü íûõ íà ïðà âèòü â ðå à áè ëè òà öè îí íóþ îá ùè íó èëè
â ìî íàñ òû ðè;

3) ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ çà ãî ðîä íàÿ îá ùè íà — â íåå
íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, èíî ãî ðîä íèå, êî òî ðûì
íå ãäå æèòü â Ìîñ êâå, èëè ìîñ êâè ÷è, êî òî ðûõ íå âîç -
ìîæ íî èçî ëè ðî âàòü îò íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ãðóï ïû îá -
ùå íèÿ;

4) ñòà öè î íàð äíåâ íî ãî òèïà;
5) ìî íàñ òûð ñêèé (ïî äî ãî âî ðåí íîñ òè ñ ìî íàñ òû -

ðÿ ìè).
Ãëàâ íàÿ öåëü íà ïðàâ ëå íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìî ãî â

îá ùè íó — îò ðûâ åãî îò íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ñî öè àëü -
íîé íèøè, óêðåï ëå íèå ïî ëó ÷åí íîé â ÄÏÖ íå ñòîé êîé
ðå ìèñ ñèè è âåðû, ñî çäà íèå ìî ëèò âåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ
è àê òèâ íîå âîâ ëå ÷å íèå â òðó äî âîé ïðî öåññ. Æå ëà -
òåëü íî óñòðî å íèå îá ùè íû äå ëàòü ðÿ äîì ñ õðà ìîì,
÷òî áû íå ïðå ðû âàòü íà ÷àâ øèé ñÿ ïðî öåññ äó õîâ íî ãî
âîç ðîæ äå íèÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé. Ðàñ ïî ðÿ äîê äíÿ â
Îáè òå ëè íà ñû ùåí ìî ëèò âîé è òðó äîì. Óòðî íà ÷è íà -
åò ñÿ ñ ìî ëèò âû: ìî ëèò âåí íîå ïðà âè ëî íà ÷è íà åò ñÿ ñ
áðàò ñêî ãî ìî ëåá íà èëè ÷òå íèÿ ïî ëó íîù íè öû, çà òåì
ñëå äó þò óòðåí íèå ìî ëèò âû, ÷òå íèå îä íîé ãëà âû èç
Àïîñòîëà è îä íîé ãëà âû èç Åâàí ãå ëèÿ. Ïîñ ëå ìî ëèò -
âåí íî ãî ïðà âè ëà îá ùèí íè êè çà âòðà êà þò, ïî ñëå ÷åãî
óõî äÿò íà òðó äî âûå ïî ñëó øà íèÿ. Âî âðå ìÿ ïðè íÿ òèÿ
ïèùè ñî âåð øà åò ñÿ ÷òå íèå äó øåñ ïà ñè òåëü íûõ êíèã —
òâî ðå íèé ñâÿ òûõ îò öîâ è äðó ãèõ. Âå ÷å ðîì âû ÷è òû âà -
þò ñÿ ìà ëîå ïî âå ÷å ðèå ñ òðå ìÿ êà íî íà ìè è àêà ôèñ òîì
Ñïà ñè òå ëþ èëè Áî æè åé Ìà òå ðè, âå ÷åð íèå ìî ëèò âû,
ñî âåð øà åò ñÿ ÷èí ïðî ùå íèÿ è êðåñ òíûé õîä.

Âñå ìî ëî äûå ëþäè íà ó÷à þò ñÿ ñâî áîä íî ÷è òàòü
ïî-öåð êîâ íîñ ëà âÿí ñêè, åæåä íåâ íî ñî âåð øà þò ìî ëèò -
âåí íîå ïðà âè ëî, èõ äó õîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå çíà ÷è òåëü íî
óëó÷ øà åò ñÿ.

Àêòèâíàÿ ðà áî òà ÄÏÖ ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ, à òàê æå ìî ëî äå æè ñ äðó ãè ìè âè äà ìè çà âè -
ñè ìîñ òåé ïðè âî äèò ê îïðå äå ëåí íûì ñî öè àëü íî-ýêî íî -
ìè ÷åñ êèì ïî ñëå äñòâè ÿì: âû âå äå íèå ìî ëî äå æè èç íà -
ðêî çà âè ñè ìîñ òè è àê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà
â äåò ñêèõ è þíî øåñ êèõ êîë ëåê òè âàõ ïðè âå äåò ê
óìåíü øå íèþ ñìåð òíîñ òè â ñòðà íå, îñî áåí íî ìî ëî äåæ -
íîé, ê óâå ëè ÷å íèþ ó÷àñ òèÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé â àê òèâ -
íîé ñî öè àëü íî-òðó äî âîé æèç íè, ê óêðåï ëå íèþ ðîñ -
ñèé ñêîé ñåìüè è óâå ëè ÷å íèþ àê òèâ íîñ òè ñî çà âè ñè ìûõ 
ëèö.

Óìåíü øàò ñÿ ðàñ õî äû íà áîðü áó ñ ïðå ñòóï íîñ òüþ è
íà ñî äåð æà íèå îñóæ äåí íûõ â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî -
äû. Ðóñ ñêàÿ Ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü óâå ëè ÷èò ÷èñ ëî
ñâî èõ ïðè õî æàí. È ýòî âñå íå ïóñ òûå ñëî âà. Ïðàê òè êà
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äå ÿ òåëü íîñ òè íà øå ãî Öåí òðà óæå ïî êà çà ëà, ÷òî ýòî òàê 
è åñòü. Ïî äàí íûì 2003 ã., äîëÿ ëèö, âî øåä øèõ â ñî -
ñòî ÿ íèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè, ñî ñòà âè ëà ó íàñ 85%,
÷èñ ëî ïðî øåä øèõ ðå à áè ëè òà öèþ çà ýòîò ïå ðè îä ñî ñòà -
âè ëî áî ëåå 3 òûñ. ÷åë. Ïî óñòà íîâ ëåí íûì íàìè äàí -
íûì (îíè íå òî÷ íû, òàê êàê ñî ìíî ãè ìè ïðè åç æè ìè èç
äðó ãèõ ãî ðî äîâ ìû íå ñìîã ëè ñâÿ çàòü ñÿ), èç 1906 ÷åë.
(èç ÷èñ ëà òîëü êî îá ñëå äî âàí íûõ êà òàì íåñ òè ÷åñ êè) â
ñî ñòî ÿ íèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè âîø ëè 1620 ÷åë. Ïîñ -
ëå 2003 ã., êàê ÿ óæå îò ìå ÷àë, ïî îá ú åê òèâ íûì ïðè -
÷èíàì â ñî ñòî ÿ íèå ðå ìèñ ñèè ñòà ëè âõî äèòü 60—70%.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ýòèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé õî -
ðî øî âîø ëî â ñî öè óì è àäàï òè ðî âà íî â ñåìüå. Ìíî ãèå
æå íè ëèñü èëè âû øëè çà ìóæ, ðî æà þò äå òåé. Ñðå äè
80 ìî ëî äûõ ëþ äåé, ïðî øåä øèõ çà ýòè ãîäû àê òèâ íóþ
äó õîâ íóþ è ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ â îá ùè íàõ, âîø -
ëè â ñî ñòî ÿ íèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè 69 ÷åë., èëè
78,5%. Ó 8 ÷åë. îò ìå ÷å íî çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ øå íèå è
òîëü êî òðîå ìî ëî äûõ ëþ äåé îñòà ëèñü íà ðêî çà âè ñè ìû ìè. 
Ìîæ íî ñ÷è òàòü, ÷òî íè êà êî ãî ðå çóëü òà òà ðå à áè ëè òà öèè
íå íà áëþ äà ëîñü âñå ãî ó 4% íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ïðî õî äèâ -
øèõ àê òèâ íóþ ðå à áè ëè òà öèþ â ìî íàñ òû ðÿõ, îá ùè íàõ
ÄÏÖ. Îäíà êî íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî ýòîò ïî êà çà -
òåëü íå ïîñ òî ÿ íåí: îí ìî æåò ìå íÿòü ñÿ (è ìå íÿ åò ñÿ) â çà -
âè ñè ìîñ òè îò âðå ìå íè, ïðî øåä øå ãî ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà
ðå à áè ëè òà öèè è ïðå áû âà íèÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé â òîé èëè
èíîé ñðå äå. Èñòèí íîå ÷èñ ëî ìî ëî äûõ ëþ äåé, îò êà çàâ -
øèõ ñÿ îò íà ðêî òè êîâ è èç ìå íèâ øèõ îá ðàç æèç íè, ïî êà -
æåò âðå ìÿ. Â îò ëè ÷èå îò ñâåò ñêèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðîâ, ó íàñ îò ìå ÷à åò ñÿ «ýô ôåêò íîæ íèö»: ÷åì áîëü -
øå âðå ìå íè ïðî õî äèò îò íà ÷à ëà ðå à áè ëè òà öèè, òåì áîëü -
øåå ÷èñ ëî ðå à áè ëè òàí òîâ âõî äèò â ñî ñòî ÿ íèå óñòîé ÷è âîé 
ðå ìèñ ñèè. Ìû íà áëþ äà ëè íå ìà ëî ñëó ÷à åâ, êîã äà ïðå -
êðà ùà ëè ïðè åì íà ðêî òè êîâ òå ëèöà, êî òî ðûå ñ÷è òà ëèñü
íàìè ñî âåð øåí íî áåñ ïåð ñïåê òèâ íû ìè. Â ñâåò ñêèõ ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ íà áëþ äà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, äðó -
ãàÿ êàð òè íà: ÷åì áîëü øå âðå ìå íè ïðî õî äèò ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ ðå à áè ëè òà öèè, òåì áîëü øåå ÷èñ ëî âîç îá íîâ ëÿ åò
ïðè åì íà ðêî òè êîâ. Ê ñî æà ëå íèþ, ýòî òàê.

Ñ 2004 ã. óõóä øè ëàñü ðå à áè ëè òà öèÿ è ó íàñ â îá -
ùè íå: î÷åíü ñèëü íî ïî ðòèò äåëî ëå ãàëü íûé íà ðêî ðû -
íîê, âåäü òàê ëåã êî ïðè îá ðåñ òè â àï òå êå, ê ïðè ìå ðó,
íà ðêî ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû «Òåð ïèí êîä» èëè «Êî -
äå ëàê». Íî â òå ÷å íèå 2006—2007 ãã. ìû óñè ëè ëè
äèñ öèï ëè íó, «óæåñ òî ÷è ëè» ðå æèì äíÿ è ñðû âû ñòà ëè
ðåä êè ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè, âñëå -
äñòâèå ýòî ãî çíà ÷è òåëü íî âîç ðîñ ëà ýô ôåê òèâ íîñòü.

Êàê âè äèì, íàøà ïðî ãðàì ìà îñíî âà íà íà àê òèâ íîì 
âî öåð êîâ ëå íèè ëèö, ïðè íè ìà þ ùèõ ïðà âîñ ëàâ íîå âå -
ðî èñ ïî âå äà íèå. È â äàí íîì ñëó ÷àå, êàê è äëÿ ïðè âåð -
æåí öåâ ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ», íàì íå òàê óæ è âàæ -
íî, ïðè õî äèò ê íàì âå ðó þ ùèé ïðà âîñ ëàâ íûé õðèñ òè à -
íèí èëè ïðî ñòî íà çû âà þ ùèé ñåáÿ âå ðó þ ùèì: íàøà
ðà áî òà ñ ïðè øåä øè ìè ê íàì íà ðå à áè ëè òà öèþ ìî ëî -

äû ìè ëþäü ìè ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî îíè ñòà íóò (ïî ÷òè
îá ÿ çà òåëü íî) âå ðó þ ùè ìè, èñ ïî âå äó þ ùè ìè ïðà âîñ -
ëàâ íîå õðèñ òè à íñòâî. Âû îçíà êî ìè ëèñü ñ ðà áî òîé
ãðóï ïû êà òå õè çà òî ðîâ, êî òî ðàÿ äà âà ëà ïðå âîñ õîä íûå
ðå çóëü òà òû, ãðóï ïû «Ïðå îá ðà æå íèå», ìû ïî ñòà ðà -
ëèñü ïî êà çàòü öåí íîñòü ìå òî äà «Ñòà öè î íàð äíåâ íî ãî
òèïà». Âíå âñÿ êî ãî ñðàâ íå íèÿ, ýòà ðà áî òà ãî ðàç äî
ïëî äîò âîð íåå, ÷åì ðà áî òà ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ».
Îäíà êî, êàê áû ÿ íè õâà ëèë íàøó ñî áñòâåí íóþ ïðî -
ãðàì ìó, ýòî âîâ ñå íå îçíà ÷à åò, ÷òî îíà äàåò
100%-íûé ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò. Äî 2003 ã. ðå -
çóëü òà òû ðå à áè ëè òà öèè áûëè ãî ðàç äî ëó÷ øå, íî è â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 65—70% — ýòî ïî òðÿ ñà þ ùèé ðå -
çóëü òàò. Ïóñòü íå 80—85%, íî ýòî ðå çóëü òàò, êî òî -
ðûé ìîæ íî ñ÷è òàòü óíè êàëü íûì. Äà, êî íå÷ íî æå,
áûëè äî ñàä íûå ñðû âû, óõî äû (äàæå áûë, ê ñî æà ëå -
íèþ, ñëó ÷àé óõî äà â ñåê ò àíòñòâî ïî ñëå àê òèâ íî ãî âî -
öåð êîâ ëå íèÿ. Àíàëèç ïî êà çàë, ÷òî çäåñü èìå ëî ìåñ òî
íå ïðà âèëü íîå ïî âå äå íèå íå âå ðó þ ùèõ ðî äè òå ëåé, ïîä -
äàâ øèõ ñÿ àê òèâ íî ìó ñåê òà íòñêî ìó âëè ÿ íèþ), ïå ðå õîä 
íà àë êî ãîëü — â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà â ïðå ìîð áèä íîì
ñî ñòî ÿ íèè áûëî àê òèâ íîå óâëå ÷å íèå àë êî ãî ëåì. Íî
âñå æå ñëó ÷àè ýòè áûëè ðåä êè ìè, èñ êëþ ÷å íè åì èç
ïðà âèë. Áûëî áû, êî íå÷ íî, íå ïðà âèëü íûì ñ÷è òàòü,
÷òî âñå ó íàñ ïðî õî äèò ãëàä êî è, åñëè òû âî øåë â ïðà -
âîñ ëà âèå, çíà ÷èò, òû óæå ñïà ñåí. Êî íå÷ íî æå, ýòî íå
òàê. ß äîë æåí ÷åñ òíî ïðè çíàòü ñÿ, ÷òî îá ùèí íûé òèï
ðå à áè ëè òà öèè äëÿ íàñ ñà ìûé òÿ æå ëûé, ïî òî ìó ÷òî â
îá ùè íå íå îá õî äè ìî ñòðî ãî ñî áëþ äàòü åå Óñòàâ, äèñ -
öèï ëè íó, ðå æèì äíÿ, à äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ýòî ñî -
ñòàâ ëÿ åò òÿ æå ëåé øèé äó õîâ íûé òðóä. Îíè ÷àñ òî äà -
âà ëè ñðû âû â ñî áëþ äå íèè Óñòà âà è äèñ öèï ëè íû, è
ïî ý òî ìó ïðè õî äè ëîñü èõ èñ êëþ ÷àòü èç îá ùè íû èëè
îíè ïî êè äà ëè åå ñàìè. È âñå æå ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü -
øè íñòâî îá ùèí íè êîâ âû øëî âìåñ òå ñ íàìè ïî áå äè òå -
ëÿ ìè. Òå ïåðü ýòî ñî âåð øåí íî íîð ìàëü íûå è çäî ðî âûå 
ëþäè — áûâ øèå íà ðêî çà âè ñè ìûå.

Êàê áû òàì íè áûëî, íî ïëî äû íà øåé ðà áî òû ãî -
âî ðÿò ñàìè çà ñåáÿ: «Ïî ïëî äàì èõ óçíà å òå èõ» (Ìô., 
7, 16, 20). Íî âîò òå ïåðü ìíå õî òå ëîñü áû ïðè âåñ òè
ôå íî ìå íàëü íûå äàí íûå, ãî âî ðÿ ùèå àá ñî ëþò íî çà èñ -
ïîëü çî âà íèå ïðà âîñ ëàâ íûõ ìå òî äèê, çà àê òèâ íóþ
âñòðå ÷ó äóøè íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ñ Áî ãîì. Ïî ñó ùåñ -
òâó, ðå÷ü ïî é äåò î âàæ íîì íà ó÷íîì îò êðû òèè, ñäå -
ëàí íîì íàìè. Êàê ÿ óæå ãî âî ðèë, èìå åò ñÿ â íà øåì
Öåí òðå êà áè íåò «îá ðàò íîé áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñâÿ çè».
×òî ýòî òà êîå?

Íå âäà âà ÿñü â ïîä ðîá íîñ òè ìå òî äè êè, îò ìå òèì
ëèøü, ÷òî ïðè íöèï ìå òî äà áè î ëî ãè ÷åñ êîé îá ðàò íîé
ñâÿ çè (ÁÎÑ) ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ñíè ìà å ìûå ñ ïî -
ìîùüþ ýëåê òðî äíûõ äàò ÷è êîâ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ñèã -
íà ëû ñ ìîç ãà (ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìà — ÝÝÃ), ñåð -
äöà (ýëåê òðî êàð äè îã ðàì ìà — ÝÊÃ), ÷àñ òî òà ïóëü ñà
è äû õà íèÿ, ïðå îá ðà çî âàí íûå êîì ïüþ òå ðîì äëÿ ÷å ëî -
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âå êà â àó äè î âè çó àëü íóþ èí ôîð ìà öèþ, ñòà íî âÿò ñÿ ïî -
íÿò íû åìó è íà îñíî âà íèè ýòî ãî îí ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ -
íîñòü ñî çíà òåëü íî ãî è âî ëå âî ãî óïðàâ ëå íèÿ ñâî èì ôè -
çè î ëî ãè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì. Íàñ êîëü êî óñïåø íî èäåò
ïðî öåññ ñî âëà äà íèÿ ñî ñâî èì ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ñî ñòî -
ÿ íè åì, ïî êà çû âà åò íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå àó äè î âè -
çó àëü íîé èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå îá ðàò íîé ñâÿ çè.

ÝÝÃ ó çà âè ñè ìûõ ëèö

Ðà áî òà ìîç ãà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà áîò êîé ýëåê -
òðè ÷åñ êèõ ïî òåí öè à ëîâ, êî òî ðûå ìîæ íî ñíÿòü ñïå öè -
àëü íîé àï ïà ðà òó ðîé â âèäå ýëåê òðè ÷åñ êèõ âîëí. Ïðè
ýòîì ðàç íî ìó ðå æè ìó ðà áî òû ìîç ãà ñî îò âå òñòâó åò
ðàç íûé õà ðàê òåð áè î ý ëåê òðè ÷åñ êèõ ïî òåí öè à ëîâ. Ðà -
áî òà þ ùèé ìîçã (àê òèâ íîå âíè ìà íèå, ðå øå íèå çà äà÷,
ò.å. àê òèâ íîå áîäðñòâî âà íèå) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðå îá -
ëà äà íè åì b-ýëåê òðè ÷åñ êèõ âîëí. Â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ
(íà ïðè ìåð, ïðè çà êðû òûõ ãëà çàõ) ïðå îá ëà äà þò
a-âîë íû. Â ñî ñòî ÿ íèè ñíà äî ìè íè ðó þò áî ëåå ìåä ëåí -
íûå q- è d-âîë íû. Â ñî ñòî ÿ íèè áîäðñòâî âà íèÿ è ïî -
êîÿ èõ äî ìè íè ðî âà íèå ñâè äå ò åëüñòâó åò î íå ïðà âèëü -
íîé ðà áî òå ìîç ãà èëè íà ëè ÷èè ïà òî ëî ãèè.

Ïðåä ïî ñûë êà ìè äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ÝÝÃ-ÁÎÑ â
ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé è äðó ãè ìè âè äà ìè çà âè -
ñè ìîñ òåé ñòà ëè äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ÝÝÃ Þ. Ïå íèñ -
òî íà è Ï. Êóë êîñ êè, êî òî ðûå ïî êà çà ëè óãíå òå íèå b- è
a-âîëí ïðè àë êî ãî ëèç ìå è, â ÷àñ òíîñ òè, â ñî ñòî ÿ íèè
îïüÿ íå íèÿ. Îíè ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî åñëè ñó ùåñ òâó åò äå -
ôè öèò a-âîëí (êî òî ðûå íà çû âà þò ñÿ «ñïî êîé íûå»,
«ìèð íûå») ó àë êî ãî ëè êîâ, òî ïðè òðå íè ðîâ êå ïî ìå òî äó
a-q-ÁÎÑ áó äåò íà áëþ äàòü ñÿ óâå ëè ÷å íèå àì ïëè òó äû
a-âîëí è a-àê òèâ íîñ òè â öå ëîì. Êðî ìå òîãî, âìåñ òå ñ
ýòè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ÝÝÃ ìî ãóò ïðî è çîé òè èç ìå íå íèÿ â
íå é ðî õè ìèè ìîç ãà, ÷òî ïðè âå äåò ê îïòè ìàëü íî ìó ôóíê -
öè î íè ðî âà íèþ ìîç ãà è ïðåä îò âðà òèò ðå öè äèâ. Ïåð âî íà -
÷àëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî: çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å -
íèå a- è q-âîëí â ÝÝÃ ïî ñëå òðå íèí ãà; q-àê òèâ íîñòü è
çíà ÷è òåëü íîå óìåíü øå íèå äåï ðåñ ñèè è òðå âîæ íîñ òè, áî -
ëåå íèç êàÿ äîëÿ ðå öè äè âîâ, íèç êèé óðî âåíü b-ýí äîð ôè -
íà â ñû âî ðîò êå êðî âè âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ. Îòå ÷åñ òâåí íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ (Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèé Öåíòð ñâÿ òî ãî ïðà -
âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà äòñêî ãî, 1-å ïîä ðîñ òêî âîå îò -
äå ëå íèå 3-é ãî ðîä ñêîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öû
èì. Ñêâîð öî âà-Ñòå ïà íî âà ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà) ïî êà çà -
ëè, ÷òî ïî çè òèâ íûé ðå çóëü òàò äîñ òè ãà åò ñÿ áåç öå ëå íàï -
ðàâ ëåí íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ q-âîëí (ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê -
òèâ íîñ òè ìîç ãà), êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ÝÝÃ ëþ äåé,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ãëó áî êîé ìå äè òà öèè, ÷òî ìîæ -
íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê äåï ðåñ ñèþ óðîâ íÿ áîäðñòâî âà íèÿ
â ñî ñòî ÿ íèè îê êó ëüòíî ãî òðàíñ îâî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (èå ðî ìî -
íàõ Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ). Ïîñ êîëü êó âîç íèê íî âå íèå
q-ðèò ìà óêà çû âà åò íà àô ôåê òèâ íóþ (ýìî öè î íàëü íóþ)
âîâ ëå ÷åí íîñòü è óðî âåíü ïñè õî ý ìî öè î íàëü íî ãî âîç áóæ -
äå íèÿ ëèáî ñî ñòî ÿ íèå èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ (êàê â ñëó -

÷à ÿõ, îá íà ðó æåí íûõ íàìè ïðè îê êó ëüòíîì ïî ðà æå íèè),
òî ýòî, î÷å âèä íî, ñâÿ çà íî ñî âñå ìè âè äà ìè çà âè ñè ìîñ òè
(â òîì ÷èñ ëå ïðè ëó äî ìà íèè, àë êî ãî ëèç ìå, íà ðêî ìà íèè è 
îê êó ëüòíîì ïî ðà æå íèè), êî òî ðûì ñâî éñòâåí íà íå òîëü -
êî ïî âû øåí íàÿ q-àê òèâ íîñòü, íî è âû ðà æåí íàÿ àñèì -
ìåò ðèÿ ðà áî òû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (÷òî áûëî ïîä òâåð æäå -
íî íàìè è â ñëó ÷à ÿõ îê êó ëüòíî ãî ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà).

Àíàëîãè÷íûå äàí íûå ìû íà øëè â ñòàòüå «Òåõ íî ëî -
ãèè, îñíî âàí íûå íà ýô ôåê òàõ òðàíñ öåí äåí òàëü íîé ìå äè -
òà öèè (ÒÌ) è ïðî ãðàì ìû ÒÌ-Ñèä õè: îá çîð ëè òå ðà òó ðû 
è ïðåä âà ðè òåëü íûå äàí íûå» (Å.Í. Èñòðà òîâ, Í.Í. Ëþ -
áè ìîâ, Ò.Â. Îðëî âà, ÍÈÈ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ÐÀÌÍ):
«Íà ðÿ äó ñ óñè ëå íè åì a-àê òèâ íîñ òè íà ôîíå ÒÌ îò ìå ÷à -
ëîñü òàê æå è ïî ÿâ ëå íèå íèç êî àì ïëè òóä íîé q-àê òèâ íîñ -
òè». Ýòî âïîë íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ íà øè ìè ðà íåå ïî ëó ÷åí íû -
ìè ðå çóëü òà òà ìè ÝÝÃ-èñ ñëå äî âà íèé îê êó ëüòíî ïî ðà æåí -
íûõ ëèö.

Íà øè èñ ñëå äî âà íèÿ

Íàìè áûëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå ïî âû ÿâ ëå -
íèþ èç ìå íå íèé ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êî ãî è ýìî öè î íàëü -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç -
ìîì, òîëü êî íà ÷è íà þ ùèõ âî öåð êîâ ëå íèå, ñ èñ ïîëü -
çî âà íè åì â êà ÷åñ òâå ñèã íà ëîâ îá ðàò íîé ñâÿ çè àó äèî- 
è âè äå î ìà òå ðè à ëîâ ñî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ñî äåð æà òåëü -
íî-îá ðàç íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè. Ïîä áîð êà àó äèî-
è âè äå îñ òè ìóëü íûõ ìà òå ðè à ëîâ ôîð ìè ðî âà ëàñü ïî
êðè òå ðèþ äó õîâ íî-ñìûñ ëî âî ãî ñî äåð æà íèÿ. Ýòî
çíà ÷èò, ÷òî ïî ñëå ïåð âè÷ íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ è ÁÎÑ-èñ ñëå äî âà íèé íà ïî ñëå äó þ ùèõ
ñå àí ñàõ ðå à áè ëè òàí òó ïðåä ú ÿâ ëÿ ëèñü àó äèî- è âè äå -
îñ òè ìó ëû ïðà âîñ ëàâ íî ãî ñî äåð æà íèÿ. Ïðè ÷åì ýòî
ïðà âîñ ëàâ íîå ñìûñ ëî âîå ñî äåð æà íèå ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ 
ñòè ìó ëîâ îöå íè âà ëîñü íàìè â ñðàâ íå íèè ñ èí äèô ôå -
ðåí òíû ìè â ðå ëè ãè îç íî-ïðà âîñ ëàâ íîì ñìûñ ëå ñòè -
ìó ëà ìè — ïåé çà æà ìè, êàð òè íà ìè õó äîæ íè êîâ-êëàñ -
ñè êîâ, êëàñ ñè ÷åñ êîé ìó çû êîé.

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü ñ òðå ìÿ âû áîð êà ìè áîëü íûõ:
íà ðêî çà âè ñè ìûõ, àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ è ñòðà äà þ ùèõ
òåì èëè èíûì âè äîì íå âðî òè ÷åñ êèõ èëè ïñè õî òè ÷åñ -
êèõ ðàñ ñòðîéñòâ îê êó ëüòíî ãî ïî ðà æå íèÿ.

Ìû îá ðà ùà åì îñî áîå âíè ìà íèå íà êà ÷åñ òâî èñ -
ïîëü çó å ìî ãî ñòè ìóëü íî ãî ìà òå ðè à ëà — åãî ñìûñ ëî -
âîå è äó õîâ íîå ñî äåð æà íèå, òàê êàê ïðî öåññ âîñ ïðè ÿ -
òèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íàìè êàê ïðî öåññ âîç íèê íî âå íèÿ 
ñî ïðÿ æåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó âîñ ïðè íè ìà þ -
ùèì è âîñ ïðè íè ìà å ìûì, ãäå âîñ ïðè íè ìà å ìîå — îêíî 
â òó èëè èíóþ äó õîâ íóþ ðå àëü íîñòü (âîò âàì è
ïðî ÿâ ëå íèå èìåí íî ïðà âîñ ëàâ íîé, à íå èíîé êà êîé-òî
äó õîâ íîñ òè, ãîñ ïî äà «øà ãî âè êè»!).

Ïðà âîñ ëàâ íûé õà ðàê òåð àó äèî/âè çó àëü íîé îá ðàò -
íîé ñâÿ çè (èêî íî ïèñü, ïðà âîñ ëàâ íîå çîä ÷åñ òâî è ïðà -
âîñ ëàâ íîå ïåñ íî ïå íèå) ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñòðàæ äó ùå ìó
âîç ìîæ íîñòü ïå ðå êëþ ÷èòü ñÿ ñ ïå ðå æè âà íèé íå ãà òèâ -
íî ãî õà ðàê òå ðà (îá û÷ íî ïðå îá ëà äà þ ùèõ íà íà ÷àëü -
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íîì ýòà ïå è ôîð ìè ðó þ ùèõ íå ãà òè âèçì) óæå íà ïåð -
âîì ñå àí ñå. Ó íà ðêî- è àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ âíà ÷à ëå
íà áëþ äà ëîñü ñî ñòî ÿ íèå íå äî âå ðèÿ ñ ïðî òåñ òíî-çà -
ùèò íû ìè ðå àê öè ÿ ìè, íå óñòóï ÷è âîñ òüþ, ïî òðåá íîñ òüþ 
óéòè îò êîí òàê òîâ â ìèð ôàí òà çèé, ãäå ÷ó âñòâà òùà -
òåëü íî ñêðû âà þò ñÿ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îò ñà ìèõ ñåáÿ) 
è â îá ùå íèè ïîä ìå íÿ þò ñÿ ðàñ ñóæ äà ò åëüñòâîì, êàê
ýòî íà áëþ äà åò ñÿ, ñî ñëîâ áûâ øèõ «øà ãî âè êîâ», â
ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ».

Ïî ìåðå óäå ëå íèÿ âíè ìà íèÿ òðàíñ ëè ðó å ìî ìó ñî -
äåð æà íèþ ïðà âîñ ëàâ íàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü â ñðàâ íå íèè ñ 
òè ïî âûì (îá û÷ íûì) ìà òå ðè à ëîì «íå é òðàëü íî ãî» â
ðå ëè ãè îç íî-äó õîâ íîì îò íî øå íèè ñî äåð æà íèÿ çíà ÷è -
òåëü íî áîëü øå ñïî ñî áñòâó åò ñî õðà íå íèþ âíîâü íà é -
äåí íî ãî «óìè ðîò âî ðè òåëü íî ãî» è «óñïî êî è òåëü íî ãî»
ñî ñòî ÿ íèÿ. Èíòå ðåñ íî, ÷òî ïî êà çà òå ëè b-ðèò ìà êàê
ýê âè âà ëåíò íà ïðÿ æåí íîé ìûñ ëè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, 
à ïî íà øèì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, è ìûñ -
ëè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà âÿç ÷è âî ãî õà ðàê òå ðà (íà -
ïðè ìåð, íà âÿç ÷è âî ãî æå ëà íèÿ óïîò ðå áèòü íà ðêî òèê
èëè àë êî ãîëü) ñíè æà þò ñÿ, êàê ñíè æà åò ñÿ è ïî êà çà -
òåëü q-ðèò ìà.

Ýòî — ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûå íà ó÷íûå íà õîä êè,
ÿ áû ñêà çàë íà ó÷íîå îò êðû òèå, ïîä òâåð æäà þ ùåå ïî -
ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà äó õîâ íîñòü ÷å ëî âå êà ïðà âîñ -
ëàâ íî ãî ñòè ìóëü íî ãî ðÿäà. Îíî çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à -
åò ñÿ, êàê ìû óæå ãî âî ðè ëè, îò íå é òðàëü íûõ â äó õîâ -
íî-ðå ëè ãè îç íîì îò íî øå íèè ñòè ìóëü íûõ ïðåä ú ÿâ ëå -
íèé. Áå çóñ ëîâ íî, âñå ýòî àê òèâ íî ïðî òè âî ðå ÷èò
12-øà ãî âîé ãî âî ðèëü íå.

Íà áàçå Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêî ãî èí ñòè òó òà ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íîé ìå äè öè íû ïðî âî äè ëèñü èñ ñëå äî âà íèÿ ñ
ïðè ìå íå íè åì ñå àí ñîâ áè î à êóñ òè ÷åñ êîé êîð ðåê öèè
(ÁÀÊ), êî òî ðûå çà êëþ ÷à ëèñü â ïðî ñëó øè âà íèè òå êó -
ùåé çâó êî âîé êàð òè íû ÁÀÊ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ ïî -
ìîùüþ êîì ïüþ òåð íî ãî ïðå îá ðà çî âà íèÿ ïó òåì òðàíñ ïî -
íè ðî âà íèÿ ñïåê òðà ÝÝÃ â îá ëàñòü çâó êî âûõ ÷àñ òîò.
Âñå îá ñëå äó å ìûå ïî ëó ÷à ëè åäè íñòâåí íîå çà äà íèå:
«Ñëó øàòü ðà áî òó ñî áñòâåí íî ãî ìîç ãà». «Ïðè äàí íûõ
óñëî âè ÿõ òðàíñ ïî íè ðî âà íèÿ ôîð ìà âîëí ÝÝÃ â ãðóï ïå
áîëü íûõ â íà ÷à ëå êóð ñà ïðî öå äóð âû ðà æà ëàñü ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî â èíñòðó ìåí òàëü íûõ è ìíî ãî ãî ëîñ íûõ òåì -
áðàõ àêóñ òè ÷åñ êî ãî îá ðà çà (ÀÎ) ÝÝÃ. Òåì áðû ÀÎ
ÝÝÃ ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ è áîëü íûõ â
êîí öå êóð ñà ïðî öå äóð áûëè áëè æå ê îä íî ãî ëîñ íûì è
âî êàëü íûì çâó êàì, ÷åì òåì áðû ÀÎ ÝÝÃ áîëü íûõ â
íà ÷à ëå êóð ñà ïðî öå äóð. Èçìå íå íèå òåì áðà ÀÎ ÝÝÃ,
îò ðà æà þ ùåå èç ìå íå íèå ôîð ìû êî ëå áà íèé áè î ý ëåê òðè -
÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñâè äå ò åëüñòâó åò îá 
èç ìå íå íèè ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ öåí òðàëü íîé
íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Ðå àëü íûì ìå õà íèç ìîì ýòî ãî ïðî öåñ -
ñà ìî æåò áûòü ïî ëî æè òåëü íîå ýìî öè î íàëü íîå ïîä -
êðåï ëå íèå ïðî öåñ ñà àó òî ðå ãó ëÿ öèè ÖÍÑ, ãäå êëþ ÷å -
âûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòå ïåíü áëà ãîç âó ÷èÿ âîñ ïðè -

íè ìà å ìî ãî àêóñ òè ÷åñ êî ãî îá ðà çà ÝÝÃ. Ã. Ãå ëüìãîëüö â 
ñâî åé ðà áî òå «Î ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ÷è íàõ ìó çû êàëü -
íîé ãàð ìî íèè» îò ìå ÷àë, ÷òî çà êîí áëà ãîç âó ÷èÿ «äå -
éñòâó åò íå çà âè ñè ìî îò íà øå ãî ñî çíà íèÿ, ïî ñêîëü êó îí
êà ñà åò ñÿ îá åð òî íîâ, î êî òî ðûõ ìû íå èìå åì ñî çíà òåëü -
íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, õîòÿ îíè è îùó ùà þò ñÿ íà øèì íå -
ðâîì, — î ïðè ÿò íîñ òè èëè íå ïðè ÿò íîñ òè íàì ãî âî ðèò
íàøå ÷ó âñòâî, õîòÿ ìû íå çíà åì èõ ïðè ÷èí».

×å ëî âåê, íà õî äÿ ùèé ñÿ â óñëî âè ÿõ áè î à êóñ òè ÷åñ -
êîé êîð ðåê öèè, ñòðå ìèò ñÿ ê áîëü øåé ãàð ìî íè÷ íîñ òè
çâó ÷à íèÿ èëè, ïî êðàé íåé ìåðå, ê ìåíü øåé êà êî ôî -
íè÷ íîñ òè, ÷òî ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ íà âû êà îò -
áî ðà òåõ ïàò òåð íîâ ÝÝÃ, òðàíñ ïî íè ðî âàí íûé îá ðàç
êî òî ðûõ îá ëà äàë ïî ëî æè òåëü íû ìè ïîä êðåï ëÿ þ ùè ìè
ñâî éñòâà ìè».

Òî, ÷òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè çäî ðî âûé ìîçã «çâó ÷èò»
ïî äî áíî îä íî ãî ëîñ íî ìó âî êàëü íî ìó ïå íèþ, íå ñëó -
÷àé íî. Â íà øåé ðóñ ñêîé òðà äè öèè åìó ñî îò âå òñòâó åò
çíà ìåí íîå (íå íîò íîå) ïå íèå, î êî òî ðîì ñâÿ òè òåëü
Èãíà òèé (Áðÿí ÷à íè íîâ) ïè ñàë: «Çíà ìåí íûé íà ïåâ
íà ïè ñàí òàê, ÷òîá ïåòü îäíó íîòó (â óíè ñîí), à íå ïî
íà ÷à ëàì (ïàð òå çåñ), ñêîëü êî áû ïåâ öîâ íè ïåëè åå,
íà ÷è íàÿ ñ îä íî ãî ïåâ öà. Çíà ìåí íûé íà ïåâ ïî äî áåí
ñòà ðèí íîé èêî íå. Îò âíè ìà íèÿ åìó îâëà äå âà åò ñåð -
äöåì òî æå ÷ó âñòâî, êà êîå âîç íè êà åò îò ïðè ñòàëü íî ãî
çðå íèÿ íà ñòà ðèí íóþ èêî íó...»

Ìû èñ ïîëü çî âà ëè â êà ÷åñ òâå çâó êî ðÿ äà îá ðàò íîé ñâÿ -
çè çíà ìåí íîå ïå íèå è ñå ðáñêîå òðà äè öè îí íîå öåð êîâ íîå
ïå íèå.

Îäíà êî ìó çû êàëü íûå ïðåä ïî÷ òå íèÿ ñî âðå ìåí íîé
ìî ëî äå æè, æè âó ùåé èäå î ëî ãè åé ãå äî íèç ìà, ïðî èñ õî -
äÿò èç ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî æèç íåí íî ãî ìèðà (èí ôàí -
òèëü íî ãî). Ïðè âå äåì îñíîâ íûå åãî ÷åð òû. Ïðåæ äå
âñå ãî, îí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îðè åí òà öè åé íà íå ìåä ëåí -
íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå ñè þ ìè íóò íûõ ïî òðåá íîñ òåé, áóäü 
òî òðå áî âà íèå ìà òå ðèí ñêî ãî ìî ëî êà èëè äå íåã ó ìà òå -
ðè æå íà ïðè îá ðå òå íèå èñ òî÷ íè êà óäî â îëüñòâèÿ êàê
öåëè áû òèÿ. Î÷åíü ðåä êî, íî âñå æå âñòðå ÷à þò ñÿ ëî -
êà ëè çà öèÿ öå ëåé â áó äó ùåì è ñâÿçü èõ ñ âíåâ ðå ìåí -
íû ìè öåí íîñ òÿ ìè, ÷àùå æå — ëî êà ëè çà öèÿ â íà ñòî ÿ -
ùåì. Åìó ïðè ñó ùè òàê æå íå ïðè ÿ òèå îò âå òñòâåí íîñ òè, 
îá âè íå íèå äðó ãèõ, à íå ñåáÿ â ïðî ìà õàõ è îøèá êàõ,
ñî âåð øà å ìûõ îò ïî ðû âèñ òîé íå îá äó ìàí íîñ òè è âû ñî -
êîé ýìî öè î íàëü íîñ òè. Îñîç íàí íîñòü ñìûñ ëî âûõ îðè -
åí òè ðîâ, êàê è êðè òè÷ íîñòü, ðåô ëåê ñèÿ, ðå ãó ëè ðó þ -
ùàÿ ðîëü ìè ðî âîç çðå íèÿ, ó íèõ ñî âåð øåí íî ñíè æå íû. 
Âñå ýòî — ïñè õî ëî ãèÿ äå âè àí òîâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ è â 
òîì, ÷òî ïðè ñó ùèå èì öåí íîñ òè ñ ñî äåð æà òåëü íîé
ñòî ðî íû ÷àñ òî «äóá ëè ðó þò ïî òðåá íîñ òè». Íî ýòî æå
ÿâ ëÿ åò ñÿ è ïðè çíà êîì ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé çà ïó ùåí íîñ òè è 
äåï ðè âà öèè äó õîâ íîñ òè, ïî íè ìà å ìîé èìåí íî â ðå ëè -
ãè îç íîì ñìûñ ëå.

Ìó çû êàëü íû ìè ïî òðåá íîñ òÿ ìè ìî ëî äå æè îïè ñàí -
íî ãî æèç íåí íî ãî ìèðà (íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå îá ùåñ -
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òâåí íî ãî ðàç âè òèÿ), êàê ïðà âè ëî, ÿâ ëÿ þò ñÿ òåõ íî,
ýëåê òðî ííàÿ ìó çû êà, òÿ æå ëûé ðîê è äðó ãèå èç ýòî ãî
ðÿäà. Â îá ùåì æå, ëþ áàÿ ìó çû êà, äîñ òàâ ëÿ þ ùàÿ èì
óäî â îëüñòâèå. Èçâåñ òíî, ÷òî äîñ òè æå íèå öåëè ïî
òèïó «âñå ñðà çó» åñòü ðå à ëè çà öèÿ èí ôàí òèëü íîé óñòà -
íîâ êè ëè÷ íîñ òè. Îíà æå — ãëàâ íàÿ óñòà íîâ êà ãå äî -
íèç ìà è íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ñêëà äà ëè÷ íîñ òè. Ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êè òà êàÿ óñòà íîâ êà îçíà ÷à åò îò êàç îò öå ëå ïî -
ëà ãà íèÿ, ïå ðå æè âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ èë ëþ çîð íîé âñå äîñ -
òèã íó òîñ òè è âñå ðå à ëè çî âàí íîñ òè, êîã äà âñå, ê ÷åìó
ìîæ íî ñòðå ìèòü ñÿ, óæå äàíî íå ïîñ ðå äñòâåí íî. Íà
ýòîì ïðè íöè ïå, íà ïðè ìåð, ïî ñòðî å íà âñÿ ðåê ëàì íàÿ
äå ÿ òåëü íîñòü.

Óâëå ÷å íèå ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè âè äà ìè ìó çû êè ñïî -
ñîáñòâó åò ïîä äåð æà íèþ èç ìå íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñî -
çíà íèÿ ïî èí ôàí òèëü íî ìó èëè íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ìó
òèïó (æèçíü êàê ñïëîø íàÿ ýé ôî ðèÿ, êî òî ðóþ íà áëþ -
äà åì òàê æå ïðè âîç äå éñòâèè íà ðêî òè êà, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â äàí íîì ñëó ÷àå íà ÝÝÃ çà âû øåí íîé q- è d-àê -
òèâ íîñ òüþ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ðå äó öè ðî âà íè åì a- è
b-àê òèâ íîñ òè).Òà êàÿ ÝÝÃ-êàð òè íà ìîç ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ â
ïðè íöè ïå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé, ìî æåò ãî âî ðèòü îá îïðå äå -
ëåí íîé ïà òî ëî ãèè ìîç ãà è ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ýïè ëåï òè -
÷åñ êè ìè ïðè ïàä êà ìè, ÷òî ìû íå ðåä êî è âñòðå ÷à åì íà
ðîê-êîí öåð òàõ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî ðà æå íèå ìîç ãà
íà ðêî òè êà ìè ñ ðàç âè òè åì ïî äî áíîé êàð òè íû ÝÝÃ íå -
ðåä êî âû çû âà åò è ó íà ðêî çà âè ñè ìûõ ýïè ëåï òè ÷åñ êèå
ïðè ïàä êè. Ýòî õî ðî øî èç âåñ òíî âðà ÷àì. Íî óâëå ÷åí -
íîñòü òà êè ìè âè äà ìè ìó çû êè ëåã êî îá ëåã ÷à åò äîñ òóï
ê íà ðêî òè êó, êî òî ðûé è âîç ãëà âèò ñó ùåñ òâî âà íèå â
ñòè ëå «âñå è ñðà çó».

Òà êèì îá ðà çîì, ÷å ëî âåê äàåò ïðà âî íà ñó ùåñ òâî âà -
íèå â ñâî åé æèç íè óæà ñà þ ùå ìó ïà ðà äîê ñó, â êî òî ðîì
òî, ÷òî ïî ñâî åé ïðè ðî äå õî ðî øî äëÿ ÷å ëî âå êà (â òîì
÷èñ ëå è äëÿ åãî ôè çè î ëî ãèè), íå ïðè íè ìà åò ñÿ äàí íûì
òè ïîì ëè÷ íîñ òè, âû çû âà åò ðàç äðà æå íèå è ïðî òåñò, è íà -
î áî ðîò, òî, ÷òî äåñ òðóê òèâ íî, òî î÷à ðî âû âà åò.
À.Þ. Âóé ìà ïè øåò, ÷òî ñî îò âå òñòâèå èëè íå ñî îò âå -
òñòâèå èí äè âè äó àëü íî ìó øàá ëî íó ñèí õðî íè çà öèè áè î -
ðèò ìîâ ìîç ãà âû çû âà åò òå èëè èíûå âèäû ýìî öèè. Ó çà -
âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà èìå åò ñÿ ñâîé òàê íà çû âà å ìûé øàá -
ëîí ñèí õðî íè çà öèè, ïî ñóòè, «ïðè åì íèê», îðè åí òè ðî -
âàí íûé íà îïðå äå ëåí íóþ ÷àñ òî òó. Íî åñëè ÷å ëî âåê èñ -
êðåí íå õî ÷åò èç áà âèòü ñÿ îò çà âè ñè ìîñ òè, åãî âîñ ïðè ÿ -
òèþ ñòà íî âÿò ñÿ äîñ òóï íû è öåð êîâ íîå ïåñ íî ïå íèå, è
èêî íî ïèñü — îêíà äëÿ ïðå îá ðà æà þ ùå ãî ñÿ ÷å ëî âå êà,
õîòÿ ïðè ýòîì ó íåãî íå áûëî íè êà êî ãî îïû òà äó õîâ -
íî-ðå ëè ãè îç íîé æèç íè è ïî ìûø ëå íèé î âåðå ïðàê òè ÷åñ -
êè íå âîç íè êà ëî. Íî ýòî äî êà çû âà åò ñÿ âñåì îïû òîì ðå -
à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ â ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí òðàõ è íà øè ìè ÁÎÑ-èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè. È òå 
ìó çû êàëü íûå (è íå òîëü êî ìó çû êàëü íûå) ôîð ìû, êî òî -
ðûå åùå íå äàâ íî áûëè ïðè ÿò íû ìè è çà êî òî ðû ìè ñòî èò
äóõ äåñ òðóê öèè, ñî âðå ìå íåì âû çû âà þò íå ïðè ÿ òèå.

Ñëå äó åò ñêà çàòü íå ñêîëü êî ñëîâ î âè çó àëü íîì
(çðè òåëü íîì) âîñ ïðè ÿ òèè è âíè ìà íèè. 

Íà è áî ëåå ïðè ìè òèâ íîå âíè ìà íèå àì áüåí òíîå
(ïðî ñòðà íñòâåí íîå), ñâÿ çàí íîå ñ ëî êà ëè çà öè åé îá ú åê -
òîâ â ïðî ñòðà íñòâå, îíî ðà áî òà åò â äè íà ìè ÷åñ êèõ
óñëî âè ÿõ. ×åì áîëü øå äâè æó ùèõ ñÿ ïðåä ìå òîâ, òåì
áîëü øå âå ðî ÿò íîñòü òîãî, ÷òî áó äåò äî ìè íè ðî âàòü
èìåí íî ýòà ôîð ìà âíè ìà íèÿ. Èìåí íî â ñèëó ýòî ãî ìû 
âè äèì ôîð ìè ðî âà íèå ìîç ãî âîé äî ìè íàí òû, ëå æà ùåé,
ïî íà øå ìó ìíå íèþ, â îñíî âå èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè, ó
èã ðî ìà íîâ. Áå ãà þ ùèå çðà÷ êè çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà,
ðàç âè âà þ ùå ãî â ïî èñ êàõ êàé ôà ñâåðõ àêòèâ íîñòü; ñî -
ñòî ÿ íèå âíè ìà íèÿ èã ðî ìà íà ó èã ðî âî ãî àï ïà ðà òà (ïî -
ëó òåì íîå ïî ìå ùå íèå, áå ãà þ ùèé öâåò íîé ñâåò, âñïûø -
êè ñâå òà, õà ðàê òåð íàÿ ìî íî òîí íàÿ ìó çû êà, çâîí ìî íåò 
è ò.ï.) — çäåñü ðà áî òà åò äàí íûé âèä âíè ìà íèÿ. 

Âòî ðîé âèä âíè ìà íèÿ — ôî êàëü íîå (ïðåä ìåò -
íîå), ñâÿ çàí íîå ñ èäåí òè ôè êà öè åé îò äåëü íûõ ïðåä ìå -
òîâ, áî ëåå âû ñî êàÿ ôîð ìà âíè ìà íèÿ, ÷ó âñòâè òåëü íàÿ ê 
âíè ìà íèþ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà. Ýòîò âèä âíè ìà íèÿ íå
ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ðàç íî ãî ðîäà çà âè ñè ìîñ òÿõ (îäèí íà -
ðêî çà âè ñè ìûé âû íåñ âñå èêî íû èç êîì íà òû, îá ú ÿñ íÿÿ 
ýòî òåì, ÷òî îíè ñìîò ðÿò íà íåãî è îí íå ìî æåò áîëü -
øå ýòî ãî âû íî ñèòü). Êàê óæå ñêà çà íî âûøå, âî âðå ìÿ 
ÁÎÑ-ñå àí ñà èñ ïîëü çó þò ñÿ â êà ÷åñ òâå àó äèî/âè çó -
àëü íî ãî ðÿäà èêî íî ïèñü è ïðà âîñ ëàâ íîå ïåñ íî ïå íèå.
Ýòî ïî ðîæ äà åò òà êîé õà ðàê òåð âîñ ïðè ÿ òèÿ, ïðè êî òî -
ðîì çà äå éñòâî âàí ýòîò òèï âíè ìà íèÿ, íå äî ðàç âèòûé
ó çà âè ñè ìûõ ëþ äåé. Â ðå çóëü òà òå çíà ÷è òåëü íî óìåíü -
øà þò ñÿ ðàñ ñå ÿí íîñòü è ìûñ ëè òåëü íàÿ àê òèâ íîñòü íà -
âÿç ÷è âî ãî õà ðàê òå ðà. Ôóí êöè î íàëü íî èìåí íî ýòîò âèä 
âíè ìà íèÿ çà äå éñòâî âàí â áîðü áå ñ íà âÿç ÷è âû ìè ïî -
ìûñ ëà ìè (â îò âå äå íèè îò íèõ è óäåð æà íèè âíè ìà íèÿ
íà ìî ëèò âå).

Èññëå äî âà òåëü íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ 
ïðî èç âîëü íî ãî âíè ìà íèÿ Ð. Íà à òà íåí â ìî íîã ðà ôèè
«Âíè ìà íèå è ôóíê öèè ìîç ãà» ïðè çíà åò âàæ íîñòü
ïðåä ñòè ìóëü íî ãî ïå ðè î äà ïðî èç âîëü íî ãî âíè ìà íèÿ.
Îí îò ìå ÷à åò, ÷òî â òî âðå ìÿ, êàê íå ïðî èç âîëü íîå
âíè ìà íèå ìî æåò îïå ðè ðî âàòü òîëü êî â íà ñòî ÿ ùåì
âðå ìå íè, ïðî èç âîëü íîå âíè ìà íèå ìî æåò áûòü îá ðà -
ùå íî ê áó äó ùèì ñòè ìó ëàì èëè ñî áû òè ÿì. Â ýêñ ïå ðè -
ìåí òå Ò. Ìàë õî ëàí äà è Å. Ïå íå ðà áûëî îá íà ðó æå íî, 
÷òî a-ðèòì ìî æåò óñè ëè âàòü ñÿ ïðè âû ñî êîì óðîâ íå
çðè òåëü íî ãî âíè ìà íèÿ. Ýòî æå îò ìå ÷å íî è íàìè, è ïî -
êà çà íî çíà ÷å íèå ýòî ãî ôàê òà â ðàç âè òèè îñîç íàí íî ãî
îò íî øå íèÿ ê ëå ÷å íèþ, ðàç âè òèþ âîëè çà âè ñè ìî ãî è
óñè ëå íèÿ ìî òè âà öèè ê ëå ÷å íèþ. Ïðåä ñòàâ ëå íèå îá
a-ðèò ìå êàê ïî êà çà òå ëå èíàê òè âè ðî âàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ 
íå ðâíîé ñåòè îïðî âåð ãà åò ñÿ äàí íû ìè î âû çâàí íîé
ðèò ìè ÷åñ êîé ýëåê òðî àê òèâ íîñ òè a-äè à ïà çî íà, ðå ãèñ -
òðè ðó å ìîé â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ
äå ÿ òåëü íîñ òè. Êî ðîò êî ãî âî ðÿ, ïðî èñ õîäÿò òðå íè ðîâ -
êà ïðî èç âîëü íî ãî âíè ìà íèÿ è îñâî å íèå òåõ íî ëî ãèè
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áîðü áû ñ ïî ìûñ ëà ìè. Ïðè âå äåí íûå îïè ñà íèÿ ýêñ ïå -
ðè ìåí òîâ îò ðà æà þò è íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ. Ýòî âçãëÿä 
÷å ðåç óâå ëè ÷è òåëü íîå ñòåê ëî íà òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ
íàìè íà óðîâ íå ïñè õî ôè çè î ëî ãèè â ðàç íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ 
ñî çíà íèÿ. ×å ëî âåê, îñó ùå ñòâëÿÿ ïðî èç âîëü íóþ âíóò -
ðåí íþþ àê òèâ íîñòü ïî «ñî áè ðà íèþ» ñåáÿ ñè íåð ãèé íî
(ñ Áîæü åé ïî ìîùüþ), èñ ïû òû âà åò ëè÷ íîñ òíóþ ñî ñòî -
ÿ òåëü íîñòü, è òîã äà íà ñìå íó îäåð æè ìîñ òè ñòðàñ òüþ
ïðè õî äÿò ïå ðå æè âà íèå ìèðà, æå ëà íèå èñ öå ëå íèÿ è
óâå ðåí íîñòü â íåì. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî
áîëü íûå ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè çà âè ñè ìîñ òåé, â òîì
÷èñ ëå ñ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òüþ, óñïåø íî îâëà äå âà þò íà -
âû êîì âî ëå âîé ðå ãó ëÿ öèè ñâî å ãî ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, îá åñ ïå ÷è âàÿ ïðî öåññ èí òåã ðà öèè
äóøè è òåëà, ðàç îá ùåí íûõ íå äó ãîì. Óñè ëè âà þò ñÿ è
ðàç âè âà þò ñÿ ìî òè âà öèÿ ê ëå ÷å íèþ è îñîç íà íèå ñâî å ãî 
íå äó ãà.

Âû âî äû

Ðå à áè ëè òà öèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ñ ïðè ìå íå íè åì
ÁÎÑ-òå ðà ïèè ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ìà òå ðè à ëîâ îá ðàò -
íîé ñâÿ çè ñ ïðà âîñ ëàâ íûì ñìûñ ëî âûì ñî äåð æà íè åì
âëè ÿ åò íà ñòðóê òó ðó áè î ý ëåê òðè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñïî ñî áñòâó åò æå ëà òåëü íî ìó ïðè ðîñ òó
èí òåí ñèâ íîñ òè è âðå ìå íè ñó ùåñ òâî âà íèÿ ñðåä íå âîë -
íî âîé àê òèâ íîñ òè a-äè à ïà çî íà è âû ðà æåí íîé ñèí õðî -
íè çà öèè àê òèâ íîñ òè ïî ëó øà ðèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ïî -
çâî ëÿ åò èñ êëþ ÷èòü èíåð òíûå è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ (q- è d-äè à ïà çî íû). Êàê ìû óæå óêà -
çû âà ëè âûøå, òà êî ãî ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô ôåê òà ìû íå
íà áëþ äà ëè ïðè ïðåä ú ÿâ ëå íèè èí äèô ôå ðåí òíûõ â äó -
õîâ íî-ðå ëè ãè îç íîì ñìûñ ëî âîì îò íî øå íèè ñòè ìó ëîâ.
Êî íå÷ íî, åñëè ïðåä ú ÿâ ëÿòü èí äèô ôå ðåí òíûå â ðå ëè -
ãè îç íî-ñìûñ ëî âîì îò íî øå íèè àó äèî/âè äå îñ òè ìóëü -
íûå ðÿäû, âîç ìîæ íà ïî ëî æè òåëü íàÿ ðà áî òà ñ àä äèê -
òèâ íû ìè áîëü íû ìè, íî îíà íå áó äåò ñòîëü î÷å âèä íî
ïî êà çà òåëü íîé, ýô ôåê òèâ íîé è áûñ òðîé. Áå çóñ ëîâ íî,
íàøà íà õîä êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì íà ó÷íûì îò êðû òè åì
è, ãëàâ íîå, ëåã êî âîñ ïðî èç âî äè ìà. Ýòî íå åñòü ñïå êó -
ëè ðî âà íèå íà îò äåëü íûõ áîëü íûõ: ýòî ïðà âè ëî, èëè
çà êîí. Âîò ÷òî äàåò íàì ïðà âîñ ëàâ íûé ïîä õîä ê ðå à -
áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ è áîëü íûõ ñ äðó ãè ìè àä -
äèê öè ÿ ìè. Çäåñü ìû âè äèì, êàê èäåò ïå ðå ìå ùå íèå
âíè ìà íèÿ îò ãðå õîâ íî ãî ïî ìûñ ëà íà ìî ëèò âó, è ñïî ñî -
áñòâó þ ùåå ýòî ìó ÿâ ëå íèþ ïðà âîñ ëàâ íîå ñî äåð æà íèå
îá ðàò íîé ñâÿ çè íå äàåò ñî îò âå òñòâó þ ùåé äî ìè íè ðó þ -
ùåé ñòðàñ òè ðå à ãè ðî âàòü ïðè âû÷ íûì îá ðà çîì íà äó -
õîâ íî-äó øåâ íîì óðîâ íå. Ïðè ýòîì íà ðó øà þò ñÿ ñòå -
ðå î òèï íàÿ äëÿ çà âè ñè ìî ãî áîëü íî ãî èå ðàð õèÿ ðå à ãè -
ðî âà íèÿ è ñòå ðå î òèï íàÿ àñ ñî öè à òèâ íàÿ ñâÿçü. Ïðè ðå -
ãó ëÿð íîñ òè ó÷àñ òèÿ â ÁÎÑ-ïðî öå äó ðàõ èç ìå íÿ åò ñÿ
ñòå ðå î òèï ðå à ãè ðî âà íèÿ, îñî áåí íî íà ôîíå ó÷àñ òèÿ â
áî ãîñ ëó æå íèè, ëè÷ íîé è êîë ëåê òèâ íîé ìî ëèò âû è
õðèñ òè àí ñêèõ Òà è íñòâàõ. Ïðî èñ õî äèò îâëà äå íèå ñî -

áîé, ò.å. ñâî èì âíóò ðåí íèì, äó õîâ íûì ìè ðîì, ðàç âè -
âà þò ñÿ îñîç íà íèå ñâî åé áî ëåç íè è óâå ðåí íîñòü â ïî -
áå äå íàä íåé èìåí íî ñ ïî ìîùüþ Áëà ãî äà òè Áî æè åé,
ðå ëè ãè îç íîå âîñ ïðè ÿ òèå ìèðà, âåðà â Áîãà è âîëÿ.

Êî íå÷ íî, ìû äîë æíû ñðà çó æå îãî âî ðèòü ñÿ: ïðè ìå -
íå íèå ÁÎÑ-ïðà âîñ ëàâ íîé òå ðà ïèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íè â
êîåì ñëó ÷àå ìå òî äîì, èç ëå ÷è âà þ ùèì íà ðêî ìà íèþ èëè
äðó ãèå àä äèê öèè. Ýòî ïðå êðàñ íûé âñïî ìî ãà òåëü íûé ìå -
òîä òå ðà ïèè â êîì ïëåê ñå ïðà âîñ ëàâ íûõ ìå òî äîâ ðå à áè -
ëè òà öèè. Ñàì ïî ñåáå îí íå ñïî ñî áåí èç ëå ÷èòü íà ðêî ìà -
íèþ, íî â êîì ïëåê ñå ñî âñå ìè ïðè ìå íÿ å ìû ìè íàìè ìå -
òî äà ìè îí çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è âà åò óñïåõ ðå à áè ëè òà öèè, 
ïî ìî ãà åò ñâÿ ùåí íè êó è äðó ãèì ðå à áè ëè òî ëî ãàì ïðè âåñ -
òè áîëü íî ãî ê âåðå, âî öåð êî âèòü åãî è èç ìå íèòü åãî îá -
ðàç æèç íè. Îí òàê æå ïî ìî ãà åò ñíÿòü äó õîâ íóþ íà ïðÿ -
æåí íîñòü è ïðåä îò âðà ùà åò íà ðêî òè ÷åñ êèå è àë êî ãîëü -
íûå ñðû âû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âå äåí íàÿ íàìè êðè òè ÷åñ êàÿ
èí ôîð ìà öèÿ ïî èç íà ÷àëü íî ïðî òåñ òà íòñêî ìó ìå -
òî äó ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì ñ
àá ñî ëþò íîé äîñ òî âåð íîñ òüþ ïî êà çû âà åò âñþ íå -
ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü åå âíåä ðå íèÿ â ïðà âîñ ëàâ íóþ
Öåð êîâü â êà ÷åñ òâå îïòè ìàëü íî ãî âà ðè àí òà äëÿ
èñ öå ëå íèÿ.

Âíå âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ, ïðî ãðàì ìà «12 øà ãîâ» ìî -
æåò èìåòü îïðå äå ëåí íûé óñïåõ â íå ïðà âîñ ëàâ íîé ñðå -
äå è èìå åò ïðà âî íà äàëü íåé øåå ñó ùåñ òâî âà íèå, åñëè
óæ îíà ïî ìî ãà åò ìíî ãèì òû ñÿ ÷àì áîëü íûõ íà Çà ïà äå
è â ÑØÀ, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ è ó íàñ â Ðîñ ñèè â
íå ðå ëè ãè îç íîé ñðå äå. Áûëî áû íå ëå ïîñ òüþ âû ñòó ïàòü 
çà åå çà ïðåò, è ìû íè â êîåì ñëó ÷àå íå äå ëà åì ýòî ãî.
Ðàç êîìó-òî ïî ìî ãà åò, òî è ïóñòü ðà áî òà åò. Ðå÷ü èäåò 
î äðó ãîì: ïðà âîñ ëàâ íàÿ Öåð êîâü íà ïðî òÿ æå íèè ìíî -
ãèõ âå êîâ ñî õðà íÿ ëà è ïðè óìíî æà ëà áî ãà òûé îïûò ïî -
ìî ùè äó õîâ íî íå ìîù íûì áîëü íûì è óñïåø íî íà
ïðàê òè êå ïðè ìå íÿ ëà åãî â òå ÷å íèå áî ëåå òû ñÿ ÷è ëåò.
Âñïîì íèì õîòÿ áû ðå øå íèå ïðî áëå ìû àë êî ãî ëèç ìà
ïå ðåä Ïåð âîé ìè ðî âîé âîé íîé ïó òåì ñî çäà íèÿ ñåòè
«Îáùåñòâ òðåç âîñ òè». Âåäü äåëî äîø ëî äî ñìå õîò -
âîð íî ãî ñêàí äà ëà: óâè äåâ, ÷òî îò ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ
ïî òðåá ëå íèÿ âîä êè ïà äà þò äî õî äû, çà âîä ÷è êè —
ïðî èç âî äè òå ëè âîä êè îá ðà òè ëèñü ê Öàðþ ñ ïðî ñüáîé
ïðè îñòà íî âèòü àê òèâ íîñòü "Îáùåñòâ òðåç âîñ òè", èíà -
÷å-äå â êàç íó ïî é äåò ìåíü øå äå íåã îò ïðî äà æè âîä êè. 
Âåäü óñïåõ àí òè àë êî ãîëü íîé êàì ïà íèè áûë ïî òðÿ ñà þ -
ùèé: â "Îáùåñ òâàõ òðåç âîñ òè" ñòà íî âè ëèñü òðåç âåí -
íè êà ìè äî 60% ïüÿ íèö!

Àíàëîãè÷íàÿ òåí äåí öèÿ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ñåé ÷àñ ó
íàñ è ñ ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè ñè ìûõ: âî ìíî ãèõ ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, ïðè õî äàõ, ìî íàñ òû ðÿõ ïðå -
êðà ùà þò óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè è âõî äÿò â ñî ñòî ÿ íèå 
óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè îò 60 äî 85% íà ðêî çà âè ñè ìûõ,
è èìåí íî áëà ãî äà ðÿ ïðà âîñ ëàâ íûì ìå òî äàì ðå à áè ëè -
òà öèè! Òàê çà ÷åì æå íàì ïå ðå õî äèòü íà 12-øà ãî âóþ
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ïðî ãðàì ìó, êî òî ðàÿ íè ÷å ãî íå äàåò íè óìó, íè ñåð äöó? 
Òîëü êî â óãî äó ïðî çà ïàä íûì ýëå ìåí òàì, íå ñó ùèì íà -
øåé Öåð êâè äåñ òðóê òèâ íûå ïî ðÿä êè è äó õîâ íûé ðàç -
ëàä ìåæ äó âå ðó þ ùè ìè?

Ìû â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå êðè òè ÷åñ êè ðàç îá ðà ëè ìå -
òîä ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ ïî çà ïàä íî ìó
ïðî òåñ òà íòñêî ìó ìå òî äó «Ïðîã ðàì ìà 12 øà ãîâ», èëè
«Àíîíèìíûå àë êî ãî ëè êè/Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû»,
ïðè øåä øå ìó ê íàì èç ÑØÀ. Â 1994 èëè â 1995 ã.
àìå ðè êàí öû àê òèâ íî âåð áî âà ëè ìåíÿ äëÿ ïî åç äêè â
Øòà òû ñ öåëüþ îñâà è âà íèÿ ýòî ãî ìå òî äà ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì âíåä ðå íè åì íà ðîñ ñèé ñêîé çåì ëå. Ê ñ÷àñ òüþ, ÿ
íà îò ðåç îò êà çàë ñÿ, îá ú ÿñ íèâ èì, ÷òî ó íàñ â Öåð êâè
åñòü ñâîé ìå òîä äó õîâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïî äî áíûõ áîëü -
íûõ, áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé â íà øèõ óñëî âè ÿõ.

Ìû ñäå ëà ëè ïîä ðîá íûé àíà ëèç 12-øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû íà äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íîì, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì è
íà ó÷íîì — íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì — óðîâ íÿõ è ïî êà -
çà ëè íå ñîì íåí íîå ïðå âîñ õî äñòâî ïðà âîñ ëàâ íûõ ìå òî -
äèê íàä «12 øà ãà ìè». ß áû õî òåë îá ðà òèòü âíè ìà íèå
âîò íà êà êîé âàæ íûé àñ ïåêò ýòîé ïðî áëå ìû. ÁÎÑ-òå -
ðà ïèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïî êà çà ëà âàæ íîñòü èìåí íî ïðà -
âîñ ëàâ íî ãî ïîä õî äà ê ðå à áè ëè òà öèè è äî êà çà ëà ýòî íà
íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì àï ïà ðàò íîì ìå òî äå. Íî åñëè
ïðåä ú ÿâ ëå íèå ïðà âîñ ëàâ íûõ â ñìûñ ëî âîì îò íî øå íèè
àó äèî- è âè äå îñ òè ìó ëîâ äàåò ñòîëü ïî êà çà òåëü íûå ïî -

ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû, òî óæ ñëî âî Áî æèå, ïðî èç -
íå ñåí íîå ñâÿ ùåí íè êîì èëè êà òå õè çà òî ðîì, è àê òèâ íîå
íà ó÷å íèå çà âè ñè ìûõ Çà êî íó Áî æèþ, à òåì áî ëåå õðèñ -
òè àí ñêèå Òà è íñòâà — Èñïî âåäü, Ïðè ÷àñ òèå è äðó ãèå
— ïðè íî ñÿò îãðîì íûé ïëîä äó õîâ íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà
çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà. Âîò ïî ÷å ìó ó íàñ ñ «øà ãî âè êà -
ìè» ñòîëü ðàç è òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ðå çóëü òà òàõ ðå à áè -
ëè òà öèè è âî öåð êîâ ëå íèÿ. Òàê íóæ íû ëè íà øåé Öåð -
êâè çà ïàä íûå îò êðî âåí íî ïðî òåñ òà íòñêèå ïðî ãðàì ìû
ðå à áè ëè òà öèè?

ß ñ÷è òàþ, ÷òî ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ» íå ìåñ òî â
Ïðà âîñ ëà âèè. Ïóñòü îíè ðà áî òà þò âíå Öåð êâè. Ýòî
áó äåò ñïðà âåä ëè âî è íå îá õî äè ìî. Òå çà âè ñè ìûå, êî -
òî ðûå íå çà õî òÿò ïðî õî äèòü ðå à áè ëè òà öèþ â ïðà âîñ -
ëàâ íûõ Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèõ öåí òðàõ, íà ïðè õî äàõ è
â ìî íàñ òû ðÿõ, âñå-òàêè èìå þò íå êî òî ðûé øàíñ ñïàñ -
òèñü îò ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè ó «Àíîíèìíûõ àë êî ãî ëè -
êîâ/Àíîíèìíûõ íà ðêî ìà íîâ».

Íî åñëè êòî-òî èç öåð êîâ íè êîâ óæ î÷åíü õî ÷åò ðà -
áî òàòü ïî «12 øà ãàì», ÿ ñî âå òóþ, ïî ñëî âó Ñâÿ òåé øå -
ãî Ïàò ðè àð õà Ìîñ êîâ ñêî ãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ,
«íà ïîë íèòü ýòè ïðî ãðàì ìû íà øèì ðå ëè ãè îç íî-íðà -
âñòâåí íûì ñî äåð æà íè åì». Èíà ÷å ïî ëíî ãî èñ öå ëå íèÿ
îò ïî äî áíûõ íå äó ãîâ íå íà ñòó ïèò íè êîã äà!

Âîëü íî ìó — âîëÿ, ñïà ñåí íî ìó — ðàé.
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