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ÃÎÓ ÂÏÎ «ÓÃÌÀ» Ðîñ ç ä ðà âà

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì ñî ïî ñòàâ ëå íè ÿì àí òå íà òà ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî -
ãî ëÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ îð ãà íèç ìà ðå áåí êà. Ñ ýòîé öå ëüþ íà ìè ïðî âå äåí
ýê ñ ïå ðè ìåíò íà êðû ñàõ ñòàä íî ãî ðàç âå äå íèÿ ëè íèè Âè ñ òàð, àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà äî áå -
ðå ìåí íî ñòè è âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Ó ïî ëó ÷åí íî ãî ïî òîì ñò âà â âîç ðà ñ òå îä íî ãî ìå ñÿ öà äëÿ ñâå òî îï -
òè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëè ãî ëîâ íîé ìîçã. Òàê æå ïðî à íà ëè çè ðî âàí óðî âåíü òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê -
òî ðà ðî ñ òà b1 (ÒGF-b1) ó æè âîò íûõ âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ìå òî äîì ãå òå ðî ãåí íî ãî òâåð äî ôàç íî ãî
èììóíî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè, àë êî ãî ëü íûå ýô ôåê òû ïëî äà, ôàê òî ðû ðîñ òà, ìî äå ëè ðî âà íèå ñèíäðîìîâ

Ââå äå íèå

Í
å áëà ãî ïî ëó÷ íî ïðî òå êà þ ùàÿ áå ðå ìåí íîñòü è
ðî äû îêà çû âà þò ÷à ñ òî áî ëåå ïà ãóá íîå âîç äåé -
ñò âèå íà íåð âíóþ ñè ñ òå ìó è ïñè õè êó ÷å ëî âå êà,

÷åì ýí äî- è ýê çî ãåí íûå ôàê òî ðû â ïîñò íà òà ëü íîì ïå -
ðè î äå. Ñðå äè ôàê òî ðîâ, íà ðó øà þ ùèõ îï òè ìà ëü íîñòü
òå ÷å íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè è çà êî íî ìåð íî âëèÿ þ ùèõ íà
ôîð ìè ðî âà íèå ðàç íî îá ðàç íûõ äå âè à öèé ó ïëî äà è ðå -
áåí êà, íà ðÿ äó ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè è èí ôåê öè îí íû ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè áå ðå ìåí íîé îñî áîå ìåñ òî çà íè ìà þò òîê -
ñè ÷å ñ êèå âîç äå éñòâèÿ, â òîì ÷èñ ëå óïî òðåá ëå íèå æåí -
ùè íîé àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Ðàç âåð íó òàÿ
êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà, âîç íè êà þ ùàÿ ó ïëî äà âñëåä ñò -
âèå âíóò ðè óò ðîá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ, íî ñèò íà -
çâà íèå ôå òà ëü íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÔÀÑ)
[3]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äèà ãíî ñ òè êà ÔÀÑ áà çè ðó åò -
ñÿ íà äî êó ìåí òè ðî âà íèè òðåõ ëè öå âûõ îò êëî íå íèé
(ñãëà æåí íûé íî ñî ãóá íûé æå ëî áîê, òîí êàÿ êàé ìà âåð -
õ íåé ãó áû, êî ðîò êàÿ ãëàç íàÿ ùåëü), íà ëè ÷èè äå ôè öè -
òà âå ñà è ðî ñ òà, äî êà çà òå ëü ñò âàõ ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ îò êëî íå íèé ñî ñòî ðî íû öåí ò ðàëü íîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, äàí íûõ îá óïî òðåá ëå íèè ìà òå ðüþ àë -
êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè [2].

Áî ëü øèí ñò âî äå òåé ñ ÔÀÑ èìå åò çà äåð æ êó ôè çè -
÷å ñêî ãî, íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, ãè ïåð âîç áó äè -
ìû, ãè ïå ðàê òèâ íû. Ó íèõ íà áëþ äà þò ñÿ ñíè æå íèå ìû -
øå÷ íî ãî òî íó ñà, íà ðó øå íèÿ ñíà, ñíè æå íà êîí öåí òðà -
öèÿ âíè ìà íèÿ, óñòíûå íà âû êè ëó÷ øå, ÷åì èí òåë ëåê òó à -
ëü íûå, çà ìåä ëå íî ðàç âè òèå ìî òîð íûõ, ïî çíà âà òå ëü íûõ, 
ðå ÷å âûõ íà âû êîâ, îò ìå ÷à þò ñÿ òðóä íîñ òè ïå ðå õî äà îò
îä íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ê äðó ãîé, îíè íå «÷óâ ñò âó þò»

îïàñ íîñòü (íå îáó ÷à þò ñÿ ñî öè à ëü íî). Áåä íàÿ ìî òîð íàÿ 
êî îð äè íà öèÿ ìî æåò ïðè âî äèòü ê ÷àñ òûì òðàâ ìàì. Íå -
ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ âû ñî êàÿ òåð ïè ìîñòü ê áî ëè.
Â øêîëüíîì âîç ðàñ òå çà ìåä ëåí ðîñò, ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
òðóä íîñ òè â îá ùå íèè. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, èìåí íî
ÔÀÑ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ â ñïè ñ êå èç âå -
ñò íûõ ïðè ÷èí çà äåð æ êè óì ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ [6].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ øè ðî êèì ôðîí òîì âå äóò ñÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî ðàç ðà áîò êå è àíà ëè çó ìîð ôî-àíà òî ìè -
÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ äàí íûõ ñ öåëüþ ðàí íåé äè àã -
íîñ òè êè è ïðî ôè ëàê òè êè ôå íî ìå íà ÔÀÑ. Â ýòîò æå
ðÿä ñëå äó åò îò íå ñ òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ðà áî òû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: îöå íèòü âíóò ðè óò ðîá íîå âîç -
äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ðàç âè òèå öè òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé
ñòðóê òó ðû öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ.

Ìà òå ðè à ë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü â îñåí íå-çèì íèé ïå ðè îä
íà 26 êðû ñàõ ñòàä íî ãî ðàç âå äå íèÿ ëè íèè Âè ñ òàð â âîç -
ðà ñ òå 1—2 ìåñ., ìàñ ñîé 280—300 ã. Æè âîò íûå ñî äåð -
æà ëèñü ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â óñëî âè ÿõ ñâî áîä -
íî ãî äî ñòó ïà ê ïè ùå. Îíè áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï -
ïû: 1 — îñíîâ íàÿ (13 æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ âìå ñ òî
âî äû â òå ÷å íèå 1 ìåñ. äî áå ðå ìåí íî ñòè è â òå ÷å íèå âñåé
áå ðå ìåí íî ñòè 15%-íûé ðàñ òâîð ñïèð òà), 2 — êîí -
òðîëüíàÿ (13 èí òàê ò íûõ êðûñ). Ó ïî ëó ÷åí íî ãî ïî òîì ñò -
âà (ïî 11 æè âîò íûõ êàæ äîé ãðóï ïû) â âîç ðà ñ òå îä íî ãî
ìå ñÿ öà äëÿ ñâå òî îï òè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëè ãî ëîâ -
íîé ìîçã, êî òî ðûé ïî ìå ùà ëè â 5%-íûé íåé òðà ëü íûé
ôîð ìà ëèí â îáú åì íîì ñî îò íî øå íèè íå ìå íåå 1:10. Ïî -



ñëå ôèê ñà öèè âû ðå çà ëè áëî êè ìîç ãî âî ãî âå ùå ñò âà èç
êîí âåê ñè òà ëü íîé êî ðû ñåí ñî ìî òîð íîé çî íû, ãè ïî òà ëà -
ìè ÷å ñêîé îá ëà ñ òè è ìîç æå÷ êà. Ïðî âî äè ëàñü çà ëèâ êà
ìà òå ðè à ëà â ïà ðà ôèí. Ïðè ìå íÿ ëàñü îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè -
ëè íîì-ýîçè íîì, ïî Âàí Ãè çîí è ïî Íè ññëþ.

Â òî æå âðå ìÿ ìû ïî ñ÷è òà ëè íå áå çûí òå ðåñ íûì
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü óðî âåíü òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê -
òî ðà ðîñ òà b1 (ÒGF-b1) ó æè âîò íûõ äâóõ ãðóïï äàí -
íî ãî ýêñ ïå ðè ìåí òà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè (9—12-é
äåíü áå ðå ìåí íîñ òè). Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÒGF-b1 èñ -
ïîëü çî âà ëè ìå òîä ãå òå ðî ãåí íî ãî òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó -
íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà (òåñò-ñèñ òå ìà Bender
MedSystems, Àâñòðèÿ). Ó÷åò ðå çóëü òà òîâ ïðî èç âî -
äèë ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôî òî ìåò ðà STAT FAX.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ôàê òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à -
ëà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ òå ðå ïðè
ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìû Mic ro soft® Ex cel 2002
(10.3506.2625), â ïðè ëî æå íèè Mic ro soft Of fi ce
2002, èñ ïî ëü çóÿ ìå òîä àëü òåð íà òèâ íî ãî âà ðü è ðî âà -
íèÿ ñ îïðå äå ëå íè åì t-êðè òå ðèÿ [1].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Äàæå ïðè âè çó àëü íîé îöåíêå ó ÷à ñ òè æè âîò íûõ
íà áëþ äà ëèñü ïî ðî êè ðàç âè òèÿ ãëàç, óøåé, ÷å ðå ïà.
Â 1-é îïûò íîé ãðóï ïå áû ëè íàé äå íû âû ðà æåí íûå èç -
ìå íå íèÿ. Êî ðà èìå ëà î÷à ãè ðàç ðå æå íèÿ íåð âíûõ êëå -
òîê, ÷å ðå äî âàâ øèõ ñÿ ïî âû ðà æåí íî ñòè è ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè (ðèñ. 1). Ó÷à ñò êè ðàç ðå æå íèÿ ëî êà ëè çî âà -
ëèñü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ñðåä íèõ ñëî ÿõ êî ðû, íî
âñòðå ÷à ëèñü åäè íè÷ íûå çî íû ðàç ðÿ æå íèÿ, êî òî ðûå
øëè ÷å ðåç âñå ñëîè. Áû ëè âû ðà æå íû äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå
èç ìå íå íèÿ íåé ðî íîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì â âè äå õðî ìà -
òî ëè çà â ñðåä íèõ ñëî ÿõ, è ïèê íî òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ
â âåð õíèõ ñëî ÿõ.

Â ÿä ðàõ ãè ïî òà ëà ìó ñà (ðèñ. 2) òàê æå îò ìå ÷à ëîñü
ðàç ðå æå íèå íåð âíûõ êëå òîê è èõ äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç -
ìå íå íèÿ. Ïðå îá ëà äà ëè ãè ïåð õ ðî ìà òîç è ïèê íî òè ÷å -
ñêèå èç ìå íå íèÿ, à òàê æå ñóá òî òà ëü íîå ñíè æå íèå
(èíî ãäà ïîë íîå îò ñóò ñò âèå) íåé ðîê ðèí íûõ ãðà íóë.

Â ìîç æå÷ êå (ðèñ. 3) èìå ëî ìåñ òî èñ òîí ÷å íèå èç -
âè ëèí. Â çåð íè ñòîì ñëîå íà áëþ äà ëèñü ïî ëî ñû ðàç ðå -
æå íèÿ è ðåç êîå óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà êîð çèí ÷à òûõ
êëå òîê. Ñî õðàí íûå êëåò êè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü íà ðàç íûõ
óðîâ íÿõ è íå ðàâ íî ìåð íî. Â íèõ ïðå îá ëà äà ëè ãè ïåð -
õðî ìà òîç è ïèê íî òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ.

Ïðè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè òêà íåé ìîç ãà â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå æè âîò íûõ íå óäà ëîñü îò ìå òèòü êà -
êèõ-ëè áî ñó ùå ñò âåí íûõ îò êëî íå íèé îò íîð ìû. Â êî ðå
áû ëà ñî õðà íå íà ÷åò êàÿ ñòðà òè ôè êà öèÿ íåð âíûõ êëå òîê,
îò ìå ÷àë ñÿ ëåã êèé ïå ðè âà ñêó ëÿð íûé îòåê â âè äå íå ïî ñòî -
ÿí íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ ïðî ñòðàí ñò âà Âèð õî âà—Ðî -
äåí—Ñíå ñà ðå âà. Ýòî ÿâ ëå íèå, ïî-âè äè ìî ìó, ñëå äó åò
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ðå çó ëü òàò îñò ðîé ãè ïîê ñèè, ñâÿ çàí -
íîé ñ ýâ òà íà çèåé æè âîò íûõ. Â ÿä ðàõ ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêîé

îá ëà ñ òè íåð âíûå êëåò êè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü ðàâ íî ìåð íî, â èõ 
öè òî ïëàç ìå ìîæ íî áû ëî óâè äåòü ñâåò ëûå ñåê ðå òîð íûå
ãðà íó ëû, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î ñî õðàí íî ñòè íåé ðîê ðè -
íèè. Â êî ðå ìîç æå÷ êà çåð íè ñòûé ñëîé áûë õî ðî øî âû -
ðà æåí, êîð çèí ÷à òûå íåé ðî íû (êëåò êè Ïóð êè íüå) ðàñ -
ïî ëà ãà ëèñü íà îä íîì óðîâ íå ïî ãðà íè öå çåð íè ñòî ãî ñëîÿ
è áå ëî ãî âå ùå ñò âà. Îíè èìå ëè îêðóã ëûå î÷åð òà íèÿ öè -
òî ïëàç ìû, ÷åò êî âû ðà æåí íîå ÿä ðî è ÿä ðûø êî.

Ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïà òî ëî ãî à íà -
òî ìè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ÒGF-b1 íàìè
áûëî îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå êîí öåí òðà öèè â îïûò íîé
ãðóï ïå Ì = 187,9 íã/ìë (â êîí òðîëü íîé
Ì = 129,7 íã/ìë), t = 2,68, ð < 0,02. Êàê èç âåñ òíî,
ÒGF-b1 ó÷àñ òâó åò â ðå ãó ëÿ öèè ðîñ òà êëå òîê, èõ äèô ôå -
ðåí öè ðîâ êå è àïîï òî çå, íà ÷è íàÿ ñ îïëî äîò âî ðå íèÿ êëåò êè.
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Ðèñ. 1. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà êî ðû áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé:
À — êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà; Á — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà

Ðèñ. 2. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó ñà:
À — êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà; Á — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà

Ðèñ. 3. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìîç æå÷ êà:
À — êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà; Á — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà



Ïî äàí íûì ðÿ äà àâ òî ðîâ, íà êîï ëå íèå ýòî ãî ôàê -
òî ðà â êðî âè [4] ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ áëî êè ðî âà íè -
åì ÒGF-b1-ðå öåï òî ðîâ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ êëå òîê àë êî -
ãî ëåì, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî íà ðó øà þò ñÿ ðîñò êëå òîê è èõ 
àïîï òîç.

Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî àë êî ãîëü èí äó öè ðó åò ïðåæ -
äå âðå ìåí íóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ ðà äè à ëü íîé àñò ðîã ëèè â 
àñò ðî öè òû, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî íà ðó øà åò ñÿ ìèã ðà öèÿ
ìî ëî äûõ íåé ðî íîâ ê ñâîå ìó ìå ñ òó â ìîç ãå [5].

Çà êëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íûõ íà ìè ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëüíûõ èñ ñëå äî âà íèé óñòà íîâ ëå íî âû ñî êîå ïî âðåæ -
äà þ ùåå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà êëåò êè ìîç ãà ïî òîì ñò -
âà àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ äî è âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè
æè âîò íûõ, à èìåí íî: ðàç ðÿ æå íèå íåð âíûõ êëå òîê è
èõ äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â âè äå ïèê íî òè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé è õðî ìà òî ëè çà â êî ðå, ãè ïî òà ëà ìó ñå è
ìîç æå÷ êå, à òàê æå ñóá òî òà ëü íîå ñíè æå íèå (èíî ãäà
ïîë íîå îò ñóò ñò âèå) íåé ðîê ðèí íûõ ãðà íóë.

Îò ìå ÷åí íîå â òî æå âðå ìÿ ïî âû øå íèå ÒGF-b1 ó
áå ðå ìåí íûõ àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ñà ìîê ìî æåò ñâè äå -
òå ëü ñò âî âàòü î äå ôåê ò íî ñòè ó íèõ ðå öåï òîð íî ãî àï ïà -
ðà òà êëå òîê-ìè øå íåé, ÷òî ìîæå ïå ðå äà âàòü ñÿ è ïî -
òîìñòâó.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ýê ñ ï ðåñ -
ñèè ôàê òî ðà ðî ñ òà ÒGF-b1 ñî ïî ñòà âè ìû ñ ìîð ôî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ìî ãóò áûòü 
óñëîâ íî ýê ñò ðà ïî ëè ðî âà íû íà ïî äîá íûå ïðî öåñ ñû,
âîç íè êà þ ùèå ïðè àë êî ãî ëè çà öèè ó ìëå êî ïè òà þ ùèõ è
÷å ëî âå êà (ÔÀÑ).
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FETAL ALCOHOL SYNDROME: CLINICAL AND EXPERIMENTAL COMPARISON

SHILKO V.I., MALAKHOVA ZH.L., BUBNOV A.A., BAZARNIY V.V., KLEIN A.V.

This ar ti cle is de voted to clin i cal-experimental an te na tal com par i sons ef fects of al co hol on the cen tral ner vous sys tem of the de vel op ing
child’s body. To this end, we con ducted an ex per i ment on rats herd breed ing Wistar, the rats were drunk al co hol in the month be fore
preg nancy and dur ing preg nancy. We ob tained off spring at the age of one month for light op tics’ study took brain. Also an a lyzed the
level of trans form ing growth fac tor b1 (TGF-b1) in an i mals dur ing preg nancy us ing a het er o ge neous solid-phase ELISA anal y sis.
Key words: chil d ren, fe tus, al co hol, al co hol ef fects of fe tus, growth fac tors
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