
Ñòå íîã ðàì ìà çà ñå äà íèÿ êî ìèñ ñèè 
ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è îõðà íå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ

Ìîñ êîâ ñêîé ãîðîäñêîé äóìû 
"Ëå ãàëü íûé íà ðêî ðû íîê â Ðîñ ñèè"

Íå îá õî äè ìîñòü îá ñóæ äå íèÿ ýòî ãî âîïðî ñà âîç íèê ëà â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â ñðå äå íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ ðåç êî âîç ðîñ ëî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, ïî ëó ÷à å ìûõ èç ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå ìîæ íî
ïðè îá ðåñ òè â àï òå÷ íûõ êè îñ êàõ. Â ÷àñ òíîñ òè, ýòî êîì áè íè ðî âàí íûå êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, ñèí òå -
òè ÷åñ êèå îïè î èä íûå àíàëü ãå òè êè è àí òè äåï ðåñ ñàí òû. Ïîñ êîëü êó ìíî ãèå èç íèõ îò ïóñ êà þò ñÿ áåç ðå öåï òà,
ïîä ðîñ òêàì íå ñî ñòàâ ëÿ åò îñî áî ãî òðó äà ïðè îá ðåñ òè èõ è â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ èç ãî òî âèòü òÿ æå ëûå íà ðêî -
òè êè, êî òî ðûå ïî òîê ñè÷ íîñ òè ìî ãóò â 15 ðàç ïðå âû øàòü ìîð ôèí. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå -
äñòâà ìè è íà ðêî òè êà ìè, äî áû âà å ìû ìè èç íèõ, ïðè âî äèò ê áûñ òðî íà ñòó ïà þ ùåé èí âà ëèä íîñ òè, òÿ æå ëûì
ñî ñó äèñ òûì îñëîæ íå íè ÿì, âïëîòü äî ðàç âè òèÿ ñó õîé ãàí ãðå íû è íå îá ðà òè ìîé ñëå ïî òû. Ïî ìíå íèþ äå ïó òà -
òà Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû Ðîñ ñèè Ë.Â.Ñòå áåí êî âîé (ôðàê öèÿ "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ"), íå îá õî äè ìî ââåñ òè æåñ òî -
÷àé øèé êîí òðîëü çà îò ïóñ êîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ è òåõ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïðå êóð ñî -
ðà ìè òà êî âûõ, âíå ñåí íûõ â ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïîä êîí òðîëü íûå ñïèñ êè, à òàê æå âíåñ òè âñå êî äå èí ñî äåð æà -
ùèå ïðå ïà ðà òû â ñïè ñîê ïðå ïà ðà òîâ, îò ïóñ êà å ìûõ ñòðî ãî ïî ðå öåï òàì. Ñ öåëüþ îá ñóæ äå íèÿ äàí íî ãî âîï ðî ñà
è áûëî ðå øå íî ñî áðàòü î÷å ðåä íîå çà ñå äà íèå êî ìèñ ñèè â ôîð ìà òå "êðóã ëî ãî ñòî ëà".

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â. — ïðåä ñå äà òåëü êî ìèñ ñèè
ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è îõðà íå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ 
Ìîñ êîâ ñêîé ãî ðîä ñêîé äóìû: óâà æà å ìûå êîë ëå ãè, ÿ
áëà ãî äà ðþ âñåõ, êòî ïðè øåë ñå ãî äíÿ íà íàø êðóã ëûé
ñòîë, êî òî ðûé ïðî õî äèò â ðàì êàõ çà ñå äà íèÿ êî ìèñ ñèè ïî 
çäðà âî îõ ðà íå íèþ è îõðà íå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ
Ìîñ êîâ ñêîé ãî ðîä ñêîé äóìû. Ñå ãîä íÿ ó íàñ î÷åíü
ïðåä ñòà âè òåëü íîå ñî áðà íèå, è ÿ äó ìàþ, ÷òî îíî ïî êà çû -
âà åò, íà ñêîëü êî çà èí òå ðå ñî âà íû âñå çäåñü ïðè ñó òñòâó þ -
ùèå â òîé ïðî áëå ìå, êî òî ðóþ ìû áó äåì îá ñóæ äàòü.

Ïðåæ äå ÷åì íà ÷àòü íàøå çà ñå äà íèå, ÿ õî òå ëà áû
îçíà êî ìèòü âñåõ ïðè ñó òñòâó þ ùèõ ñ òåì, ÷òî ýòîò âîï -
ðîñ äå ïó òà òà ìè Ìîñ êîâ ñêîé ãî ðîä ñêîé äóìû ïîä íè -
ìà åò ñÿ íå ïåð âûé ðàç: 5 ëåò íà çàä ìû îá ðà ùà ëèñü
â Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïî ïî âî äó îãðà íè ÷å íèÿ òîð -
ãîâ ëè êî äå èí ñî äåð æà ùè ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà -
ìè. Ìû è òîã äà ñòà âè ëè âîï ðîñ î òîì, ÷òî ê íàì
â Äóìó îá ðà ùà þò ñÿ ïî ñòî ÿí íî ãðàæ äà íå â ñâÿ çè ñ
òåì, ÷òî îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî óïà êî âîê îò "òåð ïèí êî -
äà", "êîä òåð ïè íà" ðàç áðî ñà íû â ïîä ú åç äàõ è îêî ëî
øêîë. Âåñü Èíòåð íåò çà âà ëåí èí ôîð ìà öè åé, êà êèì îá -
ðà çîì ìîæ íî ïðè ãî òî âèòü íà ðêî òèê èç ýòèõ è äðó ãèõ
ïî äî áíûõ èì ïðå ïà ðà òîâ. Íî, âû  çíà å òå, ìåíÿ ïî òðÿñ
òîã äà îò âåò: âñå, ÷òî ïðî äà åò ñÿ, — âñå ýòî â ïðåä åëü íî 
äî ïóñ òè ìûõ äî çàõ. Ïî ý òî ìó ìû òîã äà ïðî ñè ëè òîëü êî
ââåñ òè âñå ýòî â ñïè ñîê îò ïóñ êà ïî ðå öåï òàì. 

ß ïðå êðàñ íî ïî ìíþ, êîã äà ÿ åùå ó÷è ëàñü â ìå äè -
öèí ñêîì èí ñòè òó òå, "êîä òåð ïèí" íå âîç ìîæ íî áûëî íè -
êà êèì îá ðà çîì êó ïèòü. Áûë ñïå öè àëü íûé òà êîé êðàñ -
íûé áëàíê, åãî âû ïè ñû âà ëè òîëü êî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà 
ó áîëü íî ãî áûë íå ñòåð ïè ìûé êà øåëü, êî òî ðûé íè ÷åì
íå îñòà íàâ ëè âàë ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ýòî áîëü íûå òó áåð êó -
ëå çîì, îíêî ëî ãè åé è äðó ãè ìè òÿ æå ëû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -

ìè. Äîê òî ðà, êî òî ðûå çäåñü ñè äÿò, ïîä òâåð äÿò, ÷òî,
íà ïðè ìåð, ïðè ëþ áîì ïðî ñòóä íîì çà áî ëå âà íèè ìû íè -
êî èì îá ðà çîì íå ïîä àâ ëÿ åì êàø ëå âîé ðåô ëåêñ, à íà î -
áî ðîò, äàåì îò õàð êè âà þ ùèå ïðå ïà ðà òû äëÿ òîãî, ÷òî áû 
óäà ëèòü ìîê ðî òó èç äû õà òåëü íûõ ïó òåé. 

Âîò ïðî øëî 5 ëåò. Áóê âàëü íî íå äàâ íî ïî ðîñ ñèé -
ñêî ìó òå ëå âè äå íèþ áûë ïî êà çàí ôèëüì, êî òî ðûé â
î÷å ðåä íîé ðàç ïî òðÿñ âñåõ, è â î÷å ðåä íîé ðàç â Ìîñ -
êîâ ñêóþ ãî ðîä ñêóþ äóìó ïî øëî îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî
îá ðà ùå íèé îò ìîñ êâè ÷åé è æè òå ëåé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè,  ÷òî áû áûëè âñå-òàêè ïðè íÿ òû êà êèå-òî
ìåðû. È ìû ðå øè ëè åùå ðàç ñî áðàòü ýòîò êðóã ëûé
ñòîë äëÿ òîãî, ÷òî áû è ñî ñðå äñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí -
ôîð ìà öèè, è ñî âìåñ òíî ñ Ãîñ íàð êî êîí òðî ëåì, è ñ
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïîä óìàòü, êà êèì îá ðà çîì íàì
äàëü øå âû õî äèòü èç ýòîé ñè òó à öèè. 

ß ïðå êðàñ íî ïî ìíþ êîë ëå ãèþ êàê ðàç ïî ëå ãàëü -
íûì íà ðêî òè êàì â ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. È äàæå áûëî ðå -
øå íî î ïðè íÿ òèè çà êî íà ïî ýòî ìó ïî âî äó. Íî çà êîí
òàê è íå áûë ïðè íÿò, îí íå áûë íè êó äà âíå ñåí íà ðàñ -
ñìîò ðå íèå. Òåì íå ìå íåå, ìû âè äèì ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ 
ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà -
òîâ, "êî àê ñè ëà", "òðà ìà ëà" è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ïðå ïà -
ðà òîâ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îíè êàê áû ïî ðå öåï òó îò -
ïóñ êà þò ñÿ. Î÷å âèä íî, ÷òî íå îá õî äè ìî ïîä óìàòü è îá
óñè ëå íèè ìåð îò âå òñòâåí íîñ òè çà îò ïóñê áåç ðå öåï òà
ðå öåï òóð íî ãî ïðå ïà ðà òà è âû é òè ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè 
èíè öè à òè âà ìè â î÷å ðåä íîé ðàç ê èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè. Ïî òî ìó ÷òî, ìíå êà æåò ñÿ, áîëü øå ìîë ÷àòü ìû 
óæå íå ìî æåì — ñè òó à öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïî íà ðàñ òà þ -
ùåé è òðå áó åò ïðè íÿ òèÿ ýêñ òðà îð äè íàð íûõ ìåð. 
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ß ïðåä ëà ãàþ ïî ñìîò ðåòü òðåõ ìè íóò íûé âè äå î ðÿä,
÷òî áû åùå ðàç íà ïîì íèòü Âàì î òå êó ùåé ñè òó à öèè
ñ ëå ãàëü íûì íà ðêî ðûí êîì â ñòðà íå... 

[Äå ìî íñòðà öèÿ ôðàã ìåí òà ôèëü ìà Àðêàäèÿ Ìà -
ìîí òî âà "Òðà ôèê" î ñè òó à öèè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
ðå öåï òóð íî ãî àí òè äåï ðåñ ñàí òà "êî àê ñèë", îò ïóñ êà å -
ìî ãî íà ðêî çà âè ñè ìûì â Ìîñ êâå áåç ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ ðå -
öåï òóð íûõ áëàí êîâ, ò.å. â íà ðó øå íèå äå éñòâó þ ùå ãî
çà êî íî äà ò åëüñòâà (äå ìî íñòðè ðî âàë ñÿ íà òå ëå êà íà ëå
"Ðîñ ñèÿ" â êîí öå ôåâ ðà ëÿ 2009 ã.).]

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Êîã äà ìû ãî âî ðèì  î òîì, 
÷òî íàì íå îá õî äè ìî ñå ãî äíÿ íà ðûí êå èìåòü ýòè ïðå -
ïà ðà òû â áåç ðå öåï òóð íîì îò ïóñ êå, ìû çà áû âà åì ïî ÷å -
ìó-òî, ñêîëü êî ñòî èò áþä æå òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè â öå ëîì, âî âñåõ ðå ãè î íàõ, ýòà ïðî áëå ìà — çëî -
óïîò ðåá ëå íèå èìè. Âåäü ïî òîì ýòèõ áîëü íûõ ïðè õî -
äèò ñÿ ëå ÷èòü è îò ãàí ãðåí, è â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ êëè íè êàõ. ß óæå íå ãî âî ðþ î òîì,
ñêîëü êî ñå ìåé ñòðà äà åò îò òîãî, ÷òî ñå ãî äíÿ ïðî èñ õî -
äèò ýòî áå çîá ðà çèå. 

Ïåð âûì õî÷ó ïðåä îñòà âèòü ñëî âî îä íî ìó èç èíè -
öè à òî ðîâ ýòî ãî êðóã ëî ãî ñòî ëà, êî òî ðûé î÷åíü ìåíÿ
ïðî ñèë î òîì, ÷òî áû ìû åùå ðàç ïî ñòà âè ëè ýòîò âîï -
ðîñ íà ïî âåñ òêó äíÿ, ïðè äà ëè åìó ïóá ëè÷ íîñòü —
èãó ìå íó Àíàòîëèþ Áå ðåñ òî âó, ðó êî âî äè òå ëþ Äó øå -
ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà
Êðî íäøòàä òñêî ãî. 

Èãó ìåí ÀÍÀÒÎËÈÉ (ÁÅÐÅÑÒÎÂ) — ðó êî -
âî äè òåëü Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî
ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðî íäøòàä òñêî ãî: Ñòðàø íàÿ
ïðî áëå ìà ñ íà ðêî ìà íè åé â ñòðà íå óõóä øà åò ñÿ íà ëè ÷è -
åì ëå ãàëü íî ãî íà ðêî ðûí êà: ÷å ðåç àï òå÷ íûå ïóí êòû
ïðî äà þò ñÿ ëå êà ðñòâà, ñî äåð æà ùèå ìà ëîå êî ëè ÷åñ òâî
íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, íî â áîëü øîé äîçå îíè îêà -
çû âà þò ñèëü íûé íà ðêî ãåí íûé ýô ôåêò. Êðî ìå òîãî,
ñî âåð øåí íî ñâî áîä íî íà ðûí êàõ è â ïðî äóê òî âûõ ìà -
ãà çè íàõ ïðî äà åò ñÿ ïè ùå âîé ìàê, çà ðÿ æåí íûé ìà êî âîé 
ñî ëîì êîé, îá ðà áî òàí íîé îïè åì èëè ìå òà äî íîì. 

Ïî äàí íûì íà øå ãî Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî öåí òðà,
êî òî ðûé ïðè íè ìà åò äî òû ñÿ ÷è è áî ëåå íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ â ãîä, çà 2007 ã. àï òå÷ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè çëî ó -
ïîò ðåá ëÿë 41% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà íà ðêî çà âè ñè ìûõ.
À åñòü îá ëàñ òè, îñî áåí íî â öåí òðàëü íîì ðå ãè î íå Ðîñ -
ñèè, ãäå íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè òðóä íî äîñ òóï íû è
âñå íà ðêî ìà íû ïå ðå øëè íà "òåð ïèí êîä" è ìàê. Íî ñà -
ìîå ñòðàø íîå â òîì, ÷òî åñòü ðå ãè î íû, ãäå "òåð ïèí -
êîä" çà êó ïà åò ñÿ áîëü øè ìè ïàð òè ÿ ìè, îïòîì, è èç íåãî 
èç ãî òàâ ëè âà åò ñÿ äåç îìîð ôèí — ñòðàø íûé íà ðêî òèê,
â 15 ðàç áî ëåå òîê ñè÷ íûé, ÷åì ãå ðî èí. Çà òåì íà ðêî -
äè ëå ðû ïðî äà þò ýòîò óæå ãî òî âûé íà ðêî òèê, äåç -
îìîð ôèí, íà ðêî ìà íàì. Êî äå è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íå íà óæå ïî âñåé Ðîñ ñèè è  àê òèâ íî çà ìå ùà åò
íå ëå ãàëü íûé íà ðêî ðû íîê. 

Ñîâåð øåí íî íå ïî íÿò íî, ïî ÷å ìó àï òå êè ïðî äà þò
ñòðàø íîå âå ùåñ òâî êî àê ñèë — ýòî î÷åíü àê òèâ íûé,
â ìà ëûõ äî çàõ õî ðî øèé â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïëà íå ïðå -
ïà ðàò, ïðè ìå íÿ å ìûé â ïñè õè àò ðèè, íà ðêî ëî ãèè, íå -
âðî ëî ãèè, íî â áîëü øèõ äî çàõ è, îñî áåí íî, ââî äè ìûé
âíóò ðè âåí íî, îí âû çû âà åò òÿ æå ëåé øóþ ïñè õè ÷åñ êóþ
è ôè çè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü, áî ëåå òÿ æå ëóþ, ÷åì îò ãå -
ðî è íà. Ïðè âíóò ðè âåí íîì óïîò ðåá ëå íèè îí âû çû âà åò
ñòîé êèå ïðàê òè ÷åñ êè íå îá ðà òè ìûå ïî ðà æå íèÿ ñî ñó -
äîâ, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ðàç âè âà þò ñÿ òÿ æå ëûå ïî ðà æå -
íèÿ êî íå÷ íîñ òåé, ãëàç. 

Äàëåå ñëå äó åò ñêà çàòü î ñî äåð æà ùåì â âû ñî êèõ êîí -
öåí òðà öè ÿõ îïèé êîí äè òåð ñêîì ìàêå, ñòàâ øåì âå ëè êèì
çëîì. ß ëå òîì ïðî øëî ãî ãîäà ïè ñàë áó ìà ãó íà èìÿ Ãå íå -
ðàëü íî ãî ïðî êó ðî ðà Ðîñ ñèè Þðèÿ ×àé êè î òîì, ÷òî ïðî -
äà æà ìàêà ñî âåð øåí íî íå îò ñëå æè âà åò ñÿ ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íû ìè îðãà íà ìè. Ìíå ïðè øåë îò âåò èç Ãîñ íàð êî êîí -
òðî ëÿ. Â íåì áûëî, â ÷àñ òíîñ òè, íà ïè ñà íî, ÷òî ñåé ÷àñ
ïðè íÿ òû íî âûå ÃÎÑÒû ïî ìàêó, âñå îò ñëå æè âà åò ñÿ è
âñå î÷åíü õî ðî øî. Íî â Ìîñ êâå â êàæ äîì ñïàëü íîì
ðàéîíå èìå þò ñÿ òî÷ êè ïî ïðî äà æå ñå ìÿí ìàêà. Ìû âû ÿ -
âè ëè íå ñêîëü êî ïðå ñòóï íûõ îðãà íè çî âàí íûõ ãðóï ïè ðî âîê 
ïî èõ ïðî äà æå, ñî îá ùè ëè îá ýòîì â Ãîñ íàð êî êîí òðîëü è
â ôå äå ðàëü íóþ, è â ìîñ êîâ ñêóþ ñëóæ áû, íî íè êà êîé ðå -
àê öèè ïî ÷å ìó-òî íà ýòî íå ïî ñëå äî âà ëî. Êàê ðà áî òà ëè
ýòè ïðå ñòóï íûå ãðóï ïè ðîâ êè, òàê è ðà áî òà þò. 

"Òåð ïèí êîä", êî òî ðûé ñòàë ïðå ïà ðà òîì ¹1 â
Ðîñ ñèè äëÿ íà ðêî ìà íîâ, ïðî èç âî äñòâî êî òî ðî ãî è
ïðî äà æà ñòî èò ñå ãî äíÿ íà ïåð âûõ ìåñ òàõ â Ðîñ ñèè,
ïðè íî ñèò îãðîì íûå áà ðû øè ïðî èç âî äè òå ëÿì è ïðî -
äàâ öàì â àï òå êàõ. 

Çà ýòè ãîäû íà øè ìè óñè ëè ÿ ìè êîå-÷òî ñäå ëà íî â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè — 15 äå êàá ðÿ 2002 ã. ìû äî áè ëèñü
çà ïðå ùå íèÿ â ñâî áîä íîé ïðî äà æå "Òðà ìàë ðå òàð äà". À
ñ 1 ÿí âà ðÿ 2003 ã. ñðà çó æå âû øåë â ñâî áîä íóþ ïðî äà -
æó "Çàë äè àð" (òðà ìà äîë + ïà ðà öå òà ìîë), íà êî òî ðûé
ïîä ñå ëî îãðîì íîå êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî çà âè ñè ìûõ è êî òî -
ðûé ïðè íî ñèë òàê æå îãðîì íûå áà ðû øè. "Çàë äè àð", êàê
è "Êî àê ñèë" â êîí öå 2006 ã., áûë çà ïðå ùåí äëÿ ðå à ëè -
çà öèè â ñâî áîä íîé ïðî äà æå, è ýòè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå
ïðå ïà ðà òû ñòà ëè îò ïóñ êàòü ñÿ íà ñå ëå íèþ â ðàì êàõ ïðåä -
ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî ó÷å òà. Íî ïðî äà æà âñåõ ýòèõ
ïðå ïà ðà òîâ: "Êî àê ñè ëà", "Çàë äè à ðà", "Áó òîð ôà íî ëà" è
ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà -
ðà òîâ, ïðî äîë æà åò ñî âåð øàòü ñÿ ñî âåð øåí íî ñâî áîä íî,
íå ñìîò ðÿ íà çà ïðåò, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âñå îíè äîë æíû 
ïðî äà âàòü ñÿ ïî îñî áûì ðå öåï òàì. È ïî-ïðå æíå ìó â
ñâî áîä íîé ïðî äà æå íà õî äÿò ñÿ íà ðêî ñî äåð æà ùèå ñå ìå íà 
ìàêà. Ïî ÷å ìó íè êî ìó íåò äî ýòî ãî íè êà êî ãî äåëà? Ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû, îðãà íû íàä çî ðà â ñèñ òå ìå
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íå çà áî òÿò ñÿ î çäî ðîâüå è æèç íè íà -
øåé ìî ëî äå æè. Ïî ÷å ìó? Çíà ÷èò, íåò èí òå ðå ñà â ýòîì.
Äðó ãîé ïðè ÷è íû, ê ñî æà ëå íèþ, ïîêà íå âèä íî. Áëà ãî äà -
ðþ çà âíè ìà íèå!
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ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Âû çíà å òå, î÷åíü ÷àñ òî,
êîã äà ìû îá ðà ùà ëèñü ê ÷è íîâ íè êàì è ãî âî ðè ëè î òîì, 
÷òî ñè òó à öèÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ
î÷åíü ñëîæ íàÿ, ÷òî íà ýòîì ôîíå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî
íà ðêî çà âè ñè ìûõ, â îò âåò íàì ãî âî ðè ëè, ÷òî íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ "Òåð ïèí êîä" è äðó ãèå íà -
ðêî ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, íåò. ß õî òå ëà áû ñåé ÷àñ
ïðåä îñòà âèòü ñëî âî Øåâ öî âîé Þëèå Áðî íþ ñîâ íå.

ØÅÂÖÎÂÀ Þ.Á. — ê.ì.í., âðà÷ ïñè õè -
àòð-íà ðêî ëîã, ñòàð øèé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê
Îòäå ëå íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè è àë -
êî ãî ëèç ìîì, ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé
öåíòð ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èìå íè
Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî" Ðî ñçäðà âà: Åñëè ðå÷ü çà øëà ñðà çó
îá ó÷å òå íå òîëü êî ïðå ïà ðà òîâ â àï òå êàõ, íî è îá ó÷å -
òå çà áî ëå âà å ìîñ òè, ñòî è ëî áû îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
òî, ÷òî íå äîñ òî âåð íûå äàí íûå, íå ïîë íî öåí íûé ìî íè -
òî ðèíã, êî òî ðûé ñó ùåñ òâó åò ó íàñ ïî ëå ãàëü íî ìó íà -
ðêî ðûí êó â Ðîñ ñèè, — ýòî ïðî áëå ìà íå òîëü êî ðîñ -
ñèé ñêàÿ, íî è ìíî ãèõ äðó ãèõ ñòðàí. Êî äå èí îò íî ñèò ñÿ
ê îïèé íûì àë êà ëî è äàì, è ïî ý òî ìó âðà ÷à ìè ïðè çà -
ïîë íå íèè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé èòî ãî âîé äî êó ìåí òà öèè ïðî -
ñòî ïðî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ãà ëî÷ êà â ãðà ôå "îïè î è äû" è âñå.
Òà êèì îá ðà çîì, èç ïîëÿ çðå íèÿ ìû ïî òå ðÿ ëè ïðî áëå -
ìó ðåñ òðóê òó ðè çà öèè ñà ìî ãî ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè
îò îïèîèäîâ.

Íå ìîãó ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ îò öîì Àíàòîëèåì, ÷òî
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè (Ãîñ íàð êî êîí òðîëü) íè ÷å ãî íå äå ëà -
åò. Ïî íà øèì äàí íûì, êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ ãå ðî è íî -
âîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïà äà åò. Íî ýòîò îò ðàä íûé ôàêò íå
ãðå åò âðà ÷åé, òàê êàê ïî ïîë íå íèå êî ëè ÷åñ òâà îïèé íûõ 
íà ðêî ìà íîâ èäåò èìåí íî çà ñ÷åò óâå ëè ÷åí íî ãî ïî òî êà
çà âè ñè ìûõ îò êî äå è íà, ñî äåð æà ùå ãî ñÿ â ðÿäå ìå äè -
öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Êî äå èí îò âå ÷à åò  âñåì ïðè çíà -
êàì íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, îí îò íå ñåí ê ñïèñ êó II
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è âû çû âà åò ñèí äðîì çà âè ñè -
ìîñ òè â ñî îò âå òñòâèè ñî âñåìè êðèòåðèÿìè
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). 

Ê ýòèì êðè òå ðè ÿì îò íî ñèò ñÿ, ïðå æäå âñåãî, íå -
ïðå î äî ëè ìîå âëå ÷å íèå, òÿãà, ñòðåì ëå íèå ê óïîò ðåá ëå -
íèþ ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà. Õà ðàê òåð íà îïðå äå -
ëåí íàÿ êàð òè íà èç ìå íå íèé ïñè õè ÷åñ êî ãî è ôè çè ÷åñ êî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ê ïðè çíà êàì çà âè ñè ìîñòè òàê æå îò íî ñèò ñÿ, åñ òåñ -
òâåí íî, è íà ðó øå íèå ñïî ñîá íîñ òè êîí òðî ëè ðî âàòü ïðè åì
âå ùåñ òâà, ïî òî ìó ÷òî íà ÷àâ øà ÿ ñÿ ñ 5 òàáë. "Òåð ïèí êî äà" 
èëè "Íó ðî ôåí-ïëþñ" äîçà â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ
(ìî æåò áûòü 3—4 ìåñ., äî ïî ëó ãî äà ìàê ñè ìóì) âîç ðàñ -
òà åò äî 60—80, â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ äî 120 òàáë. Ïðè
ïî ïûò êå ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå êî äå èí ñî äåð æà ùèõ
ñðåäñòâ ó òà êèõ ëèö ðàç âè âà åò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèé ñèí äðîì
îò ìå íû, êî òî ðûé ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîñ òüþ íà ïî ìè íà åò
ñèí äðîì îò ìå íû ãå ðî è íà è äðó ãèõ îïè óì íûõ ñðåäñòâ:

áåñ ñîí íè öà, âû ëà ìû âà þ ùèå áîëè â ñóñ òà âàõ, òÿ íó ùèå
áîëè â ìûø öàõ, ðàñ ñòðî éñòâî æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî
òðàê òà, âû ðà æåí íàÿ òÿãà, ñïå öè ôè ÷åñ êèé àô ôåêò, âû ðà -
æà þ ùèé ñÿ â çëîá íîñ òè è â ðàç äðà æè òåëü íîñ òè. Ïðè
ýòîì âñå ìû çíà åì, ÷òî íà ðêî ìà íû îñó ùå ñòâëÿ þò êðè ìè -
íàëü íûå äå éñòâèÿ èìåí íî â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè, êîã äà 
æå ëà íèå óïîò ðå áèòü ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî íà ñòîëü êî
âå ëè êî, ÷òî ïî ìðà ÷à åò çäðà âûé ñìûñë è ðàç óì. 

Ïðîá ëå ìà ëå ÷å íèÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ ñâÿ çà íà íå
òîëü êî ñ òåì, ÷òî òÿ æå ëåå è äëè òåëü íåå ïðî òå êà åò àá -
ñòè íåí òíûé ñèí äðîì, íî è ñ âåñü ìà ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè
èç ìå íå íè ÿ ìè ïñè õè êè. Ó íèõ ïðàê òè ÷åñ êè íåò ðå ìèñ -
ñèè, îíè î÷åíü ðåä êî âû õî äÿò â òðåç âîñòü, íè êòî èç
íèõ íè êîã äà íå óåç æàë èç ëå ÷åá íî ãî îò äå ëå íèÿ â ðå à -
áè ëè òà öè îí íûå öåíòðû.

Ñîâ ñåì íå äàâ íî ó íàñ â îò äå ëå íèè ëå æàë ïà öè åíò
ñ ãíîé íûì òðîì áîô ëå áè òîì, ïîä ëå ÷åí íûì íå ìíîæ êî
íà äîìó, êî òî ðûé ñè äåë óæå ìå ñÿö äî ïî ñòóï ëå íèÿ â
îò äå ëå íèå äîìà. È åãî íå ñìîã ëà îñòà íî âèòü äàæå
óãðî çà ïî òå ðè íîãè — îíà óæå áûëà âñÿ êðàñ íàÿ, îò -
åê øàÿ, îïóõ øàÿ èç-çà èíú åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ â íåå
"Êî àê ñè ëà". Íî ýòî íå ïî ìå øà ëî åìó çà òÿ íóòü ÷å ðåç
âå ðå âî÷ êó èç îêîø êà øïðèö ñ êà êîé-òî ìóò íîé æèä -
êîñ òüþ èç ðàñ òâî ðåí íûõ òàá ëå òîê òî ëè "Òåð ïèí êî -
äà", òî ëè "Êî àê ñè ëà" è ââåñ òè åå âî âòî ðóþ íîãó ÷å -
ðåç ïàõ.

À ïî ó÷å òó, ÿ äó ìàþ, ÷òî ðà äè êàëü íîå ïðåä ëî æå -
íèå, êî òî ðîå ìîæ íî ââåñ òè, äîë æíî êà ñàòü ñÿ ìå äè -
öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè. Â çà ïîë íÿ å ìûå âñå ìè íàìè
ñòà òèñ òè ÷åñ êèå êàð òû íå îá õî äè ìî ââåñ òè îò äåëü íóþ
ãðà ôó, ïðî äó ìàâ êàê åå ñôîð ìó ëè ðî âàòü, è âû äå ëèòü
òåì ñà ìûì èç âñåõ ïðè íè ìà å ìûõ îïè î è äîâ èìåí íî òå
íà ðêî ñî äåð æà ùèå ìå äè êà ìåí òîç íûå ñðå äñòâà, êî òî -
ðûå ìîæ íî êó ïèòü â ñâî áîä íîé ïðî äà æå. Äëÿ ìå äè -
öèí ñêîé ÷àñ òè, âîç ìîæ íî, ýòî è íå èìå åò áîëü øî ãî
ñìûñ ëà, íî äëÿ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè, êîòîðàÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé, ýòî
èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ó íàñ âñå æå åñòü êîñ âåí -
íûé ìî íè òî ðèíã — íà ðàñ òà íèå îá ú å ìîâ ïðî äàæ ýòèõ
ïðå ïà ðà òîâ. Âñå ïðå êðàñ íî ïî íè ìà þò, ÷òî îá ú åì ïðî -
äàæ âîç ðàñ òà åò íå â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ëþäè áî ëå þò
ãðèï ïîì ëå òîì èëè ïå ðåä ïðàç äíè êà ìè èëè ïðî ñòóä -
íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, à â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî âñå ýòî èñ -
ïîëü çó åò ñÿ ñ ñî âåð øåí íî èíû ìè öå ëÿ ìè.

Ñëî âî ïðåä îñòàâëÿ åò ñÿ çà ìåñ òè òå ëþ ãëàâ íî ãî âðà ÷à
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû ¹17 ã.Ìîñ êâû
— êðóï íåé øå ãî â ñòðà íå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî öåíòðà. Îí
ðàñ ñêà æåò íàì î êî ëè ÷åñ òâå ïà öè åí òîâ, ïðî øåä øèõ ÷å ðåç 
äàí íîå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ó÷ðåæ äå íèå, èìå þ ùèõ ñâîþ
èñ òî ðèþ áî ëåç íè, ôàê òû î õðî íè ÷åñ êîì ïî òðåá ëå íèè ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ìå äè öèí ñêèõ
ïðå ïà ðà òîâ, âû ïóñ êà å ìûõ ñ íà ðó øå íè åì çà êî íî äà -
òåëüñòâà ÷å ðåç ðîç íè÷ íóþ àï òå÷ íóþ ñåòü. 
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ÅÃÎÐÎÂ Â.Ô. — çà ìåñ òè òåëü ãëàâ íî ãî âðà -
÷à, ÃÓ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà
¹17": Ïî îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó áîëü íûõ, ïðî õî äÿ ùèõ
êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè â íà øåé
áîëü íè öå, íà ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ïðå ïà ðà òû ïðè õî äèò ñÿ 
îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñëó ÷à åâ, ïî òî ìó
÷òî îíè â îñíîâ íîì çà òðà ãè âà þò ìî ëî äåæ íûé êîí òèí -
ãåíò è ïî ý òî ìó íà îá ùåì ôîíå îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà
áîëü íûõ ñóì ìàð íîå êî ëè ÷åñ òâî ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå
10%. Èç êîí êðåò íî íà çâàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÷àùå âñå -
ãî ýòî "Êî àê ñèë" è êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû.
Ïðè ýòîì, êîã äà ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç áîëü íûõ ïî ïðè -
íè ìà å ìûì ïðå ïà ðà òàì, îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå
òî, ÷òî ÷àùå âñå ãî ýòè ïðå ïà ðà òû èäóò  â êà ÷åñ òâå çà -
ìå ùà þ ùèõ, êîã äà íåò âîç ìîæ íîñ òè ïî òåì èëè èíûì
ïðè ÷è íàì ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ïðè îá ðåñ òè êëàñ ñè -
÷åñ êèå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, â ÷àñ òíîñ òè, ãå ðî èí.
Òåì íå ìå íåå, ïî òÿ æåñ òè ñâî å ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî òÿ -
æåñ òè àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, ïî êðàé íå íå áëà ãîï -
ðè ÿò íûì ïðî ãíî çàì íà ïî ñëå äó þ ùóþ ðå ìèñ ñèþ ïî ñëå 
ëå ÷å íèÿ ýòè áîëü íûå, áå çóñ ëîâ íî, âû çû âà þò ó íàñ
î÷åíü ñåðü åç íîå áåñ ïî êî éñòâî.

È âîò î÷åíü èí òå ðåñ íûå äàí íûå çà 4-é êâàð òàë
2008 ã. ïî âî äè òå ëÿì òðàíñ ïîð òíûõ ñðåäñòâ: âñå ãî
ó íàñ ïðî øëî 664 âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷àÿ óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ çà ðó ëåì, ÿ ïîä ÷åð êè âàþ, çà ðó ëåì. Íà
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ñå ãî äíÿ "Òðà ìàë", "Êî àê ñèë" è íå -
êî òî ðûå äðó ãèå ìå äè öèí ñêèå ïðå ïà ðà òû ïðè õî äèò ñÿ
21 ñëó ÷àé èç âñåõ, èëè 4%. Âîò òà êàÿ ó íàñ ñòà òèñ òè -
êà. Ïðè ÷åì, åñëè ìû ñìîò ðèì äè íà ìè êó çà ïî ñëåä íèå
ãîäû, òî îíà íà ðàñ òà åò. È, áå çóñ ëîâ íî, ýòî ïðåä îïðå -
äå ëÿ åò íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè êà êèõ-òî ïðåä óïðå -
äè òåëü íûõ ìåð â ïëà íå êàê ïî òðåá ëå íèÿ ýòèõ ïðå ïà -
ðà òîâ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè, òàê è îñî áåí íî, âîò ýòî
ÿ áû õî òåë îñî áî ïîä ÷åð êíóòü, ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ çà ðóëåì.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: ß õî òå ëà áû ïðåä îñòà -
âèòü ñëî âî ñëå äó þ ùå ìó äîê ëàä ÷è êó — Ãî ðþ íî âó
Ñåð ãåþ Âè òàëü å âè ÷ó.

ÃÎÐÞÍÎÂ Ñ.Â. — çà âå äó þ ùèé îò äå ëå íè åì
ãíîé íîé õè ðóð ãèè, ÃÓÇ "Ãî ðîä ñêàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ
áîëü íè öà ¹15 èìå íè Î.Ì. Ôè ëà òî âà" Äå ïàð òà -
ìåí òà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ìîñ êâû: Ïðåä ñòàâ ëÿ åì
Âà øå ìó âíè ìà íèþ äàí íûå â îñíîâ íîì îò äå ëå íèÿ
ãíîé íîé õè ðóð ãèè, ãäå ïðî õî äÿò õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å -
íèå áîëü íûå, ñòðà äà þ ùèå íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñòüþ, èìå þ ùèå ñî ñó äèñ òûå è ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ -
êèå îñëîæ íå íèÿ. Â 2006 ã. îá ðà òè ëîñü âñå ãî 64 áîëü -
íûõ, 2007 ã. — 122,  2008 ã. — 242 ïà öè åí òà.
Ñòðóê òó ðà õè ðóð ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ìå íÿ åò ñÿ: ïî ÷òè
5% áîëü íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â õè ðóð ãè ÷åñ êèå ñòà öè î -
íà ðû, ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðêî ìà íà ìè è îá ðà ùà þò ñÿ ê íàì
óæå ñ îñëîæ íå íè ÿ ìè îò ñâî å ãî îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Òà æå ñè òó à öèÿ è â ýòîì ãîäó. 

Êà êèå ýòî ïðå ïà ðà òû? Äëÿ íàñ èç íà è áî ëåå ÷àñ òî
âñòðå ÷à å ìûõ — ïðå ïà ðàò "Êî àê ñèë" (òè à íåï òèí), äðó -
ãèå ïðå ïà ðà òû — ýòî "âèíò" (ïåð âè òèí), "Áó òîð ôà íîë", 
ìå òà äîí, ãå ðî èí. Èíúåê öè îí íîå ââå äå íèå êî äå èí ñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ âñòðå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðåæå.

"Êî àê ñèë", êàê âû âñå ïðå êðàñ íî çíà å òå, ïðåä íàç -
íà ÷åí äëÿ ïå ðî ðàëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ, îäíà êî íàøè ïà -
öè åí òû ïî òðåá ëÿ þò ïðå ïà ðàò âíóò ðè âåí íî è âíóò ðè -
àð òå ðè àëü íî. Ñóì ìà îä íî êðàò íî ãî ââå äå íèÿ òàá ëå òîê
îò 30 äî 240 øòóê. Ïî ëó÷àåìàÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè
âçâåñü ââî äèò ñÿ â ìà ãèñ òðàëü íûå ñî ñó äû, ÷àùå âñå ãî
â íè æíèå êî íå÷ íîñ òè, â ïà õî âóþ îá ëàñòü. Íå ðåä êî
ýòè ïðå ïà ðà òû ïî ïà äà þò íå â âåíîçíîå ðóñëî, à â
àðòåðèàëüíîå, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. 

Íà ðêî ìà íîâ ïðè âëå êà åò âñåñ òî ðîí íÿÿ äîñ òóï íîñòü 
ïðå ïà ðà òà, ïðè îá ðåñ òè âñå ýòè ïðå ïà ðà òû ñå ãî äíÿ íå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò íè êà êîé ñëîæ íîñ òè. Ïðå è ìó ùåñ òâà ñóð -
ðî ãàò íûõ íà ðêî òè êîâ — îò íî ñè òåëü íî íèç êàÿ ñòî è -
ìîñòü, âîç ìîæ íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî âû áè ðàòü äîçó
ïðå ïà ðà òà. Ïðè ÷åì ýô ôåê òèâ íîñòü (ñòå ïåíü äîñ òè æå -
íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà), ÷òî ãëàâíîå äëÿ íèõ,
ñðàâíèìà ñ ãå ðî è íîì.

Çäåñü Âû âè äè òå êëàñ ñè ôè êà öèþ ïðî ëå ÷åí íûõ ó íàñ 
ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êèõ è ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé, êî òî -
ðûå âîç íè êà þò ó îá ðà òèâ øèõ ñÿ ê íàì çà ïî ìîùüþ ïà -
öè åí òîâ. Ýòî, ïðå æäå âñå ãî, ôëåã ìî íû è àá ñöåñ ñû,
èëåîôå ìî ðàëü íûå òðîì áî çû, òðîì áîô ëå áè òû, îñòðûå
àð òå ðè àëü íûå òðîì áî çû, âëå êó ùèå çà ñî áîé ïî òå ðþ êî -
íå÷ íîñ òè, ãàí ãðå íà êî íå÷ íîñ òåé, ñâÿ çàí íàÿ ñ òðîì áî çîì
ìåë êèõ ñî ñó äîâ, êðî âî òå ÷å íèÿ èç ìà ãèñ òðàëü íûõ àð òå -
ðèé è âåí, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âåñ òè ê îñòðîé êðî âî ïî òå ðå 
è ìî ìåí òàëü íîé ãè áå ëè ïà öè åí òîâ ïðè îò ñó òñòâèè ñî îò -
âå òñòâó þ ùåé êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè, ëîæ íûå àð -
òå ðè àëü íûå àíåâ ðèç ìû — òàê íà çû âà å ìûå âû ïÿ ÷è âà íèÿ 
àð òå ðèé â îá ëàñ òè ââå äå íèÿ, êî òî ðûå òàê æå âëå êóò çà
ñî áîé òÿ æå ëåé øèå ïî ñëå äñòâèÿ â âèäå ýðî çèâ íûõ êðî -
âî òå ÷å íèé, ãè áå ëè ïà öè åí òà â áëè æàé øåå âðå ìÿ, àíà ý -
ðîá íûå ãàí ãðå íû êî íå÷ íîñ òåé, êî òî ðûå ÷àñ òî âñòðå ÷à -
ëèñü â âî åí íîå âðå ìÿ, è ñåé ÷àñ ìû âñòðå ÷à åì èõ ó áîëü -
íûõ, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Ýòî è
ìíî æåñ òâåí íûå òðî ôè ÷åñ êèå ÿçâû êî íå÷ íîñ òåé â ìåñ òàõ 
èíú åê öèé âû øå ó êà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. 

Íà ñëàé äå ïðåä ñòàâ ëå íû êîí êðåò íûå êëè íè ÷åñ êèå
ïðè ìå ðû. Áîëü íîé, êî òî ðûé ïû òàë ñÿ ââåñ òè ïðå ïà ðàò 
"Êî àê ñèë" â âåíû âåð õíåé êî íå÷ íîñ òè, îäíà êî ïî ïàë
â ïëå ÷å âóþ àð òå ðèþ. Ðàç âè ëàñü èí ôè öè ðî âàí íàÿ
ëîæ íàÿ àíåâ ðèç ìà. Ðàç ðûâ òà êîé àíåâ ðèç ìû ÷ðå âàò
òÿ æå ëåé øèì àð òå ðè àëü íûì êðî âî òå ÷å íè åì ñ âîç ìîæ -
íîñ òüþ ãè áå ëè ïà öè åí òà. 

Ñëå äó þ ùèé ñëàéä. Ïîñ òèíú åê öè îí íàÿ ëîæ íàÿ
àíåâ ðèç ìà ïðà âîé îá ùåé áåä ðåí íîé àð òå ðèè ó áîëü -
íî ãî 23 ëåò (ïî ñëå ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà"). Îáøèð íàÿ
ôëåã ìî íà ïðà âî ãî áåä ðà. Ïå ðå âÿç êà íàðóæíîé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.
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Çäåñü Âû ìî æå òå âè äåòü êàð òè íó ïî ñòèíú åê öè îí -
íî ãî òðîì áî çà ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà ñî ñó äîâ
ïðà âîé âåð õíåé êî íå÷ íîñ òè è ïîä ìû øå÷ íîé îá ëàñ òè ó 
áîëü íî ãî 29 ëåò ïî ñëå ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" â ïðà âóþ 
ïîä ìû øå÷ íóþ àð òå ðèþ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ãàí ãðå íû
êî íå÷ íîñ òè. Èíîã äà íàì ïó òåì òÿ æå ëåé øèõ óñè ëèé
ìåä ïåð ñî íà ëà è äî ðî ãîñ òî ÿ ùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ óäàåòñÿ òàêóþ êîíå÷íîñòü ñïàñ òè. Íå ðåä -
êî ôîð ìè ðó þò ñÿ òðî ôè ÷åñ êèå ÿçâû ñ ïî ñëå äó þ ùèì
íå êðî çîì è ïî òå ðåé òîëü êî äèñ òàëü íûõ îò äå ëîâ êèñ -
òè, ò.å. ãàí ãðå íà êîí ÷è êîâ ïàëü öåâ. Íå ðåä êî ïàëü öû
ðóêè ñïàñ òè íå óäà åò ñÿ è ïðè õî äèò ñÿ ïðî èç âî äèòü èõ
àìïóòàöèþ. Ïîñ ìîò ðè òå, êà êîé ñòðàø íûé âèä ïðè íè -
ìà åò ðóêà ïî ñëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ è óäà ëå íèÿ
âñåõ íå êðî òè çè ðî âàí íûõ òêàíåé. 

Åùå îäèí ñëó ÷àé ãàí ãðå íû êî íå÷ íîñ òè. Çäåñü óæå 
íå îá ðà òè ìûå èç ìå íå íèÿ, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ïðè øëîñü
ïðî èç âåñ òè àì ïó òà öèþ íà óðîâíå ïðåäïëå÷üÿ. 

Ñëå äó þ ùèé ñëàéä. Îí óæå ïðî øåë â Èíòåð íå òå è 
â æóð íà ëå "Íàð êî ëî ãèÿ". Ýòî àíà ý ðîá íàÿ ãàí ãðå íà,
ìãíî âåí íî ðàç âèâ øà ÿ ñÿ çà íå ñêîëü êî äíåé ó ïà öè åí òà 
28 ëåò. Â ðå çóëü òà òå ÷åãî îí ïî òå ðÿë âåð õíþþ
êîíå÷íîñòü è ñòàë èíâàëèäîì.

Âîò êàê âû ãëÿ äèò êàð òè íà ïî ñòèíú åê öè îí íî ãî òî -
òàëü íî ãî èëå î ôå ìî ðàëü íî ãî òðîì áî çà ñïðà âà, ó áîëü -
íî ãî 28 ëåò. Ïåð âûå ñóò êè ïî ñëå âíóò ðè âåí íîé
èíúåêöèè ïðå ïà ðà òà "Áó òîð ôà íîë". Çà áî ëå âà íèå ïðî -
òå êà ëî ìîë íè å íîñ íî. Íà âòî ðûå ñóò êè ðàç âè ëàñü òàê
íà çû âà å ìàÿ âå íîç íàÿ ãàí ãðå íà, ÷òî âû çâà ëî íå îá ðà òè -
ìûå èç ìå íå íèÿ â êî íå÷ íîñ òè. Ó òà êèõ ïà öè åí òîâ ðàç -
âè âà åò ñÿ òÿ æå ëûé ñåï ñèñ è ïî ëè îð ãàí íàÿ íå äîñ òà òî÷ -
íîñòü. Â ðå çóëü òà òå íå îá õî äè ìî ïðî èç âî äèòü íå
òîëüêî àìïóòàöèþ, íî è ýêçàðòèêóëÿöèþ êîíå÷íîñòè,
ò.å. âû ÷ëå íå íèå íîãè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå.

Åùå îäèí òî òàëü íûé èëå î ôå ìî ðàëü íûé òðîì áîç,
òî åñòü òðîì áîç âåí íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé òîæå ñ âå -
íîç íîé ãàí ãðå íîé ó ìî ëî äîé äå âóø êè 18 ëåò ïî ñëå
âíóò ðè âåí íîé èíú åê öèè êî äå è íà, èç âëå ÷åí íî ãî èç
ïðå ïà ðà òà "ñåäàë ãèí" + äè ìåä ðîë. Áûëà ïðî èç âåä íà
ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ êî íå÷ íîñ òè, îäíà êî æèçíü ïà öè åíòêå
ñïàñ òè íå óäà ëîñü — â áëèæàéøèå ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè îíà ïîãèáëà îò ñåïñèñà.

Íà ñëå äó þ ùåì ñëàé äå ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå íà -
øå ãî îò äå ëå íèÿ çà ïî ñëåä íèå 2 ãîäà — àì ïó òà öèè êî -
íå÷ íîñ òåé ó áîëü íûõ ñ ïî ñòèíú åê öè îí íû ìè îñëîæ íå -
íè ÿ ìè, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ.
Èõ êî ëè ÷åñ òâî ñî ñòà âè ëî 10,3% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ (447 ÷åë.):

= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå ïëå ÷à — 16 (3,6%);
= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå ïðåä ïëå÷üÿ — 2 (0,4%);
= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå áåä ðà — 21 (4,7%);
= ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ êî íå÷ íîñ òè â òà çî áåä ðåí íîì

ñóñ òà âå (ñà ìûå òÿ æå ëåé øèå îïå ðà öèè êî íå÷ íîñ òåé)
— 7 (1,6%).

Ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì îêà çà íà àì áó ëà òîð íàÿ ïî -
ìîùü, — 614 ÷åë. Ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò ñÿ, åñ òåñ òâåí íî,
íå âñå áîëü íûå — îñíîâ íóþ ÷àñòü ñî ñòàâ ëÿ þò ïà öè -
åí òû ñ òÿ æå ëîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé è îñòðû ìè
ñî ñó äèñ òû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè:

= ïî ñòèíú åê öè îí íûå èí ôè ëüòðà òû — 174 (7,0%);
= àá ñöåñ ñû è ôëåã ìî íû — 338 (75,8%);
= ôëå áè òû ïî âåð õíîñ òíûõ âåí — 64 (5,1%);
= îñòðûå àð òå ðè àëü íûå òðîì áî çû, ãàí ãðå íû ïàëü -

öåâ — 38 (12,1%).
Îáùàÿ ñìåð òíîñòü ñ 2006 ã. ïî ôåâ ðàëü 2009 ã.

— 24 ñëó ÷àÿ (5,4%).
Ñþäà íå âîø ëè áîëü íûå, êî òî ðûå ãîñ ïè òà ëè çè ðî -

âà ëèñü ñðà çó â ðå à íè ìà öè îí íîå îò äå ëå íèå, 5% ýòîé
ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ó íàñ ñêîí ÷à ëîñü. Ýòî äîñ òà òî÷ íî
áîëü øîé ïîêàçàòåëü. 

Ñëå äó åò îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî áî ëåå 10% áîëü íûõ â 
îò äå ëå íèè ãíîé íîé õè ðóð ãèè ïî ñòó ïà åò ïî ïî âî äó ïî -
ñëå äñòâèé íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Ýòî îãðîì íîå
÷èñ ëî ïà öè åí òîâ. Íà ýòî çà òðà ÷è âà þò ñÿ îãðîì íûå
ñðå äñòâà èç áþä æå òà êëè íèê, ìîñ êîâ ñêî ãî çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ, ýòî òÿ æå ëåé øàÿ ñî öè àëü íàÿ ïðî áëå ìà. Ëå -
÷èòü íà øèõ ïà öè åí òîâ êðàé íå òÿ æå ëî, îíè ýòî íè êîã -
äà íå îöå íÿò. Ïðè õî äèò ñÿ ïðè ìå íÿòü âû ñî êèå òåõ íî -
ëî ãèè äëÿ ëå ÷å íèÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ, ÷òî áû ñïàñ òè
æèçíü, ÷òî áû íå ñäå ëàòü èõ èí âà ëè äà ìè. È òåì íå
ìå íåå, áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ýòèõ ïà öè åí òîâ ñòà íî âÿò ñÿ 
èí âà ëè äà ìè, îäíà êî â äàëü íåé øåì ýòî íå ñäåð æè âà åò
æå ëà íèÿ èñ ïû òàòü íà ðêî òè ÷åñ êîå îïüÿ íå íèå. Ìíî ãèå
èç íà øèõ ïà öè åí òîâ â ïî ñëå äó þ ùåì ïî ãè áà þò, ñòà íî -
âÿò ñÿ èí âà ëè äà ìè. Åñòåñòâåííî, ýòî îñòðàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïðî áëå ìà, íå òîëüêî ìå äè öèí ñêàÿ, ìåäè -
öè íà íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñ íåé ñïðà âèòü ñÿ. 
Áëà ãî äà ðþ çà âíè ìà íèå! 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñïà ñè áî áîëü øîå! Ñëî âî
ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñÿ Ðÿá öå âîé Àëëå Àëåêñååâíå.

ÐßÁÖÅÂÀ À.À. — ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó êî âî -
äè òåëü îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ, ÃÓ
"Ìîñ êîâ ñêèé îá ëàñ òíîé íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå -
ëüñêèé êëè íè ÷åñ êèé èí ñòè òóò èìå íè Ì.Ô.Âëà äè -
ìèð ñêî ãî" Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìîñ -
êîâ ñêîé îá ëàñ òè, ãëàâ íûé îôòàëü ìî ëîã Ìè íèñ òå -
ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè:
Ïðîá ëå ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì ñèëü íî äå éñòâó -
þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, â îôòàëü ìî ëî ãèè ïðî ÿ âè ëàñü íå
ñðà çó. Ìû — ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ó÷ðåæ äå íèå è ê
íàì ïî ñòó ïà þò ñà ìûå ñëîæ íûå ñëó ÷àè.

Ïðè ýí äî ãåí íîì ìå õà íèç ìå ïî ðà æå íèÿ æà ëî áû
âîç íè êà þò, êàê ïðà âè ëî, ñïóñ òÿ êà êîå-òî âðå ìÿ, ÷àùå 
â îòíîøåíèè îá îèõ ãëà ç. Ïîâ ðåæ äà þò ñÿ çðè òåëü íûé
íåðâ, ñåò ÷àò êà, ñî ñó äèñ òàÿ îá îëî÷ êà. Ïðî öåññ ïðî òå -
êà åò òÿ æå ëî, ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ åãî îñòðî òû âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå çðè òåëü íûõ ôóíê öèé ïðî èñ õî äèò äëè òåëü íî
è ñ îãðîì íûì òðó äîì. Ýòî òðå áó åò äëè òåëü íî ãî ïðî -
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âå äå íèÿ ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ïðî ôè ëàê òè êó àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà —
îñíîâíîé ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ çðåíèÿ. 

Ïà öè åí òû, óñëû øàâ îò íàñ î íå îá ðà òè ìîñ òè ïðî -
öåñ ñà, ãî âî ðè ëè î òîì, ÷òî áûëè ëè øå íû ýòîé èí ôîð -
ìà öèè è íè êîã äà áû íå èñ ïîëü çî âà ëè ýòîò ïðå ïà ðàò,
÷òî áû íå îñëåï íóòü. Íî äàëü íåé øàÿ ðà áî òà ñ ýòîé
ãðóï ïîé ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëà, ÷òî èì íå ñòðàø íû ïî -
ñëå äñòâèÿ îò ïðè å ìà êîàêñèëà â âèäå íå îá ðà òè ìûõ
èç ìå íå íèé çðå íèÿ. Ïà öè åí òû ìî ãóò ñà ìî âîëü íî óéòè
èç êëè íè êè, ìî ãóò âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ ïðè íè ìàòü ýòè
ïðå ïà ðà òû ñíî âà, îíè íå à äåê âàò íû ê ïðî âå äå íèþ ëå -
÷åá íûõ ìà íè ïó ëÿ öèé.

Òåì âðå ìå íåì, èñ ñëå äóÿ ãëàç íîå äíî ó ëèö, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ "Êî àê ñèë", ìû ÷àùå âñå ãî íà õî äè ëè ñî -
ñó äèñ òûå ïî ðà æå íèÿ, êî òî ðûå âå äóò ê ãè áå ëè âñåõ
òêà íåé ãëà çà. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî ñåò ÷àò êà è çðè -
òåëü íûé íåðâ. Ñòåê ëî âèä íîå òåëî ïî ñòå ïåí íî íà ïîë -
íÿ åò ñÿ êðîâüþ âïëîòü äî ãå ìîô òàëü ìà, ÷òî âå äåò
ê ïî ðà æå íèþ îñíîâ íûõ òêà íåé, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ çðè -
òåëü íûå ôóíê öèè. Ãðó áûå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå âîç íè -
êà þò îò íå ðàâ íî ìåð íîñ òè êà ëèá ðà ñî ñó äîâ, îò ïî ÿâ ëå -
íèÿ íî âîîá ðà çî âàí íûõ ñî ñó äîâ, â äàëü íåé øåì âå äóò
ê íå îá ðà òè ìûì ôèá ðîç íûì èç ìå íå íè ÿì òêàíè
ñåò÷àòêè, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî 
îäíîâðåìåííî ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Íàøè ëå ÷åá íûå äå éñòâèÿ â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ áûëè
ñòàí äàð òíû ìè è ñâÿ çà íû ñ ïðè ìå íå íè åì ñî âðå ìåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ. Ìû èñ ïîëü çî âà ëè òà êèå äîñ òè æå íèÿ, êàê
ãå ìàä ñîð áöèþ, íå òîëü êî ïðî âî äè ëè êîð ðåê òè ðîâ êó ñî -
ñòî ÿ íèÿ ñî ñó äèñ òîé ñåòè, íî è ïû òà ëèñü èç ìå íèòü ðå î -
ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà êðî âè, ïðè ìå íÿ ëè ãè ïåð áà ðè ÷åñ êóþ 
îêñè ãå íà öèþ. Òåì íå ìå íåå, íàì òàê è íå óäà ëîñü äîñ -
òèã íóòü çíà ÷è òåëü íî ãî ïðî ãðåñ ñà â ëå ÷å íèè. "Êî àê ñèë",
óïîò ðåá ëÿâ øèé ñÿ èíú åê öè îí íûì ïó òåì áî ëåå 1,5 ìåñ.,
ïðè âî äèë ê íå îá ðà òè ìûì, ñðà çó íå âû ÿâ ëÿ å ìûì èç ìå íå -
íè ÿì. Ñíà ÷à ëà íå ìíî ãî ñíè æà ëîñü çðå íèå, à ïî ñëå áûñ -
òðî ðàç âè âà ëàñü ïî ëíàÿ ñëå ïî òà. 

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ãëàç íî ãî äíà íå ïî çâî ëÿ ëà äî -
áèòü ñÿ áûñ òðî ãî ýô ôåê òà, ïî ý òî ìó â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà
ðàç âè âà ëèñü àò ðî ôè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, äëè òåëü íîå èñ -
ïîëü çî âà íèå ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ñòðî ãî îá ÿ çà òåëü íî.
Ìû íå èìå ëè ïðà âà îò êà çàòü òà êèì ïà öè åí òàì â ëå ÷å -
íèè, íî òåõ íî ëî ãèÿ äëè òåëü íî ãî ëå÷åíèÿ, ê ñî æà ëå -
íèþ, íå èìåëà ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Íà äàí íîì ñëàé äå ïðåä ñòàâ ëå íû ãðó áûå èç ìå íå -
íèÿ ãëàç íî ãî äíà. Âìåñ òî ðî çî âî ãî, õî ðî øå ãî, ðîâ -
íåíü êî ãî ðåô ëåê ñà è õî ðî øèõ ìÿã êèõ äâè æå íèé ñî ñó -
äîâ, ìû âè äèì ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ïðè ÷åì
ãå ìîð ðà ãèÿ ñ ïðî ïî òå âà íè åì â îêðó æà þ ùåå ïðî -
ñòðàíñòâî, ãëàç íûå òêàíè, îêðóæàþùèå ñîñóäû. 

Åäè íñòâåí íàÿ ìå òî äè êà ëå ÷å íèÿ, êî òî ðàÿ äàëà áî -
ëåå-ìå íåå ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû — ýòî ëà çåð -
íàÿ êî à ãó ëÿ öèÿ ñåò ÷àò êè. Îíà ïî çâî ëè ëà íå ìíî ãî

îãðà íè ÷èòü çîíó ãðó áûõ ñî ñó äèñ òûõ ïî ðà æå íèé. Íà
ýòîì ñëàé äå âû âè äè òå, íà ñêîëü êî â öåí òðå îò çðè -
òåëü íî ãî íå ðâà, îò ýòîé áëåä íîé åãî ÷àñ òè, ìíî ãî íî -
âîîá ðà çî âàí íûõ ñî ñó äîâ. Ëà çåð íàÿ êîàãóëÿöèÿ
âåñüìà íåíàäîëãî îòãðàíè÷èâàëà ýòîò ïðîöåññ. 

Ê ñî æà ëå íèþ, è õè ðóð ãè ÷åñ êèå ìà íè ïó ëÿ öèè, óäà -
ëÿ þ ùèå ãðó áûå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ñòåê ëî -
âèä íîì òåëå, íå ïðè âî äÿò ê õî ðî øå ìó èñõîäó ñî
ñòîðîíû çðåíèÿ.

Ïî ñîìàòè ÷åñ êî ìó ñòà òó ñó ïà öè åí òîâ ìîæ íî ñêà çàòü,
ñòî ýòè ëèöà èìå ëè, êàê âîò è õè ðóð ãè äîê ëà äû âà ëè, ñî -
÷å òà íèå ñ òà êè ìè òÿ æå ëû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êàê ãå ïà òè -
òû, ÂÈ×. Ëå ÷å íèå òà êèõ áîëü íûõ òîëü êî ñî ñòî ðî íû
îðãà íîâ çðå íèÿ íå äîñ òà òî÷ íî. Ïðè ýòîì îíî î÷åíü äî ðî -
ãî, ìà ëî ýô ôåê òèâ íî, è, ê ñî æà ëå íèþ, òå ïðî öåñ ñû, ÷òî
ïðî òå êà þò â äàëü íåé øåì, íå îá ðà òè ìû.

Ýòà èí ôîð ìà öèÿ óæå áûëà äî ëî æå íà íà Ðîñ ñèé -
ñêîé øêî ëå îôòàëü ìî ëî ãîâ. Îíà âû çâà ëà äîñ òà òî÷ íî
áîëü øîé èí òå ðåñ, è âñÿ îá ùåñ òâåí íîñòü î÷åíü çà èí òå -
ðå ñî âà íà â òîì, ÷òî áû â Ìîñêâå ýòîò âîï ðîñ ðå øàë ñÿ
íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ìå äè êîâ. Ðå ãè î íû — ýòî è
Îìñê, è Êå ìå ðî âî, — âñå ãëàâ íûå ñïå öè à ëèñ òû
ïðåä ëà ãà þò íà ýòó òåìó èí ôîð ìà öèþ è æäóò ðà äè -
êàëü íî ãî ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû, ïî òî ìó ÷òî ïðè ìå íå íèå
òà êî ãî ïðå ïà ðà òà, êàê "Êî àê ñèë" äîë æíî æåñ òêî êîí -
òðî ëè ðî âàòü ñÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè, ÷òî -
áû íå äî ïóñ êàòü òà êî ãî íå îá ðà òè ìî ãî ïîðàæåíèÿ ñî
ñòîðîíû îðãàíîâ çðåíèÿ, âïëîòü äî ñëåïîòû. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåé êëè íè êå íà áëþ äà þò ñÿ
îêî ëî 60 òà êèõ ïà öè åí òîâ — ýòî îãðîì íàÿ ãðóï ïà,
êî òî ðàÿ òðå áó åò ìíî ãî ìà òå ðè àëü íûõ çà òðàò, ìíî ãî
îðãà íè çà öè îí íûõ ðå øå íèé. È ïðåä îñòàâ ëÿòü èì ñòàí -
äàð òíûå óñëî âèÿ ëå ÷å íèÿ â îá ùåê ëè íè ÷åñ êîì ïîä ðàç -
äå ëå íèè äîñ òà òî÷ íî ïðî áëå ìà òè÷ íî, ïî ñêîëü êó îíè
îðãàíèçàöèîííî òðóäíû â óïðàâëåíèè. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñïà ñè áî áîëü øîå, Àëëà
Àëåêñååâíà, çà î÷åíü èí òå ðåñ íîå ñî îá ùå íèå. Êàê ìû
âè äèì èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äîê ëà äîâ, çà âè ñè ìîñòü îò
ïðè å ìà íå êî òî ðûõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ íà ñòîëü êî 
ñèëü íàÿ, ÷òî ó áîëü íûõ íåò äàæå íè êà êîé ìî òè âà öèè
ïðå êðà ùàòü èõ ïî òðåá ëå íèå. È äàæå èìåÿ áå çóì íóþ
ñè òó à öèþ ñ ãàí ãðå íîé, îíè áå ðóò ýòîò ïðå ïà ðàò è ââî -
äÿò åãî â äðó ãóþ íîãó. Ýòî òà ñè òó à öèÿ, êî òî ðóþ, íà -
âåð íîå,  íè êòî íå îæè äàë. Êîã äà âñå ýòî íà ÷è íà ëîñü,
òå ëþäè, êî òî ðûå ïðè íè ìà ëè ðå øå íèÿ ïî äàí íûì
âîï ðî ñàì, íè ÷å ãî íå çà ìå ÷à ëè. Âîò ó íàñ åñòü ãëàâ íûé 
íà ðêî ëîã, îí, ïî-ìî å ìó, ïîêà åùå ãëàâ íûé — Íè êî -
ëàé Íè êî ëà å âè÷ Èâà íåö. Îí ïî ÷å ìó-òî íè êîã äà íå
áûë îá åñ ïî êî åí äàí íîé ïðî áëå ìîé… ß äó ìàþ, ìû
ñïå öè àëü íî åìó ëè÷ íî ïî øëåì ñòå íîã ðàì ìó íà øå ãî
êðóã ëî ãî ñòî ëà, ÷òîáû îí óâèäåë, ê ÷åìó ïðèâåëè òå
äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì, ÿ äóìàþ, îí òîæå èìåë êàêîå-òî 
îòíîøåíèå. 
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Äà ëåå ìíå õî òå ëîñü áû ïðåä îñòà âèòü ñëî âî Ïè êà -
ëî âó Àðòåìó Àíàòîëüåâè÷ó, êî òî ðûé ïðè å õàë ê íàì
èç Íî âî ãî Óðåí ãîÿ.

 ÏÈÊÀËÎÂ À.À. — íà ÷àëü íèê óïðàâ ëå íèÿ
ÍÏ "Àíòèíàðêîòè÷åñêèé ðå ãè î íàëü íûé êî ìè -
òåò": Íàøà îðãà íè çà öèÿ ñî çäà íà â 2005 ã. ïðè ó÷àñ -
òèè ãó áåð íà òî ðà ßìà ëî-Íå íåö êî ãî àâ òî íîì íî ãî
îêðó ãà è àä ìè íèñ òðà öèè ãî ðî äà Òàð êî-Ñàëå. Â îêðó -
ãå î÷åíü îñòðî ñòî èò ïðî áëå ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìî ëî -
äåæüþ êî äå èí ñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè è ïî ëó ÷à å -
ìûì èç íèõ äåç îìîð ôè íîì. Ïðî äà åò ñÿ ýòî âå ùåñ òâî
óæå ðàç âå äåí íûì, â øïðè öå, ïî äî çàì. Äå çî ìîð ôèí
ïî ÿ âèë ñÿ ó íàñ íå äàâ íî — â 2006 ã. Çà âå çåí èç Êè -
ðîâ ñêîé îá ëàñ òè ëè öîì, ðà íåå îò áû âàâ øèì íà êà çà íèå
çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè êîâ. Çà 9 ìåñ. 2006 ã.
áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî âñå ãî ëèøü 20 ôàê òîâ èç ú ÿ òèÿ
äåç îìîð ôè íà èç ïðî äà æè. Çà àíà ëî ãè÷ íûé ïå ðè îä
2008 ã. òà êî ãî ðîäà ïðå ñòóï ëå íèé áûëî âû ÿâ ëå íî óæå 
134. Â ãî ðî äå Òàð êî-Ñàëå äåç îìîð ôèí âû òåñ íèë ãå -
ðî èí èç ïðî äà æè áëà ãî äà ðÿ ñâî åé äå øå âèç íå è ëå -
ãàëü íîñ òè. Â ðå çóëü òà òå ñìåð òíîñòü â 2007 ã. óâå ëè -
÷è ëàñü â 2,5 ðàçà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2006 ã. 

Íåñ êîëü êî ðå àëü íûõ ïðè ìå ðîâ: â Òàð êî-Ñàëå
5 ÷åë. âà ðÿò äåç îìîð ôèí íà êâàð òè ðå, ÷óòü ïî çæå îò òó -
äà âû íî ñÿò 5 òðó ïîâ — â ïðî öåñ ñå åãî ñèí òå çà íå ïðà -
âèëü íî ïðî øëà õè ìè ÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ; â Íî âîì Óðåí ãîå
òðîå ðå áÿò ïî òå ðÿ ëè çðå íèå, ïî ëó ÷è ëè I ãðóï ïó èí âà -
ëèä íîñ òè, îäèí ïà ðåíü óìåð â àï ðå ëå 2008 ã. îò çà ðà -
æå íèÿ êðî âè. Ýòî èí ôîð ìà öèÿ îò òåõ ðå áÿò, êî òî ðûå
óïîò ðåá ëÿ ëè äàí íûé âèä íà ðêî òè êà âìåñ òå ñ íèì. Òîãî 
ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà äîñ òà âè ëè â áîëü íè öó äëÿ îêà çà íèÿ
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íî, ê ñî æà -
ëå íèþ, áûëî óæå ñëèø êîì ïî çäíî. 

Òå ïåðü î òîì, ÷òî äå ëà åò ñÿ ó íàñ â ñâÿ çè ñ ýòèì
îêðóæ íîé àä ìè íèñ òðà öè åé è àä ìè íèñ òðà öè åé íà øå ãî
ãî ðî äà. Ìû âû øëè ñî ñâî è ìè ïðåä ëî æå íè ÿ ìè íà ãëà -
âó ãî ðî äà è íà ðå ãè î íàëü íóþ êî ìèñ ñèþ ïî ïðî òè âî -
äåéñòâèþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ è óïîòðåáëåíèþ íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Íà îá ðà ùå íèå ÄÇ ßìà ëî-Íå íåö êî ãî 
àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà îò 8 àï ðå ëÿ 2005 ã. çà ¹ 25/1
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî îá -
ùè ëî, ÷òî íå ðàñ ïî ëà ãà åò èí ôîð ìà öè åé î òîì, ÷òî â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî äå èí ñî -
äåð æà ùè ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè íî ñèò
óãðîæàþùèé õàðàêòåð è âûâîäû î êîäåèíîâîé
íàðêîìàíèè íå îá îñíî âà íû. Íà îá ðà ùå íèå ÄÇ ßìà -
ëî-Íå íåö êî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà îò 7 àï ðå ëÿ
2006 ã. çà ¹ 282/01 òî æå âå äî ìñòâî ñî îá ùè ëî, ÷òî 
ïðåä ëî æå íèå îá èñ êëþ ÷å íèè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå -
ïà ðà òîâ èç Ïå ðå÷ íÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, îò ïóñ êà -
å ìûõ áåç ðå öåï òà âðà ÷à, áó äåò ðàñ ñìîò ðå íî â ñî îò -
âåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì çà ¹86 îò
22 èþíÿ 1998 ã. 

Íà îñíî âà íèè ýòî ãî çà êî íà Ïå ðå ÷åíü ëå êà ðñòâåí íûõ 
ñðåäñòâ, îò ïóñ êà å ìûõ áåç ðå öåï òà âðà ÷à, ïå ðå ñìàò ðè âà -
åò ñÿ è óòâåð æäà åò ñÿ îäèí ðàç â 5 ëåò ôå äå ðàëü íûì
îðãà íîì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, â êîì ïå òåí öèþ êî òî ðî -
ãî âõî äèò îñó ùå ñòâëå íèå ôóíê öèé ïî âû ðà áîò êå ãî ñó -
äàðñòâåí íîé ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè -
ðî âà íèÿ â ñôå ðå îá ðà ùå íèé ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Äî -
ïîë íå íèÿ ê Ïå ðå÷ íþ ïóá ëè êó þò ñÿ åæå ãîä íî. 

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â
ñî îò âå òñòâèè ñ âû øå ó êà çàí íûì Ôå äå ðàëü íûì çà êî -
íîì îïðå äå ëåí ïî ðÿ äîê îò ïóñ êà ëå êà ðñòâåí íûõ
ñðåäñòâ, â òîì ÷èñ ëå ñî äåð æà ùèõ íàðêîòè÷åñêèå âå -
ùåñ òâà. Ñîã ëàñ íî äàí íî ìó ïðè êà çó, ëå êà ðñòâåí íûå
ñðå äñòâà, ñî äåð æà ùèå íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà,  ïñè -
õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà è èõ ïðå êóð ñî ðû, âêëþ ÷å íû â
ñïå öè àëü íûé Ïå ðå ÷åíü ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ è îò -
ïóñ êà þò ñÿ ñòðî ãî ïî ðå öåï òó. Îäíà êî êî äå èí ñî äåð -
æà ùèå ïðåïà ðà òû, èç êî òî ðûõ íà ðêî ìà íû íà ó÷è ëèñü
èç ãî òàâ ëè âàòü äåç îìîð ôèí, ïî ÷å ìó-òî ðå à ëè çó þò ñÿ
íà ñå ëå íèþ áåç ðå öåï òà âðà ÷à, íî ñ îãðà íè ÷å íè åì —
2 óïà êîâ êè â ðóêè. Ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî òà êàÿ
ìåðà àá ñî ëþò íî íå ýô ôåê òèâ íà. Â ãî ðî äå î÷åíü ìíî ãî
àïòåê — íàðêîìàí ïðîøåë ïî íèì è âçÿë ïî 2 ïà÷ êè
â êàæäîé, ýòîãî åìó õâàòèò íà íåêîòîðîå âðåìÿ. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ó÷è òû âàÿ îò ñó òñòâèå äå éñòâåí -
íûõ ìåð ñî ñòî ðî íû Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïî
ñî çäà íèþ óñëî âèé äëÿ îãðà íè ÷å íèÿ ñâî áîä íîé ðå à ëè çà -
öèè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, â
íà øåì ðå ãè î íå íà çà ñå äà íèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ -
ñèè ßìà ëî-Íå íåö êî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà 12 ñåí òÿá ðÿ 
2008 ã. áûëî ïî ðó ÷å íî è ðå êî ìåí äî âà íî ÄÇ ßìà -
ëî-Íå íåö êî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà: 

= ïðî âåñ òè àíà ëèç îá ú å ìà ïðî äàæ àï òå÷ íû ìè
ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êà ðñòâåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ â ðàç ðå çå ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íèé
àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà çà 2008 ã.; 

= ãëà âàì ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íèé àâ òî íîì íî -
ãî îêðó ãà ïðî âåñ òè ðà áî ÷åå ñî âå ùà íèå ñî âìåñ òíî ñ
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè îðãà íîâ Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ, âíóò -
ðåí íèõ äåë, ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ ïðè ãëà -
øå íè åì ðó êî âî äè òå ëåé ìó íè öè ïàëü íûõ àï òå÷ íûõ
ó÷ðåæ äå íèé, âëà äåëü öåâ ÷àñ òíûõ àï òå÷ íûõ îðãà íè çà -
öèé ïî âîï ðî ñó âû ðà áîò êè ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
îãðà íè ÷å íèå îá ú å ìà ðå à ëè çà öèè ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ìà ëîå êî ëè ÷åñ òâî êî äå è íà, ëè -
öàì, èñ ïîëü çó þ ùèì èõ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. 

7  íî ÿá ðÿ 2008 ã. ïðî øëà íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êàÿ
êîí ôå ðåí öèÿ "Íàð êî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì — ïðî áëå -
ìû, ìåðû ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà òåð ðè òî ðèè ßìà ëà",
êóäà áûë ïðè ãëà øåí ïðè ñó òñòâó þ ùèé çäåñü èãó ìåí
Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ). Â ðå çóëü òà òå áûëî ïîä ãî òîâ ëå -
íî îá ðà ùå íèå ê Ïðà âè ò åëüñòâó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ñ ïðî ñüáîé çà ïðå òèòü ñâî áîä íóþ áåç ðå öåï òóð íóþ 
ïðî äà æó êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ è íà âåñ òè
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ïî ðÿ äîê ñ òîð ãîâ ëåé ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè,
ñîäåðæàùèìè ìàëûå äîçû íàðêîòè÷åñêèõ âå ùåñòâ,
ñòðî ãî îò ñëå æè âàòü ïðî äà æó ñå ìÿí ïè ùå âî ãî ìàêà,
ñî ãëàñ íî ïðè íÿ òûì ÃÎÑÒàì è íîð ìàì. Ó íàñ â ãî ðî -
äå íà ÷àëü íèê Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ, ïî ëêîâ íèê ïî ëè öèè
Ðîñ òîâ öåâ Àëåêñàíäð Âà ñèëü å âè÷ ïðè èç ú ÿ òèè ìàêà ñ 
ïðî äà æè íà ðûí êå ñäå ëàë àíà ëèç è ïðè ðàâ íÿë åãî ê
íà ðêî òè êó. Â èòî ãå áûëî çà âå äå íî óãî ëîâ íîå äåëî ïî
âû ÿâ ëåí íûì ôàê òàì, êî òî ðîå äîø ëî äî ñóäà, è âè íîâ -
íûé â ýòîì ïðå ñòóï ëå íèè ÷å ëî âåê áûë îñóæäåí.
ß äóìàþ, ÷òî ýòî ìàëåíüêàÿ, íî âñå-òàêè ïîáåäà. 

Îäíà êî, êàê áû òî íè áûëî, áåç ïîä äåð æêè Ïðà -
âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ðå øå íèè äàí íî -
ãî âîï ðî ñà íàì íå ñïðà âèòü ñÿ ñ ñî çäàâ øåé ñÿ
ñèòóàöèåé. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Êî íå÷ íî, àï òå êè, êî òî -
ðûå ñå ãî äíÿ çà èí òå ðå ñî âà íû â ïî ëó ÷å íèè ïðè áû ëè,
Âàñ âíè ìà òåëü íî âû ñëó øà þò, íî áó äóò äå ëàòü òî, ÷òî
ïî çâî ëèò èì ïëà òèòü çà ðà áîò íóþ ïëà òó ñâî èì ñî òðóä -
íè êàì, ïî ëó ÷àòü ïðè áûëü, îïëà ÷è âàòü àðåí äó, ò.å. çà -
íè ìàòü ñÿ òåì, ÷òî ðàçðåøèëà èì Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ… Äà ëåå ÿ õî òå ëà áû ïðåä îñòà âèòü ñëî âî
Êàê ëþ ãè íó Íè êî ëàþ Âëà äè ìè ðî âè ÷ó.

ÊÀÊËÞÃÈÍ Í.Â.: âðà÷-ïñè õè àòð, àñ ïè ðàíò, 
ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð ñî öè àëü -
íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî"
Ðî ñçäðà âà: Íà ñå ãî äíÿø íåå çà ñå äà íèå äîë æåí áûë
ïðè å õàòü ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Þæíî ãî ôå äå ðàëü íî ãî
îêðó ãà Êî ëåñ íè êîâ Âëà äè ìèð Âè òàëü å âè÷, íî åìó,
ê ñî æà ëå íèþ, íå óäà ëîñü ýòî ñäå ëàòü, è îí ïî ïðî ñèë
ìåíÿ ðàñ ñêà çàòü î ñè òó à öèè â ýòîì ðå ãè î íå.

Ïî åãî èí ôîð ìà öèè, Þæíûé ôå äå ðàëü íûé îêðóã
íà äàí íûé ìî ìåíò ïî ëíîñ òüþ ïî ãðó æåí â ñå ìå íà íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî, óñëîâ íî êîí äè òåð ñêî ãî, ìàêà. 90% íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ Þãà Ðîñ ñèè — ýòî òå, êòî ñè äÿò íà
ýòîì ìàêå, êî òî ðûé ñ÷è òà åò ñÿ êîí äè òåð ñêèì ïðî äóê -
òîì. Íàð êî äè ëå ðû ñà äÿò ñÿ â ìà øè íû, áå ðóò ýòè ïà -
êå òû ñ ìà êîì è ðàç âî çÿò èõ ïî äî ìàì. 

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî 1 ÿí âà ðÿ 2008 ã. ïðè íÿò íî âûé 
ÃÎÑÒ â îò íî øå íèè ñå ìÿí ìàêà, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñè -
òó à öèÿ â ÞÔÎ è ïî ñåé äåíü îñòà åò ñÿ òà êîé æå íà -
ïðÿ æåí íîé. Ñóäÿ ïî ñâè äå ò åëüñòâàì ïî ñòó ïà þ ùèõ â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ Þãà Ðîñ ñèè ïà öè åí òîâ,
äåëî íå òîëü êî â òîì, êàê ãî âî ðÿò ïðåä ñòà âè òå ëè Ãîñ -
íàð êî êîí òðî ëÿ, ÷òî â ñå ìå íàõ êîí äè òåð ñêî ãî ìàêà ñî -
äåð æèò ñÿ "ìó ñîð" — ýëå ìåí òû êîð çè íîê, êî ðî áî ÷åê
ìà êî âî ãî ðàñ òå íèÿ, åãî ñòåá ëåé, êî òî ðûé è äàþò âû ñî -
êîå ñî äåð æà íèå îïèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè ñå ìå íà ïðî -
ñòî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ñàä êîé, ò.å. ïðî ïè òû âà þò ñÿ êà êèì-òî
íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâîì îïèé íî ãî ðÿäà.

Â êà ÷åñ òâå ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íîé èí ôîð ìà öèè,
ïðè âå äó òà êîé ïðè ìåð. Â ðå à íè ìà öè îí íîå îò äå ëå íèå
îä íîé èç ìîñ êîâ ñêèõ êëè íèê ñ ïå ðå äî çè ðîâ êîé ïî ïàë
ìî ëî äîé ÷å ëî âåê. Âðà ÷àì îí ñî îá ùèë, ÷òî ïðè íè ìàë

òîëü êî àë êî ãîëü. Ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè âñå æå ðå -
øè ëè ïðî âå ðèòü åãî ñëî âà è ñäå ëà ëè àíà ëèç êðî âè.
Â ðå çóëü òà òå ó íåãî â êðî âè îá íà ðó æè ëè ìå òà äîí.
Ñ ó ÷å òîì òîãî, ÷òî ýòîò ïà öè åíò ñ öåëüþ íà ðêî òè çà -
öèè ïî òðåá ëÿë èñ êëþ ÷è òåëü íî àöå òè ëè ðî âàí íûé
îïèé, èç ãî òîâ ëåí íûé èç ñå ìÿí êîí äè òåð ñêî ãî ìàêà,
âîç íè êà åò çà êî íî ìåð íûé âîï ðîñ — îò êó äà â êîí äè -
òåð ñêîì ìàêå ñèí òå òè ÷åñ êèé íå íà òó ðàëü íûé îïè àò ìå -
òà äîí? Ñïå öè à ëèñ òàì îò âåò ïî íÿ òåí — ñåìÿ ìàêà äî
ðå à ëè çà öèè íàðêîïîòðåáèòåëÿì ïðîïèòûâàåòñÿ
îïðåäåëåííûì íàðêîòè÷åñêèì ñîñòàâîì è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ïîñòóïàåò â ïðîäàæó ÷åðåç íàðêîäèëåðîâ.

Äðó ãîé ìî ìåíò. Â.Â.Êî ëåñ íè êîâ ñî îá ùà åò, ÷òî
êàê òîëü êî â Þæíîì ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå ñòà ëè áî -
ëåå òùà òåëü íî çà íè ìàòü ñÿ ïðî áëå ìîé ðå à ëè çà öèè íà -
ñå ëå íèþ ñå ìÿí ìàêà, òóò æå íà Þãå Ðîñ ñèè íà íà ðêî -
òî÷ êàõ â ïðî äà æå ïî ÿ âè ëàñü ãðå÷ íå âàÿ êðó ïà, èç êî -
òî ðîé íà ðêî ìà íû ïî ÷òè ïî òîé æå òåõ íî ëî ãèè èç ãî -
òàâ ëè âà þò ðàñ òâîð àöå òè ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ äëÿ âíóò -
ðè âåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ñòà íî âèò ñÿ
ñî âåð øåí íî ïî íÿò íî, ÷òî è ñå ìå íà ìàêà, è ãðå÷ íå âàÿ
êðó ïà â äàí íîì ñëó ÷àå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðî ñòî êàê ïðè -
ñàä êè äëÿ íà ðêî òè êîâ — èõ ïðî ïè òû âà þò íà ðêî òè -
÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è âû ïóñ êà þò â ïðî äà æó. Âîò òà -
êèå òðå âîæ íûå äàí íûå ïî ñòó ïè ëè îò ãëàâ íî ãî
íàðêîëîãà ÞÔÎ. 

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êîã äà â ïà òî ëî ãî à íà òî ìè -
÷åñ êîì áþðî äå ëà åò ñÿ âñêðû òèå òà êèõ íà ðêî ìà íîâ, èõ 
ïå ÷åíü âû ãëÿ äèò ñòðàø íî: îíà ïî êðû òà êà êîé-òî áå -
ëîé ïëîò íîé ôèá ðîç íîé îá îëî÷ êîé, è, åñëè ïî íåé ëå -
ãîíü êî óäà ðèòü, îíà ñðà çó æå ðàç ëå òà åò ñÿ íà êóñ êè.
Äåëî â òîì, ÷òî â èç ãî òîâ ëÿ å ìîì èç ñå ìÿí ìàêà
íàðêî òè êå î÷åíü ìíî ãî ìó ñî ðà, ïðè ìå ñåé, è ïðè åãî
ïðî èç âî äñòâå èñ ïîëü çó þò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî òîê ñè ÷åñ êèå 
âå ùåñ òâà (ðàñ òâî ðè òå ëè îïðå äåëåí íîé ìàð êè). Ïî òî -
ìó è ñìåð òíîñòü ãî ðàç äî âûøå ó òåõ, êòî ïîòðåáëÿåò
íàðêîòè÷åñêèå ïðîäóêòû èç ýòèõ ñåìÿí, ÷åì ó òåõ, êòî 
ïîòðåáëÿåò ãåðîèí. 

Â íà øåì ñå ãî äíÿø íåì ìå ðîï ðè ÿ òèè äîë æåí áûë
ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå è ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Öåí òðàëü íî ãî 
ôå äå ðàëü íî ãî îêðó ãà Âà ëå ðèé Ôå äî ñå å âè÷ Ìåëü íè -
êîâ, îí òîæå íå ñìîã ïðè å õàòü, íî ïðî ñèë ïå ðå äàòü,
÷òî ïî äàí íûì èõ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé ëà áî ðà -
òî ðèè, â ÖÔÎ ÷åò êî çàôèêñèðîâàí ðîñò ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîçàâèñèìûìè êîäåèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ê ïðè ìå ðó, Ðÿ çàí ñêàÿ îá ëàñòü, ãäå íà ðêî ìà íû âñå
áîëü øå ïî òðåá ëÿ þò äåç îìîð ôèí. Òå ïåðü òàì ìåñ òíûé
Ãîñ íàð êî êîí òðîëü ïî ñòî ÿí íî èç û ìà åò ýòî íà ðêî òè ÷åñ -
êîå âå ùåñ òâî. Íàð êî äè ëå ðà ìè â ìåñ òíûõ àï òå êàõ â
îãðîì íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ çà êó ïà åò ñÿ êî äå èí ñî äåð æà ùèé
"Òåð ïèí êîä", à çà òåì â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ èç íåãî
äëÿ ïðî äà æè íà ðêî ìà íàì èç ãî òàâ ëè âà åò ñÿ äåç îìîð ôèí. 
Â èòî ãå ãî òî âûé ðàñ òâîð äåç îìîð ôè íà ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò -
ñÿ ïî îá ëàñ òè. Òà êèì îá ðà çîì, è íà ðêî äè ëå ðû, è, ñî -
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îò âå òñòâåí íî, àï òå êè ñå ãî äíÿ âî ìíî ãèõ ðå ãè î íàõ Ðîñ -
ñèè ñòà íî âÿò ñÿ åäè íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé íà ðêî áèç íå ñà.

Ïî ëó ÷à åò ñÿ ñëå äó þ ùàÿ êàð òè íà — ìî ëî äåæü
ÞÔÎ âû ìè ðà åò îò ïî òðåá ëå íèÿ ñå ìÿí íà ðêî òè ÷åñ -
êî ãî, óñëîâ íî êîí äè òåð ñêî ãî, ìàêà, íà ñå ëå íèå ÖÔÎ
íà ÷è íà åò âû ìè ðàòü îò êî äå è íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ñè òó -
à öèÿ äå éñòâè òåëü íî êà òàñ òðî ôè ÷åñ êàÿ. Çäåñü íó æåí
æåñ òêèé ñòðî ãèé ó÷åò, èíà ÷å ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ
êàðòèíà ñ óðîâíåì íàðêîìàíèè â ñòðàíå ñòàíåò åùå
õóæå.

Ïðè âå äó â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà îäèí ñëó ÷àé. Çíà êî -
ìûé ïðè å õàë â Ìîñ êâó íå ñêîëü êî ëåò íà çàä ïî ñëå
ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè â îä íîì èç íå ìíî -
ãèõ íå ïëî õèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ äëÿ íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â Ðîñ ñèè. Êà çà ëîñü áû, íè -
êà êèõ ïðè ÷èí äëÿ ñðû âà íåò, âñå õî ðî øî: âû ñî êî îï -
ëà ÷è âà å ìàÿ ðà áî òà, íî âûå äðóçüÿ, íè êîã äà íå óïîò -
ðåá ëÿâ øàÿ íà ðêî òè êîâ ñóï ðó ãà èç áëà ãî ïî ëó÷ íîé
ñåìüè. Íî, êàê âû ÿñ íè ëîñü, ýòîò ìî ëî äîé ÷å ëî âåê
óæå 3 ãîäà, ïðî æè âàÿ â Ìîñ êâå, ïðè íè ìàë â âû ñî êèõ
äî çàõ "Òåð ïèí êîä". È óçíàòü â íåì ñåé ÷àñ òîãî çäî -
ðî âî ãî ïî ëíî öåí íî ãî ïàð íÿ, êà êèì îí âåð íóë ñÿ èç ðå -
à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà, íå âîç ìîæ íî. Íà ìîèõ ãëà -
çàõ ðàç ûã ðàë ñÿ íà ñòî ÿ ùèé êîø ìàð. Æåíà ðû äà åò —
åãî ïðÿ ìî èç àï òå êè, ãäå îí óñòðî èë äå áîø (àï òå÷ íûé 
ðà áîò íèê íå ïðî äàë åìó î÷å ðåä íóþ äîçó íà ðêî ñî äåð -
æà ùèõ òàá ëå òîê), çà áðà ëè â ìè ëè öèþ. Ïîñ ëå ñåðü åç -
íî ãî ðàç ãî âî ðà ñ ýòèì ìî ëî äûì ÷å ëî âå êîì ìû ïðè å -
õà ëè â Öåíòð Ñå ðáñêî ãî äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè, íî â
èòî ãå îí ïðåä ïî ÷åë ïðî äîë æèòü íà ðêî òè çà öèþ. Îäèí
èç ñå ãî äíÿø íèõ äîê ëàä ÷è êîâ, Þëèÿ Áðî íþ ñîâ íà
Øåâ öî âà, áûëà ýòî ìó ñâè äå òå ëåì. Â èòî ãå ïðè ëå òå ëà
ìàòü èç Íî âî ñè áèð ñêà, ïûòàÿñü ïîìî÷ü íàì ñ åãî
ñóïðóãîé ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, óáåäèòü ïðîéòè êóðñ
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âûøëî.
×åëîâåêà ïðîñòî íåò — ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé
ðàñïàä ëè÷íîñòè. Âîò ÷òî òàêîå "Òåðïèíêîä". 

Äà âàé òå ïî ìíèòü î òîì, ÷òî êî äå èí ñî äåð æà ùèå
ïðå ïà ðà òû è ñå ìå íà íà ðêî òè ÷åñ êî ãî, óñëîâ íî êîí äè -
òåð ñêî ãî, ìàêà — ýòî íàøà îáùàÿ áåäà. Ñïà ñè áî çà
âíè ìà íèå! 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñïà ñè áî áîëü øîå! Âû
çíà å òå, â ñâÿ çè ñî âñåì ñêà çàí íûì ìíå âñïî ìè íà åò ñÿ,
êàê â 1998 ã. ñòà âè ëè âîï ðîñ î íå îá õî äè ìîñ òè ëå ãà ëè -
çà öèè íà ðêî òè êîâ òàê, êàê ýòî ñäå ëà íî â Ãîë ëàí äèè.
Ó ìåíÿ ñêëà äû âà åò ñÿ òà êîå îùó ùå íèå, ÷òî òîã äà íå
óäà ëîñü ëå ãà ëè çî âàòü íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè, íî ëå -
ãà ëè çî âà ëè ìå äè öèí ñêèå ïðå ïà ðà òû ñ ìà ëûì ñî äåð -
æà íè åì íàðêîòèêîâ. Êàê ìû âèäèì, èìåííî ýòî ñå ãî -
äíÿ è ïðîèñõîäèò. 

Ñåð ãåé Îëå ãî âè÷, ÿ ïî íè ìàþ, ÷òî âñå ìû íà õî -
äèì ñÿ ñåé ÷àñ â ñëîæ íîé ñè òó à öèè. Íî, òåì íå ìå íåå,
çäåñü óæå çà äà âàë âîï ðîñ îòåö Àíàòîëèé Áå ðåñ òîâ:
"×òî ìû ìî æåì ñäå ëàòü ñ ýòîé ïðî áëå ìîé õîòÿ áû â

Ìîñ êâå?" Êàê-òî ìû ìî æåì ïî âëè ÿòü íà ýòó ñè òó à -
öèþ âìåñ òå ñ íà øè ìè îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë?

 ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Î. — íà ÷àëü íèê Óïðàâ ëå íèÿ ôàð -
ìà öèè ÄÇ ã. Ìîñ êâû: Ñ 1 ÿí âà ðÿ 2008 ã. ïî ëíî ìî ÷èÿ 
ïî êîí òðî ëþ çà àï òå÷ íû ìè ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè ïå ðå äà íû
îò èñ ïîë íè òåëü íûõ ôå äå ðàëü íûõ îðãà íîâ â ñóá ú åê òû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñî îò âå òñòâåí íî, â ðå ãè î íàëü -
íûå äå ïàð òà ìåí òû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. È êîí òðîëü çà
ýòè ìè àï òå÷ íû ìè ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè, çà ýòèì îò ïóñ êîì,
çà èõ ëè öåí çè îí íû ìè óñëî âè ÿ ìè, îñó ùå ñòâëÿ åì ìû. 

Çäåñü êîë ëå ãè-âðà ÷è î÷åíü øè ðî êî îñâå òè ëè ìî -
òè âà öèþ, ïðè ÷è íû è ïî ñëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ âñåõ
ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå áûëè ïå ðå ÷èñ ëå íû. À ÿ áû õî òåë 
îñòà íî âèòü ñÿ íà ïðè ÷è íàõ è ìî òè âà öèè ïî âå äå íèÿ ñà -
ìèõ àï òå÷ íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé — ïî ÷å ìó îíè ýòèì çà íè -
ìà þò ñÿ, ïî ÷å ìó îíè äå ëà þò ýòî? Îòåö Àíàòîëèé
çàäàâàë çäåñü ýòîò âîïðîñ. 

Åñòåñ òâåí íî, ÷òî ýòà ïðè ÷è íà (îíà ïðàê òè ÷åñ êè
åäè íñòâåí íàÿ) ëå æèò â ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñôå ðå, ïî òî ìó
êàê äî õî äû îò ïðî äà æè äàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, íå ñêîëü -
êèõ âñå ãî ëèøü ïðå ïà ðà òîâ âî ìíî ãèõ àï òå êàõ, à îñî -
áåí íî â ìà ëåíü êèõ àï òå÷ íûõ ïóí êòàõ ïðè ðûí êàõ, ïðè 
âîê çà ëàõ, çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà þò ïðè áûëü îò ïðî äà -
æè âñåõ îñòàëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ó íàñ åñòü èí ôîð ìà -
öèÿ, åñ òåñ òâåí íî íå îôè öè àëü íàÿ, ÷òî ìíî ãèå ýòè
ïóíêòû îò êðû âà þò ñÿ èìåí íî êàê òî÷ êè ïî ïðî äà æå
ïî äî áíûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè ýòîì íà êà çà íèå, êî òî ðîå
ïðåä óñìîò ðå íî çà êî íîì, â ñëó ÷àå åñëè ïðà âèëü íî âû -
ÿâ ëå íû âñå ýòè ñëó ÷àè, çà ïðî òî êî ëè ðî âà íû è ìà òå ðè -
à ëû ïå ðå äà íû ñëå äñòâèþ, äî âå äå íû äî ñóäà è ñóä
ïðè íÿë èõ ê ðàñ ñìîò ðå íèþ, ñî áñòâåí íî ãî âî ðÿ,
íè÷òîæ íî — 40 òûñ. ðóá. àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî øòðà -
ôà. Ñî îò âå òñòâåí íî, âû ïî íè ìà å òå, ÷òî ýêî íî ìè êà
çäåñü, áå çóñ ëîâ íî, âëè ÿ åò íà ðåøåíèå ðóêîâîäèòåëåé
àïòåê çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì. Âåäü íàëèöî
íåàäåêâàòíîå íàêàçàíèå çà òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû
âûÿâëÿåì, çà âñå ýòè íàðóøåíèÿ. 

Äàëü øå. Ñàìà ïðî áëå ìà âû ÿâ ëå íèÿ ïî äî áíûõ íà -
ðó øå íèé ñó ùåñ òâó åò êàê ó íàñ, òàê è ó êîë ëåã èç Ãîñ -
íàð êî êîí òðî ëÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ìû íå èìå åì ïðà âà íè
äå ëàòü êîí òðîëü íûå çà êóï êè, íè ïðåä ïðè íè ìàòü êà -
êèå-ëèáî äðó ãèå äå éñòâèÿ, êî òî ðûå ïðî òè âî ðå ÷àò íà -
øèì ïî ëíî ìî ÷è ÿì. Ìû ìî æåì ïðè é òè è ïðî âå ðèòü
æóð íàë âå äå íèÿ ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî ó÷å òà ñî -
îò âå òñòâó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Åñëè ìû âè äèì, ÷òî ïðå -
ïà ðàò ðàñ õî äó åò ñÿ, ìû èìå åì ïðà âî ïî òðå áî âàòü îá -
îñíî âà íèå, ò.å. ðå öåï òû, ïî êî òî ðûì îíè âû äà íû. Åñëè 
èõ íåò, ôèê ñè ðó åò ñÿ íà ðó øå íèå. Åñëè îñó ùå ñòâëÿ þò
ïðî äà æó ïðå ïà ðà òà âíå, òàê ñêà æåì, ðà ìîê êàñ ñî âî ãî
àï ïà ðà òà è ó÷å òà, ìû ýòî äàæå çàôèê ñè ðî âàòü íå ìî -
æåì, õîòÿ çíà åì îá ýòîì. À ó îðãà íîâ Ãîñ íàð êî êîí -
òðî ëÿ, íà ñêîëü êî ÿ ïî íè ìàþ, ýòî âî îá ùå ëå æèò âíå èõ
ñôå ðû ïî ëíî ìî ÷èé, ïî ñêîëü êó äàí íûå ïðå ïà ðà òû íå
âõî äÿò â èõ ïîä êîí òðîëü íûå ñïèñ êè.
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Äàæå â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû ïðî âå ðÿ åì àï òå êè,
âëè ÿòü íà íèõ î÷åíü ñëîæ íî. Âîò â ïðî øëîì ãîäó
ó íàñ áûëî 111 ïðî âå ðîê ïî àï òå êàì. Âû ÿâ ëå íî ãäå-òî 
ïî ðÿä êà 40 íà ðó øå íèé, ñî ñòàâ ëåíû ïðî òî êîëû, äåëà
äî âå äå íû äî ñóäà. Èç íèõ ïî ðÿä êà 22 âîò ïî ýòèì
ïðåïàðàòàì. È âñå ýòî çà êîí ÷è ëîñü ïî äî áíû ìè øòðà -
ôà ìè.

Åñëè êî ðîò êî, ìîå ïðåä ëî æå íèå âû ãëÿ äèò ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì: õîòÿ áû â ðàì êàõ òîãî, ÷òî ó íàñ óæå
èìå åò ñÿ â çà êî íî äà ò åëüñòâå, óæåñ òî ÷èòü ôè íàí ñî âîå
íà êà çà íèå çà âû ÿâ ëÿ å ìûå íà ðó øå íèÿ. Òî åñòü øòðàô
íå äîë æåí ñî ñòàâ ëÿòü ìè çåð íóþ ñóì ìó. Òàê æå íå îá -
õî äè ìî ââåñ òè â çà êî íî äà ò åëüñòâî íà êà çà íèå íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî ôàð ìà öåâ òó, êî òî ðûé îò ïóñ êà åò ïî äî áíûå
ïðå ïà ðà òû ñ íà ðó øå íè åì çà êî íî äà ò åëüñòâà. Íå îá õî -
äè ìà åãî ïåð ñî íàëü íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà òî, ÷òî îí
äå ëà åò. È óæåñ òî ÷èòü íà êà çà íèå àï òå÷ íî ìó ïðåä ïðè -
ÿ òèþ, êî òî ðîå îñó ùå ñòâëÿ åò ýòè äå éñòâèÿ, â âè äå ëè -
øå íèÿ ëè öåí çèè íà ïðî äîë æè òåëü íûé ñðîê. Â ïðè -
íöè ïå, âñå, ÷òî ÿ ïåðå÷èñëèë, âïîëíå îñóùåñòâèìûå
âåùè, êîòîðûå ìîæíî ðåàëèçîâàòü äîñòàòî÷íî
áûñòðî. 

×òî êà ñà åò ñÿ ëè øå íèÿ ëè öåí çèè íå äîá ðî ñî âåñ òíûõ 
àï òåê, òî çäåñü Ðî ñçäðàâ íàä çîð äîë æåí, êî íå÷ íî, âû -
ñòó ïèòü çà êî íî äà òåëü íûì èíè öè à òî ðîì. Íåò ñó äåá -
íîé ïðàê òè êè ïî ýòî ìó âîï ðî ñó. Îíè ðàñ ñìàò ðè âà þò
áåç ðå öåï òóð íûé îò ïóñê êàê íå ñåðü åç íîå íà ðó øå íèå
ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî ïî ðÿä êà, ëè öåí çè îí íûõ óñëî âèé.
Çà ïðî øåä øèé ãîä ó íàñ áûë çà ôèê ñè ðî âàí âñå ãî
ëèøü îäèí ñëó ÷àé, êîã äà ìû ëè øè ëè ëè öåí çèè àï òå÷ -
íîå ïðåä ïðè ÿ òèå è òî íå ïî ýòèì ïðåïàðàòàì.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: ß áûëà íà êîë ëå ãèè, êî -
òî ðóþ âåë åùå Â.Â.×åð êå ñîâ (ýêñ-äè ðåê òîð ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè — ïðèì.ðåä.), íà êî òî ðîé êàê ðàç ðàñ ñìàò ðè -
âàë ñÿ ïðî åêò çà êî íà î ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî äà æè ëå êà -
ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ â ìà ëûõ êî ëè ÷åñ -
òâàõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Ýòîò çà êî íîï ðî åêò áûë 
è ó íàñ, íàì åãî ïðè ñû ëà ëè äëÿ ñî ãëà ñî âà íèÿ. Íî, íà -
ñêîëü êî ÿ çíàþ, â Ãîñ äó ìó íà ðàñ ñìîò ðå íèå îí òàê è
íå áûë âíå ñåí. Ó íàñ çäåñü ïðè ñó òñòâó þò ïðåä ñòà âè -
òå ëè Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ. Âàì ñëîâî.

ÁÛÂØÅÂ Â.À. — íà ÷àëü íèê êîí òðîëü íî-ðàç -
ðå øè òåëü íî ãî îò äå ëà Îïå ðà òèâ íî-ðî çûñ êíî ãî äå -
ïàð òà ìåí òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè: Íå îò âå ÷ó ïðî çà êî -
íîï ðî åêò — ÿ íå â êóð ñå. Íà ñà ìîì äåëå íà ñå ãî -
äíÿø íèé äåíü, ïî-ìî å ìó, âñå ñòó ïå íè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ
îò ïóñ êà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñ ëå è íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ, äîñ òà òî÷ íî ïðî çðà÷ íî ïðî ïè ñà íû. Áåç ðå -
öåï òóð íûé îò ïóñê — 107-ÿ ôîð ìà, 148-ÿ — ïðåä -
ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûé ó÷åò, íó è, ñî îò âå òñòâåí íî,
âíå ñå íèå â ñïèñ êè — êðàñ íûé áëàíê. 

Õî÷ó êî ðîò êî ïðî êîì ìåí òè ðî âàòü óæå ïðî çâó ÷àâ -
øóþ çäåñü èí ôîð ìà öèþ.

Ïè ùå âîé ìàê. Âñå-òàêè, åñëè ýòî ñå ìå íà ìàêà, òî
ýòî ñå ìå íà ìàêà. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, åñëè ïðè ìå -
íÿ åò ñÿ çà êîí, òî òîò ìàê, êî òî ðûé ñî äåð æèò ïðè ìå ñè,
ýòî óæå íå ìàê, à íà ðêî òèê ïåð âî ãî ñïèñ êà, çà íå çà -
êîí íûé îá îðîò êî òî ðî ãî ïðåä óñìîò ðå íà óãî ëîâ íàÿ îò -
âå òñòâåí íîñòü. È â Êðàñ íî äà ðå, è â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ
åãî èç û ìà þò è óíè÷ òî æà þò. Ýòà ïðî áëå ìà ñó ùåñ òâó -
åò è, âè äè ìî, ñëå äó åò ïðî âî äè ìóþ â ýòîì íà ïðàâ ëå -
íèè ðà áî òó óñè ëèòü. Åùå 2 ãîäà íà çàä äëÿ îðãà íîâ
Ãîñ íàð êî êîí òðî ëÿ íàø äå ïàð òà ìåíò ðàç ðà áî òàë ìå òî -
äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè ïî âûÿâëåíèþ ýòèõ ïðå ñòóï -
ëå íèé è èõ ïðåñå÷åíèþ. Äàííàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ
è ñåé÷àñ. Êîã äà ñå ìå íà ìàêà ðå à ëè çó þò íà ñå ëå íèþ è
âû ÿñ íÿ åò ñÿ, ÷òî îíè ñî äåðæàò íà ðêî òè ÷åñ êèå ïðè ìå -
ñè, òî èõ ãäå áû òî íè áûëî èç û ìà þò êàê íàðêîòèê. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: ß ïðî øó ïðî ùå íèÿ, ÷òî
Âàñ ïå ðå áè âàþ, íî çäåñü ãî âî ðè ëè î òîì, ÷òî íî âûé
ÃÎÑÒ, ââå äåí íûé äëÿ êîí äè òåð ñêî ãî ìàêà, êî òî ðûé
ðå à ëè çó åò ñÿ â ðîç íè÷ íîé ñåòè, íå ñðà áî òàë è ñå ãî äíÿ
ïðî äîë æà åò ñÿ åãî ðåàëèçàöèÿ íàñåëåíèþ... 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: ÃÎÑÒ — ýòî íà öè î íàëü íûé
ñòàí äàðò. Äà, îí ïðè íÿò ïðè êà çîì Ìèí ïðî ìà. Íî,
òåì íå ìå íåå, ýòîò ïðè êàç ó íàñ ïðî òè âî ðå ÷èò ðîñ ñèé -
ñêî ìó çà êî íî äà ò åëüñòâó. Ïî ý òî ìó, â ëþ áîì ñëó ÷àå,
ýòîò ÃÎÑÒ ñâÿ çû âàòü ñ ïðî áëå ìîé ñå ìÿí ìàêà ïðî -
áëå ìà òè÷ íî, ïî ñêîëü êó çà êîí åñòü çà êîí. Åñëè ñî äåð -
æèò ïðè ìå ñè, çíà ÷èò ýòî íå çà êîí íûé îá îðîò. Çäåñü
âñå ìå õà íèç ìû ñó ùåñ òâó þò, íà êà çà íèå áî ëåå ÷åì
ñòðî ãîå. Äà, òðóä íî èíîã äà äî êà çàòü óìû ñåë, íî íà òî 
è ñó ùåñ òâó åò îïå ðà òèâ íî-ðî çûñ êíàÿ äå ÿ òåëü íîñòü,
÷òî áû âû ÿâ ëÿòü è äî êà çû âàòü. 

Õî÷ó äî áà âèòü íåñêîëü êî ñëîâ ïî ïî âî äó ìî íè òî ðèí -
ãà. Ýòî î÷åíü âàæ íûé âîï ðîñ. È äå éñòâè òåëü íî, Íà òàëüÿ 
Ìè õàé ëîâ íà (ïðè ñó òñòâó þ ùàÿ íà çà ñå äà íèè êðóã ëî ãî
ñòî ëà Í.Ì.Íè êî ëà å âà, íà ÷àëü íèê îò äå ëà íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè, îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ Äå ïàð òà ìåí òà ðàç âè òèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî ðûí -
êà è ðûí êà ìå äè öèí ñêîé òåõ íè êè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè — ïðèì.ðåä.) íå äàñò ñî âðàòü, ñó ùåñ òâî âàë ïðè -
êàç Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îá ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êîì ìî íè òî ðèí ãå, êî òî ðûé áûë îò ìå íåí â äå êàá ðå
2007 ã. Ðàíü øå õóäî-áåä íî, íî ôóíê öè î íè ðî âà ëà ñèñ òå -
ìà ìî íè òî ðèí ãà, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ âû ÿâ ëÿòü ëå êà ðñòâåí íûå
ïðå ïà ðà òû, êî òî ðû ìè íà ÷à ëè çëî ó ïîò ðåá ëÿòü íàøè ñî -
ãðàæ äà íå. Ñåé ÷àñ, ê ñî æà ëå íèþ, äàí íûé ïðè êàç óæå íå -
äå éñòâè òå ëåí è, ÿ òàê ïî íè ìàþ, íè êà êîé äðó ãîé íå ââå äåí 
â äå éñòâèå. Ïðà âèëü íî? 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ýòî ïðè êàç Ìè íçäðà âà
ïî ñòà òîò ÷åò íîñ òè, äà, íî òàì, êàê ïðà âèëü íî îò ìå òè -
ëè ïðåä ñòà âè òå ëè Èíñòè òó òà èìå íè Ñå ðáñêî ãî, îïè î -
è äû â öå ëîì ó÷è òû âà þò ñÿ. 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Èìåí íî òàê. È âñå íà ðêî ñî äåð -
æà ùèå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû òî íóò â ýòèõ îá ùèõ
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öèô ðàõ, ò.å. îò äåëü íî ãî èõ âû äå ëå íèÿ â êàð òàõ ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé îò ÷åò íîñ òè íå ïðî èç âî äèò ñÿ. Ïðè ýòîì ó
íàñ ñó ùåñ òâó þò ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò áóê -
âàëü íî çà âòðà ââåñ òè ýòîò ìî íè òî ðèíã, õîòÿ áû íà
óðîâ íå ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Êà êèì îá ðà çîì ýòî ìîæ -
íî ñäå ëàòü? 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Ñêî ðåå âñå ãî, ÷å ðåç ðå ãè î íàëü -
íûå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå êî ìèñ ñèè. Ïîä êëþ ÷èòü ñÿ ê
àíà ëè çó ñè òó à öèè äå ïàð òà ìåí òàì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
âìåñ òå çà íè ìàòü ñÿ ýòîé ïðî áëå ìîé. Ìû äîë æíû ïî -
íè ìàòü, ÷òî ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íî ìó îá îðî òó
íà ðêî òè êîâ — íàøà îá ùàÿ çà äà ÷à. Ñå ãîä íÿ ïî ñòà âÿò
íà ñòðî ãèé ó÷åò ýòè ïðå ïà ðà òû, íî ïðè ýòîì ìû æå
ïî íè ìà åì, ÷òî çà âòðà áó äóò çëî ó ïîò ðåá ëÿòü íî âû ìè è 
èõ íóæ íî ïî ñòî ÿí íî ýô ôåê òèâ íî âû ÿâ ëÿòü. È íè êó äà
îò ýòî ãî íå äåòü ñÿ. Ýòî âåùü ïðî ñòàÿ. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Òî åñòü ñå ãî äíÿ íàøà ðå -
ãè î íàëü íàÿ ìîñ êîâ ñêàÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íàÿ àí òè íàð êî -
òè ÷åñ êàÿ êî ìèñ ñèÿ ìî æåò ïðè íÿòü ðå øå íèå î âíå ñå -
íèè äî ïîë íå íèé â ìå äè öèí ñêóþ äîêóìåíòàöèþ... 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Äó ìàþ, ÷òî íå â ìå äè öèí ñêóþ
äî êó ìåí òà öèþ, íî, âè äè ìî, íå îá õî äè ìî õîòÿ áû êà -
êóþ-òî ðà áî ÷óþ ãðóï ïó ñî çäàòü è âåñ òè ýòîò
ìîíèòîðèíã. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Íó, à êàê âåñ òè? Åñëè
ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî íå îá õî äè ìî ââåñ òè îïðå äå ëåí íóþ 
ãðà ôó â ìå äè öèí ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ. 

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Èçâè íè òå, ïðå ðâó. Ìíå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ââåñ òè â ìå äè öèí ñêóþ äî êó ìåí -
òà öèþ äî ïîë íè òåëü íóþ ãðà ôó — ýòî âîï ðîñ îäíîé
íåäåëè.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Âàì òàê êà æåò ñÿ. ×òî áû
ââåñ òè ýòó ãðà ôó, íóæ íî ïðè íÿòü îïðå äå ëåí íûé ïðè -
êàç íà óðîâ íå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè. Ïî ý òî ìó çäåñü íà ñà ìîì äåëå åñòü âîï -
ðî ñû. Ñåé ÷àñ ìû êàê ðàç îáñóäèì è ýòó òåìó.

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Ñëå äó þ ùèé âîï ðîñ. Âñå-òàêè
äàí íàÿ ñè òó à öèÿ ñó ùåñ òâó åò íà îïðå äå ëåí íîì ôîíå.
Ñå ãîä íÿ ñêà çàòü, ÷òî îò ñó òñòâó þò ñåðü åç íûå ìåðû
îò âå òñòâåí íîñ òè çà ïî äî áíûå íà ðó øå íèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî
çà êî íî äà ò åëüñòâà, áó äåò íå ñî âñåì âåð íî.
Àäìèíèñòðàòèâíûé êî äåêñ, ñò. 14.1 — "Ãðó áûå íà -
ðó øå íèÿ ëè öåí çè îí íûõ òðå áî âà íèé — ïðè îñòà íîâ ëå -
íèå äå éñòâèÿ ëè öåí çèè äî 90 äíåé". Ýòî ðû÷àã
ñåðüåçíûé è ýêîíîìè÷åñêèé. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Âëà äè ìèð Àíàòîëüåâè÷,
ýòî ïî ïðå ïà ðà òàì, êî òî ðûå îò ïóñ êà þò ñÿ ïî ðå öåï òó.
À ìû ãî âî ðèì î ïðå ïà ðà òàõ, êî òî ðûå îò ïóñ êà þò ñÿ áåç 
ðå öåï òà. 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Íî çäåñü çâó ÷à ëà èí ôîð ìà öèÿ î 
ñòðàø íîì ìå äè öèí ñêîì ïðå ïà ðà òå "Êî àê ñèë"... Ýòà
òåìà, îíà âåäü ðåøàåòñÿ. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: À êòî ïðè íè ìà åò ðå øå íèå?

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Ýòî âîï ðîñ ñó äåá íîé ïðàê òè êè.
Ìåðà åñòü, ïðè ÷åì îíà â ðó êàõ ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, ïî òî ìó ÷òî Äå ïàð òà ìåíò çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 
íàä å ëåí ýòè ìè ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè. Ñëå äó þ ùèé âîï ðîñ:
åñëè ìû ãî âî ðèì, ÷òî àï òå÷ íîå ó÷ðåæ äå íèå íà ÷è íà åò
ñïå öè à ëè çè ðî âàòü ñÿ êîí êðåò íî íà ïðî äà æå ïî äî áíûõ
ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ÷òî ñëå äó åò èç ïðî ñìîò ðåí -
íûõ íàìè ôðàã ìåí òîâ ôèëü ìà î "Êî àê ñè ëå", òî... 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Äà âàé òå ýòîò âîï ðîñ îá -
ñó äèì ñ ïðåä ñòà âè òå ëåì Óïðàâ ëå íèÿ ôàð ìà öèè Äå -
ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ãî ðî äà Ìîñ êâû.

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Î.: Ó íàñ ñó ùåñ òâó åò óãî ëîâ íàÿ îò -
âå òñòâåí íîñòü â ñî îò âå òñòâèè ñî ñò. 171 ÓÊ ÐÔ çà
îñó ùå ñòâëå íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ñ íà ðó øå íè åì ëè öåí çè -
îí íûõ òðå áî âà íèé, ñî ïðÿ æåí íûõ ñ èç âëå ÷å íè åì äî õî -
äà, òîëü êî îò ñó òñòâó åò ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ïðà âîï ðè ìå -
íè òåëü íàÿ ïðàê òè êà. Ïðî âåð êè àï òå÷ íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé 
äîë æíû îñó ùå ñòâëÿòü âñå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà -
íû, â ïî ëíî ìî ÷èÿ êî òî ðûõ ýòî âõîäèò. 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Ìû íå ìî æåì ÷àñ òî ïðî âå ðÿòü
îäíè è òå æå ïðåä ïðè ÿ òèÿ.

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Î.:  Íàñ ÷åò ïðè ìå íå íèÿ ïðî âå ðî÷ -
íîé çà êóï êè. Íåëü çÿ ñêà çàòü, ÷òî ýòî ïðè ÷è íà òîãî,
÷òî åå íå ëüçÿ ýô ôåê òèâ íî äî êó ìåí òè ðî âàòü. Ïðî âå -
ðî÷ íóþ çà êóï êó âî îá ùå íå ëüçÿ ïðî âî äèòü â öå ëÿõ
âû ÿâ ëå íèÿ àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ïî -
ñêîëü êó ýòî 144-é Çà êîí  "Îá îïå ðà òèâ íî-ðî çûñ êíîé 
äå ÿ òåëü íîñ òè".

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñåð ãåé Îëå ãî âè÷, åñëè
ñíî âà âåð íóòü ñÿ ê òåìå ýòèõ àï òå÷ íûõ ïóí êòîâ, êî òî -
ðûå ñå ãî äíÿ ðàñ ïî ëî æå íû íà ðûí êàõ… Ìû ìî æåì
ïðè íÿòü êà êîå-òî ðå øå íèå ñå ãî äíÿ ïî èõ çà êðû òèþ,
åñëè ìû çíà åì êîí êðåò íî, ÷òî îíè òîð ãó þò íà çâàí íû -
ìè ó÷àñ òíè êà ìè êðóã ëî ãî ñòî ëà ïðå ïà ðà òà ìè.

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Î.:  Ìû ìî æåì äå ëàòü ýòî òîëü êî
÷å ðåç ñóä.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Õî ðî øî, íî âåäü äëÿ
òîãî, ÷òî áû îò êðûòü òà êîé ïóíêò, íóæ íî ðàç ðå øå íèå.
Ìû æå ïî íè ìà åì, íà ÷åì çà ðà áà òû âà åò îñíîâ íîé êà -
ïè òàë åãî õî çÿ èí…

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Î.: Ê ñî æà ëå íèþ, ìû íå ìî æåì íå î -
áîñ íî âàí íî îò êà çû âàòü â âû äà ÷å ëè öåí çèè íè êî ìó, åñëè
âñå íîð ìû èç íà ÷àëü íî  áûëè ñî áëþ äå íû. Èíà ÷å ñêà æóò,
÷òî ÷è íîâ íè êè ñòà âÿò ïðå ïÿ òñòâèÿ â ðàç âè òèè áèç íå ñà. 

ÁÛÂØÅÂ Â.À.: Äëÿ ýòî ãî íóæ íî ââåñ òè âñå ýòè
ïðå ïà ðà òû â ñî îò âå òñòâó þ ùèå ñïèñ êè è ðà áî òàòü... 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ìû êàê ðàç ýòî ãî è äî áè -
âà åì ñÿ. ß çäåñü ñåé ÷àñ îá ýòîì è ãî âî ðþ, è âñå ïðè -
ñó òñòâó þ ùèå ñ ýòèì ñî ãëàñ íû. Ýòî åäè íñòâåí íîå, ÷òî
ìî æåò ðå øèòü äàí íóþ ïðî áëå ìó. Íà òàëüÿ Ìè õàé ëîâ -
íà, íó âîò Âû íàì ñêà æè òå, ïî æà ëóé ñòà, åñòü ó íàñ
êà êàÿ-òî íàä åæ äà íà òî, ÷òî êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå -
ïà ðà òû âñå-òàêè áó äóò âíå ñå íû â ýòîò ñïèñîê? 
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ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Âû çíà å òå, ïî ïî âî äó
íàä åæ äû, êî íå÷ íî, ãî âî ðèòü õî ðî øî… ß ðó êî -
âîäñòâó, êî íå÷ íî, äî ëî æó, íî íå ÿ îäíà ïðè íè ìàþ ðå -
øå íèÿ ïî ýòîìó âîï ðî ñó. Åñòåñ òâåí íî, íå ëüçÿ ãî âî -
ðèòü î òîì, ÷òî Ìè íçäðàâ âî îá ùå íè êà êî ãî ó÷àñ òèÿ â 
ðå øå íèè äàí íûõ âîï ðî ñîâ íå ïðè íè ìà åò. Âîç ìîæ íî,
â îò íî øå íèè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äà, ò.å.
ïî çè öèÿ Ìè íçäðà âà ñòà áèëü íàÿ, íî ìû ãî òî âû åå ðàñ -
ñìàò ðè âàòü. Åñëè áó äóò êîí êðåò íûå ïðåä ëî æå íèÿ ïî
êîí êðåò íûì âíå ñå íè ÿì äàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ â êà êèå-òî 
ñïèñ êè... Âîò çäåñü â ñïðàâ êå áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî åñòü 
ïðåä ëî æå íèå î âíå ñå íèè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà -
òîâ â ñïè ñîê ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî ó÷å òà, íî ÿ
íå î÷åíü óâåðåíà, ÷òî ýòîò ñïèñîê ÷òî-òî óëó÷øèò â
îòíîøåíèè èõ ðå à ëè çà öèè, ïîòî ìó ÷òî ó íàñ åñòü ïðè -
ìåð êî àê ñè ëà, áó òîð ôà íî ëà: 1,5 ãîäà íà çàä îíè áûëè
âêëþ ÷å íû â ïå ðå ÷åíü ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî
ó÷å òà. Íî, ê ñî æà ëå íèþ, ñåé ÷àñ âèä íî, ÷òî èäåò èõ
ðå à ëè çà öèÿ áîëü øè ìè êî ëè ÷åñ òâà ìè ÷å ðåç îïòî âè êîâ.
Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ýòè àï òå êè, êî òî ðûå ïî êà çà ëè â ôèëü -
ìå, ñêî ðåå âñå ãî, áå ðóò ýòè ïðå ïà ðà òû ó êà êèõ-òî íå -
èç âåñ òíûõ îïòî âè êîâ, ïî ñêîëü êó ýòîò òî âàð èäåò áåç
ñ÷å òà-ôàê òó ðû, è ðå à ëè çó þò, åñ òåñ òâåí íî, áåç ðå öåï -
òîâ. Õîòÿ ýòî ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûé ó÷åò, ò.å. èõ 
ñëå äó åò âû äà âàòü ïî ñïå öè àëü íî ìó ðå öåï òóð íî ìó
áëàí êó, êî òî ðûé îñòà åò ñÿ â àï òå êå, ôàêò èõ âû äà ÷è
çà íî ñèò ñÿ â ñïå öè àëü íûé æóð íàë ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ -
òâåí íî ãî ó÷å òà. Èíû ìè ñëî âà ìè, â äàí íîì ñëó ÷àå
ïðåä óñìîò ðå íà äîñ òà òî÷ íî æåñ òêàÿ ñèñ òå ìà êîí òðî ëÿ
çà ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. ß íå óâåðåíà, ÷òî åñëè ìû
âêëþ÷èì â ïåðå÷åíü ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîãî
ó÷åòà è êîäåèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, îíè ïå ðå ñòà -
íóò ó íàñ "ãóëÿòü" íà ðûíêå. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ïî êðàé íåé ìåðå, íå â òà -
êîì êî ëè ÷åñ òâå.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Íå óâå ðå íà.
ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Âû çíà å òå, ÿ âîò ïðå êðàñ -

íî ïî ìíþ îäíó ñè òó à öèþ, êîã äà åùå ó÷è ëàñü â øêî ëå. 
Ó ìåíÿ ìàìà ðà áî òà ëà âðà ÷îì-íå âðî ïà òî ëî ãîì, è â
ñâîå âðå ìÿ îäíà èç ïðå ïî äà âà òåëü íèö î÷åíü ïðî ñè ëà
åå âû ïè ñàòü êî äå èí ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò. Ìû òîã äà
íå ïî íè ìà ëè âî îá ùå, ÷òî ýòî íà ðêî òèê è äëÿ ÷åãî îíà
ïðî ñè ëà âû ïè ñû âàòü åãî îãðîì íû ìè äî çà ìè.  Îíà
ñâîþ ïðî ñüáó, êî íå÷ íî, ÷åì-òî ìî òè âè ðî âà ëà, íî òîã -
äà ýòî âñå î÷åíü æåñ òêî îò ñëå æè âà ëîñü. Ïî òîì ïî ÷òè 
ñðà çó â ïî ëèê ëè íè êó ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è ðàçîáðàëèñü.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: ß ñàìà ðà áî òà ëà â àï òå êå
ìíî ãî ëåò, è ðàíü øå, äå éñòâè òåëü íî, áûëî òàê. Ìû
äðî æà ëè íàä êàæ äûì ðå öåï òîì, ìû áî ÿ ëèñü ÷òî-òî
íàðóøèòü.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñå ãîä íÿ â Ìè íçäðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ ïðè øëî íî âîå ðó êî âî äñòâî, è ÿ çíàþ, ÷òî
âçãëÿä íà ýòè ïðî áëå ìû òàì íå ñêîëü êî èíîé, ÷åì áûë

äî ýòî ãî. Íàñ êîëü êî ìíå èç âåñ òíî, íè êîã äà íå ïðî âî -
äè ëàñü ñî âìåñ òíàÿ êîë ëå ãèÿ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè è ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè íà ýòó òåìó. À ÷òî åñëè íàì 
ïðî âåñ òè òà êîå ìå ðîï ðè ÿ òèå ñ ïðè ãëà øå íè åì ñî òðóä -
íè êîâ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ñòðóê òóð è
âûðàáîòàòü â êîíöå êîíöîâ î÷åíü æåñòêèå ìåðû ïî
ýòèì âîïðîñàì?

Âû æå ñàìè âè äè òå, ÷òî ôàê òè ÷åñ êè âìåñ òî ëå ãà -
ëè çà öèè íà ðêî òè êà ãå ðî è íà ñå ãî äíÿ  íàøè "äðóçüÿ" èç 
çà ðó áåæ íûõ ôîí äîâ òèïà "Ôîí äà Ñî ðî ñà" ïðåä ëî -
æè ëè íàì äðó ãîé âà ðè àíò íà ðêî òè êîâ, íà êî òî ðîì
ñåé÷àñ "ñèäèò" íàøà ìîëîäåæü.

Êà êèì îá ðà çîì ýòî ïðî è çîø ëî? ß ìîãó òîëü êî äî -
ãà äû âàòü ñÿ, íå áóäó çäåñü îá ýòîì ãî âî ðèòü. Íî ýòî
ñëó ÷è ëîñü, è ñå ãî äíÿ âñå çäåñü ïðè ñó òñòâó þ ùèå,
î÷åíü ñåðü åç íûå ëþäè, ãî âî ðÿò î òîì, î ÷åì ñâè äå ò -
åëüñòâó åò è ìå äè öèí ñêàÿ îá ùåñ òâåí íîñòü — ÷òî ýòî
ñòðàø íî, ÷òî ñôîð ìè ðî âàí íàÿ â ïðî öåñ ñå çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ ïî äî áíû ìè ìå äè öèí ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè çà âè ñè -
ìîñòü, ïî ñóòè, õóæå, ÷åì îò ãå ðî è íà. À ìû ñå ãî äíÿ
ýòè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå ïðî äóê òû ïóñ êà åì â ñâî áîä -
íóþ ïðî äà æó è ñïî êîé íî ñìîò ðèì, ãî âî ðèì î êà -
êèõ-òî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ, â ãëó áè íå äóøè ïî íè -
ìàÿ, ÷òî âñå ýòî ïðî ìî òè âè ðî âà íî îïðå äå ëåí íû ìè
öèô ðà ìè, î êî òî ðûõ çäåñü áûëî äî ëî æå íî. Ýòî ÷òî
æå òà êîå ïî ëó ÷à åò ñÿ — êòî-òî äåíü ãè â ýòîì ãðÿç íîì 
áèç íå ñå çà ðà áà òû âà åò, à áåä íîå ãî ñó äà ðñòâî ìàëî
òîãî, ÷òî òðà òèò äåíü ãè èç áþä æå òà íà óñòðà íå íèå ïî -
ñëå äñòâèé îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ âñå ìè íà çâàí íû ìè
çäåñü íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è ïñèõîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè, ïðîäàþùèìèñÿ ñâîáîäíî, åùå è èìååò
ïðîáëåìó ñ äåìîãðàôèåé, ðàñïàäîì ñåìåé è ïðî÷åå.

Ó ìåíÿ ê Âàì, Íà òàëüÿ Ìè õàé ëîâ íà, óáå äè òåëü -
íàÿ ïðî ñüáà — âñå-òàêè äî âåñ òè äî Âà øå ãî ðó êî -
âîäñòâà ïðåä ëî æå íèå î ïðî âå äå íèè ñî âìåñ òíîé ñ
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè êîë ëå ãèè ñ ïî ñëå äó þ ùåé âû ðà áîò êîé 
æåñ òêèõ ìåð ïî ðå øå íèþ òå êó ùåé ñè òó à öèè â äàí íîé
ñôå ðå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî ðûí êà. Ïî òî ìó ÷òî âû õî -
äèòü ñ çà êî íî äà òåëü íû ìè èíè öè à òè âà ìè íà ñà ìîì
äåëå ëó÷ øå Âà øå ìó âå äî ìñòâó, ÷åì íàì, — òàê îíè
áûñ òðåå ïðî é äóò. Òî, ÷òî ñå ãî äíÿ íå îá õî äè ìî óæåñ -
òî ÷àòü ýòè ìåðû, ïî íÿò íî. Åñòåñ òâåí íî, íóæ íî îá ÿ çà -
òåëü íî íà é òè ðå øå íèå âîï ðî ñà, ïî ÷å ìó ó íàñ òàê ïðî -
èñ õî äèò, ÷òî ñå ãî äíÿ áåç ðå öåï òà ÷å ëî âåê ìî æåò ïðî -
äàòü íà ðêî ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò è íè ÷å ãî åìó çà ýòî
íå áó äåò. È ýòî òîæå íàøà ñ Âàìè ðà áî òà. Ïðà âî îõ -
ðà íè òåëü íûå îðãà íû, îíè æå òîæå îò íàñ çà âè ñÿò, îò
òåõ ðåøåíèé, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì. Ïîêà ó íèõ íåò
ñåðüåçíûõ ïîëíîìî÷èé — òå øòðàôû, êîòîðûå åñòü,
ñìåø íûå, èõ íèêòî íå áîèòñÿ.

Ïîñ ìîò ðè òå — âîò ââå ëè ñåé ÷àñ àäåê âàò íûå
øòðà ôû çà íå èñ ïîëü çî âà íèå ðåì íåé áå çî ïàñ íîñ òè â
àâ òî ìî áè ëÿõ âî âðå ìÿ åçäû è íè êòî ïî ÷òè òå ïåðü áåç
ðåì íåé íå åç äèò! Íå îá õî äè ìî ââåñ òè àäåê âàò íûå
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øòðàô íûå ñàí êöèè çà âû äà ÷ó àï òå÷ íûì ðà áîò íè êîì
ðå öåï òóð íî ãî ïðå ïà ðà òà áåç ïðåäúÿâëåíèÿ
ðåöåïòóðíîãî áëàíêà ïîêóïàòåëåì.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Êà êèå êîí êðåò íî ïðåä ëî -
æå íèÿ äëÿ Ìè íçäðà âà? ß ìíî ãî çäåñü ñëû øà ëà âû -
ñòóï ëå íèé, íî êîí êðåò íî ïðåä ëî æå íèå îäíî — óæåñ -
òî ÷èòü. ×òî êîí êðåò íî ïðåä ëà ãàòü? Ïî âîï ðî ñó çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ âñå ìè óêà çàí íû ìè ó÷àñ òíè êà ìè çà ñå äà -
íèÿ íà ðêî ñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè áûëî äâà âà ðè -
àí òà — èëè âíåñ òè èõ â ïå ðå ÷åíü ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ -
òâåí íî ãî ó÷å òà, èëè â ñïè ñîê ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå -
ùåñòâ. Íàøå ðó êî âî äñòâî ïðè íÿ ëî ðå øå íèå ïî ïåð âî -
ìó âà ðè àí òó. Ýòî äîñ òà òî÷ íî æåñ òêèé ïå ðå ÷åíü, ó÷è -
òû âàÿ, ÷òî ó íàñ ñïè ñîê ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ, óòâåð -
æäåí íûé Ïðà âè ò åëüñòâîì Ðîñ ñèè, âû øåë òîëü êî â
êîí öå 2007 ã. Ðàíü øå áûë ñïè ñîê Ïîñ òî ÿí íî ãî êî -
ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ çà íà ðêî òè êà ìè (ÏÊÊÍ). Îí, â
ïðè íöè ïå, ïîä ðà çó ìå âàë òå æå ñà ìûå ìåðû êîí òðî ëÿ
â îò íî øå íèè ïðå ïà ðà òîâ, ïîä ëå æà ùèõ ïðåä ìåò íî-êî -
ëè ÷åñ òâåí íî ìó ó÷å òó. Òî åñòü ìû èõ ïî ñòà âè ëè íà
îäíó ïëàí êó. Ñåé ÷àñ äà, ïëàí êà äëÿ ñèëü íî äå éñòâó þ -
ùèõ âû ðîñ ëà. È äëÿ íèõ ïðè íàðóøåíèè ïîðÿäêà
îòïóñêà íàçíà÷àþò ìåðó íàêàçàíèÿ. Îíà, êîíå÷íî,
ïî âû øå íà, ÿ ñîãëàñíà. Ïîýòîìó êîíêðåòíûå ïðåä ëî -
æå íèÿ... 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Åñòåñ òâåí íî, âñå íàä å þò -
ñÿ, ÷òî "Êî àê ñèë" ïî ïà äåò â ñïèñ êè ñèëü íî äå éñòâó þ -
ùèõ âå ùåñòâ, à ÷òî êà ñà åò ñÿ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå -
ïà ðà òîâ, òî èõ ñëå äó åò âíåñ òè â ïðå ïà ðà òû ñòðî ãî ãî
ó÷å òà, âû äà âà å ìûå ïî ðå öåï òó, à òàê æå óæåñ òî ÷èòü
êîí òðîëü îò ïóñ êà áåç ðå öåï òà ðå öåï òóð íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ. Õîòÿ áû âîò ýòè òðè ìåðû ââåñ òè... 

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Ñåé ÷àñ ìû îá ðà òè ëèñü â
Ìè íèñ òå ðñòâî âíóò ðåí íèõ äåë ïî ïî âî äó èõ ïî çè öèè
â îò íî øå íèè òîãî, ÷òî áû âêëþ ÷èòü èõ â ñïè ñîê... 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Êàê Âû ñ÷è òà å òå, Íà -
òàëüÿ Ìè õàé ëîâ íà, èìå åò ñìûñë âñå-òàêè Âàì ïðî -
âåñ òè ñî âìåñ òíóþ êîë ëå ãèþ ñ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íû ìè
îðãà íà ìè ïî ýòèì âîï ðî ñàì?

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Íó à ÷òî ýòî äàñò? 
ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Âû ñ÷è òà å òå, ÷òî íè ÷å ãî

íå äàñò? 
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Ìû, òî÷ íî òàê æå, êàê è

ñåé ÷àñ, ïðî ñòî ïî ñè äèì, ïî ãî âî ðèì, âû ñêà æåì ñâîå
ìíå íèå. ß âñå ìíå íèÿ ïî íè ìàþ è ïðè íè ìàþ, íî çäåñü
íóæ íî êîí êðåò íîå ðåøåíèå.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Òà êîå îùó ùå íèå, ÷òî íå -
ñêîëü êî ñòðóê òóð íå ìî ãóò ïðè íÿòü îä íî ãî ðå øå íèÿ
äëÿ òîãî, ÷òî áû åãî ïðî áè âàòü ñå ãî äíÿ.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Íó ïî ÷å ìó æå ìû íå ìî -
æåì ïðè íè ìàòü ðå øå íèÿ? Âñå òå çâîí êè, âñÿ òà èí -
ôîð ìà öèÿ, êî òî ðàÿ ïî ñòó ïà åò ê íàì, äîê ëà äû âà åò ñÿ
ðó êî âî äñòâó. Äà ëåå ìû ïû òà åì ñÿ âî âñåõ âîç ìîæ íûõ
âà ðè àí òàõ çà ïðî ñèòü ñî îò âå òñòâó þ ùèå âå äî ìñòâà ïî

âîï ðî ñàì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ òåìè èëè èíû ìè âå ùåñ òâà -
ìè. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ìû çà íè ìà åì ñÿ ÷èñ òî ëå -
ãàëü íûì îá îðî òîì ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, à çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèå èìè èëè íå çà êîí íûé îá îðîò — ýòî íå
íàøè âîïðîñû, íå Ìè íçäðà âà, ýòî âîïðîñû äëÿ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå
îðãà íû íè ÷å ãî íå ìî ãóò ñäå ëàòü, ïî òî ìó ÷òî ñå ãî äíÿ
âû ïóñ òè ëè íà ðû íîê áåç ðå öåï òóð íûå ïðå ïà ðà òû, âû -
çû âà þ ùèå çà âè ñè ìîñòü îò èõ ïðè å ìà. Îá ýòîé ïðî -
áëå ìå ðàñ ñêà æåò åùå îäèí ïðåä ñòà âè òåëü Ãîñ íàð êî -
êîí òðî ëÿ, Âà ñè ëèé Ñåð ãå å âè÷ Ñîðîêèí.

ÑÎÐÎÊÈÍ Â.Ñ. — è.î. íà ÷àëü íè êà Óïðàâ ëå -
íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ã. Ìîñ êâå: Óâà æà å ìûå êîë ëå -
ãè, Âû çíà å òå, ó ìåíÿ ñêëà äû âà åò ñÿ òà êîå âïå ÷àò ëå -
íèå, ÷òî êàæ äûé èç íàñ ðà áî òà åò óçêîñ ïå öè à ëè çè ðî -
âàí íî. ×òî-òî äå ëà åì, íî ÷åò êî ãî àíà ëè çà ñè òó à öèè ó
íàñ ñ Âàìè íåò, òàê æå êàê íåò ÷åò êî ãî àíà ëè çà, ñêîëü -
êî ó íàñ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, ê ïðè ìå ðó, â Ìîñ êâå
ëèö ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò íà ðêî òè êîâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ. Ìû âñå âðå ìÿ ñ âàìè ïðè âî äèì ñòà òèñ òè êó
î òîì, ÷òî èõ ïî ðÿä êà 28 òûñ., íî ìû âñåã äà óìíî æà -
åì ýòî ÷èñ ëî ñ êî ýô ôè öè åí òîì 7 èëè 10. È òà êàÿ æå
ïðî áëå ìà ñå ãî äíÿ ñ çà ëäè à ðîì, êî àê ñè ëîì, áó òîð ôà -
íî ëîì è äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè íà ðêî -
òè êè â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, — îò ñó òñòâó åò àíà ëèç 
äàí íîé ñè òó à öèè. Ê ïðè ìå ðó, Ñåëü öîâ ñêèé Àíäðåé
Ïåò ðî âè÷, êî òî ðûé äîë æåí ïðè íè ìàòü ðå øå íèå, (ðó -
êî âî äè òåëü Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ãî ðî äà
Ìîñ êâû — ïðèì.ðåä.) íå çíà åò îá ýòîé ñè òó à öèè, îí
ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî ìà ëåíü êèé, íå çíà ÷è òåëü íûé ñåã ìåíò
íà ðêî ðûí êà: "Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ çà
îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ äîë æíà çà íè ìàòü ñÿ ãå ðî è íîì,
ãà øè øåì è âñåì îñòàëü íûì, ò.å. òåì, ÷òî ââî çèò ñÿ".
Íî åñëè ëþäè ïî ãè áà þò!...

È åñëè ýòîò ñåã ìåíò, î êî òî ðîì ìû ñå ãî äíÿ ðàñ -
ñóæ äà åì… Ñêîëü êî ó íàñ òàì — 4,5%? Ýòî ëþäè,
êî òî ðûå ïî ãè áà þò îò ïî ñëå äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ "Êî -
àê ñè ëà", ýòî 600 ÷åë., êî òî ðûå ñòà ëè èí âà ëè äà ìè íà
âñþ æèçíü, ýòî ëþäè íå òðó äîñ ïî ñîá íûå. È êóäà ìû
èõ îò êè íåì? Ïî ëó ÷à åò ñÿ, îíè óæå íå íóæ íû
îáùåñòâó è âîçâðàùàþòñÿ ñíîâà òóäà æå.

Ïðè ýòîì ìû çíà åì î òîì, ÷òî ïðî äà æè ýòèõ ïðå -
ïà ðà òîâ óâå ëè ÷è ëèñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2006 ã. â 3 ðàçà, 
êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö âîç ðîñ ëî â 12 ðàç.
Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, íà ìîé âçãëÿä, íå äîë æíî áûòü 
çà ñå äà íèé êðóã ëî ãî ñòî ëà, ãäå ìû ñ Âàìè îïÿòü âû -
ñêà çû âà åì ñâîè ýìî öèè — ýòî äîë æíî áûòü çà ñå äà -
íèå Ïðà âè ò åëüñòâà. È íà íåì äîë æíû ïðè ñó òñòâî âàòü 
ëþäè, êî òî ðûå îò âå ÷à þò çà äàí íûé îá ú åì ðà áî òû:
Ñåëü öîâ ñêèé Àíäðåé Ïåò ðî âè÷, Áðþí Åâãå íèé
Àëåêñååâè÷ (ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ã.Ìîñ êâû —
ïðèì.ðåä.), ðó êî âî äè òå ëè Ðî ñçäðàâ íàä çî ðà. È íå îá -
õî äè ìî âû íî ñèòü ýòîò âîï ðîñ óæå íå òîëü êî íà Ïðà -
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âè ò åëüñòâî ãî ðî äà Ìîñ êâû, íî è íà Ïðà âè ò åëüñòâî
Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè.

Åñëè ó íàñ ðàíü øå ïðè Ìè íèñ òå ðñòâå çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ ôóíê öè î íè ðî âàë ÏÊÊÍ, êî òî ðûé ïðè íè ìàë
áî ëåå èëè ìå íåå îïå ðà òèâ íî êà êèå-òî ðå øå íèÿ î âíå -
ñå íèè â ñïè ñîê ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ òåõ èëè
èíûõ ïðå ïà ðà òîâ, òî ñå ãî äíÿ ÏÊÊÍ íå ëå ãè òè ìåí è
íå ìî æåò ïðè íè ìàòü òà êèõ ðå øå íèé. Ñëå äî âà òåëü íî,
äîë æåí áûòü êà êîé-òî ìå õà íèçì, äîë æíà áûòü êà -
êàÿ-òî ãðóï ïà ëþ äåé, ñïîñîáíûõ àäåêâàòíî
ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Õî÷ó ïðåä ñòà âèòü Âà øå ìó âíè ìà íèþ ðàç ðà áî òàí -
íûå íàìè ïðåä ëî æå íèÿ:

= âû é òè ñ èíè öè à òè âîé â Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè î âíå ñå íèè â ñïèñ êè, óòâåð æäåí íûå
Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà 964 îò 2007 ã., îò -
äåëü íûõ âå ùåñòâ è ïðå ïà ðà òîâ, â òîì ÷èñ ëå è íå êî òî -
ðûõ êîì áè íè ðî âàí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ôîðì, â ñî ñòàâ
êî òî ðûõ ïî ìè ìî îñíîâ íî ãî êîí òðî ëè ðó å ìî ãî âå -
ùåñòâà âõî äÿò åùå è äðó ãèå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå àê -
òèâ íûå âå ùåñ òâà;

= ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü âåð íóòü ñÿ ê ïðè íöè ïó 
ôîð ìè ðî âà íèÿ ñïèñ êîâ, ïðè íÿ òî ìó ðà íåå ÏÊÊÍ;

= îá ðà òèòü ñÿ â Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ñ ïðåä ëî æå íè åì î ñî çäà íèè êîì ïå òåí òíî ãî
ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî ýêñ ïåð òíî ãî îðãà íà, ñïî ñîá íî ãî
îïå ðà òèâ íî ðå à ãè ðî âàòü íà èç ìå íå íèÿ îá ñòà íîâ êè â
ñôå ðå ëå ãàëü íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ è ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ, à òàê -
æå ïðå êóð ñî ðîâ è îá ëà äà þ ùå ãî ïðà âîì âíå ñå íèÿ èç -
ìå íå íèé â óêà çàí íûå ñïèñ êè êàê î âêëþ ÷å íèè îò äåëü -
íûõ âå ùåñòâ è ãðóïï âå ùåñòâ, òàê è îá èñ êëþ ÷å íèè
èõ, åñëè áó äåò òà êàÿ íå îá õî äè ìîñòü, èç ýòèõ ñïèñ êîâ;

= çà êî íî äà òåëü íî ïðî ïè ñàòü îïðå äå ëå íèå è êðè òå -
ðèè ïî íÿ òèé: ëå êà ðñòâåí íàÿ ôîð ìà, ôàð ìà êî ëî ãè -
÷åñ êè àê òèâ íûé êîì ïî íåíò, ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êè íå -
àê òèâ íûé êîì ïî íåíò;

= âû é òè ñ èíè öè à òè âîé â Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá óñòà íîâ ëå íèè äî ïîë íè -
òåëü íûõ ìåð êîí òðî ëÿ çà îò äåëü íû ìè âå ùåñ òâà ìè è
ïðå ïà ðà òà ìè, â òîì ÷èñ ëå êîì áè íè ðî âàí íû ìè, íå âõî -
äÿ ùè ìè â ñïèñ êè êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ;

= ïðè âåñ òè â ñî îò âå òñòâèå ñ äå éñòâó þ ùèì çà êî íî -
äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ïðè êàç Ìè -
íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ¹785 îò 14 äå êàá ðÿ 2005 ã.
("Î ïî ðÿä êå îò ïóñ êà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ" —
ïðèì.ðåä.) â ÷àñ òè, êà ñà þ ùåé ñÿ îá îðî òà ñèëü íî -
äåéñòâó þ ùèõ è ÿäî âè òûõ âå ùåñòâ, ãäå ïðî ïè ñà íî, ÷òî
Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îðè åí òè ðî âà íî íà
ñïèñ êè ÏÊÊÍ, ò.å. îðãà íè çà öèè, êî òî ðàÿ óæå íå ñó -
ùåñ òâó åò;

= çà êî íî äà òåëü íî óðå ãó ëè ðî âàòü ïî ðÿ äîê îá îðî òà
ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ, íå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ëå -
êàðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè.

Âû çíà å òå î òîì, ÷òî ñó ùåñ òâó åò ìíî ãî ñèëü íî -
äåéñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ëå -
êàðñòâåí íû ìè ôîð ìà ìè, íî â õè ìè ÷åñ êîé ïðî ìûø -
ëåí íîñ òè èñ ïîëü çó þò ñÿ äî âîëü íî àê òèâ íî. Èõ îá îðîò
íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íè ÷åì íå ðåã -
ëà ìåí òè ðî âàí, çà èñ êëþ ÷å íè åì êîí òðî ëÿ ââî çà è âû -
âî çà. Âîò òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò âíóò ðè ñòðà íû ñ ðÿ äîì
ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ — èõ íàøè õè ìè êè è 
íà ðêî ìà íû èñ ïîëü çó þò àê òèâ íî ñ öåëüþ èç ãî òîâ ëå íèÿ 
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðåïàðàòîâ.

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Ñêà æè òå, ïî æà ëóé ñòà, ÿ
ïðà âèëü íî ïî íè ìàþ, ÷òî èíè öè è ðî âàòü çà ñå äà íèå
Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà ýòó òåìó
ìî æåò Ãîñ íàð êî êîí òðîëü ñî âìåñ òíî ñ Ìè íçäðàâ ñîö -
ðàç âè òèÿ?

ÑÎÐÎÊÈÍ Â.Ñ.:  Âïîë íå. ß ñ÷è òàþ, ÷òî äàæå
Ãî ñó äà ðñòâåí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò, êî òî -
ðûé íå äàâ íî ñî çäàí, ìî æåò ïðè íÿòü òà êîå ðå øå íèå è
äàòü êîí êðåò íûå óêà çà íèÿ Òàòü ÿ íå Àëåêñååâíå Ãî ëè -
êî âîé (Ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ — ïðèì.ðåä.) îöå íèòü ñè òó à öèþ, äî ëî æèòü è
ïðè íÿòü îïðå äå ëåí íîå ðå øå íèå — âû é òè ñ ñî îò -
âåòñòâó þ ùè ìè èíè öè à òè âà ìè â Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Í.Ì.: Ïî-ìî å ìó, â ïëà íå ðà áî -
òû Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà
åñòü óæå òà êîé âîï ðîñ è â ñåí òÿá ðå ýòî ãî ãîäà åãî
ðàññìîòðåíèå. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Â ñåí òÿá ðå ýòî ãî ãîäà...
ß íå ñëó ÷àé íî â íà ÷à ëå çà ñå äà íèÿ íà øå ãî êðóã ëî ãî
ñòî ëà çà ÷è òà ëà âñåì ïðè ñó òñòâó þ ùèì îá ðà ùå íèå ïî
òåì æå âîï ðî ñàì, ñ êî òî ðûì ìû îá ðà ùà ëèñü 5 ëåò íà -
çàä â Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. Íàì òîã äà ïè ñà ëè, ÷òî
íåò òà êèõ ñëó ÷à åâ, ÷òî âñå ýòî åðóí äà, ÷òî íåò ñòà òèñ -
òè êè. Äó ìàþ, ÷òî òå ëþäè, êî òî ðûå ïðè íè ìà ëè ðå øå -
íèå ïî ïî âî äó ëå ãà ëè çà öèè äàí íî ãî ðûí êà, ïðè íÿ ëè
ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðåøåíèå íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî íå
áûëî ñîîòâåòñòâóþùåé ñòà òèñ òè êè. Íî âåäü ñà ìàÿ
ãëàâ íàÿ ñòà òèñ òè êà — ýòî óðî âåíü ïðî äàæ. Âñå ìû
ëþäè ðàç óìíûå, âñå ïðå êðàñ íî ïî íè ìà åì, ÷òî ïðî ñòî
òàê ýòè ïðå ïà ðà òû íå ïî êó ïà þò. È åñëè â Èíòåð íå òå
âåç äå íà ïè ñà íî, êàê äå ëàòü è ÷òî äå ëàòü èç íèõ,
è åñëè íàøè àï òå÷ íûå ïóí êòû ñî çäà þò ñÿ òîëü êî äëÿ
òîãî, ÷òî áû èõ ðå à ëè çî âû âàòü, òî ñè òó à öèÿ ÿñíà.
Î òîì æå ñâè äå ò åëüñòâó åò ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ â
ðîçûñêíîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Åñòü ó êîãî-òî åùå æå ëà íèå 
÷òî-òî ñêà çàòü?

ØÅÂ×ÅÍÊÎ Å.Â. — íà ÷àëü íèê Îòäå ëà ìåæ -
âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê -
òè êè íà ðêî ìà íèè Óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî
Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè: Çäåñü ãî âî ðè ëîñü î ñòà òèñ òè -
êå. ß ìîãó ñêà çàòü, ÷òî ìû â îá ëàñ òè çà íÿ ëèñü ýòèì
âîï ðî ñîì. Ó íàñ åñòü çà êîí Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè î
ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè, ãäå â ñò. 16 ïðî ïè ñà íî
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