
ïðà âî ïðî âå äå íèÿ íàìè òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà íà -
ëè ÷èå íà ðêî òè êîâ íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå. Ýòî òåñ -
òè ðî âà íèå ïðî âî äèò ñÿ íå îäèí ãîä, è â ñî îò âå òñòâèè ñ
åãî ðå çóëü òà òà ìè ìû âè äèì, êàê ïðî èñ õî äèò èç ìå íå -
íèå ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ èìåí íî ñðå äè 
äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. 

Ñ 2006 ïî 2008 ãã. ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ êî ëè ÷åñ òâî
ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ îïè óì íîé
ãðóï ïû óìåíü øè ëîñü ïî ÷òè â 3 ðàçà. Íî ïðè ýòîì â
2 ðà çà óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ó÷à ùèõ ñÿ, ïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå ó íàñ èäóò â
ñâî áîä íîì îá ðà ùå íèè. Î òîì æå ñâè äå òåëüñòâó þò
äàí íûå, êî òî ðûå ìû èìå åì â áþðî ñó äåá íî-ìå äè öèí -
ñêîé ýêñ ïåð òè çû — ìû âè äèì êàê èç ãîäà â ãîä èç ìå -
íÿ åò ñÿ ñè òó à öèÿ ïî ëå òàëü íûì èñõîäàì, ñâÿçàííûì ñ
ïîòðåáëåíèåì ïðåïàðàòîâ èç ëåãàëüíîãî îá îðî òà.
Â ÷àñ òíîñ òè, êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåëü íûõ èñ õî äîâ ó ëèö,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïðå ïà ðà òîì "Áó òîð ôà íîë", â
2008 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2005 ã. óâå ëè ÷è ëîñü â 4 ðà çà.
Óðî âåíü ëå òàëü íîñ òè ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè êî -
äå èí ñî äåð æà ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñ 2005 ã. äî íà ñòî ÿ -
ùå ãî âðå ìå íè äàë óâå ëè ÷å íèå â 30 ðàç. Åñëè â 2005 ã. 
áûë çà ôèê ñè ðî âàí ëèøü îäèí ñëó ÷àé ñî ñìåð òåëü íûì
èñ õî äîì, òî â 2006 ã. — óæå 32! Îò ïî ñëå äñòâèé

ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" èíú åê öè îí íûì ïó òåì â 2005 ã.
ïî ãèá 1 ÷åë., â 2008 ã. ó íàñ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
15 ñëó÷àåâ. 

ÑÒÅÁÅÍÊÎÂÀ Ë.Â.: Óâà æà å ìûå êîë ëå ãè, ìû
çà êàí ÷è âà åì íàø êðóã ëûé ñòîë. Â ñâÿ çè ñî âñåé èí -
ôîð ìà öè åé, èç ëî æåí íîé çäåñü ñïå öè à ëèñ òà ìè, ÿ
ïðåäëàãàþ ñëå äó þ ùåå. 

Âî-ïåð âûõ, ìû, êî íå÷ íî, îá ðà òèì ñÿ òå ïåðü óæå è
ê Ïðå çè äåí òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ ïðî ñüáîé
ïðî âåñ òè íà ýòó òåìó ïðà âè ò åëüñòâåí íóþ êî ìèñ ñèþ,
ïî òî ìó ÷òî ÿ ïî íè ìàþ, ÷òî íàøå ïðî øëîå îá ðà ùå íèå
ê Ìè íèñ òðó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàçâèòèÿ 
íè ê ÷åìó íå ïðèâåëî.

Âî-âòîðûõ, âñå òå äàí íûå, êî òî ðûå ñå ãî äíÿ áûëè
îá íà ðî äî âà íû, ìû ðàç îøëåì ïî âñåì ñóá ú åê òàì Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÷òî áû êòî êàê ìîã ïðè íÿë áû ñî -
îò âå òñòâó þ ùèå ìåðû íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ. 

Ê ïðåä ñòà âè òå ëÿì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
îãðîì íàÿ ïðî ñüáà ïðè íÿòü ó÷àñ òèå â ðå øå íèè äàí íûõ
âîï ðî ñîâ. Ìû îá ðà òèì ñÿ, êî íå÷ íî, è â Ãî ñó äà ðñòâåí -
íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé êî ìè òåò äëÿ òîãî, ÷òî áû
âñå-òàêè èíè öè è ðî âàòü Ïðà âè ò åëüñòâî ê ïðè íÿ òèþ
òåõ ìåð, î êî òî ðûõ ìû çäåñü ãî âî ðè ëè, ïîòîìó ÷òî Âû 
âèäèòå âñþ ñëîæíîñòü ñèòóàöèè.

Ñïà ñè áî âñåì áîëü øîå çà ó÷àñ òèå â ýòîì çà ñå äà íèè!

Ðå øå íèå êî ìèñ ñèè ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è îõðà íå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ

Ìîñ êîâ ñêîé ãî ðîä ñêîé äóìû ïî èòî ãàì çà ñå äà íèÿ íà òåìó

"Ëå ãàëü íûé íà ðêî ðû íîê â Ðîñ ñèè"

1. Ïîä ãî òî âèòü Îáðà ùå íèå ê Ïðå çè äåí òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî òåìå êî ìèñ ñèè ñ ïðî ñüáîé âêëþ ÷èòü
ìå äè öèí ñêèå ïðå ïà ðà òû "Êî àê ñèë", "Áó òîð ôà íîë (Ìî ðà äîë, Ñòà äîë)", "Áó òîð ôà íî ëà òàð òðàò", "Çàë äè àð" â
ñïè ñîê 3 Ïå ðå÷ íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, à òàê æå óâå ëè ÷èòü îò âå òñòâåí íîñòü ôàð ìà öåâ òîâ çà áåç ðå öåï òóð íóþ ðå à ëè çà öèþ ëå -
êàðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå äîë æíû îò ïóñ êàòü ñÿ òîëü êî ïî ðå öåï òó;

2. ÃÓÂÄ ïî ã. Ìîñ êâå — àê òè âè çè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ïî âû ÿâ ëå íèþ àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé
ïî ï. 4 ñò. 14.1 ÊÎÀÏ ÐÔ;

3. Äå ïàð òà ìåí òó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã. Ìîñ êâû — ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ïðà âîï ðè ìå íè òåëü íóþ ïðàê òè êó ïî äàí -
íî ìó âîï ðî ñó è âíåñ òè ïðåä ëî æå íèÿ;

4. Ðà çîñ ëàòü ñòå íîã ðàì ìó êî ìèñ ñèè ïî ñóá ú åê òàì Ôå äå ðà öèè.
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Îïûò èñ ïî ëü çî âà íèÿ çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè
â Êè òàé ñêîé Íà ðîä íîé Ðåñ ïóá ëè êå è â Ãîí êîí ãå.

Ñî îá ùå íèå 3*

ÊËÈÌÅÍÊÎ Ò.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî 
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ñòàð øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê Ôå äå ðà ëü íî ãî áþðî ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ýê ñ ïåð òè çû 

Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìî ñê âà
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ÀÊÑÅÍÎÂ Ï.Ã. èñ ïîë íè òå ëü íûé äè ðåê òîð Íå êîì ìåð ÷å ñêî ãî ïàðò íåð ñò âà «Âñå ðîñ ñèé ñêàÿ ñåòü ñíè æå íèÿ âðå äà», Ìî ñê âà

Ïî äðîá íî îïè ñà íû îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ââå äå íèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñè ñ òå ìû çà ìå ñòè òå ëü íîé
ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè äëÿ áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé â Êè òàå. Èç ëî æå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå äàí íûå, ñè ñ òå ìû ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ, ñïî ñî áû ïðè âëå ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ â 
ïðî ãðàì ìû çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè (ÇÒ), âçàè ìî äåé ñò âèÿ ýòèõ ïðî ãðàìì ñ öåí ò ðà ìè ñî öè à ëü íîé ïîä -
äåð æ êè. Óêà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÇÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñèõ ïîð äè ñ êóñ ñè îí íûì âî ïðî ñîì äëÿ Êè òàÿ, è âíóò ðè
ñòðà íû èìå þò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íûå òî÷ êè çðå íèÿ íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü, êîð ðåê ò íîñòü è ìå äè êî-ñî öè à ëü -
íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ýòî ãî ìå òî äà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Êè òàé ñêàÿ Íà ðîä íàÿ Ðåñ ïóá ëè êà, Ãîí êîíã, çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ìå òà äîí, îïèé íàÿ 
íà ðêî ìà íèÿ, ýôôåêòèâíîñòü

Â
 ïî ñëåä íèå ãîäû ïå ðè î äè ÷åñ êè íà íà ó÷íûõ êîí -
ôå ðåí öè ÿõ ïî àê òó àëü íûì ïðî áëå ìàì íà ðêî ëî -
ãèè ïîä íè ìà þò ñÿ âîï ðî ñû î âîç ìîæ íîñ òè ââå -

äå íèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè (ÇÒ) â ñèñ òå ìå îêà çà -
íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè. Ïðè ýòîì îá û÷ íî ññû ëà þò ñÿ íà îïûò ñòðàí Çà -
ïàä íîé Åâðî ïû è ÑØÀ, ãäå ýòè ïðî ãðàì ìû ðà áî òà -
þò óæå áî ëåå 50 ëåò, à òàê æå íà îïûò ñòðàí ïî ñòñî -
âåò ñêî ãî ïðî ñòðà íñòâà, ãäå çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ÇÒ
ëèáî ââå äå íà â ãî ñó äà ðñòâåí íûå ïðî ãðàì ìû ìå äè -
êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè ëè öàì ñ îïè î èä íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ (Ëèò âà, Êèð ãè çèÿ), ëèáî ðà áî òà åò êàê ïè ëîò -
íûé ïðî åêò, îá û÷ íî ôè íàí ñè ðó å ìûé Ãëî áàëü íûì
Ôîí äîì (Óêðà è íà, Áå ëî ðóñ ñèÿ). Ñòî ðîí íè êè ÇÒ
ññû ëà þò ñÿ íà åå «ïî áåä íîå øåñ òâèå» ïî ñòðà íàì
ìèðà, àê öåí òè ðóÿ âíè ìà íèå íà òîì, ÷òî äàí íûé ïîä -
õîä ê ëå ÷å íèþ íà ðêî çà âè ñè ìûõ èñ ïîëü çó åò ñÿ áî ëåå
÷åì â 60 ñòðà íàõ ìèðà. Ñðå äè ïðàê òè êó þ ùèõ íà ðêî -
ëî ãîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íî áî ëåå îñòî ðîæ íîå îò íî øå íèå ê
ÇÒ, ïî ñêîëü êó îíà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è íà ïðàâ ëå íà èñ êëþ ÷è òåëü íî íà 
ñî öè àëü íûå çà äà ÷è: ñíè æå íèå ïðå ñòóï íîñ òè ñðå äè
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ñíè æå íèå ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âà íèÿ, óâå ëè ÷å íèå ïðè âåð æåí íîñ òè ëèö ñ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðî ãðàì ìàì ñî öè àëü íîé ïîä -
äåð æêè è àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè.

Îïûò ñòðàí ïî ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðà íñòâà äîñ òà -
òî÷ íî îãðà íè ÷åí äëÿ òîãî, ÷òî áû äå ëàòü êà êèå-ëèáî
îïðå äå ëåí íûå âû âî äû îá ýô ôåê òèâ íîñ òè ÇÒ â ïëà íå
äîñ òè æå íèÿ çà ÿâ ëåí íûõ öå ëåé, ïî ñêîëü êó ÷èñ ëî áîëü -
íûõ â ïðî ãðàì ìàõ ÇÒ ïî ðàç íûì ñòðà íàì îò 50 ÷åë.
(Áå ëà ðóñü) äî 400 ÷åë. (Ëèò âà). Áî ëåå èí òå ðåñ íûì â 
ýòîì ïëà íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îïûò Êè òàé ñêîé Íà ðîä -
íîé Ðåñ ïóá ëè êè (ÊÍÐ) è Ãîí êîí ãà, ãäå ÇÒ ñòà ëà
èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ñ 1974 ã., è ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â
Êè òàå åþ îõâà ÷å íû 100 òûñ. íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö.

Âñïûø êà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñòà ëà òðå âîæ íûì ñèã íà -
ëîì î ïðè îðè òåò íîñ òè ïðî áëå ìû íà ðêî ìà íèè â ÊÍÐ.
Áûëà ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íå íà íà ðêî ïî ëè òè êà ñ ïå ðå õî -
äîì îò èñ êëþ ÷è òåëü íî ñè ëî âî ãî (ðåï ðåñ ñèâ íî ãî) ïîä -
õî äà ê ðåñ òðèê òèâ íîé ïî ëè òè êå (îãðà íè ÷è òåëü íî-çà -
ïðå òè òåëü íîé), äî ïóñ êà þ ùåé ïðî ãðàì ìû ñíè æå íèÿ
âðå äà. Ðå çóëü òà òîì èç ìå íå íèÿ îñíîâ íûõ ïðè íöè ïîâ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè ñòà ëî ðàñ øè ðå íèå öåëè,
êî òî ðàÿ ñòà âèò ñÿ ïå ðåä ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè è îðãà íè çà öè ÿ -
ìè, îêà çû âà þ ùè ìè ëå ÷åá íûå óñëó ãè íà ðêî çà âè ñè -
ìûì: íà ðÿ äó ñ ïî ëíîé àá ñòè íåí öè åé (æèçíü áåç íà -
ðêî òè êîâ) äî ïóñ êà åò ñÿ â îò íî øå íèè ìà ëî êó ðà áåëü íûõ 
îïè î èä íûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïðè ìå íå íèå çà ìåñ òè òåëü -
íîé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè. Â ðå çóëü òà òå ýòèõ
ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ïî ëè òè -
êà ÊÍÐ îôè öè àëü íî ïðè íÿ ëà ÇÒ êàê ÷àñòü ñâî å ãî
ïëà íà êîí òðî ëÿ íàä ýïè äå ìè åé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
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Èñ òî ðèÿ ñòà íîâ ëå íèÿ ÇÒ â Êè òàå è Ãîí êîí ãå

Â Ãîí êîí ãå ÇÒ áûëà ââå äå íà â 1974 ã. Ýòî áûëî
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî íà òåð ðè òî ðèè Ãîí êîí ãà áûëî çà ðå -
ãèñ òðè ðî âà íî ìíî ãî èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà -
ðêî òè êîâ, è ôèê ñè ðî âà ëàñü âû ñî êàÿ ïðå ñòóï íîñòü
ñðå äè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. ÇÒ áûëà ââå äå íà äëÿ
áîðü áû ñ ïðå ñòóï íîñ òüþ. Â ÊÍÐ âîï ðîñ îá îðãà íè -
çà öèè ÇÒ áûë èíè öè è ðî âàí ïî ëè öè åé â 2001 ã.
Â 2001—2003 ãã. áûëè ïðåä ïðè íÿ òû óñè ëèÿ ïî ïî -
ëè òè ÷åñ êîé êî îð äè íà öèè âîï ðî ñà ïî ÇÒ, ïðî âî äè ëàñü 
ðàç ðà áîò êà ïðî åê òà è åãî ðåã ëà ìåí òà. Çà 2 ãîäà â Ãîí -
êîí ãå áûëî ðàç âåð íó òî 20 êëè íèê, ïðî âî äÿ ùèõ ÇÒ.

Ñ 2004 ã. â Êîí òè íåí òà ëü íîì Êè òàå îð ãà íû îá -
ùå ñòâåí íîé áå çî ïàñ íî ñòè ñòà ëè ñî òðóä íè ÷àòü ñ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè Ìèí ç ä ðà âà ïî ñî çäà íèþ ñå òè êëè íèê
ÇÒ ïî âñåé ñòðà íå. Ñ äå êàá ðÿ 2003 ã. ïî èþíü
2006 ã. ïðî âî äè ëèñü ïè ëîò íûå èñ ñëå äî âà íèÿ â ïðî -
âèí öè ÿõ, ãäå ñè òó à öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êà ìè, áû ëà ñàìîé íå áëà ãî ïðè ÿò íîé
(Þíàíü, Ãóé ÷æîó, Ñû ÷ó àíü, ×æýö çÿí, è Ãó àí ÷ æè).

Ïðè îá ñóæ äå íèè âîç ìîæ íî ñòè îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå -
ìû ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé â Êè òàå íà ïðèí öè ïàõ ÇÒ
áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû îïûò è ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé
ÂÎÇ ïî âî ïðî ñàì ÇÒ ïðè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè è ÂÈ×/ÑÏÈ Äå â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ Àçèè 
è â ñòðà íàõ ïå ðå õîä íî ãî ïå ðè î äà â Åâ ðî ïå. Ñî ãëàñ íî
ýòèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ ïà öè åí òîâ,
ó÷àñ òâó þ ùèõ â ïðî ãðàììàõ ÇÒ, è êà ÷å ñò âî èõ æèç íè
â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå óëó÷ øè ëèñü: ñíè çè ëàñü òÿ æåñòü
çà âè ñè ìî ñòè áî ëåå ÷åì íà 50%; ñíè çèë ñÿ óðî âåíü äå -
ïðåñ ñèè ñ 51 äî 33%; ñòà áè ëè çè ðî âà ëèñü ïî êà çà òå ëè
çà ðà æå íèÿ êàê ÂÈ×-èí ôåê öèåé (3,9%), òàê è ãå ïà -
òè òîì C (46%); çíà ÷è òå ëü íî ñíè çè ëèñü óðîâ íè ðè ñ -
êî âàí íîé ïðàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, â ÷à ñò -
íî ñòè èíú åê öè îí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ; èñ ÷åç ëà ïðå ñòóï -
íîñòü, à ïî êà çà òåëü çà íÿ òî ñòè ïî âû ñèë ñÿ ñ 25 äî
31%. Áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî íå íà áëþ äà ëîñü êà êî ãî-ëè -
áî ýô ôåê òà â îò íî øå íèè ðè ñ êî âàí íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Óäåð æà íèå â ïðî ãðàì ìàõ òå ðà ïèè ÷å ðåç
3 ìåñ. ïðå áû âà íèÿ ñî ñòà âè ëî 97%, à ÷å ðåç 6 ìåñ. —
85%. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì ðå çó ëü òà òà ìè çà èí òå ðå -
ñî âàí íûå âå äîì ñò âà ÊÍÐ ñäå ëà ëè âû âîä î òîì, ÷òî
ÇÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ìå òî äîì ñíè æå íèÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ çà ïðå ùåí íûõ îïè à òîâ, ìî æåò ñó ùå ñò âåí íî
óëó÷ øèòü çäî ðî âüå íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è êà ÷å ñò âî èõ
æèç íè [2].

Ïåð âûå ñîá ñò âåí íûå ðå çó ëü òà òû ïî ìà òå ðè à ëàì
ïè ëîò íûõ ïðî åê òîâ ïî êà çà ëè, ÷òî ÇÒ ïðè âå ëà ê ñíè -
æå íèþ óðîâ íÿ èíú åê öè îí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ, ñíè æå íèþ ïðå ñòóï íî ñòè è óëó÷ øå íèþ ñî öè à ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû ÇÒ [3, 4, 7].

Ïî ñêî ëü êó ïî ëó ÷åí íûå â õî äå ïè ëîò íûõ ïðî åê òîâ
ðå çó ëü òà òû áû ëè îöå íå íû êàê ïî ëî æè òå ëü íûå, â
ÊÍÐ ñ 2006 ã. áû ëè îð ãà íè çî âà íû ïåð âûå êëè íè êè,

ïðî âî äÿ ùèå ÇÒ, è âñêî ðå íà ÷à ëîñü îá ùå íà öè î íà ëü -
íîå âíå äðå íèå ïðî ãðàìì ÇÒ íà òåð ðè òî ðèè ÊÍÐ.

Ïðè êàç î ââå äå íèè ÇÒ â ÊÍÐ îò äà âàë ëè÷ íî
ïðåìü åð-ìè íèñòð. Íàð êî ìà íèÿ áû ëà ïðî âîç ãëà øå íà
«áî ëåçíüþ ìîç ãà», â êà ÷å ñò âå «ñðåä ñò âà çà ìå ùå íèÿ»
áûë óòâåð æ äåí ìå òà äîí, ïî ñêî ëü êó åãî ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêèå ýô ôåê òû ïðî äîë æà þò ñÿ â òå ÷å íèå 24—36 ÷,
îí ñ÷è òàë ñÿ áå çî ïàñ íûì ñðåä ñò âîì çà ìå ùå íèÿ, òàê
êàê íå âû çû âàë ñîí ëè âî ñòè, íå îêà çû âàë äåé ñò âèÿ íà
óì ñò âåí íûå ñïî ñîá íî ñòè. Òàê æå óòâåð æ äà ëîñü, ÷òî
íà ôî íå ïðè å ìà ìå òà äî íà ìîæ íî óïðàâ ëÿòü òðàíñ ïîð -
ò íûì ñðåä ñò âîì.

Ïðà âè òå ëü ñò âîì Êè òàÿ áû ëà ïî ñòàâ ëå íà çà äà ÷à ê
êîí öó 2007 ã. îõ âà òèòü ÇÒ áî ëåå 40% óåç äîâ è ãî -
ðî äîâ Êè òàÿ, îõ âà òèòü ïðî ãðàì ìà ìè îá ìå íà øïðè öåâ
áî ëü øå 30% ïî ñåë êîâ è ãî ðî äîâ. ×èñ ëî êëè íèê, ãäå
âû äà âà ëè ìå òà äîí, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðà âè òå ëü ñò âåí -
íû ìè ïðè êà çà ìè ñ 2004 ã. ïî 2008 ã ïî ñòî ÿí íî óâå -
ëè ÷è âà ëîñü: â 2004 ã. — 58; â 2005 ã. — 320; â
2006 ã. — 503; â 2007 ã. — 600. Ê êàæ äîé êëè íè êå 
áûëî ïðè êðåï ëå íî îò 32 äî 380 áî ëü íûõ. Â 2007 ã.
16% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà íàð êî çà âè ñè ìûõ Êè òàÿ è 40%
âñåõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí -
íûõ íàð êî òè êîâ ïðè íè ìà ëè ìå òà äîí â ðàì êàõ ïðî -
ãðàìì ÇÒ. Â 2008 ã. ïè òü å âîé ðàñ òâîð ìå òà äî íà âû -
äà âà ëè óæå â 600 êëè íè êàõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â 31 ãî ðî äå
öåí ò ðà ëü íî ãî ïîä ÷è íå íèÿ è 23 àâ òî íîì íûõ ðàé î íàõ
ÊÍÐ è îõ âà òû âà þ ùèõ îêî ëî 100 òûñ. íàð êî çà âè ñè -
ìûõ. Â 2008 ã. 67 êëè íèê, ïðî âî äÿ ùèõ ÇÒ, äåé ñò âî -
âà ëî òî ëü êî â îä íîé ïðî âèí öèè Þíàíü. ×å ðåç ïðî -
âèí öèþ Þíàíü (ñòî ëè öà — ã.Êó íü ìèí ñ íà ñå ëå íè åì
5 ìëí ÷åë.) íà Þãå Êè òàÿ ïðî õî äèò íàð êîò ðà ôèê èç
ñòðàí «Çî ëî òî ãî òðå ó ãî ëü íè êà».

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ åæå äíåâ íî 100 òûñ. áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé ïðè íè ìà þò ìå òà äîí. Ê 2010 ã. ïëà íè ðó -
åò ñÿ ïå ðå âå ñ òè íà ïðè åì ìå òà äî íà 70% âñåõ íàð êî çà -
âè ñè ìûõ, ñíè çèòü äî ëþ íàð êî çà âè ñè ìûõ, èñ ïî ëü çó þ -
ùèõ íå ñòå ðè ëü íûé èí ñò ðó ìåí òà ðèé, äî 50%. Äëÿ
ýòî ãî ïëà íè ðó åò ñÿ ââå ñ òè ïðî ãðàì ìû ÇÒ è îá ìå íà
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øïðè öåâ íå òî ëü êî â êðóï íûõ ãî ðî äàõ, íî è â ñåëü -
ñêèõ óåç äàõ. Óæå â 2009 ã. ïëà íè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷èòü
÷èñ ëî êëè íèê ñ ïðî ãðàì ìà ìè ÇÒ äî 700, ê 2010 ã. — 
îõ âà òèòü ïðî ãðàì ìà ìè ÇÒ áî ëü øå 70% óåç äîâ è ãî -
ðî äîâ ÊÍÐ, à ïðî ãðàì ìà ìè îá ìå íà øïðè öåâ —
áîëüøå 50%. Îä íî âðå ìåí íî ïëà íè ðó åò ñÿ ðàñ øè ðèòü
äî ñòóï íîñòü ÇÒ äëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ, óëó÷ øèòü êà -
÷å ñò âî êîì ï ëåê ñ íûõ óñëóã.

Íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå îð ãà íè çà öèè ïðî ãðàìì ÇÒ íà 
òåð ðè òî ðèè Êè òàÿ èñ ïî ëü çî âà ëèñü äî ñòà òî÷ íî æå ñò -
êèå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ áî ëü íûõ â ÇÒ, òàê íà çû âà å -
ìûå âû ñî êî ïî ðî ãî âûå ïðî ãðàì ìû. Ïðè ïðî âå äå íèè
ïè ëîò íûõ ïðî åê òîâ â 2003—2006 ãã. â ïðî ãðàì ìó
ÇÒ âêëþ ÷à ëèñü òî ëü êî ëè öà, ñî îò âå òñòâó þ ùèå æå ñò -
êî óñòà íîâ ëåí íûì òðå áî âà íè ÿì:

1) âîç ðàñò ñòàð øå 18 ëåò;
2) ñòàæ íàð êî ìà íèè áî ëåå 5—7 ëåò;
3) íà ëè ÷èå â ïðî øëîì íå îä íî êðàò íûõ è áå çó ñïåø -

íûõ ïî ïû òîê ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó íàð êî çà âè ñè ìî ñòè.
Â ïðî ãðàì ìàõ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ æå ñò êèé êîí ò ðîëü çà

óïî òðåá ëå íè åì íå ëå ãà ëü íûõ íàð êî òè êîâ, ïðè îá íà ðó -
æå íèè êî òî ðûõ íàð êî çà âè ñè ìûå îò ÷èñ ëÿ ëèñü èç ïðî -
ãðàì ìû ÇÒ. Ïî ñëå îá ùå íà öè î íà ëü íî ãî âíå äðå íèÿ
ïðî ãðàìì ÇÒ ïî âñåé ñòðà íå ñ èþíÿ 2006 ã. ýòè æå ñò -
êèå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ â ïðî ãðàì ìû 
ÇÒ ïðàê òè ÷å ñêè èñ ÷åç ëè, ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå ïî ðî ãà
ïðî ãðàì ìû. Áû ëè çíà ÷è òå ëü íî ñìÿã ÷å íû óñëî âèÿ
âêëþ ÷å íèÿ áî ëü íûõ â ïðî ãðàì ìó ÇÒ, äîñ òà òî÷ íî òî ëü -
êî æå ëà íèÿ íàð êî çà âè ñè ìî ãî. Òå ïåðü ýòî òàê íà çû âà å -
ìûå íèç êî ïî ðî ãî âûå ïðî ãðàì ìû.

Èñ ïî ëü çó å ìûé äëÿ ÇÒ ìå òà äîí ïî ñòàâ ëÿ åò ñÿ â
ÊÍÐ èç ÑØÀ â âè äå ïî ðîø êà, à ðàñ òâîð íóæ íîé
êîí öåí ò ðà öèè ïðî èç âî äèò ñÿ óæå â Êè òàå. Ëå ÷å íèå â
êëè íè êàõ ÇÒ ïëàò íîå. Ìî íî ïî ëè ñòîì ïðî äà æè ðàñ -
òâî ðà ìå òà äî íà êëè íè êàì ÇÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âî.
Îä íà ñó òî÷ íàÿ äî çà ñòî èò äëÿ áî ëü íî ãî îêî ëî 1 åâ ðî,
èëè 5—10 þàíåé. Ñòî è ìîñòü êóð ñà òå ðà ïèè ñî ñòàâ ëÿ -
åò ïðè ìåð íî 2000—5000 êè òàé ñêèõ þàíåé (îêî ëî
200—500 åâ ðî). Ìíî ãèå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè è èõ
ñåìüè ñ÷è òà þò òà êóþ ïëà òó çà ëå ÷å íèå î÷åíü âû ñî êîé, 
ïî ý òî ìó ôè íàí ñî âûå ðå ñóð ñû äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðî -
ãðàìì ÇÒ â Êè òàå íå áî ëü øèå [4].

Äëÿ óäåð æà íèÿ ïà öè åí òîâ â ïðî ãðàì ìå ÇÒ â íå -
êî òî ðûõ êëè íè êàõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ äè âåð ñè ôè öè ðî -
âàí íàÿ ñè ñ òå ìà îïëà òû ëå ÷å íèÿ, ÷òî ïî âû øà åò èí òå -
ðåñ áîëü íûõ ê ïðî ãðàì ìå ÇÒ. Äëÿ ïî âû øå íèÿ ìî òè -
âà öèè êëè åí òîâ â íå êî òî ðûõ êëè íè êàõ èñ ïî ëü çó åò ñÿ
ñè ñ òå ìà ôè íàí ñî âî ãî ïî îù ðå íèÿ. Ïðè åæå äíåâ íîì è
ðå ãó ëÿð íîì ïî ñå ùå íèè êëè íè êè ÇÒ ïà öè åí òó íà ÷èñ -
ëÿ þò ñÿ áàë ëû (íà ïðè ìåð, çà 100 ïî ñå ùå íèé ïðè ñâà è -
âà åò ñÿ 1 áàëë). Íà áðàâ øèé îïðå äå ëåí íîå ÷èñ ëî áàë -
ëîâ ïà öè åíò ïî ëó ÷à åò ëüãî òó — ñíè æå íèå ñòî è ìî ñòè
äî çû ìå òà äî íà. Åñòü è îãðà íè ÷å íèå: äî çà íå ìî æåò
ñòî èòü ìå íü øå çà ðà íåå óñòà íîâ ëåí íîé ñóì ìû. Íà ïðè -

ìåð, ïåð âî íà ÷à ëü íàÿ ñòî è ìîñòü åæå äíåâ íîé äî çû ìå -
òà äî íà — 10 þàíåé, ÷òî ýê âè âà ëåí ò íî 1,3 äîëë.
ÑØÀ. Áëà ãî äà ðÿ ñè ñ òå ìå íà êîï ëå íèÿ áàë ëîâ ïðè ðå -
ãó ëÿð íîì ïî ñå ùå íèè êëè íè êè è ðå ãó ëÿð íîé îïëà òå
ìå òà äî íà ìîæ íî ñíè çèòü ýòó ñòî è ìîñòü äî 5 þàíåé â
òå ÷å íèå ïåð âûõ 6 ìåñ. ëå ÷å íèÿ: ïî ëó ÷èâ øèé 100 áàë -
ëîâ ïëà òèò 9 þàíåé, à 600 áàë ëîâ — ñî îò âåò ñò âåí íî
5 þàíåé è ò.ä. Ýòè ðå çó ëü òà òû äî âî äÿò ñÿ äî ñâå äå íèÿ 
ïà öè åí òîâ êëè íè êè. Ñòåí äû ñ ôà ìè ëè ÿ ìè è áàë ëà ìè
«ïå ðå äî âè êîâ» íà õî äÿò ñÿ íà âèä íîì ìå ñ òå, îáû÷ íî
íà ïðî òèâ âõî äà â êëè íè êó.

Ñå ðü åç íîé ïðîá ëå ìîé ïðî ãðàìì ÇÒ â Êè òàå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íèç êîå óäåð æà íèå â íèõ ïà öè åí òîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåå ìå íåå 50%. Åñ ëè ïî íà ÷à ëó ïðî ãðàì ìà ìè ÇÒ áû -
ëî îõ âà ÷å íî 173 òûñ. íàð êî çà âè ñè ìûõ, òî óæå ÷å ðåç
ïîë ãî äà â íèõ îñòà ëîñü 93 òûñ. Â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ
ïà öè åí òû óõî äÿò èç ïðî ãðàìì ÇÒ èç-çà ñóáú åê òèâ íî
íå äî ñòà òî÷ íîé äî çû ïî ëó ÷à å ìî ãî ìå òà äî íà. Äðó ãè ìè
íå ìå íåå âàæ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ïðåæ äå âðå ìåí íî ãî âû -
õî äà áî ëü íûõ èç ïðî ãðàìì ÇÒ ÿâ ëÿ þò ñÿ ôè íàí ñî âàÿ
è òåð ðè òî ðè à ëü íàÿ íå äî ñòóï íîñòü ëå ÷å íèÿ, à òàê æå
íèç êàÿ ìî òè âà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ íà ëå ÷å íèå.

Äëÿ ïî âû øå íèÿ äî ëè óäåð æà íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ
â ïðî ãðàì ìàõ ÇÒ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî ÷å òàòü ÇÒ ñ ìî òè -
âà öè îí íû ìè ìå òî äà ìè (íà ïðè ìåð, ìî òè âà öè îí íîå èí -
òåðâüþè ðî âà íèå) è ïî âå äåí ÷å ñêîé òå ðà ïèåé [1, 6].

Ñ 2006 ã. â ðàì êàõ ïðî ãðàìì ÇÒ ðàç â ãîä ïðî âî -
äèò ñÿ áåñ ïëàò íîå òå ñ òè ðî âà íèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ è
âû äà ÷à ïðå çåð âà òè âîâ. Çà ïëà íè ðî âà íî êîí ñó ëü òè ðî -
âà íèå ïî âî ïðî ñàì, èí òå ðå ñó þ ùèì áî ëü íûõ è èõ ðîä -
ñò âåí íè êîâ.

Ïëà íî âàÿ îáÿ çà òå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà êëè åí òîâ ïðî ãðàìì ÇÒ â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñóò ñò âó åò, òàê êàê äî ðî ãî îá õî äèò ñÿ
è êëè íè êàì, è ïà öè åí òàì.

Â íå êî òî ðûõ êëè íè êàõ, êî òî ðûå ïîä äåð æè âà þò ñÿ
è äî ïîë íè òå ëü íî ñïîí ñè ðó þò ñÿ Ãëî áà ëü íûì ôîí äîì
ïî áî ðü áå ñî ÑÏÈ Äîì, òó áåð êó ëå çîì è ìà ëÿ ðèåé,
Ôîí äîì Ìàð òè íà èëè äðó ãè ìè íå ïðà âè òå ëü ñò âåí íû -
ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, îð ãà íè çó þò ñÿ öåí ò ðû ñî öè à ëü íîé
çà áî òû — Red Ribbon (Êðàñ íàÿ øåë êî âàÿ ëåí òî÷ -
êà). Îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè ñî öè à ëü íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íàÿ ïðî ãðàì ìà î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ýô ôåê òàõ ìå òà äî íà, ðà áî òà ñ ñå ìüåé ñ ñî ñå äÿ ìè, íà -
ñòðîé áî ëü íûõ êëè íè êè íà âêëþ ÷å íèå â ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû. Âñòðå ÷è ñ ñî öè à ëü íû ìè ðà áî -
òíè êà ìè îð ãà íè çó þò ñÿ 1 ðàç â íå äå ëþ ïî ÷à ñó. Â ñî -
öè à ëü íîé ðà áî òå îáû÷ íî ó÷à ñò âó þò íå áî ëåå 50% ïà -
öè åí òîâ è â îñíîâ íîì ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà.

Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ øà ãî âîé äîñ -
òóï íîñ òüþ áî ëü øèí ñò âî êëè íèê ÇÒ ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ â
æè ëûõ êâàð òà ëàõ, ÷òî ÷à ñ òî âû çû âà åò íå ó äî âî ëü ñò âèå 
ìåñò íûõ æè òå ëåé.
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Áî ëü øèí ñò âî êëè íèê ÇÒ â ðå à ëü íî ñòè ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ïóí ê òû âû äà ÷è íàð êî çà âè ñè ìûì ìå òà äî íà. 
Ïî ìå ùå íèå òà êî ãî ïóí ê òà ñî ñòî èò èç íå ñêî ëü êèõ
êîì íàò, â îä íîé èç êî òî ðûõ âû äà åò ñÿ ìå òà äîí, ñòî ÿò
êîìïü þ òå ðû, ïîä ñî å äè íåí íûå ê ñè ñ òå ìå îá ùå íà öè î -
íà ëü íî ãî ó÷å òà, ãäå ôèê ñè ðó åò ñÿ êàæ äîå ïî ñå ùå íèå
íàð êî çà âè ñè ìî ãî. Äðó ãèå êîì íà òû ïðè ñïî ñîá ëå íû
äëÿ âðà ÷åá íî ãî ïðè å ìà. Êëè íè êè ÇÒ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ 
ðà áî òà þ ùèõ òàì âðà ÷åé îñíîâ íûì ìåñ òîì ðà áî òû,
îíè òîëü êî ïî äðà áà òû âà þò íà óñëî âè ÿõ ïî ÷à ñî âîé
îïëà òû.

Íàð êî çà âè ñè ìûé ïðè ïåð âè÷ íîì îá ðà ùå íèè â êëè -
íè êó ÇÒ îñìàò ðè âà åò ñÿ âðà ÷îì. Âðà÷ îñó ùå ñò â ëÿ åò
îáû÷ íûé ôè çè êà ëü íûé îñìîòð ïà öè åí òà, âû ÿñ íÿ åò åãî
èñ òî ðèþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Íè êà êèå àíà ëè -
çû ïðè ýòîì íå ïðî âî äÿò ñÿ. Íàð êî çà âè ñè ìûé ïîä ïè ñû -
âà åò ñî ãëà øå íèå íà âêëþ ÷å íèå â ïðî ãðàì ìó ÇÒ, âðà÷
íà çíà ÷à åò åæå äíåâ íóþ äî çó ìå òà äî íà. Â ïî ñëå äó þ ùåì
ïà öè åí òû åæå äíåâ íî ïî ñå ùà þò êëè íè êó ÇÒ, ãäå îíè
ïî ëó ÷à þò åæå äíåâ íóþ äî çó ìå òà äî íà, êî òî ðàÿ ìî æåò
êîð ðåê òè ðî âà òü ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ ïà öè -
åí òà. Ñðåä íÿÿ äî çà ìå òà äî íà — 50—80 ìã/ñóò. Íà
ðó êè íàð êî çà âè ñè ìî ìó ìå òà äîí íè êîã äà íå âû äà åò ñÿ,
äíåâ íàÿ äî çà ïðå ïà ðà òà âû ïè âà åò ñÿ èì ïðÿ ìî â êëè íè êå
ïîä êîí ò ðî ëåì ñî òðóä íè êà.

Ðå ãó ëÿð íûå àíà ëè çû íà íà ëè ÷èå äðó ãèõ íàð êî òè -
êîâ è ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ìî íè òî ðè ðî âà íèå
ÂÈ×-ñòà òó ñà, èñ ñëå äî âà íèå èì ìó íè òå òà è êà êèå-ëè -
áî ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ êëè åí òàì èç ïðî ãðàìì 
ÇÒ íå ïðî âî äÿò ñÿ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ îá ùèì ïðà âè ëîì âñå ñâå äå íèÿ î
ïà öè åí òàõ èç ïðî ãðàìì ÇÒ çà íî ñÿò ñÿ â îá ùå íà öè î -
íàëüíûé áàíê äàí íûõ. Â ñëó ÷àå ïðî ïó ñ êà î÷å ðåä íî ãî
âè çè òà â êëè íè êó íàð êî çà âè ñè ìûé è åãî ðîä ñò âåí íè êè 
ïî ìî áè ëü íî ìó òå ëå ôî íó ïî ëó ÷à þò ñî îò âåò ñò âó þ ùåå
SMS-ñî îá ùå íèå. Åñ ëè íàð êî çà âè ñè ìûé ïî ñîá ñò âåí -
íîé èíè öè à òè âå ïðå êðà ùà åò ïî ñå ùå íèå êëè íè êè ÇÒ,
îá ýòîì èí ôîð ìè ðó þò ñÿ îð ãà íû îá ùå ñòâåí íîé áå çî -
ïàñ íî ñòè. Â ïî ñëå äó þ ùåì íàð êî çà âè ñè ìî ìó, îò êà çàâ -
øå ìó ñÿ îò ÇÒ, ìî æåò áûòü íà çíà ÷å íî ïðè íó äè òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå.

Ïî ëè öèÿ íå èìå åò ïðà âà âõî äà â êëè íè êè ÇÒ.
Â ñëó ÷àå ñî âåð øå íèÿ ïà öè åí òîì êëè íè êè ÇÒ ïðà âî -
íà ðó øå íèÿ ïî ëè öèÿ âìå øè âà åò ñÿ è ïðà âî íà ðó øè òåëü
ïðå ñëå äó åò ñÿ ïî çà êî íó.

Â öå ëÿõ óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ïðî ãðàìì ÇÒ ïðî âî -
äèò ñÿ îáó ÷å íèå êàä ðîâ, ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ äåé ñò âèÿ
ïî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó âìå øà òå ëü ñò âó. Â ñêî ðîì âðå -
ìå íè íà ìå ÷å íî ââå äå íèå ýëåê ò ðîí íûõ êàðò, ÷òî áû ðà -
áî òà þ ùèé ïà öè åíò èìåë âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷àòü ïðåä -
ïè ñàí íóþ åìó åæå äíåâ íóþ äî çó ìå òà äî íà íå òî ëü êî
ïî ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà, íî è, íà ïðè ìåð, ïî ìå ñ òó ðà áî -
òû. Ïëà íè ðó åò ñÿ âíå äðèòü ýòè ÷å ñêèå ñòàí äàð òû ëå ÷å -
íèÿ. Ïî îïû òó Ãîí êîí ãà â Êè òàå ðàñ øè ðÿ åò ñÿ ó÷à ñ -

òèå ìåä ñå ñò ðèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà â ïðàê òè êå ëå ÷å íèÿ
ìå òà äî íîì, ïî ñêî ëü êó «ìåä ñå ñò ðû ïðå âîñ õîä íî îêà -
çû âà þò ïî ìîùü», êî òî ðàÿ ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ýêî íî -
ìè÷ íîé, ÷åì ïðè ó÷à ñ òèè òî ëü êî âðà ÷åé. Ñòà âèò ñÿ âî -
ïðîñ î ïî âû øå íèè äî ñòóï íî ñòè êëè íèê è äî ïîë íè -
òåëüíûõ ïñè õî ñî öè à ëü íûõ âìå øà òåëüñòâ. Áî ëü øîå
âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ âçàè ìî îò íî øå íè ÿì ïåð ñî íà ëà è
ïà öè åí òîâ êëè íèê, ïî ñêî ëü êó ïðî ãðàì ìû ÇÒ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ äîë ãî ñðî÷ íû ìè è íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ìî ãóò îñòà -
âà òü ñÿ â íèõ äî 20 ëåò. Îïûò ðà áî òû ìå òà äî íî âûõ
êëè íèê â ïðî âèí öèè Þí íàíü, êî òî ðàÿ áî ëü øå äðó ãèõ 
ðå ãè î íîâ Êè òàÿ ïî ðà æå íà êàê ÂÈ×, òàê è íàð êî ìà -
íèåé, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î çíà ÷å íèè ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè
(òà êèõ, êàê «Àíî íèì íûå Íàð êî ìà íû» — NA) â
êîì ï ëåê ñå ïðî ãðàìì çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè äëÿ
îáåñ ïå ÷å íèÿ äîë ãî ñðî÷ íîé óñïåø íî ñòè ëå ÷å íèÿ.

Â Êè òàå íà ïðè åì ëå ìîñòü ïîä äåð æè âà þ ùåé ìå òà -
äî íî âîé òå ðà ïèè ïî ìè ìî ñòî è ìî ñòè è äî ñòóï íî ñòè
ìî ãóò âëè ÿòü òà êèå ôàê òî ðû, êàê áå çî ïàñ íîñòü è ýô -
ôåê òèâ íîñòü [5]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âû øå íèå ïî êà -
çà òå ëåé óäåð æà íèÿ â ïðî ãðàì ìå âå äåò ê ñíè æå íèþ
íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ, ïðå ñòóï íî ñòè è áåç ðà áî òè öû.
Äëè òå ëü íîñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ëî æè òå ëü -
íî ñâÿ çà íà ñ áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûì ïðî ãíî çîì ëå ÷å íèÿ 
(Dim p son, 1979).

Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïðî ãðàì ìà ÇÒ îð ãà íè çó åò ñÿ è
êîí ò ðî ëè ðó åò ñÿ ðà áî ÷åé ãðóï ïîé è ñåê ðå òà ðè à òîì, êî -
òî ðûå ïîä ÷è íÿ þò ñÿ Ìè íè ñòåð ñò âó îá ùå ñòâåí íîé áå -
çî ïàñ íî ñòè, FDA, CDC, Ìèí ç ä ðà âó Êè òàÿ. Äà ëåå
èäåò ïîä ÷è íå íèå ïðî âèí öè à ëü íûõ ãðóïï è äå ïàð òà -
ìåí òîâ öåí ò ðó [Èç âå ùå íèå î âû ïó ñ êå «Ðà áî ÷åé ïðî -
ãðàì ìû ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ìå òà äî íî âî ãî ëå ÷å íèÿ
îïè àò íûõ íàð êî ìà íîâ ïî ìå ñ òó èõ æè òå ëü ñò âà» èç
Äî êó ìåí òà êîí ò ðî ëÿ çà çäî ðî âü åì è çà áî ëå âà å ìî ñòüþ 
(2006) ¹256 (óòâåð æ äå íî Ìèí ç ä ðà âîì ÊÍÐ,
ÌÎÁ ÊÍÐ è Ãî ñó äàð ñò âåí íûì óïðàâ ëå íè åì ïè òà -
íèÿ è ìå äè êà ìåí òîâ ÊÍÐ)].

Äèñ êóñ ñèè î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ÇÒ âå äóò ñÿ â Êè òàå 
äî ñèõ ïîð. Èññëå äî âà òå ëè è âðà ÷è, çà íè ìà þ ùè å ñÿ ëå -
÷å íè åì íà ðêî çà âè ñè ìûõ, îá û÷ íî ïîä äåð æè âà þò ýòó
ôîð ìó ëå ÷å íèÿ, ìî òè âè ðóÿ ýòî òåì, ÷òî ó÷àñ òèå íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ â ïðî ãðàì ìå ÇÒ ïðåä îò âðà ùà åò çà ðà æå íèå
ÂÈ×-èí ôåê öè åé è ñíè æà åò äðó ãèå âèäû âðå äà îò íà -
ðêî òè êîâ. Íî îñíîâ íûì àð ãó ìåí òîì ñòî ðîí íè êîâ äëè -
òåëü íîé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè ìå òà äî íîì ÿâ ëÿ þò -
ñÿ âû ñî êèå óðîâ íè ðå öè äè âîâ ïî ñëå êðàò êîñ ðî÷ íî ãî
ëå ÷å íèÿ ìå òà äî íîì â öå ëÿõ äå òîê ñè êà öèè è ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ íà îñíî âå ïî ëíî ãî îò êà çà îò íà ðêî òè êîâ.

Íî ìíî ãèå ïî ìî ðà ëü íûì ìî òè âàì âîç ðà æà þò
ïðî òèâ ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûì íàð êî òè ÷å -
ñêî ãî âå ùå ñò âà â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè çà ñ÷åò 
íà ëî ãî ïëà òå ëü ùè êîâ. Îá ñóæ äà åò ñÿ âî ïðîñ, ïî ÷å ìó
ïðà âè òå ëü ñò âî âû äå ëÿ åò í å îï ðàâ äàí íî ìíî ãî ôè íàí -
ñîâ íà ïîä äåð æ êó íàð êî çà âè ñè ìûõ, â òî âðåìÿ êàê
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áî ëü øèí ñò âî òðó äÿ ùèõ ñÿ ãðàæ äàí Êè òàÿ èìå åò äî õî -
äû íè æå ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà è äà ëå êî íå âñå ìî -
ãóò ïðè áåã íóòü ê îáû÷ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

Íå ñìîò ðÿ íà ïðî äîë æà þ ùèé ñÿ è øè ðî êî îá ñóæ äà -
å ìûé â ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè êîí ô ëèêò
ìåæ äó ïî ëè òè ÷å ñêîé è ïðà âî âîé îñíî âîé ðå à ëè çà öèè
ÇÒ, Ïðà âè ò åëüñòâî Êè òàÿ îêà çû âà åò ïîä äåð æ êó ïðî -
ãðàì ìàì ñíè æå íèÿ âðå äà â «Ñðåä íå ñðî÷ íîì è äîë ãî -
ñðî÷ íîì ñòðà òå ãè ÷å ñêîì ïëà íå» è â «Ïëà íå äåé ñò âèé». 
Õî òÿ ýòà äè ëåì ìà âðÿä ëè áó äåò ðå øå íà â áëè æàé øåì
áó äó ùåì, îæè äà åò ñÿ, ÷òî îñò ðî òà êîí ô ëèê òà ïî ñòå ïåí -
íî ñíè çèò ñÿ ïî íå ñêî ëü êèì ïðè ÷è íàì. 

Êèòàé ñêàÿ íà öè î íà ëü íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïî ëè -
òè êà è ïî ëè òè êà â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè è êîí ò ðî ëÿ
ÂÈ× ñòà ëà â ïî ñëåä íèå ãî äû áî ëåå ïðàã ìà òè÷ íîé.
Ñòî ðîí íè êè ïðî ãðàìì ÇÒ íà äå þò ñÿ íà òåí äåí öèè ê
ëè áå ðà ëè çà öèè ïî ëè òè êè â óñëî âè ÿõ ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ 
ãëî áà ëè çà öèè Êè òàÿ â ïî ëü çó ïðî ãðàìì ñíè æå íèÿ
âðå äà. Îä íà êî íà ïðà âè òå ëü ñò âåí íîì óðîâ íå ïðè çíà -
þò, ÷òî äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íà áëè æàé øåå áó äó ùåå ñòðà -
òå ãè ÷å ñêî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè 
íå îá õî äè ìû îïå ðà òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ öå ëüþ ïî ëó -
÷å íèÿ ñ ïî çè öèè äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû ðå à ëü íûõ
ñâè äå òåëüñòâ ïî ëåç íî ñòè ïî äîá íûõ ïðî ãðàìì, à òàê æå 
ðàçú ÿñ íè òå ëü íàÿ ðà áî òà ñðå äè îò âåò ñò âåí íûõ ëèö è
ïå ðå ñìîòð íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ïî ëè òè êè. 

Â Êè òàå íà ïðè åì ëå ìîñòü ïîä äåð æè âà þ ùåé ìå òà -
äî íî âîé òå ðà ïèè ïî ìè ìî ñòî è ìî ñòè è äî ñòóï íî ñòè
ìî ãóò ïî âëè ÿòü òà êèå ôàê òî ðû, êàê áå çî ïàñ íîñòü è
ýô ôåê òèâ íîñòü [5]. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âû øå -
íèå ïî êà çà òå ëåé óäåð æà íèÿ â ïðî ãðàì ìå ëå ÷å íèÿ âå -
äåò ê ñíè æå íèþ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ, ïðå ñòóï íî ñòè è
áåç ðà áî òè öû. Äëè òå ëü íîñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ñâÿ çà íà ñ áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûì åãî 
ïðî ãíî çîì.

Íà ïðè âåð æåí íîñòü ëèö ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ ïðî ãðàì ìàì ÇÒ âëè ÿ åò è âçà è ìî äå éñòâèå ñ îðãà íà -
ìè ïî ëè öèè, êî òî ðûå îêà çû âà þò âñåñ òî ðîí íþþ ïîä äåð -
æêó ðå à áè ëè òà öè îí íûì êëè íè êàì è êëè íè êàì ÇÒ.

Îð ãà íè çà òî ðû ïðî ãðàìì ÇÒ ñî îá ùà þò î ñíè æå -
íèè ïðå ñòóï íî ñòè è êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè
ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàìì ÇÒ, îò ìå ÷à þò óëó÷ øå íèå èõ ñî -
öè à ëè çà öèè.

Â Ãî ñó äàð ñò âåí íîì ðà áî ÷åì êî ìè òå òå ïî ÑÏÈ Äó
(SCAWCO), êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ
èäåî ëî ãîâ ââå äå íèÿ ïðî ãðàìì ÇÒ â ÊÍÐ, ôèê ñè ðó -
åò ñÿ ñíè æå íèå ÷èñ ëà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ÷èñ ëî âíîâü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ óìå íü øè ëîñü íà 3377 ÷åë. Ïðè ðîñò íî âûõ íàð -
êî ïîò ðå áè òå ëåé ñ 2000 ïî 2008 ãã. ñíè çèë ñÿ ñ 30 äî
5,6%. Äî ëÿ þíî øåé è äå âó øåê ìî ëî æå 35 ëåò îò îá -
ùå ãî ÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ñíè çè ëàñü ñ 82,5 äî
59%. Ðå ìèñ ñèè ó 40 òûñ. áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî -
ìà íèåé ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëåå 3 ëåò. Óðî âåíü èí ôîð ìè ðî -

âàí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ïî äàí íîé ïðîá ëå ìå ñî ñòà âèë
98%, ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íåé øêî ëû ïî òðå áè òå ëè
íàð êî òè êîâ â 2007—2008 ãã. íå âû ÿâ ëå íû. Îä íà êî
îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ýòè ïî ëî æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ êà ñà -
þò ñÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà, íî íå àì ôå òà ìè íîâ.

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà óðîâ íåé ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âà íèÿ è íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ îáû÷ íî ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ
ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé â ðàì êàõ
ïðî ãðàìì ñíè æå íèÿ âðå äà è ïðî ãðàìì ÇÒ. Íî äàí -
íûé ïîä õîä ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî èñ êà æåí íûì. Ïðî -
ãðàì ìû ñíè æå íèÿ âðå äà è ÇÒ ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèøü ÷à ñòüþ
ñè ñ òå ìû îêà çà íèÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè ëè öàì
ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îñíîâ íîé îáú åì êî òî -
ðîé ïðè õî äèò ñÿ íå íà ïðî ãðàì ìû ÇÒ, à íà öåí ò ðû
äîá ðî âî ëü íîé è ïðè íó äè òå ëü íîé äå òîê ñè êà öè, öåí ò ðû 
ïðè íó äè òå ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè (ÖÏÐ), è íà öåí ò ðû
ïå ðå îáó ÷å íèÿ ïî ñðåä ñò âîì ðà áî òû (ÖÏÏÐ), èëè ðå -
à áè ëè òà öè îí íûå ëà ãå ðÿ. Ïî ý òî ìó äî ñòèã íó òîå â ñòðà -
íå ñíè æå íèå íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ñëó ãîé êîì ï ëåê ñ íîé ñè ñ òå ìû ïðî òè âî -
äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ.

Ñ ïðî ãðàì ìà ìè ÇÒ è ñíè æå íèÿ âðå äà ìîæ íî ñâÿ -
çàòü òî ëü êî ôèê ñè ðó å ìîå â 2008 ã. ñíè æå íèå ïî âòîð -
íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè íå ñòå ðè ëü -
íûõ øïðè öåâ ñ 68,7% â 2001 ã. äî 38,5%.

Îöå íè âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü òî ëü êî ÇÒ â îá ùåé ñè ñ -
òå ìå ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî òè êà ìè â 
ÊÍÐ íå âîç ìîæ íî. Ñïå öè à ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé â ýòîì
íà ïðàâ ëå íèè â Êè òàå íå ïðî âî äè ëîñü. Ïðåäú ÿâ ëÿ å ìûå
îð ãà íè çà òî ðà ìè ÇÒ ðå çó ëü òà òû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòî âåð -
íû ìè, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ áî ëü øå èäåî ëî ãè çè ðî âàí íû ìè,
÷åì íà ó÷ íû ìè, çà íè ìè íåò íè êà êèõ êîí ê ðåò íûõ äàí -
íûõ, ïî ñêî ëü êó íè êà êî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íà -
áëþ äå íèé çà ó÷à ñò íè êà ìè ïðî ãðàìì ÇÒ íå âå äåò ñÿ.

Îáîá ùàÿ íå ïðî äîë æè òå ëü íûé, íî äî ñòà òî÷ íî îá -
øèð íûé îïûò èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÇÒ â ÊÍÐ, ìîæ íî
ïðèé òè ê ðÿ äó âû âî äîâ. Íà ïåð âûé âçãëÿä, â ÊÍÐ â
ïî ñëåä íèå íå ñêî ëü êî ëåò íà áëþ äà åò ñÿ ïîáåä íîå øåñò -
âèå ÇÒ ñ ÷ðåç âû ÷àé íî áû ñò ðûì ðî ñ òîì ÷èñ ëà êëè -
íèê, ðà áî òà þ ùèõ ïî ïðî ãðàì ìå ÇÒ, è ðî ñ òîì ÷èñ ëà
âêëþ ÷åí íûõ â ýòè ïðî ãðàì ìû íàð êî çà âè ñè ìûõ. Îä -
íà êî äà æå ïî âåð õ íî ñò íûé àíà ëèç ðà áî òû ýòèõ êëè íèê 
ïî êà çû âà åò, ÷òî ïðî ïà ãàí äè ðó å ìûé è ïðåä ëà ãà å ìûé
ñòî ðîí íè êà ìè ÇÒ â êà ÷å ñò âå ïðè ìå ðà îïûò Êè òàÿ ïî
èñ ïî ëü çî âà íèþ ÇÒ íå ëè øåí ñå ðü åç íûõ íå äî ñòàò êîâ.

Áî ëü øèí ñò âî ïðî ãðàìì ÇÒ, ïåð âî íà ÷à ëü íî îð ãà íè -
çî âàí íûõ êàê âû ñî êî ïî ðî ãî âûå ïðî ãðàì ìû ñ æå ñò êè ìè 
êðè òå ðè ÿ ìè îò áî ðà áî ëü íûõ, óæå ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò
ïå ðå øëî íà íèç êî ïî ðî ãî âûå ïðèí öè ïû, êîã äà ïðàê òè -
÷å ñêè åäèí ñò âåí íûì óñëî âè åì âêëþ ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè -
ìî ãî â ïðî ãðàì ìó ÇÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî æå ëà íèå.

Íèç êî ïî ðî ãî âûå ïðèí öè ïû îò áî ðà íå èç áåæ íî
ïðè âî äÿò ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà áî ëü íûõ, í å îï ðàâ äàí íî
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âêëþ ÷åí íûõ â ïðî ãðàì ìû ÇÒ, â òîì ÷èñ ëå äà æå ëèö
áåç íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Íèç êî ïî ðî ãî âûå ïðèí öè ïû ïðî ãðàìì ÇÒ è óâëå -
÷åí íîñòü ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ÷ðåç âû ÷àé íî
áû ñò ðî ãî ðî ñ òà ÷èñ ëà êëè íèê ÇÒ íå èç áåæ íî ïðè âå ëè ê 
âû õî ëà ùè âà íèþ òðà äè öè îí íûõ öå ëåé ïðî ãðàìì ÇÒ:

1) áî ëü øèí ñò âî êëè íèê ÿâ ëÿ åò ñÿ ïóí ê òà ìè ðàç äà ÷è 
ìå òà äî íà;

2) íå ïðî âî äèò ñÿ äè íà ìè ÷åñ êîå êëè íè êî-ëà áî ðà -
òîð íîå íà áëþ äå íèå çà ïñè õè ÷å ñêèì è ñî ìà òî íåâ ðî ëî -
ãè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû;

3) íå îêà çû âà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íè êà êîé âðà ÷åá íîé 
ïî ìî ùè;

4) íå ïðî âî äèò ñÿ ðà áî òà ïî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè -
òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ;

5) ïðè âåð æåí íîñòü ïà öè åí òîâ ïðî ãðàì ìàì ÇÒ ÷ðåç -
âû ÷àé íî íèç êàÿ.

Âñå ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü íå âû ñî êóþ ðå -
çóëü òà òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ÇÒ, à îò ìå ÷åí íûå â ÊÍÐ
ïî ñëåä íèå ãîäû ïî çè òèâ íûå èç ìå íå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå -
äñòâè åì ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ðå à ëè çó å ìîé íà ãî ñó äà ðñòâåí -
íîì óðîâ íå êîì ïëåê ñíîé ïðî ãðàì ìû ïðî òè âî äå éñòâèÿ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êà ìè, à íå ñëå äñòâè åì òîëü êî 
ââå äå íèÿ ïðî ãðàìì ñíè æå íèÿ âðå äà è ÇÒ.

Âûâîäû

Â ÊÍÐ ðàç âåð íó òà íà öè î íà ëü íàÿ êîì ï ëåê ñ íàÿ
ìåæ âå äîì ñò âåí íàÿ ïðî ãðàì ìà ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî òè êà ìè è íàð êî ìà íè ÿì.

Ïðî ãðàì ìà ðà áî òà åò íå ñêî ëü êî ëåò, íî äàí íûõ î
êà êîì-ëèáî çà ìåò íîì âëè ÿ íèè íà ïðî äîë æà þ ùèé ñÿ
ðîñò íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ â
ñòðà íå íå èìå åò ñÿ. Îò ñóò ñò âó åò ïîë íàÿ è êà ÷å ñò âåí -
íàÿ ñòà òè ñòè êà ïî ðå çó ëü òà òàì ðå à ëè çó å ìûõ â ñòðà íå
ñòðà òå ãèé ïðî ôè ëàê òè êè. Îáîá ùåí íûõ äàí íûõ ïî ðå -
à ëè çó å ìûì ïðî ãðàì ìàì ñíè æå íèÿ âðå äà íå ïðè âå äå -
íî. Íå ïðî âî äÿò ñÿ êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ
ýô ôåê òèâ íî ñòè âñåõ ðå à ëè çó å ìûõ íà ïðàâ ëå íèé ìå äè -
öèí ñêîé è ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì. Íåò
èí ôîð ìà öèè î ñìåð òíîñ òè. Íåò èí ôîð ìà öèè î äå òÿõ,
ðîæ äåí íûõ ìà òå ðÿ ìè, ïî ëó ÷à þ ùè ìè ÇÒ.

Òà êèì îá ðà çîì, îáîá ùåí íûé àíà ëèç íàð êî ñè òó à -
öèè â ÊÍÐ ïî êà çû âà åò, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè è ñî öè à ëü íîé ïîä äåð -
æ êè íàð êî çà âè ñè ìûõ â Êè òàå ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷à ñòüþ îá ùå -
íà öè î íà ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî áî ðü áå ñ íå çà êîí íûì
îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì è íàð êî ìà -
íèåé. Òî òà ëü íûé è ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íûé ó÷åò âñåõ
âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è ÂÈ×-èí ôè öè ðî -
âàí íûõ ëèö â ñòðà íå ïî çâî ëÿ åò âëà äåòü ñè òó à öèåé è

ïðè íè ìàòü ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî òèç ìó â êîí ê -
ðåò íûõ ðå ãè î íàõ ñòðà íû. Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà ïðåä -
ïðè íÿ òûå çà ïî ñëåä íèå ãî äû â ñòðà íå ìàñ ø òàá íûå ñè -
ëî âûå ìå ðû, àê òèâ íóþ îá ùå íà öè î íà ëü íóþ ïðî ñâå òè -
òå ëü ñêóþ ðà áî òó è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ,
îð ãà íè çî âàí íóþ ñè ñ òå ìó ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé â îò íî øå íèè íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö, íå
íà áëþ äà åò ñÿ çà ìåò íî ãî óëó÷ øå íèÿ íàð êî ñè òó à öèè â
ñòðà íå: ïðî äîë æà åò ñÿ ðîñò ÷èñ ëà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé,
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ, áî ëü íûõ ÑÏÈ Äîì, óâå ëè -
÷è âà þò ñÿ íå çà êîí íûå ïî ñå âû ìà êà, íåò çà ìåò íî ãî
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ íàð êîï ðå ñòóï íî ñòè. 

Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, îïûò ÊÍÐ ïî îð ãà íè çà öèè ñè ñ -
òå ìû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îñíî âàí íûé íà ïðèí öè ïàõ ìåæ âå äîì -
ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, ñ àê òèâ íûì ïðè âëå ÷å íè åì
ê ðà áî òå ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà, ôîð ìè ðî âà íè åì ñè -
ñ òå ìû ýô ôåê òèâ íî ãî ìî íè òî ðèí ãà íàð êî ñè òó à öèè ïî
ñòðà íå â öå ëîì è ïî îò äå ëü íûì ïðî âèí öè ÿì, ìî æåò
áûòü èñ ïî ëü çî âàí äëÿ îð ãà íè çà öèè àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé ðà áî òû â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îñî áî ãî âíè -
ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò ïî ëî æè òå ëü íûé îïûò Êè òàÿ, êà -
ñà þ ùèé ñÿ îá ùå íà öè î íà ëü íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé
ïðî ïà ãàí äû, íå êî òî ðûõ óñïåø íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì è îò ëà æåí íîé ñè ñ òå ìû
ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íîâ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Car roll K.M., Ball S.A., Nich C., Mar ti no S., Fran k for -
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The ar ti cle re fers in de tail to the or ga ni za tional base lines of in tro duc tion and func tion ing of meth a done sub sti tu tion ther apy for opioid
de pend ent per sons in China. Man i fold sta tis ti cal data, sys tems of fi nanc ing and per son nel train ing, meth ods of in volve ment of drug
de pend ent per sons to sub sti tu tion ther apy programmes and col lab o ra tion of these programmes with so cial sup port cen ters are de scribed.
It is men tioned that the use of opioid ther apy is still de bat able is sue in China, and op po site views re gard ing the ad vis abil ity, ci vil ity and 
med ico-social ef fi ciency of this method are on place.
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