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Íà ëòðåê ñîí-äå ïî (âè âèò ðîë) â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà:
ïåð âûé îïûò ïðè ìå íå íèÿ â Ðîñ ñèè
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Ïðî âå äå íî ïðåä âà ðè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå êëè íè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè íà ëòðåê ñî íà-äåïî (âè âèò ðî ëà) 
â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà áåç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 16 ïà öè åí òîâ (15 ìóæ ÷èí
è îäíà æåí ùè íà) â âîç ðàñ òå 32—55 ëåò, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñ íå áëà ãîï ðè ÿò íûì òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà è
îò ñó òñòâè åì ýô ôåê òà ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. Ïðå ïà ðàò ââî äèë ñÿ âíóò ðè ìû øå÷ íî îäèí ðàç â ìå -
ñÿö. Âîñü ìè ïà öè åí òàì áûëà ïðî èç âå äå íà îäíà èíú åê öèÿ, ïÿòè ïà öè åí òàì — äâå è òðåì áîëü íûì — òðè
èíú åê öèè âè âèò ðî ëà. Â ðå çóëü òà òå ëå ÷å íèÿ ïîëíîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå 17—140 äíåé îò -
ìå ÷å íî â äå âÿ òè ñëó ÷à ÿõ, çíà ÷è òåëü íîå óìåíü øå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïðåä îò âðà ùå íèå çà ïî åâ —
â òðåõ íà áëþ äå íè ÿõ. Ïî áî÷ íûå äå éñòâèÿ â âèäå ìÿã êèõ îá ðà òè ìûõ íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ êîí ñòà -
òè ðî âà íû ó îä íî ãî ïà öè åí òà ñ âû ðà æåí íîé àë êî ãîëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òè åé. Ñäå ëà íû ïðåä âà ðè òåëü íûå âû -
âî äû î âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè âè âèò ðî ëà è îá îïðå äå ëåí íîì ïðå âîñ õî äñòâå ïðå ïà ðà òà íàä äðó ãè ìè ñðå -
äñòâà ìè ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé (ïîä äåð æè âà þ ùåé) òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ïðåä óïðåæ äå íèå ðå öè äè âîâ, îïè î èä íûå ðå öåï òî ðû, «ñèñ òå ìà âîç íàã ðàæ äå -
íèÿ», íà ëòðåê ñîí, âè âèò ðîë

Ââå äå íèå

Â
 ñòðà íàõ åâ ðî ïåé ñêîé êó ëü òó ðû áû òó åò òåð ïè ìîå 
îò íî øå íèå ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ. Íå ìå íåå
95% íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè, Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû è

ÑØÀ óïî òðåá ëÿ þò ñïèð ò íûå íà ïèò êè, è àë êî ãîëü, â
îò ëè ÷èå îò çà ïðå ùåí íûõ íàð êî òè êîâ, äà ëå êî íå âñå -
ãäà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ îïàñ íî ñòüþ äëÿ çäî ðî âüÿ [1, 7].
Â òî æå âðåìÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è àë êî ãî -
ëèçì ñî ñòàâ ëÿ þò îä íó èç íàè áî ëåå ñå ðü åç íûõ ïðîá -
ëåì ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå ñòâà.

Ãëàâ íûì íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ïî ñëåä ñò âè åì çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå ñìåð ò íî ñòè
íà ñå ëå íèÿ.

Â ÑØÀ åæå ãîä íîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãîëü-àñ ñî öè è -
ðî âàí íûõ ñìåð òåé ðàâ íî ïðè ìåð íî 100 òûñ. ÷åë., ÷òî
ñî ñòàâ ëÿ åò 5% îá ùåé ñìåð ò íî ñòè [4, 7].

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè àá ñî ëþò íàÿ âå ëè ÷è íà
àë êî ãî ëü íûõ ñìåð òåé, â ñî îò âåò ñò âèè ñ íå êî òî ðû ìè
îöåí êà ìè, ìíî ãî êðàò íî ïðå âû øà åò ñî îò âåò ñò âó þ ùèé
ïî êà çà òåëü â ÑØÀ. Ïî äàí íûì À.Â. Íåì öî âà, íå
ìå íåå 29% ñìåð ò íî ñòè ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ è 17%
æåí ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îáó ñëîâ -
ëå íî óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [1].

Íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ìå äè öèí ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïî -
ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì âêëþ ÷à þò â ñå -

áÿ íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íè åì ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ñíè -
æå íèå è óòðà òó òðó äî ñïî ñîá íî ñòè, ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé
÷å ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îð -
ãà íîâ è íåð âíîé ñè ñ òå ìû [8].

Ñíè æå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ýêî íî ìè êè, óìå íü øå íèå 
òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ è ðàñ õî äû íà ëå ÷å íèå ëèö, ñòðà äà -
þ ùèõ áî ëåç íÿ ìè, âû çâàí íû ìè íå ó ìå ðåí íûì óïî òðåá -
ëå íè åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ïðå âðà ùà þò àë êî ãî ëèçì â 
ñà ìîå äî ðî ãî ñòî ÿ ùåå èç ñî âðå ìåí íûõ çà áî ëå âà íèé
[2]. Â ÑØÀ åæå ãîä íûå ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè, îáó -
ñëîâ ëåí íûå çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì, îöå íè âà þò -
ñÿ â 185 ìëðä äîëë. [4].

Ñëîæ íîñòü ìå äè öèí ñêîé ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà
îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ðÿ äó ñ ïðî ÷è ìè ôàê òî ðà ìè íèç êîé
ýô ôåê òèâ íî ñòüþ åãî ëå ÷å íèÿ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ïðè -
ìå íÿ å ìûõ ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàìì, ÷òî, ïî íà øå ìó ìíå -
íèþ, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òðå ìÿ îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè:

= íå äîñ òà òî÷ íîé ìî òè âà öè åé ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ê
ëå ÷å íèþ;

= íå âû ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿìè óäåð æà íèÿ ïà öè åí òîâ 
â ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ;

= ôàð ìà êî ðå çè ñòåí ò íîñòüþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
(ðàâ íî êàê è ê äðó ãèì ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì —
ÏÀÂ).



Îä íèì èç îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé íèç êîé ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñëó æèò ïðèí öè ïè à ëü íàÿ
íå âîç ìîæ íîñòü äî ñòè æå íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íîé ðå ìèñ -
ñèè áî ëåç íè â áî ëü øèí ñò âå åå ñëó ÷à åâ. Ïî êà çà íî, ÷òî 
íå ìå íåå 75% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âî çîá íîâ ëÿ åò
óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïåð âî ãî
ãî äà ëå ÷å íèÿ [2]. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ëå ÷å íèå àë êî ãî -
ëèç ìà, ñ òî÷ êè çðå íèÿ äî ñòè ãà å ìûõ ðå çó ëü òà òîâ, íå -
ðåä êî íî ñèò íå ñòî ëü êî ïðî òè âî ðå öè äèâ íûé, ñêî ëü êî
ïîä äåð æè âà þ ùèé õà ðàê òåð. Â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ïðî -
äîë æè òå ëü íîå ïîë íîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ îêà -
çû âà åò ñÿ íå âîç ìîæ íûì, öå ëüþ òå ðà ïèè ñòà íî âèò ñÿ
ñìÿã ÷å íèå áî ëåç íè ñ óìå íü øå íè åì ÷à ñ òî òû àë êî ãî ëü -
íûõ ýê ñ öåñ ñîâ, ñíè æå íè åì êî ëè ÷å ñò âà óïî òðåá ëÿ å ìûõ 
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è óìå íü øå íè åì òÿ æå ñòè íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.

Ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà â ÑØÀ è ñòðà íàõ Åâ ðî ïû
íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðî âî äèò ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì òðåõ
îñíîâ íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ: äè ñó ëü ôè ðà ìà,
àêàì ï ðî ñà òà è íà ëòðåê ñî íà [2, 8]. Â ðîñ ñèé ñêîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå èç ýòîé òðè à äû òðà äè öè îí íî
ïðè ìå íÿ åò ñÿ ëèøü äè ñó ëü ôè ðàì, òîã äà êàê äâà äðó ãèõ 
ïðå ïà ðà òà ïðàê òè ÷å ñêè íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ.

Àêàì ï ðî ñàò íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, è ïî ý òî ìó âî ïðî ñû åãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå íî ñÿò ïðåæ äå âðå ìåí íûé
õà ðàê òåð. Â òî æå âðåìÿ íå äî ñòà òî÷ íîå ïðè ìå íå íèå
íà ëòðåê ñî íà, ñ ó÷å òîì åãî áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ è ïî òåí öè à ëü íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ýô -
ôåê òîâ [9], ñó ùå ñò âåí íî îáåä íÿ åò âðà ÷åá íûå âîç -
ìîæ íî ñòè â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà.

Ýòà íîë è ñè ñ òå ìà îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ
Ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äå éñòâèå ýòà íî ëà, êàê è äðó ãèõ

ÏÀÂ, ðå à ëè çó åò ñÿ ñ ó÷àñ òè åì îïè î è äåð ãè ÷åñ êèõ íå é -
ðî íîâ öå ðåá ðàëü íîé «ñèñ òå ìû âîç íàã ðàæ äå íèÿ»
(reward system).

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å -
íèþ êî ëè ÷å ñò âà îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â ïðè ëå æà ùåì 
ÿä ðå ìîç ãà (nuc le us ac cum bens) [9]. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî,
÷òî êî ëè ÷å ñò âî îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, îïðå äå ëÿ å ìîå
ñ ïî ìî ùüþ ïî çèò ðîí-ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã ðà ôèè, êîð -
ðå ëè ðó åò ñ âû ðà æåí íî ñòüþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ [5].

Àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå
íà ëòðåê ñîí, ïðåä îò âðà ùà þò âîç íèê íî âå íèå ýéôî ðèè
è ïðî ÷èõ ñóáú åê òèâ íî ïðè òÿ ãà òå ëü íûõ ýô ôåê òîâ ýòà -
íî ëà è äðó ãèõ ÏÀÂ [2, 9].

Èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ëòðåê ñî íà íà ðå öåï òî ðû 
ïðè âî äèò ê óñòðà íå íèþ ïîä êðåï ëÿ þ ùå ãî äåé ñò âèÿ
íàð êî ãåí íî ãî âå ùå ñò âà è îñëàá ëÿ åò ìî òè âà öèþ ê åãî
äà ëü íåé øå ìó ïðè å ìó. Îò ìå ÷åí íûé ýô ôåêò ïî çâî ëÿ åò
ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íÿòü íà -
ëòðåê ñîí â ëå ÷å íèè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè, àë êî ãî -
ëèç ìà, à òàê æå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà ìè [2, 3,
6, 9].

Ê ÷èñ ëó ñëîæ íûõ àñ ïåê òîâ óïî ìè íàâ øåé ñÿ âûøå
ïðî áëå ìû ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà îò íî ñèò ñÿ ñëà áàÿ ïðè -
âåð æåí íîñòü (compliance) ïà öè åí òîâ ê òå ðà ïèè áå -
çîò íî ñè òåëü íî ê åå õà ðàê òå ðó. Íèç êèé êîì ïëà éåíñ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ôàê òî ðîì, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèì ïî ëíî -
öåí íî ìó ïðî ÿâ ëå íèþ ïî òåí öè àëü íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ýô -
ôåê òîâ ðàç ëè÷ íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, â òîì
÷èñ ëå íà ëòðåê ñî íà, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ íå îá õî äè ìîñ òè 
èõ åæåä íåâ íî ãî ïðè å ìà.

Ïðåä âà ðè òå ëü íàÿ ãè ïî òå çà èññëå äî âà íèÿ

Êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì îïèî èä íûõ ðå -
öåï òî ðîâ è âû ðà æåí íî ñòüþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïî -
çâî ëÿ åò âû ñêà çû âàòü ïðåä ïî ëî æå íèå î ïî òåí öè à ëü íîé 
ýô ôåê òèâ íî ñòè íà ëòðåê ñî íà â ëå ÷å íèè íå áëà ãî ïðè ÿò -
íî ïðî òå êà þ ùå ãî (áåç ðå ìèñ ñè îí íî ãî) àë êî ãî ëèç ìà.

Ïðîá ëå ìà íèç êî ãî êîì ï ëàé åí ñà ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì (êî òî ðàÿ îñî áåí íî âû ðà æå íà ó ïà öè åí òîâ ñ
íå áëà ãî ïðè ÿò íûì òå ÷å íè åì áî ëåç íè â ñâÿ çè ñ êðàé íå
ñëà áîé ìî òè âà öèåé ê ëå ÷å íèþ) ìî æåò áûòü â òîé èëè
èíîé ñòå ïå íè ðàç ðå øå íà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïðî ëîí -
ãè ðî âàí íîé èíú åê öè îí íîé ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà, ïî -
çâî ëÿ þ ùåé äî áè òü ñÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ïðè åæå -
ìå ñÿ÷ íîì âíóò ðè ìû øå÷ íîì ââå äå íèè ïðå ïà ðà òà.

Öåëü è õà ðàê òåð èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñ öå ëüþ îöåí êè áå çî ïàñ íîñ òè è ýô ôåê òèâ íîñ òè
ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî ëîí ãè ðî âàí -
íîé èíú åê öè îí íîé ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà (âè âèò ðî ëà)
ïðåä ïðè íÿ òî îá ñåð âà öè îí íîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà -
íèå áåç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ.

Êëè íè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë
è ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðè àë èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè êëè íè ÷å ñêèå
íà áëþ äå íèÿ 16 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (15 ìóæ ÷èí è
îä íà æåí ùè íà) â âîç ðà ñ òå 32—55 ëåò, ïðî õî äèâ øèõ
ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè êëè íè êè ïñè õè àò ðèè èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà Ìî ñ -
êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà â
ôåâ ðà ëå—èþëå 2009 ã.

Â 14 ñëó ÷à ÿõ àë êî ãî ëèçì õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ íå áëà -
ãî ïðè ÿò íûì òå ÷å íè åì ñ îò ñóò ñò âè åì â ïî ñëåä íèå äâà
ãî äà ïå ðå ðû âîâ â óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü êî òî ðûõ ïðå âû øà ëà áû 30 äíåé. Äå âÿòü
ïà öè åí òîâ èç óïî ìÿ íó òûõ 14 ïðî õî äè ëè ìíî ãî êðàò íîå 
ëå ÷å íèå (â òîì ÷èñ ëå â êëè íè êå èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà)
áåç äî ñòè æå íèÿ çíà ÷è ìûõ ðå çó ëü òà òîâ. Ó äâóõ ïà öè -
åí òîâ ñ áî ëåå äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûì òå ÷å íè åì áî ëåç íè â
òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà îò ìå ÷å íî ó÷à ùå íèå è óòÿ æå -
ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ.

Â ñâÿ çè ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà
èëè íà ðà ñ òà íè åì åãî òÿ æå ñòè è (â äå âÿ òè ñëó ÷à ÿõ) áå -
çó ñïåø íûì ïðåä øå ñò âó þ ùèì ëå ÷å íè åì áî ëü íûì áû -
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ëî ïðåä ëî æå íî ëå ÷å íèå âè âèò ðî ëîì ñ åæå ìå ñÿ÷ íûì
âíóò ðè ìû øå÷ íûì ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òà â äî çå
380 ìã.

Âî ñü ìè ïà öè åí òàì âè âèò ðîë ââî äèë ñÿ îä íî êðàò íî, 
ïÿ òè ïà öè åí òàì — äâó êðàò íî è òðåì áî ëü íûì —
òðî åê ðàò íî. Êðàò íîñòü ââå äå íèÿ îïðå äå ëÿ ëàñü äâó ìÿ
ôàê òî ðà ìè:

1) íà ëè ÷è åì ìî òè âà öèè ê ïðî äîë æå íèþ òå ðà ïèè;
2) îáú åê òèâ íû ìè âðå ìåí íû ìè îãðà íè ÷å íè ÿ ìè (ó

íå ñêî ëü êèõ ïà öè åí òîâ ê ìî ìåí òó ïîä ãî òîâ êè äàí íîé
ñòà òüè íå çà âåð øèë ñÿ ïå ðè îä äåé ñò âèÿ ïåð âîé èíú åê -
öèè ïðå ïà ðà òà).

Êî âðå ìå íè ïîä ãî òîâ êè äàí íîé ñòà òüè â èñ ñëå äî -
âà íèè ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå 12 ïà öè åí òîâ èç 16. ×åò âå ðî 
ïà öè åí òîâ ïî ðàç íûì (â òðåõ ñëó ÷à ÿõ íå ÿñ íûì) ïðè -
÷è íàì ïðå êðà òè ëè ó÷à ñ òèå â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå, è
ñâå äå íèÿ îá èõ ñî ñòî ÿ íèè îò ñóò ñò âó þò. Ðå çó ëü òà òû
òå ðà ïèè îò ðà æå íû â òàá ëè öå.

Òàá ëè öà

Ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ âè âèò ðî ëîì

Àíà ëè çè ðó å ìûé ïðè çíàê Êî ëè ÷å ñò âî 
ïà öè åí òîâ

Ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â
òå ÷å íèå 17—140 äíåé*

9

Çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü øå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ, ïðåä îò âðà ùå íèå çà ïî åâ

3

Ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà 1

Îò êàç îò ïî âòîð íî ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà 1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — âåð õ íèé ïðå äåë óêà çàí íî ãî äèà ïà çî íà
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ íà ÷à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðè âå äåí íûå â òàá ëè öå äàí íûå óêà çû âà þò íà
âîç ìîæ íîñòü ïîë íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â ðå çó ëü òà òå ââå äå íèÿ âè âèò ðî ëà ó çíà ÷è òå ëü -
íîé ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ (9 èç 16), â òîì ÷èñ ëå áî ëü íûõ,
ïðåæ äå äå ìîí ñò ðè ðî âàâ øèõ áåç ðå ìèñ ñè îí íîå òå ÷å íèå 
àë êî ãî ëèç ìà è ïðàê òè ÷å ñêîå îò ñóò ñò âèå ðå çó ëü òà òîâ
òå ðà ïèè.

Îòäåëü íî ãî âíè ìà íèÿ, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, çà ñëó æè -
âà åò îò ìå ÷åí íîå â îä íîì èç íà áëþ äå íèé, ïðè âå äåí íîì
íèæå, ïà ðà äîê ñàëü íîå ñî ÷å òà íèå ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ äå -
éñòâèé ïåð âîé äîçû ïðå ïà ðà òà ñ ïî ñëå äó þ ùèì îò êà çîì
îò åãî ïî âòîð íî ãî ââå äå íèÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è âû ñî êîé 
ýô ôåê òèâ íîñ òüþ òå ðà ïèè, ñ äðó ãîé.

Êëè íè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå

Íè êî ëàé Á., 51 ãîä, áåç îïðå äå ëåí íûõ çà íÿ òèé.
Äèà ãíîç. Àë êî ãî ëèçì íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî (áåç ðå -

ìèñ ñè îí íî ãî) òå ÷å íèÿ. Àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ.
Àë êî ãî ëü íàÿ ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ ëè÷ -
íî ñòè ïî îð ãà íè ÷å ñêî ìó òè ïó. Ìíî æå ñò âåí íîå àë êî -
ãî ëü íîå ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ.

Èç àíà ìíå çà. Ó îò öà è íå ñêî ëü êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
ïà öè åí òà ïî îáå èì ðî äè òå ëü ñêèì ëè íè ÿì îò ìå ÷å íî
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. Îòåö è äåä ïî îò öîâ ñêîé 
ëè íèè ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî ïå ðå íåñ ëè àë êî ãî ëü íûå ïñè -
õî çû.

Ïà öè åíò ðîñ çäî ðî âûì, ôè çè ÷å ñêè àê òèâ íûì,
óâëå êàë ñÿ âîñ òî÷ íû ìè åäè íî áîð ñò âà ìè, ïî ñå ùàë äåò -
ñêî-þíî øå ñêóþ ñïîð òèâ íóþ øêî ëó. Ëåã êî è óñïåø íî 
ó÷èë ñÿ â ñðåä íåé øêî ëå, îêîí ÷èë îï òè êî-ìå õà íè ÷å -
ñêèé èí ñòè òóò, ïðè îá ðåë ñïå öè à ëü íîñòü èí æå íå -
ðà-òåõ íî ëî ãà.

Ïî ñëå èí ñòè òó òà ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ ïî ñòó ïèë íà
ðà áî òó â êðóï íîå íà ó÷ íî-ïðî èç âîä ñò âåí íîå îáú å äè -
íå íèå. Áûë íà õî ðî øåì ñ÷å òó ó ðó êî âîä ñò âà, ñäå ëàë
áû ñò ðóþ êà ðü å ðó îò ìà ñ òå ðà öå õà äî ãëàâ íî ãî èí æå -
íå ðà ïðåä ïðè ÿ òèÿ. Ïðî äîë æàë çà íÿ òèÿ ñïîð òîì, âõî -
äèë â ñáîð íóþ ÑÑÑÐ ïî äçþ äî. Â 1990-å ãîäû íà -
÷àë êîì ìåð ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è äî ñòèã â íåé îïðå -
äå ëåí íûõ óñïå õîâ. Â ïî ñëåä íèå 7 ëåò ïðå êðà òèë ðà áî -
òó èç-çà ôàê òè ÷å ñêîé óòðà òû òðó äî ñïî ñîá íî ñòè â ñâÿ -
çè ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì.

Æå íàò, èìå åò äâóõ âçðîñ ëûõ äå òåé. Æå íîé õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ êàê âå ñå ëûé, ýíåð ãè÷ íûé, ìè ðî ëþ áè âûé
÷å ëî âåê.

Óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü íà ÷àë â ñòàð øèõ êëàñ ñàõ
øêî ëû. Î÷å âèä íûå ïðè çíà êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì áû ëè îò ìå ÷å íû ïðè áëè çè òå ëü íî â 25-ëåò íåì
âîç ðà ñ òå. Ñïó ñ òÿ 12—15 ëåò ïî ÿ âè ëèñü çà ïîè. Â òå -
÷å íèå  ëåò ïüåò ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî, ïðåä ïî ÷è òà åò 
êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè.

Ïðåæ íèå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ÷åð òû ñìå íè ëèñü
ðåç êèì ñó æå íè åì êðó ãà èí òå ðå ñîâ, àïà òèåé, áåç ðàç ëè -
÷è åì ê ñå áå è îêðó æà þ ùèì, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ è
ãíåâ ëè âî ñòüþ.

Íå îä íî êðàò íî ïðî õî äèë ëå ÷å íèå â ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêèõ è íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íè öàõ, â ïî ñëåä íèå ãî äû
îá ðà ùàë ñÿ çà ïî ìî ùüþ èñê ëþ ÷è òå ëü íî â êëè íè êó
èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà. Ìíî ãî êðàò íîå ñòà öè î íàð íîå ëå -
÷å íèå íå ïðè âî äè ëî ê ïðî äîë æè òå ëü íî ìó îò êà çó îò
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Äâàæ äû (â 2004 è 2008 ãã.) ïå ðå íî ñèë àáîð òèâ -
íûå ïðè ñòó ïû áå ëîé ãî ðÿ÷ êè, âòî ðîé ðàç — â ïå ðè îä
ëå ÷å íèÿ â êëè íè êå.

Â î÷å ðåä íîé ðàç ïî ñòó ïèë â êëè íè êó â êîí öå ôåâ -
ðà ëÿ 2009 ã.

Ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè îò ìå -
÷å íû ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñðåä íåé ñòå -
ïå íè ñ íå êî òî ðûì çà òðóä íå íè åì îðè åí òè ðîâ êè, âÿ ëî -
ñòüþ, ïàñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì. Â òå ÷å íèå ÷å òû ðåõ äíåé 
îðè åí òè ðîâ êà ïîë íî ñòüþ âîñ ñòà íîâ ëå íà. Âÿë, àïà òè -
÷åí, íå ìíî ãî ñëî âåí. Â êîí òàêò ñ îêðó æà þ ùè ìè âñòó -
ïà åò ïî íå îá õî äè ìî ñòè. Èíî ãäà áåç îñî áî ãî èí òå ðå ñà
ñìîò ðèò òå ëå âè çîð; áî ëü øå íè ÷åì íå çà íÿò. Îò ìå ÷à -
þò ñÿ íå ãðó áûå íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè ñ ïðå îá ëà äà íè åì
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ôèê ñà öè îí íîé àì íå çèè. Â ïðî öåñ ñå íåé ðîï ñè õî ëî ãè -
÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëå íû çíà ÷è òå ëü íûå íà ðó -
øå íèÿ âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè è îá ùåé èí òåë ëåê òó à ëü íîé
ïðî äóê òèâ íî ñòè. Ðå çó ëü òà òà ìè îá ñëå äî âà íèÿ íå èí òå -
ðå ñó åò ñÿ. Â îò âåò íà íà ñòîé ÷è âûå ðàñ ñïðî ñû î ñà ìî -
÷óâ ñò âèè íå î õîò íî ñî îá ùà åò î ïî÷ òè ïî ñòî ÿí íîé
ñäåð æè âà å ìîé ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè.

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå. Îò ìå ÷å íû íà ðó øå -
íèÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â ñòî ïàõ è óìå íü øå íèå ìû øå÷ -
íîé ìàñ ñû â èê ðî íîæ íûõ îá ëà ñ òÿõ. Ñó õî æè ëü íûå
ðåô ëåê ñû îñëàá ëå íû. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè îò ìå ÷å íà íå -
áî ëü øàÿ øàò êîñòü ïî õîä êè.

Ëå ÷å íèå è äè íà ìè êà ñî ñòî ÿ íèÿ. Äèà çå ïàì (ðå -
ëè óì) âíóòðü â ñó òî÷ íîé äî çå äî 40 ìã (ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì óìå íü øå íè åì äî 5 ìã), êàð áà ìà çå ïèí (ôèí ëåï -
ñèí) âíóòðü â ñó òî÷ íîé äî çå äî 600 ìã (ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì óìå íü øå íè åì äî 200 ìã). Òè à ìèí, ïè ðè äîê ñèí è 
íè êî òè íî âàÿ êèñ ëî òà âíóò ðè ìû øå÷ íî â ñó òî÷ íîé äî çå 
300 ìã, 20 ìã è 30 ìã ñî îò âåò ñò âåí íî. Ìå ìàí òèí
(àêà òè íîë) âíóòðü â äî çå äî 20 ìã. Âíóò ðè âåí íàÿ êà -
ïå ëü íàÿ èí ôó çèÿ ýëåê ò ðî ëèò íûõ ðàñ òâî ðîâ.

Â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ó ïà öè åí òà óëó÷ øè ëèñü êîã íè -
òèâ íûå ôóí ê öèè è óìå íü øè ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî ëè íåâ -
ðî ïà òèè. Îò ÷åò ëè âûõ èç ìå íå íèé â ïî âå äå íèè íå îò -
ìå ÷å íî.

Ïà öè åí òó â ïðè ñóò ñò âèè æå íû áû ëî ïðåä ëî æå íî
ëå ÷å íèå âè âèò ðî ëîì ñ åæå ìå ñÿ÷ íûì âíóò ðè ìû øå÷ -
íûì ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òà. Â áå ñå äå áû ëî ïîä ÷åð ê íó -
òî, ÷òî â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé è íå êî -
òî ðûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ïî áî÷ íûõ äåé ñò âèé ïðå ïà ðàò
íå îá õî äè ìî ââî äèòü êàê ìîæ íî ïî çæå, íå ðà íåå ÷åì
÷å ðåç äâå íå äå ëè ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ ïî ñëåä íåé äî çû
àë êî ãî ëÿ. Ïà öè åíò êà òå ãî ðè ÷å ñêè îò êà çàë ñÿ ïðî âî -
äèòü â êëè íè êå áî ëü øå 7 äíåé, íî ïðè ýòîì ñî ãëà ñèë -
ñÿ íà ââå äå íèå ïðå ïà ðà òà. Ïî ìíå íèþ æå íû è ëå ÷à -
ùå ãî âðà ÷à ïà öè åí òà, âå ðî ÿò íîñòü âî çîá íîâ ëå íèÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïåð âûå æå äíè ïî ñëå âû ïè ñ êè
ïðè áëè æà ëàñü ê 100%, è ïî ý òî ìó îò ñðî ÷åí íîå ââå äå -
íèå âè âèò ðî ëà â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ áû ëî ïðè -
çíà íî íå âîç ìîæ íûì.

Âè âèò ðîë â äî çå 380 ìã áûë ââå äåí ïà öè åí òó ñ åãî 
ñî ãëà ñèÿ è ñî ãëà ñèÿ åãî æå íû âíóò ðè ìû øå÷ íî íà
ñåäüìûå ñóò êè ëå ÷å íèÿ. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ïà öè åíò
ïî ñîá ñò âåí íî ìó íà ñòî ÿ íèþ âû ïè ñàí äî ìîé ñ ðå êî -
ìåí äà öèåé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè (ìå ìàí òèí è
êàð áà ìà çå ïèí).

Êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå äàí íûå è èõ îá ñóæ äå íèå

×å ðåç 2—3 äíÿ ïî ñëå âû ïè ñ êè èç êëè íè êè ó ïà -
öè åí òà ïî ÿ âè ëèñü ñëà áîñòü è âû ðà æåí íàÿ ñîí ëè âîñòü, 
ñî õðà íÿâ øè å ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè íå äå ëè è ïî ñòå ïåí íî
ñà ìî ïðî èç âî ëü íî èñ ÷åç íóâ øèå. Êðî ìå òî ãî, â ýòè æå
äíè îò ìå ÷å íû åäè íè÷ íûå ìû øå÷ íûå ïî äåð ãè âà íèÿ.

Ïî ñëî âàì æå íû ïà öè åí òà, ñïó ñ òÿ íå ñêî ëü êî íå -
äåëü îí âíîâü, êàê è ìíî ãî ëåò íà çàä, ñòàë âå ñå ëûì è
ýíåð ãè÷ íûì, ó íå ãî ïî ÿ âèë ñÿ èí òå ðåñ ê æèç íè. Âïåð -
âûå çà 7 ëåò Íè êî ëàé âåð íóë ñÿ ê ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, áû ñò ðî (íå ñìîò ðÿ íà êðè çèñ) äî áèë ñÿ
óñïå õà â ðà áî òå âîç ãëàâ ëÿ å ìî ãî èì êîì ìåð ÷å ñêî ãî
ïðåä ïðè ÿ òèÿ. Ðàç âèâ øè å ñÿ ïî ñëå âû ïè ñ êè èç êëè íè êè 
ñëà áîñòü è ñîí ëè âîñòü íå áå çîñ íî âà òå ëü íî îò íåñ çà
ñ÷åò ïî áî÷ íûõ äåé ñò âèé ââå äåí íî ãî ïðå ïà ðà òà. Áî ÿñü
ïî âòî ðå íèÿ ýòèõ ÿâ ëå íèé, êà òå ãî ðè ÷å ñêè îò êà çàë ñÿ îò
ïî âòîð íûõ èíú åê öèé âè âèò ðî ëà.

Íå ñìîò ðÿ íà îò êàç îò ïðî äîë æå íèÿ òå ðà ïèè, ïà öè -
åíò âïåð âûå çà ïî ñëåä íèå ãî äû ïîë íî ñòüþ ïðå êðà òèë
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ.

Ïðè âå äåí íîå êëè íè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò áå çóñ ëîâ íûé èí òå ðåñ ïî äâóì ãëàâ íûì ïðè ÷è íàì.

Âî-ïåð âûõ, îíî èë ëþ ñò ðè ðó åò îïðå äå ëåí íûé ðèñê
ðàç âè òèÿ ïðå õî äÿ ùèõ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûõ íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ïðè ââå äå íèè âè âèò ðî ëà ïà öè åí òàì 
ñ âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà êà ìè îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ÖÍÑ. Ïî-âè äè ìî ìó, îò ìå ÷åí íûõ ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåê òîâ ìîæ íî áû ëî áû èç áå æàòü ïðè ââå äå íèè ïðå -
ïà ðà òà íå ðà íåå ÷åì ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ, îä íà êî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïîä ãî òî âè òå ëü -
íî ãî ïå ðè î äà â îò ìå ÷åí íîì ñëó ÷àå îãðà íè ÷è âà ëàñü îò -
ñóò ñò âè åì ìî òè âà öèè ïà öè åí òà ê äà ëü íåé øå ìó ïðå áû -
âà íèþ â êëè íè êå.

Âî-âòî ðûõ, çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ âïå ÷àò ëÿ þ ùèé
ýô ôåêò òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì: äà æå ïî ñëå îä íî êðàò íî -
ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà âïåð âûå çà ìíî ãî ëåò äî ñòèã -
íó òî ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
âîñ ñòà íîâ ëå íèå òðó äî ñïî ñîá íî ñòè è ïðåæ íåé ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïà öè åí òà ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì
(áåç ðå ìèñ ñè îí íûì) òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî ëó ÷åí íûå íàìè äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î äîñ -
òà òî÷ íîì óðîâ íå ïðè âåð æåí íîñ òè ïà öè åí òîâ ïðî òè âî -
ðå öè äèâ íîé (ïîä äåð æè âà þ ùåé) òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì,
õî ðî øåé ïå ðå íî ñè ìîñ òè ïðå ïà ðà òà (çà ìåò íûå ïî áî÷ -
íûå äå éñòâèÿ, íå ïî âëè ÿâ øèå íà ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ,
îò ìå ÷å íû ëèøü â îä íîì íà áëþ äå íèè) è âû ñî êîé ýô -
ôåê òèâ íîñ òè äàí íî ãî ìå òî äà â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà.

Â ïðî âå äåí íîå íàìè èñ ñëå äî âà íèå ãëàâ íûì îá ðà çîì
âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå ñ íå áëà ãîï ðè ÿò íûì òå ÷å íè åì àë êî -
ãî ëèç ìà è îò ñó òñòâè åì ýô ôåê òà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ. Ìîæ íî âû ñêà çàòü ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ïðî òè âî ðå -
öè äèâ íàÿ (ïîä äåð æè âà þ ùàÿ) òå ðà ïèÿ âè âèò ðî ëîì ñïî -
ñîá íà ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü äîñ òà òî÷ íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü
è ïðè íà çíà ÷å íèè ïðå ïà ðà òà ïà öè åí òàì ñ îò íî ñè òåëü íî
äîá ðî êà ÷åñ òâåí íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëèç ìà.

Íåñ ìîò ðÿ íà íå áîëü øîé îá ú åì èñ ñëå äî âà íèÿ è îò ñó -
òñòâèå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî -
çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå ïðåä âà ðè òåëü íûå âû âî äû.
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1. Âè âèò ðîë ñïî ñîá ñò âó åò ïîë íî ìó ïðå êðà ùå íèþ
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ íå áëà ãî ïðè ÿò íîå
(áåç ðå ìèñ ñè îí íîå) òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà ïðè èñ ïî ëü -
çî âà íèè äðó ãèõ ñðåäñòâ òå ðà ïèè.

2. Â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îêà çû âà åò ñÿ íå âîç ìîæ íûì, âè -
âèò ðîë ñïî ñîá ñò âó åò óìå íü øå íèþ êî ëè ÷å ñò âà óïî -
òðåá ëÿ å ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ñíè æà åò òÿ æåñòü îò -
äå ëü íûõ àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ è ïðå ïÿò ñò âó åò ðàç -
âè òèþ çà ïî åâ.

3. Ïî êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè âè âèò ðîë ïðå -
âîñ õî äèò äðó ãèå ñðåä ñò âà ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé (ïîä -
äåð æè âà þ ùåé) òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà.

4. Ââå äå íèå âè âèò ðî ëà âñêî ðå ïî ñëå òÿ æå ëîé ïðî -
äîë æè òå ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó ïà öè åí òîâ 
ñ îñëîæ íåí íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëèç ìà ìî æåò ïðè âî -
äèòü ê ðàç âè òèþ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ.

5. Íà çíà ÷å íèå âè âèò ðî ëà áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì ñ 
âû ðà æåí íûì ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèì îòÿ ãî ùå íè åì,
îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ìîç ãà è êî ìîð áèä íû ìè
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè òðå áó åò óâå ëè ÷å íèÿ
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïå ðè î äà âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî -
ëÿ, ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî ââå äå íèþ ïðå ïà ðà òà, è äî ïîë -
íè òå ëü íîé ëå êàð ñò âåí íîé êîð ðåê öèè, ïî âû øà þ ùåé
áå çî ïàñ íîñòü òå ðà ïèè.
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PROLONGED NALTREXONE (VIVITROL) IN A TREATMENT OF ALCOHOLISM: 
A PRIMARY RUSSIAN EXPERIENCE

SIVOLAP Yu.P. M.D., Ph.D., Pro fes sor of De part ment of Psy chi a try and Med i cal Psy chol ogy 

of I.M. Sechenov Mos cow Med i cal Acad emy

SAVCHENKOV V.A. M.D., Ph.D., Head of Emer gency Ad dic tive Dis or ders Unit of S.S. Korsakov Clinic of Psy chi a try 

of I.M. Sechenov Mos cow Med i cal Acad emy

YANUSHKEVICH M.V. M.D., Ph.D., Phy si cian of Emer gency Ad dic tive Dis or ders Unit of S.S. Korsakov Clinic of Psy chi a try 

of I.M. Sechenov Mos cow Med i cal Acad emy

SMIRNOVA V.N. M.D., Res i dent of S.S. Korsakoff Clinic of Psy chi a try of I.M. Sechenov Mos cow Med i cal Acad emy

The pre lim i nary study of clin i cal ef fi cacy of pro longed naltrexone (vivitrol) in a treat ment of al co hol ism with par tic i pa tion of 16 pa tients
(15 males and one fe male) aged from 32 to 55 years old mainly of ma lig nant course of ill ness with out com par i son group was car ried
out. The pa tients re ceived the med i cine monthly by way of in tra mus cu lar in jec tion. Eight pa tients re ceived one in jec tion, 5 pa tients — two
in jec tions and 3 pa tients — three in jec tions of vivitrol. Up to the day of send ing of this ar ti cle to press 12 pa tients of 16 are re mained their
par tic i pa tion in the study. The to tal ab sti nence dur ing 17—140 days was reg is tered in 9 cases and the re mark able de crease of al co hol use
with pre ven tion of hard drink ing was reg is tered in 3 cases. The side ef fects such as mild re vers ible neu ro log i cal signs were found in one
pa tient with se vere al co hol brain dam age. The pre lim i nary con clu sions on high ef fi cacy of vivitrol in the treat ment of al co hol ism and
some su pe ri or ity of this med i cine in com par i son with other ap proaches to re lapse pre ven tion ther apy were drawn.
Key words: al co hol ism, re lapse pre ven tion, opioid re cep tors, re ward sys tem, naltrexone, vivitrol
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