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Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áûëà ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè êîð ðåê öèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
ñèí äðî ìîâ ïðè âêëþ ÷å íèè â ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ ñî ñòî ÿ íèÿ îò ìå íû îïè î è äîâ (ÑÎÎ) ðå ãè î íàð íîé
ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè è åå ñî ÷å òà íèé ñ îçî íî òå ðà ïè åé, ýí òå ðî ñîð áöè åé è ââå äå íè åì ëèì ôîò ðîï íî ãî èì -
ìó íî ìî äó ëÿ òî ðà ïî ëè îê ñè äî íèÿ. Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè 179 áîëü íûõ îá îå ãî ïîëà, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ
ïî ÷å òû ðåì îä íî ðîä íûì ãðóï ïàì. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà ïî ëó ÷à ëà áà çî âóþ ñõå ìó ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï -
íîé òå ðà ïèè, 1-ÿ îñíîâ íàÿ — êîì ïëåêñ ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè è îçî íî òå ðà ïèè, 2-ÿ îñíîâ íàÿ 
— êîì ïëåêñ ðå ãè î íàð íîé ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè è ýí òå ðî ñîð áöèè, 3-ÿ îñíîâ íàÿ — èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð ïî -
ëè îê ñè äî íèé â ñî ñòà âå ëå êà ðñòâåí íîé ñìå ñè ëèì ôîò ðîï íûõ èíú åê öèé. Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî êîì ïëåê ñíàÿ — ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ è íå ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ — ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ îá åñ ïå ÷è âà åò
óïðàâ ëå íèå ïðî öåñ ñîì âû çäî ðîâ ëå íèÿ, ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿ åò íà êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îò ìå íû
îïè î è äîâ è çà ìåò íî ïî âû øà åò óðî âåíü ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà ïà öè åí òîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû îïè î è äîâ, ëèì ôîò ðîï íàÿ òå ðà ïèÿ, îçî íî òå ðà ïèÿ, ýí òå ðî ñîð áöèÿ

Ââå äå íèå

Ë
å ÷å íèå ÑÎÎ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñëîæ íóþ, íå
ðå øåí íóþ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ïðî áëå ìó.
Â ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ëè òå ðà òó ðå ñâå äå íè ÿõ, ïî -

ñâÿ ùåí íûõ ýòîé ïðî áëå ìå, äå ëà åò ñÿ àê öåíò íà ñïå öè -
ôè ÷åñ êóþ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ, îá åñ ïå ÷è âà þ -
ùóþ êîð ðåê öèþ êëè íè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ, âîç íè êà þ -
ùèõ â ñâÿ çè ñ ãè ïå ðàê òèâ íîñ òüþ ìî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êîé 
è íî öè öåï òèâ íîé ñèñ òåì [1, 7, 14, 15]. Òà êîé ïîä õîä
ëå æèò è â îñíî âå ñòàí äàð òîâ (ìî äå ëåé ïðî òî êî ëîâ)
ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ [18]. Âìåñ òå ñ òåì, 
ïðî âå äåí íûå íàìè ðà íåå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
äè íà ìè êà ÑÎÎ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñòàí äàð òíîé òå -
ðà ïèè â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå ñïå öè ôè -
÷åñ êèì îò âå òîì îðãà íèç ìà íà ìå äè à òîð íóþ è íî öè -
öåï òèâ íóþ àã ðåñ ñèþ [12]. Ãè ïå ðåð ãè ÷åñ êèé õà ðàê òåð
òå ÷å íèÿ íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ îñòðî ãî ñòðåñ ñà,
èì ìóí íî ãî è öè òî òîê ñè ÷åñ êî ãî îò âå òîâ ñ çà êî íî ìåð -
íûì ðàç âè òè åì ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè (ÝÈ) ïðè -
âî äÿò ê íà ðó øå íèþ ïðî öåñ ñà âû çäî ðîâ ëå íèÿ è âîç -
íèê íî âå íèþ ñåðü åç íûõ îñëîæ íå íèé, ÷òî âû çû âà åò íå -
îá õî äè ìîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ êîí öåï öèè íå ñïå öè ôè -
÷åñ êîé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ÑÎÎ. Äëÿ ðå à ëè çà -
öèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îïðàâ -
äàí íî èñ ïîëü çî âàòü îò íî ñè òåëü íî ïðî ñòûå è ìà ëî èí -
âà çèâ íûå ëèì ôîò ðîï íûå òåõ íî ëî ãèè, ñïî ñîá íûå îêà -
çû âàòü ëå ÷åá íîå âîç äå éñòâèå â îò íî øå íèè íå ñïå öè -
ôè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ íà ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð íî-ôóíê -
öè î íàëü íûõ óðîâ íÿõ îðãà íèç ìà. Îäíà êî ëèì ôîñ òè ìó -
ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïðè ïðè ìå íå íèè ðå ãè î íàð íîé ëèì -
ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè (ÐËÒ) ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å -

íè åì òîê ñè ÷åñ êîé è àí òè ãåí íîé íà ãðóç êè íà ðå ãè î íàð -
íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Ñëå äñòâè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî õðà íå íèå ó ÷àñ òè áîëü íûõ â ïî äî ñòðîé ôàçå ÑÎÎ
ëà áî ðà òîð íî âû ÿâ ëÿ å ìûõ ïðè çíà êîâ ÝÈ è êîì áè íè -
ðî âàí íî ãî òèïà âòî ðè÷ íîé èì ìóí íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè 
ñ âîâ ëå ÷å íè åì ñèñ òå ìû NK, Ò-êëå òî÷ íî ãî è ôà ãî öè -
òàð íî ãî çâåíü åâ èì ìó íè òå òà [13]. Óëó÷ øå íèå ðå çóëü -
òà òîâ ëå ÷å íèÿ â òà êîé ñè òó à öèè âîç ìîæ íî äîñ òèã íóòü
ïó òåì êîì áè íè ðî âà íèÿ ÐËÒ ñ ìå òî äà ìè ñòè ìó ëÿ öèè
è "ïðî òå çè ðî âà íèÿ" äå òîê ñè êà öè îí íîé è èì ìóí íîé
ôóíê öèé ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû.

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áûëà ñðàâ íè òåëü íàÿ
îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè êîð ðåê öèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
ñèí äðî ìîâ ïðè âêëþ ÷å íèè ÐËÒ è åå ñî ÷å òà íèé ñ îçî -
íî òå ðà ïè åé (ÎÒ), ýí òå ðî ñîð áöè åé (ÝÑ) è ëèì ôîò -
ðîï íûì ââå äå íè åì èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðà ïî ëè îê ñè äî íèÿ 
(ÏÎ) â ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ ÑÎÎ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 179 áîëü íûõ îá îèõ
ïî ëîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â Íî âî -
ñè áèð ñêèé îá ëàñ òíîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð ñ
äè àã íî çîì ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î è äîâ 2-é
ñòà äèè; ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ -
æåñ òè. Áîëü íûå áûëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî ÷å òû ðåì
ãðóï ïàì, îä íî ðîä íûì ïî êðè òå ðè ÿì ïîëà, âîç ðàñ òà,
äëè òåëü íîñ òè çà áî ëå âà íèÿ è èñ ïîëü çó å ìîé äîçå ãå ðî -
è íà. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà («Ê», 44 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà áà -
çî âóþ ñõå ìó ÐËÒ, 1-ÿ îñíîâ íàÿ («ÐËÒ+ÎÒ»,
42 ÷åë.) — êîì ïëåêñ ÐËÒ è ÎÒ, 2-ÿ îñíîâ íàÿ
(«ÐËÒ+ÝÑ», 48 ÷åë.) — êîì ïëåêñ ÐËÒ è ÝÑ, 3-ÿ 



îñíîâ íàÿ («ÐËÒ+ÏÎ», 45 ÷åë.) èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð
ÏÎ â ñî ñòà âå ëå êà ðñòâåí íîé ñìå ñè ëèì ôîò ðîï íûõ
èíú åê öèé. Âñå áîëü íûå äàëè äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè -
ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ïðî âå äå íèå ÐËÒ, ÎÒ è ÝÑ.
Îáñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ îñó ùå ñòâëÿ ëîñü íà 2-é
(îñòðàÿ ôàçà ÑÎÎ) è 8-é (ïî äî ñòðàÿ ôàçà [12]) äíè
òå ðà ïèè îá ùåï ðè íÿ òû ìè è óíè ôè öè ðî âàí íû ìè êëè -
íè ÷åñ êè ìè, èíñòðó ìåí òàëü íû ìè è ëà áî ðà òîð íû ìè ìå -
òî äà ìè. Ðå àê öèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû îöå íè âà ëè ïî ïî -
êà çà òå ëÿì åå êëå òî÷ íî ãî, ãó ìî ðàëü íî ãî è ôà ãî öè òàð -
íî ãî çâåíü åâ. Îïðå äå ëÿ ëè èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñîâ
À, Ì è G (JgA, JgM è JgG), àá ñî ëþò íîå è îò íî ñè -
òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ëåé êî öè òîâ, ôà ãî öè òîâ, ëèì ôî öè -
òîâ, Ò-ëèì ôî öè òîâ (ÑD3+), Ò-õåë ïå ðîâ (ÑD4+),
Ò-ñóï ðåñ ñî ðîâ (ÑD8+), íà òó ðàëü íûõ êèë ëå ðîâ
(CD56+, ÑD16+), Â-ëèì ôî öè òîâ (ÑD20+), ïðî âî -
äè ëè ÍÑÒ-òåñò ñ îïðå äå ëå íè åì èí äåê ñà ôà ãî öè òî çà
è êî ýô ôè öè åí òà ôóíê öè î íàëü íî-ìå òà áî ëè ÷åñ êîé àê -
òèâ íîñ òè. Îöåí êó ñòå ïå íè ÝÈ îñó ùå ñòâëÿ ëè ïó òåì
èñ ñëå äî âà íèÿ îá ùåï ðè íÿ òûõ ëà áî ðà òîð íûõ ìàð êå ðîâ: 
öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ïëåê ñîâ (ÖÈÊ), äèñ -
êðè ìè íàí òû îñìî ëÿëü íîñ òè ïëàç ìû (Äîñì), ëåé êî öè -
òàð íî ãî èí äåê ñà èí òîê ñè êà öèè, ãå íå ðà ëè çî âàí íîé
àìè íî à öè äó ðèè è ñðåä íèõ ìî ëå êóë. Äëÿ îöåí êè âû ðà -
æåí íîñ òè ñèí äðî ìà öè òî òîê ñè ÷åñ êî ãî îò âå òà îïðå äå -
ëÿ ëè àê òèâ íîñòü â ïëàç ìå êðî âè öè òî çîëü íûõ ôåð -
ìåí òîâ: êðå à òèí êè íà çû (ÊÊ), ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû
(ËÄÃ) è àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû (ÀÑÒ). Ñòðåñ -
ñîð íûå è àí òèñ òðåñ ñîð íûå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ðå àê öèè
îöå íè âà ëè ïî äàí íûì ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû ñ
èäåí òè ôè êà öè åé ðå àê öèé êðó ãîâ íîð ìàëü íî ãî ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ, ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè, ñáà ëàí ñè -
ðî âàí íîé ïà òî ëî ãèè, îñòðî ãî ñòðåñ ñà (ÎÑ), õðî íè -
÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà (ÕÑ) è ïó òåì ðàñ ÷å òà ðàí ãîâ íà ïðÿ -
æåí íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ [8]. Êî ëè ÷åñ -
òâåí íóþ îöåí êó òÿ æåñ òè ÑÎÎ ïðî âî äè ëè ïî øêà ëå
Himmelsbach [10]. Ïî ëó ÷åí íûé ìà òå ðè àë îá ðà áà òû -
âà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè ïó òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è
èõ îøè áîê, äèñ ïåð ñèé, t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà. Çà
óðî âåíü äîñ òî âåð íîñ òè ïðè íè ìà ëè ð<0,05.

Ìå òî äû ëå ÷å íèÿ

ÐËÒ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì ìåæ îñòèñ òûõ ëèì ôîò -
ðîï íûõ ëèì ôîñ òè ìó ëè ðó þ ùèõ èíú åê öèé (ÌËËÈ)
[17]. Ïðè èõ âû ïîë íå íèè áîëü íîé íà õî äèò ñÿ â ïî ëî -
æå íèè ëåæà íà áîêó ñ ïðè âå äåí íû ìè ê æè âî òó êî ëå -
íÿ ìè è ñî ãíó òîé ñïè íîé. Èíúåê öèè âû ïîë íÿ ëè íà
óðîâ íå ïî çâîí êîâ Th 11 — Th 12 è L4 — L5 äëÿ îá -
åñ ïå ÷å íèÿ ëå ÷åá íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ëèì ôà òè ÷åñ êèå
ðå ãè î íû áðþø íîé ïî ëîñ òè è íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé.
Ïàëü ïà òîð íî îïðå äå ëÿ ëè ñå ðå äè íó ðàñ ñòî ÿ íèÿ ìåæ äó
îñòèñ òû ìè îò ðîñ òêà ìè ñî ñåä íèõ ïî çâîí êîâ, ïî ñëå
÷åãî ïðî èç âî äè ëè óêîë âíóò ðè ìû øå÷ íîé èã ëîé, ïðè -
ñî å äè íåí íîé ê øïðè öó ñ ëå êà ðñòâåí íîé ñìåñüþ. Ãëó -
áè íà ââå äå íèÿ èãëû â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 1—2 ñì.

Ïðè ãî òîâ ëåí íóþ ex temporå êîì ïëåê ñíóþ ëå êà -
ðñòâåí íóþ ñìåñü, ñî äåð æà ùóþ ëè äà çó (32 ÓÅ), ëè -
äî êà èí (80 ìã), êå òî ðîë (120 ìã) è äà ëàð ãèí (2 ìã),
ââî äè ëè â îáå òî÷ êè ïî 5 ìë â êàæ äóþ, ñ èí òåð âà ëîì
â 48 ÷, îò 2 äî 4 ðàç íà êóðñ â çà âè ñè ìîñ òè îò äè íà -
ìè êè âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Äî ïîë íè òåëü íî ê ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûì ïðå ïà ðà òàì â ëå êà ðñòâåí íûé ñî ñòàâ ÌËËÈ 3-é
îñíîâ íîé ãðóï ïû âêëþ ÷à ëè ÏÎ (6 ìã). ÎÒ ïðî âî äè -
ëè ìå òî äîì îðî øå íèÿ îçî íî-êèñ ëî ðîä íîé ñìåñüþ âñå -
ãî òåëà áîëü íî ãî â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì êîì áè íå çî íå, ñî å -
äè íåí íîì ñ îçî íà òî ðîì «Îðè îí-Ñè». Êóðñ ÎÒ
âêëþ ÷àë â ñåáÿ 3—4 ñå àí ñà ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ 30
ìèí, ïðî âî äè ìûõ â ïåð âûé äåíü äî íà ÷à ëà îñíîâ íûõ
ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, à òàê æå íà 3-, 5- è 7-é äíè
òå ðà ïèè. Ïî âðå ìå íè ñå àí ñû ÎÒ ïðåä øåñ òâî âà ëè
ïðî öå äó ðàì ÐËÒ. ÝÑ ïðî âî äè ëè â òå æå äíè, ÷òî è
ÐËÒ, ñ ïî ìîùüþ ïðå ïà ðà òà «ýí òå ðîñ ãåëü», ñó òî÷ íàÿ
äîçà êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëà 45 ã (â 3 ïðè å ìà). Ïðî äîë -
æè òåëü íîñòü êóð ñîâ ÐËÒ è ÝÑ áûëà îäè íà êî âîé.
Îòìå ÷à ëàñü õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü áîëü íû ìè âñåõ
óêà çàí íûõ ìå òî äîâ. Îñëîæ íå íèé êàê âî âðå ìÿ èõ
ïðî âå äå íèÿ, òàê è íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ñðî êà ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè íå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî. Áà çî âàÿ òå ðà ïèÿ, êî -
òî ðóþ ïî ëó ÷à ëè ïà öè åí òû âñåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï,
ñî îò âå òñòâî âà ëà ñòàí äàð òàì (ìî äå ëÿì ïðî òî êî ëîâ) ëå -
÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è âêëþ ÷à ëà êëî ôå ëèí,
íå é ðî ëåï òè êè, òðàí êâè ëè çà òî ðû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ãå -
ïà òîï ðî òåê òî ðû, àí òè îê ñè äàí òû è ïî ëè âè òà ìè íû.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðàç âè òèå ÑÎÎ ïðè ïðè ìå íå íèè ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè 
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âîç íèê íî âå íè åì ó çíà ÷è òå ëü íî ãî ÷èñ ëà
(îêî ëî 40%) áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìà îñò ðî ãî ñòðåñ ñà, îáó -
ñëîâ ëåí íî ãî ãè ïå ðàê òèâ íî ñòüþ ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé è
äðó ãèõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ çâå íü ÿ ìè
«ñòðåññ-ñè ñ òå ìû» è óã íå òå íè åì àê òèâ íî ñòè ñòðåññ-ëè ìè -
òè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì — îïèî è äåð ãè ÷å ñêîé è ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêîé [5, 12]. Äèç ðå ãó ëÿ öè îí íîå âëè ÿ íèå ýòî ãî ñèí ä ðî ìà
óñó ãóá ëÿ åò ñÿ â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ïðåä øå ñò âó þ ùàÿ ÑÎÎ
õðî íè ÷å ñêàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ó áî ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà, èìå þ -
ùå ãî ïðî òè âî ïî ëîæ íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü ïðî öåñ ñîâ àäàï -
òà öèè [4]. 

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ
òåõ íî ëî ãèé îêà çû âà åò êîð ðè ãè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà êî -
ëè ÷åñ òâåí íûå è êà ÷åñ òâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè àäàï òà -
öè îí íî ãî ñèí äðî ìà. Â îñòðîé è íà ÷àëü íîì ïå ðè î äå
ïî äî ñòðîé ôàç ÑÎÎ âî âñåõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷à ëàñü òåí -
äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ðàí ãîâ íà ïðÿ æåí íîñ òè àäàï òà öè -
îí íûõ ìå õà íèç ìîâ, áî ëåå âû ðà æåí íàÿ ïðè ñî ÷å òà íèè
ÐËÒ ñ ÝÑ è ÎÒ (ðè ñó íîê). Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà
ëèì ôîò ðîï íîé òå ðà ïèè ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ðàí ãîâ íà -
ïðÿ æåí íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî ñòå ïåí íî
ïðè áëè æà ëèñü ê âåð õíå ìó ïðåä å ëó íîð ìû. Ðå çóëü òà -
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òû èäåí òè ôè êà öèè õà ðàê òå ðà àäàï òà öè îí íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé ïî êà çà ëè, ÷òî ñíè æå íèå ðàí ãîâ íà ïðÿ æåí íîñ òè
àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ó áîëü íûõ â îñòðîé ôàçå
ÑÎÎ ïðè ïðè ìå íå íèè ëèì ôîò ðîï íûõ òåõ íî ëî ãèé îá -
óñëîâ ëå íî óìåíü øå íè åì ÷àñ òî òû ðå àê öèé êðó ãà
îñòðî ãî ñòðåñ ñà è óâå ëè ÷å íè åì — ïå ðå õîä íûõ ðå àê -
öèé îò êðó ãà õðî íè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà ê íîð ìàëü íî ìó
ôóíê öè î íè ðî âà íèþ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû îá ú ÿñ -
íÿ þò ñÿ áëî êè ðó þ ùèì âîç äå éñòâè åì âõî äÿ ùå ãî â ëå -
êà ðñòâåí íóþ ñìåñü ÌËËÈ ëè äî êà è íà íà ïðî âå äå íèå 
ñèì ïà òè ÷åñ êèõ èì ïóëü ñîâ, âû êëþ ÷à þ ùèì èç
ñòðåññ-ñèñ òå ìû ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîå çâå íî, ðå à ëè çó þ ùåå
ñòðåññ-ðå àê öèþ íà ðå ãè î íàð íîì óðîâ íå [5]. Âñëå -
äñòâèå îãðà íè ÷å íèÿ âû õî äà ñòðåññ-ðå àê öèè íà ïå ðè ôå -
ðèþ àê òè âè çè ðó þò ñÿ àí òèñ òðåñ ñîð íûå ðå àê öèè, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùè å ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñêî ðîñ òè âîñ ñòà íî âè òåëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ íà òêà íå âîì è îðãàí íî-ñèñ òåì íîì óðîâ -
íÿõ. Áëà ãîï ðè ÿò íûì ôî íîì äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ òà êèõ
ðå àê öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷è ùå íèå ìåæ êëå òî÷ íî ãî ïðî ñòðà -
íñòâà îò òîê ñè ÷åñ êèõ ìå òà áî ëè òîâ â ðå çóëü òà òå ñòè ìó -
ëÿ öèè ïðî öåñ ñà ëèì ôî äå òîê ñè êà öèè [3, 11, 17].

Ýòî ïîä òâåð äè ëè èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ ïðè ìå íÿ å -
ìûõ ëèì ôîò ðîï íûõ òåõ íî ëî ãèé íà ðàç âè òèå ÝÈ ó íà -
áëþ äà å ìûõ êîí òèí ãåí òîâ áî ëü íûõ (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 ñëå äó åò, ÷òî â 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïå
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ èìóí íûõ êîì ïëåê -
ñîâ (ÖÈÊ) â îñòðîé è ïî äî ñòðîé ôà çàõ ÑÎÎ áûëè â 

1,4 ðàçà íèæå âå ëè ÷èí êîí òðîëü íîé ãðóï ïû, ÷òî îá -
óñëîâ ëå íî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì ëèì ôîò ðîï -
íî-îçî íî âîé ìå òî äè êè íà ôà ãî öè òàð íîå çâå íî èì ìó -
íè òå òà, îñó ùå ñòâëÿ þ ùåå áè îò ðàí ñôîð ìà öèþ ÖÈÊ
[13]. Ñî äåð æà íèå ýòî ãî ìàð êå ðà ÝÈ â êðî âè áîëü íûõ 
2-é è 3-é îñíîâ íûõ ãðóïï áûëè íèæå êîí òðîëü íûõ
ïî êà çà òå ëåé òîëü êî â 1,1—1,3 ðàçà, òàê êàê âû ñî êî -
ìî ëå êó ëÿð íûå âå ùåñ òâà, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ ÖÈÊ,
ïðàê òè ÷åñ êè íå ïîä âåð ãà þò ñÿ ñî ðáöèè [11]. Ñðåä íèå
çíà ÷å íèÿ âòî ðî ãî èñ ñëå äó å ìî ãî ìàð êå ðà — ëåé êî öè -
òàð íî ãî èí äåê ñà èí òîê ñè êà öèè (ËÈÈ), êîñ âåí íî õà -
ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ðå àê öèþ íà ÝÈ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû,
â îñòðîé ôàçå ÑÎÎ âî âñåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ïðàê -
òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à ëèñü è áûëè íèæå ïî êà çà òå ëÿ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû â 1,2 ðàçà (òàáë. 2). Â ïî äî ñòðîé
ôàçå ÑÎÎ óðî âåíü ËÈÈ â ãðóï ïå áîëü íûõ, ïî ëó -
÷èâ øèõ êóðñ ÏÎ, áûë â 2,3 ðàçà íèæå êîí òðîëü íî ãî
çíà ÷å íèÿ (p<0,05). Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ËÈÈ ïðè
ïðè ìå íå íèè êîì ïëåê ñà ÐËÒ è ÎÒ áûëà íèæå êîí -
òðîëü íî ãî óðîâ íÿ â 2 ðàçà (p<0,05), ïðè ïðè ìå íå íèè 
êîì ïëåê ñà ÐËÒ è ÝÑ — â 1,8 ðàçà. Íà è áî ëåå íèç -
êèé óðî âåíü ÃÀ, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé ñòå ïåíü íà ðó øå -
íèÿ áåë êî âî ãî îá ìå íà è íà êîï ëå íèÿ ýí äî ãåí íûõ ìå òà -
áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ îðãà íèç ìà, îá íà ðó -
æåí ó áîëü íûõ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñî ÷å òàí íîé ëèì -
ôîò ðîï íî-ñî ðáöè îí íîé ìå òî äè êè. Â îñòðîé ôàçå ñèí -
äðî ìà ýòîò óðî âåíü áûë äîñ òî âåð íî íèæå ïî êà çà òå ëÿ
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êîí òðîëü íîé ãðóï ïû â 1,3 ðàçà, â ïî äî ñòðîé ôàçå —
äîñ òî âåð íî íèæå ïî êà çà òå ëåé êàê êîí òðîëü íîé, òàê è
2-é îñíîâ íîé ãðóïï (â 2,1 è 2,3 ðàçà ñî îò âå òñòâåí íî,
p<0,05). Ýòè ðàç ëè ÷èÿ îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ òåì, ÷òî ýí òå -
ðîñ ãåëü îá ëà äà åò âû ñî êîé ñî ðáöè îí íîé àê òèâ íîñ òüþ
è èç áè ðà òåëü íîñ òüþ ïî îò íî øå íèþ ê âå ùåñ òâàì ñ ìî -
ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñîé îò 100 äî 1000, ê êî òî ðûì îò íî -
ñÿò ñÿ àìè íî êèñ ëî òû. Ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè -
÷èé â óðîâ íÿõ ýêñ êðå öèè àìè íî êèñ ëîò ìåæ äó 1-é è 3-é 
îñíîâ íû ìè ãðóï ïà ìè áîëü íûõ è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé
íå âû ÿâ ëå íî. Àíàëîãè÷íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü âû ÿâ ëå íà
ïðè êî ëè ÷åñ òâåí íîì îïðå äå ëå íèè â êðî âè áîëü íûõ
ñðåä íèõ ìî ëå êóë, âû çû âà þ ùèõ ïî âðåæ äå íèå êëå òî÷ -
íûõ ìåì áðàí, èì ìó íî äåï ðåñ ñèþ è äðó ãèå îò ðè öà òåëü -
íûå ýô ôåê òû (òàáë. 2). Äîñ òà òî÷ íî èí ôîð ìà òèâ íûì
ìàð êå ðîì ÝÈ ñëó æèò (Äîñì), õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ ñòå -

ïåíü íà êîï ëå íèÿ â êðî âè íå äî î êèñ ëåí íûõ ïðî äóê òîâ
ìå òà áî ëèç ìà [19]. Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ñðåä -
íèå çíà ÷å íèÿ Äîñì âñåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï â îáå
ôàçû ñèí äðî ìà äîñ òî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî -
áîé è íå âû õî äè ëè çà ïðåä å ëû íîð ìû (0—20 ìîñì).
Áî ëåå íèç êèé óðî âåíü Äîñì â ïî äî ñòðîé ôàçå ÑÎÎ
íà áëþ äàë ñÿ ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ñî ÷å òàí íûé êóðñ 
ÐËÒ è ÎÒ, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê -
òîì îçî íà êàê îêèñ ëè òå ëÿ (òàáë. 2). Îáîá ùå íèå ïî ëó -
÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ìå íå íèå èñ -
ñëå äó å ìûõ ìå òî äèê ïî çâî ëÿ åò êîì ïåí ñè ðî âàòü òîê ñå -
ìè ÷åñ êóþ íà ãðóç êó íà ñèñ òå ìó åñ òåñ òâåí íîé äå òîê ñè -
êà öèè îðãà íèç ìà, âîç íè êà þ ùóþ ïðè ðàç âè òèè ÑÎÎ.
Âñëå äñòâèå ýòî ãî ïà ðà ìåò ðû ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ýòîé
ñèñ òå ìû ó íà áëþ äà å ìûõ êîí òèí ãåí òîâ áîëü íûõ â îáåèõ 
ôà çàõ ñèí äðî ìà íå âû õî äè ëè çà ïðåä å ëû 1-é ñòà äèè
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå èñ ñëå äó å ìûõ òåõ íî ëî ãèé íà ïà ðà ìåò ðû èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû â äè íà ìè êå ÑÎÎ

Ïî êà çà òå ëè èì ìó íè òå òà "ÐËÒ+ÎÒ" "ÐËÒ+ÝÑ" "ÐËÒ+ÏÎ" "Ê"

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ
ôà çà

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ
ôà çà

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ
ôà çà

Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ
ôà çà

Ëåé êî öè òû, àáñ. (•109 ë) 7,4±0,4 7,6±0,3 6,3±0,3 8,0±0,5 7,1±0,6 7,1±0,5 6,7±0,4 7,5±0,4

Ôà ãî öè òû, àáñ. (•109 ë) 5,2±0,4 5,2±0,2 4,2±0,2** 5,7±0,4 5,3±0,6 5,0±0,4 4,7±0,4 5,5±0,3

CD3+ (%) 54,1±1,7 54,3±1,8 55,6±2,0 55,8±2,1 57,5±2,6 56,1±1,6 57,2±1,5 53,6±2,9

CD4+ (%) 32,6±1,7 33,6±1,4 35,4±1,6 33,2±1,8 33,3±2,2 38,1±1,3* 37,9±1,6 31,1±1,4

CD8+ (%) 24,3±1,5 23,4±1,2 27,4±1,9 26,8±1,7 26,4±1,5 23,5±1,0 25,9±1,2 22,7±1,5

CD20+ (%) 13,8±1,1 14,0±1,0 14,3±1,0 15,4±1,3 11,7±1,4 14,0±1,1 14,2±1,0 13,3±1,4

CD56+, 16+ (%) 9,9±0,9 11,5±0,8 12,3±0,5 14,3±1,3 9,8±0,8 10,2±0,7** 12,3±1,0 12,3±1,6

ÈÔ 
ÊÔÌÀ (ÍÑÒ-òåñò)

82,9±7,9*
0,32±0,05

70,1±5,9*
0,28±0,04

72,0±8,2
0,33±0,05

44,7±6,3
0,36±0,05

72,6±13,2
0,30±0,07

68,7±8,9
0,40±0,05

52,1±3,8
0,25±0,04

49,2±4,8
0,25±0,05

JgG (ã/ë)
JgM (ã/ë)
JgA (ã/ë)

10,8±0,5
2,18±0,2
1,79±0,1

10,9±0,4
2,18±0,1*
2,03±0,1

10,6±0,3
2,16±0,2
2,02±0,1

10,5±0,5
2,47±0,2
2,19±0,1

10,3±0,3
2,23±0,2
1,98±0,1

10,2±0,3
2,04±0,1*
2,06±0,1

10,8±0,3
2,11±0,1
2,32±0,2

10,7±0,3
2,42±0,1
1,92±0,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ð<0,05); ** — ìåæ äó ïî -
êà çà òå ëÿ ìè îñíîâ íûõ ãðóïï (ð<0,05)

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå èñ ñëå äó å ìûõ òåõ íî ëî ãèé íà ìàð êå ðû ÝÈ è öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî îò âå òà â äè íà ìè êå ÑÎÎ

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôà çà Ïî äî ñòðàÿ ôà çà

"ÐËÒ+ÎÒ" "ÐËÒ+ÝÑ" "ÐËÒ+ÏÎ" "Ê" "ÐËÒ+ÎÒ" "ÐËÒ+ÝÑ" "ÐËÒ+ÏÎ" "Ê"

ÖÈÊ (ó.å.) 29,4±2,9 35,0±2,9 33,1±4,5 41,8±4,6 33,0±2,6* 40,5±2,9 42,6±4,4 47,7±5,1

ËÈÈ (ó.å.) 1,02±0,1 0,97±0,1 1,05±0,2 1,20±0,2 0,77±0,1* 0,84±0,1 0,66±0,1* 1,54±0,2

ÃÀ (ìã%) 5,6±0,7 3,9±0,6 5,0±0,9 5,1±0,7 3,6±0,3 2,3±0,3* 5,2±0,7** 4,8±0,7

ÑÌ (ó.å.) 0,501±0,11 0,369±0,06* 0,428±0,08 0,507±0,12 0,426±0,08 0,367±0,04* 0,411±0,06 0,445±0,05

Ä îñì (ìîñì) 19,0±0,2 19,2±0,2 18,9±0,2 19,2±0,1 18,8±0,3 19,4±0,2 19,1±0,2 19,3±0,3

ÊÊ (Å/ë) 705,6±89,1 1299,8±238,9** 1971,0±366,5** 1054,8±131,6 229,5±25,8* 704,3±127,5** 910,6±177,6** 1048,6±223,5

ËÄÃ (Å/ë) 474,4±22,1 552,3±26,9 522,7±46,5 468,5±27,0 455,1±12,7* 675,0±44,4** 512,5±28,9 613,4±54,8

ÀÑÒ (Å/ë) 72,2±6,7 88,1±11,9 97,5±11,1* 72,5±5,6 49,1±3,5 53,6±3,4 49,3±3,7 62,7±7,6

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûé óðî âåíü ðàç ëè ÷èé ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû; ** — ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè 
îñíîâ íûõ ãðóïï (ð<0,05)



ðàç âè òèÿ ÝÈ — ñòà äèè êîì ïåí ñà öèè [9]. Ýòî ñî ïðî -
âîæ äà ëîñü ïî ëî æè òåëü íûì âëè ÿ íè åì íà ïà ðà ìåò ðû
èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ÿâ ëÿ þ ùåéñÿ ñî ñòàâ íîé ÷àñ òüþ
ñèñ òå ìû åñ òåñ òâåí íîé äå òîê ñè êà öèè îðãà íèç ìà
(òàáë. 1).

Èç òàáë. 1 ñëå äó åò, ÷òî â îñò ðîé ôà çå ñèí ä ðî ìà, ïî -
ñëå ïðî âå äå íèÿ áî ëü íûì ïåð âûõ ïðî öå äóð ÐËÒ, âî
âñåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê
íîð ìà ëè çà öèè ïà ðà ìåò ðîâ èì ìó íîã ðàì ìû. Âî 2-é, 3-é
îñíîâ íûõ è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ ñî õðà íÿ ëîñü íå äî -
ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ
ÑD8+-ëèì ôî öè òîâ, â 1-é è 3-é îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ —
ñíè æå íèå Ò-õåë ïå ðîâ. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñòàí äàð ò íîé
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ÑÎÎ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ
ÑD20+ è ÑD56+, ÑD16+-ëèì ôî öè òîâ â îñò ðîé ôà çå
çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà þò âåð õ íèå ïðå äå ëû íîð ìû, ÷òî
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñî õðà íå íè åì êîì ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òå -
ëü íûõ ðå àê öèé, ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ â ðå çó ëü òà òå õðî íè ÷å -
ñêîé èí òîê ñè êà öèè ãå ðî è íîì [12]. Ïî êà çà òå ëè Ò-êëå -
òî÷ íî ãî çâå íà, îñî áåí íî óðî âåíü öè òî òîê ñè ÷åñ êèõ
ÑD8+-ëèì ôî öè òîâ, ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñòàí äàð ò íîé
ñõå ìû òå ðà ïèè áû ëè òàê æå âû øå óêà çàí íûõ.

Â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïà ðà -
ìåò ðîâ èì ìó íîã ðàì ìû ãðóï ïû áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ
êóðñ ÌËËÈ ñ âêëþ ÷å íè åì ÏÎ, ïîë íî ñòüþ íîð ìà -
ëè çî âà ëèñü. Â 1-é îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ
ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ÑD3+- è ÑD4+-ëèì ôî öè òîâ îñòà -
âà ëèñü íå çíà ÷è òå ëü íî ñíè æåí íû ìè, âî 2-é îñíîâ íîé
ãðóï ïå, íà ðÿ äó ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ÑD4+, íå ñêî ëü -
êî ïðå âû øà ëè íîð ìó óðîâ íè ÑD20+ è ÑD8+-ëèì ôî -
öè òîâ (òàáë. 1). Îáíà ðó æå íî äîñ òî âåð íîå ïî âû øå íèå 
â 3-é îñíîâ íîé ãðóï ïå ñðåä íåé âå ëè ÷è íû Ò-õåë ïå ðîâ
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëåì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è
äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ñðåä íåé âå ëè ÷è íû íà òó ðà ëü -
íûõ êèë ëå ðîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëåì 2-é îñíîâ -
íîé ãðóï ïû. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñòàí äàð ò íîé ñõå ìû
òå ðà ïèè ÑÎÎ ó áî ëü íûõ â ïî äî ñòðîé ôà çå íà áëþ äà -
åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ àá ñî ëþò íî ãî êî ëè ÷å ñò âà 
ëèì ôî öè òîâ (íà 20%) è ÷èñ ëåí íî ñòè èõ ñóá ïî ïó ëÿ -
öèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î ðàç âè òèè èì ìóí íî ãî îò âå -
òà ïî êëå òî÷ íî ìó òè ïó [16]. Èì ìó íîã ðàì ìà ïðè ýòîì
ñî õðà íÿ åò îïè ñàí íûå âû øå ïðè çíà êè êîì ïåí ñà òîð -
íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ èç ìå íå íèé.

Äè íà ìè êà ïà ðà ìåò ðîâ êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà 
â íà áëþ äà å ìûõ ãðóï ïàõ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ äè íà ìè êîé
ïà ðà ìåò ðîâ ãó ìî ðà ëü íî ãî çâå íà, â ÷àñ òíîñ òè ñ èç ìå íå -
íè åì ñî äåð æà íèÿ â êðî âè JgÌ. Â äè íà ìè êå ÑÎÎ â
ãðóï ïàõ áî ëü íûõ, äî ïîë íè òå ëü íî ê ÐËÒ ïî ëó ÷àâ øèõ
ÎÒ è ÏÎ, ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ JgÌ ñíè æà ëèñü è áû ëè
äî ñòî âåð íî íè æå ñðåä íåé âå ëè ÷è íû êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïû. Ñî ÷å òà íèå ÐËÒ ñ êóð ñîì ÝÑ òà êèõ ðàç ëè ÷èé íå
âû çû âà ëî (òàáë. 1). Äè íà ìè êà èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ äðó -
ãèõ êëàñ ñîâ áû ëà ìå íåå ïî êà çà òå ëü íîé. Ïðè ïðî âå äå -
íèè ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ÑÎÎ èì ìóí íûé îò âåò ïî ãó -

ìî ðà ëü íî ìó òè ïó áî ëåå âû ðà æåí è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû -
øå íè åì óðîâ íÿ êàê JgÌ, òàê è JgG [13].

Ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ôà ãî öè -
òàð íîé ñèñ òå ìû ó íà áëþ äà å ìûõ êîí òèí ãåí òîâ áîëü íûõ
ïî ðå çóëü òà òàì ÍÑÒ-òåñ òà ïî êà çà ëà, ÷òî â îñòðîé è ïî -
äî ñòðîé ôà çàõ ÑÎÎ â 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé îò ìå ÷à ëîñü äîñ òî âåð íîå
óâå ëè ÷å íèå ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ÈÔ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùåå
îá àê òè âè çà öèè ìå õà íèç ìîâ êèñ ëî ðî äî çà âè ñè ìî ãî ìå òà -
áî ëèç ìà íå é òðî ôè ëîâ. Àíàëîãè÷íàÿ òåí äåí öèÿ, íå äîñ -
òè ãà þ ùàÿ óðîâ íÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè, îá íà ðó -
æå íà ó ïà öè åí òîâ 3-é îñíîâ íîé ãðóï ïû. Ñðåä íÿÿ âå ëè -
÷è íà èí äåê ñà ôà ãî öè òî çà 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû â ïî äî -
ñòðîé ôàçå ïðàê òè ÷åñ êè íå îò ëè ÷à ëàñü îò êîí òðîëü íî ãî
çíà ÷å íèÿ (òàáë. 1). Äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà -
çà òå ëÿ ìè êî ýô ôè öè åí òà ôóíê öè î íàëü íî-ìå òà áî ëè ÷åñ êîé 
àê òèâ íîñ òè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ óðî âåíü ôà ãî öè òàð íûõ
ðå çåð âîâ íå é òðî ôè ëîâ, â ñðàâ íè âà å ìûõ êîí òèí ãåí òàõ
áîëü íûõ íå âû ÿâ ëå íî, îäíà êî ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â îñíîâ -
íûõ ãðóï ïàõ áûëè âûøå êîí òðîëü íî ãî óðîâ íÿ íà
12—60% (òàáë. 1). Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå è ãðóï ïå ïà -
öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ êîì ïëåêñ ÐËÒ è ÝÑ, îá íà ðó æå íà 
òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ àá ñî ëþò íî ãî ÷èñ ëà ëåé êî öè òîâ
è ôà ãî öè òîâ â äè íà ìè êå ÑÎÎ, ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñî -
÷å òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-îçî íî âîé ìå òî äè êè è êóð ñà ÏÎ
â îáåèõ ôà çàõ ñèí äðî ìà ñî äåð æà íèå ëåé êî öè òîâ è ôà ãî -
öè òîâ â êðî âè áîëü íûõ íå óâå ëè ÷è âà ëîñü.

Ê îñíîâ íûì ïó òÿì ðå à ëè çà öèè ïà òî ãåí íî ãî âëè ÿ -
íèÿ ñèí äðî ìîâ îñòðî ãî ñòðåñ ñà, ÝÈ è èì ìóí íî ãî îò -
âå òà îò íî ñèò ñÿ íà ðó øå íèå ïðî íè öà å ìîñ òè êëå òî÷ íûõ
ìåì áðàí, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ óñè ëå íè åì àê òèâ íîñ òè â
êðî âè âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ [6]. Êîì ïëåêñ èç -
ìå íå íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèé êî ëè ÷åñ òâåí íî îöå íèòü òà êîå
âëè ÿ íèå, ïî ëó ÷èë íà çâà íèå ñèí äðîì öè òî òîê ñè ÷åñ -
êî ãî îò âå òà [2]. Àíàëèç ëà áî ðà òîð íûõ ìàð êå ðîâ
óêà çàí íî ãî ñèí äðî ìà ïî êà çàë, ÷òî ó áîëü íûõ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû â äè íà ìè êå ÑÎÎ àê òèâ íîñòü ÊÊ â
ñû âî ðîò êå êðî âè îñòà âà ëàñü ïðàê òè ÷åñ êè íà îä íîì
óðîâ íå (â 5,4 ðàçà âûøå íîð ìû, òàáë. 2). Ïðè ìå íå -
íèå ñî ÷å òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-îçî íî âîé ìå òî äè êè îêà -
çû âà ëî íà è áî ëåå çà ìåò íîå âëè ÿ íèå íà ñíè æå íèå àê -
òèâ íîñ òè ÊÊ â êðî âè, ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íîå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êàê êîí òðîëü íîé, òàê è 2-é 
è 3-é îñíîâ íûõ ãðóïï â îáåèõ ôà çàõ ñèí äðî ìà
(p<0,05). Âî 2-é è 3-é îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ àê òèâ íîñòü 
ÊÊ â äè íà ìè êå ÑÎÎ òàê æå ñíè æà ëàñü, îäíà êî ðàç -
ëè ÷èÿ ñ êîí òðî ëåì íå äîñ òè ãà ëè ñòå ïå íè ñòà òèñ òè ÷åñ -
êîé äîñ òî âåð íîñ òè. Àíàëèç ñðåä íèõ çíà ÷å íèé îá ùåé
àê òèâ íîñ òè ËÄÃ â êðî âè áîëü íûõ ñâè äå ò åëüñòâó åò,
÷òî â 1-é è 3-é îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí -
öèÿ ê åå ñíè æå íèþ â äè íà ìè êå ÑÎÎ, â òî âðå ìÿ êàê
âî 2-é îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ — ê óâå ëè ÷å -
íèþ (òàáë. 2). Â îñòðîé ôàçå ÑÎÎ äîñ òî âåð íûõ ðàç -
ëè ÷èé ìåæ äó ñðåä íè ìè âå ëè ÷è íà ìè ËÄÃ â ñðàâ íè âà -
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å ìûõ ãðóï ïàõ íå îá íà ðó æå íî, â ïî äî ñòðîé ôàçå ó ïà -
öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ êîì ïëåêñ ÐËÒ è ÎÒ, îá ùàÿ
àê òèâ íîñòü ËÄÃ ïðè áëè æà ëàñü ê íîð ìå è áûëà äîñ -
òî âåð íî íèæå âå ëè ÷èí 2-é îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé
ãðóïï (p<0,05). Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè
áîëü íûõ 2-é è 3-é îñíîâ íûõ ãðóïï ñ êîí òðîëü íîé
ãðóï ïîé íå äîñ òè ãà ëè ñòå ïå íè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé çíà ÷è -
ìîñ òè. Íå äîñ òè ãà ëè äîñ òî âåð íîé ñòå ïå íè ðàç ëè ÷èé è
ñðåä íèå âå ëè ÷è íû àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ â ñðàâ íè âà å ìûõ
ãðóï ïàõ, îäíà êî òåìï ñíè æå íèÿ àê òèâ íîñ òè ýòî ãî
ôåð ìåí òà â äè íà ìè êå ÑÎÎ â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ áûë
â 1,3—1,7 ðàçà âûøå, ÷åì â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå. Âû -
ðà æåí íîå âëè ÿ íèå ñî ÷å òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-îçî íî âîé 
ìå òî äè êè íà ìàð êå ðû ñèí äðî ìà öè òî òîê ñè ÷åñ êî ãî îò -
âå òà, î÷å âèä íî, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ íå òîëü êî ñíè æå íè åì
ñòå ïå íè ýí äî òîê ñå ìèè, ÷òî ïðî èñ õî äèò è ïðè ñî ÷å òàí -
íîì ïðè ìå íå íèè ÐËÒ ñ ÝÑ è ÏÎ, íî è ïîä àâ ëå íè åì
àê òèâ íîñ òè îêèñ ëè òåëü íî ãî ñòðåñ ñà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ âå -
äó ùèì ôàê òî ðîì ðàç âè òèÿ óêà çàí íî ãî ñèí äðî ìà [20].

Êîð ðè ãè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå èñ ñëå äó å ìûõ òåõ íî ëî ãèé íà 
âå äó ùèå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ñèí äðî ìû ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé 
ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íîé îðãà íè çà öèè êëè íè ÷åñ êè
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü áî ëåå ëåã êèì òå ÷å íè åì ÑÎÎ. Êî ëè ÷åñ -
òâåí íàÿ îöåí êà âû ðà æåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
ÑÎÎ ñ ïî ìîùüþ øêà ëû Himmelsbach ïî êà çà ëà, ÷òî â
îñòðîé ôàçå äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñðåä íè ìè
áàë ëà ìè ýòîé øêà ëû â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ íå íà áëþ -
äà ëîñü. Â ïî äî ñòðîé ôàçå ñðåä íèå áàë ëû îñíîâ íûõ
ãðóïï áûëè íèæå êîí òðîëü íî ãî óðîâ íÿ â 1,3—1,7 ðàçà
(p<0,025). Â ýòèõ ãðóï ïàõ íà áëþ äà ëîñü óëó÷ øå íèå äè -
íà ìè êè êó ïè ðî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
âå ðî ÿò íî, îá óñëîâ ëåí íîå êîð ðè ãè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì àê -
òè âè ðî âàí íûõ àí òèñ òðåñ ñîð íûõ ðå àê öèé íà áà ëàíñ íå é -
ðîò ðàí ñìèò òå ðîâ [3].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óáå äè -
òåëü íî äî êà çû âà þò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âêëþ ÷å íèÿ
ÐËÒ â êîì ïëåê ñå ñ ìå òî äà ìè, ñòè ìó ëè ðó þ ùè ìè è
ïðî òå çè ðó þ ùè ìè äå òîê ñè êà öè îí íóþ è èì ìóí íóþ
ôóíê öèþ ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû, â ñòàí äàð òíóþ òå -
ðà ïèþ ÑÎÎ. Ìå õà íèçì ëå ÷åá íî ãî äå éñòâèÿ ÐËÒ
êàê ìå òî äà íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé òå ðà ïèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â
ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùåì è äå òîê ñè êà öè îí íîì ýô ôåê -
òàõ, îá óñëîâ ëåí íûõ ðå äóê öè åé ñòðåññ-ñèñ òå ìû è ñòè -
ìó ëÿ öè åé ëèì ôî îá ðà çî âà íèÿ è ëèì ôî îò òî êà. Âìåñ òå
ñ òåì, â óñëî âè ÿõ óâå ëè ÷å íèÿ ñêî ðîñ òè ëèì ôî òî êà
âîç äå éñòâèå òîê ñè÷ íîé ëèì ôû ñî çäà åò ðèñê ñíè æå íèÿ 
áàðü åð íî-ôè ëüòðà öè îí íîé è èì ìóí íîé ôóíê öèé ëèì -
ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ÷òî ìî æåò ïðè âî äèòü ê ðàç âè òèþ
ýí äî òîê ñå ìèè, èì ìó íî äåï ðåñ ñèè è ðîñ òó íà ïðÿ æåí -
íîñ òè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ. Ñî ÷å òà íèå ÐËÒ ñ
ÎÒ ñïî ñî áñòâó åò ñòè ìó ëÿ öèè ôåð ìåí òà òèâ íîé è èì -
ìóí íîé ôóíê öèé ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû, ÷òî ïðî ÿâ -

ëÿ åò ñÿ äîñ òî âåð íûì ñíè æå íè åì âû ðà æåí íîñ òè ÝÈ,
ñèí äðî ìà öè òî òîê ñè ÷åñ êî ãî îò âå òà è àê òè âà öè åé ôà -
ãî öè òàð íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà. Ñî ÷å òà íèå ÐËÒ ñ
ÝÑ, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ñïî ñî áîì ïðî òå çè ðî âà íèÿ áàðü åð -
íî-ôè ëüòðà öè îí íîé ôóíê öèè ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñ òå -
ìû, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äîñ òî âåð íûì ñíè æå íè åì óðîâ íÿ
òîê ñè ÷åñ êèõ ìå òà áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ
îðãà íèç ìà áîëü íûõ è ñòå ïå íè ÝÈ â öå ëîì. Âêëþ ÷å -
íèå â ëå êà ðñòâåí íûé ñî ñòàâ èíú åê öèé ÏÎ, îêà çû âà -
þ ùå ãî êîì ïëåê ñíîå âîç äå éñòâèå íà ôà ãî öè òàð íîå,
êëå òî÷ íîå è ãó ìî ðàëü íîå çâåíüÿ èì ìó íè òå òà, ïðè âî -
äèò ê íîð ìà ëè çà öèè èì ìóí íîé ôóíê öèè, ÷òî ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ñòå ïå íè ÝÈ è öè òî òîê ñè ÷åñ êî -
ãî îò âå òà. Ðà öè î íàëü íîå êîì áè íè ðî âà íèå ëèì ôîò ðîï -
íûõ òåõ íî ëî ãèé, îñíî âàí íîå íà ðå çóëü òà òàõ ïî ëè ñèñ -
òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ,
ïî çâî ëÿ åò ïî òåí öè ðî âàòü îá ùèé íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé
ýô ôåêò è çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øèòü ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ.
Êîì ïëåê ñíîå ïðè ìå íå íèå ýòèõ òåõ íî ëî ãèé ñ ìå òî äà ìè 
ñïå öè ôè ÷åñ êîé (ñòàí äàð òíîé) ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà -
ïèè ïî âû øà åò óïðàâ ëÿ å ìîñòü ïðî öåñ ñîì âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ, ÷åì äîñ òè ãà åò ñÿ ñíè æå íèå ïëà òû îðãà íèç ìà
áîëü íî ãî çà ïå ðå õîä èç óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ â ñî ñòî ÿ íèå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè è,
ñëå äî âà òåëü íî, óâå ëè ÷å íèå åãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî -
òåí öè à ëà.
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AP PLI CA TI ON OF LYM P HOT RO PIC MET HODS OF COR REC TI ON OF NON-SPE CI FIC SYN D RO MES 
OF COM P LEX TRE AT MENT OF A STA TUS OF ABO LI TI ON OF THE OPIO IDS

OGUDOV A.S. cand.med.sci., head of hospital department, Novosibirsk regional narcological dispencery

The pur pose of the pa per was the com par a tive ap praisal of ef fec tive ness of cor rec tion of non-specific syn dromes at an in clu sion, into a
stan dard ther apy of sta tus of ab o li tion of the opioids, of the regionaric lymphotropic ther apy and its com bi na tions with ozone ther apy,
enteroabsorbtion and lymphotropic in tro duc tion was of im mune mod u la tor of polyoxidonium. The ob ject of in ves ti ga tion was 179 pa -
tients of both sexes dis trib uted by four ho mo ge neous groups the con trol group has got the ba sic struc ture of regionaric lymphotropic ther -
apy, the first main one — a com plex of regionaric lymphotropic ther apy and ozone ther apy, the sec ond main one — a com plex of
regionaric lymphotropic ther apy and enteroabsorbtion, the third main one — an im mune mod u la tor — polyoxidonium — at a con tent
of me dic i nal mix ture of lympotropic in jec tions. The con ducted in ves ti ga tion have shown that the com plex — spe cific and non-specific
— pathogeneous ther apy pro vided a man age ment of pro cess of re ha bil i ta tion, in flu ences pos i tively onto the clinic course of sta tus of
ab o li tion of the opioids and rises re mark ably a level of re ha bil i ta tion po ten tial of the pa tients.
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