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Ïðåä ëà ãà å ìûé âà øå ìó âíè ìà íèþ îá çîð îñíî âàí íà ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ñèñ òå ìå Medline ñòàòü ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ôàð -
ìà êî ëî ãèè è ýô ôåê òàì êàí íà áè ñà è êàí íà áè î è äîâ, îïóá ëè êî âàí íûõ â ïå ðè îä 1980—1998 ãã., äî ïîë íåí íûõ ìà òå -
ðè à ëà ìè èç êíèã è ïå ÷àò íûõ îá çî ðîâ òîãî æå ïå ðè î äà, à òàê æå ñòàí äàð òíûõ ñòà òåé è êíèã, îïóá ëè êî âàí íûõ
ðà íåå. Èçíà ÷àëü íî ýòîò ïî èñê áûë ïðî âå äåí äëÿ ïîä ãî òîâ êè äîê ëà äîâ Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [7],
Áðè òàí ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè [17] è Ìè íèñ òå ðñòâà îá îðî íû (íå ïóá ëè êî âàë ñÿ), îäíà êî åãî ðå çóëü òà òû 
áûëè äî ïîë íå íû äëÿ íà ïè ñà íèÿ íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüè. Öè òè ðó å ìûå ìà òå ðè à ëû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèøü ÷àñ òüþ îá øèð íîé 
áèá ëè îã ðà ôèè è áûëè îòî áðà íû, òàê êàê èìå þò îò íî øå íèå ê ðåê ðå à öè îí íî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ êàí íà áè ñà è ìå äè -
öèí ñêî ìó óïîò ðåá ëå íèþ êàí íà áè íî è äîâ â ñî âðå ìåí íîé àí ãëèé ñêîé ïðàê òè êå. Îãðà íè ÷å íèÿ îá ú å ìà ññû ëîê ïî òðå -
áî âà ëè ñî êðà ùå íèÿ îðè ãè íàëü íûõ äàí íûõ, îäíà êî íà è áî ëåå âàæ íûå ïóá ëè êà öèè, íå óïî ìè íà å ìûå çäåñü, îò ðà æå íû 
â öè òè ðó å ìûõ îá çî ðàõ. Òà êèì îá ðà çîì, íà ñòî ÿ ùèé îá çîð íå ëüçÿ íà çâàòü èñ ÷åð ïû âà þ ùèì, îäíà êî â íåì áûëà
ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ïðåä ñòà âèòü ñáà ëàí ñè ðî âàí íûé âçãëÿä íà èìå þ ùó þ ñÿ èí ôîð ìà öèþ îá èç âåñ òíîì, à òàê -
æå ïî òåí öè àëü íî âîç ìîæ íîì íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè êàí íà áè íî è äîâ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôàð ìà êî ëî ãèÿ, êàí íà áèñ, êàí íà áè íî è äû, àòà ðàê ñèÿ

È
ñòî ðèÿ êàí íà áè ñà êàê ëå êà ðñòâåí íî ãî è ðåê ðå à -
öè îí íî ãî ñðå äñòâà íà ñ÷è òû âà åò ìíî ãèå òû ñÿ ÷è
ëåò [5, 91]. Ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ â

ðåê ðå à öè îí íûõ öå ëÿõ, êàê ïðà âè ëî, ðàñ ñìàò ðè âà þò
åãî â êà ÷åñ òâå áå çî ïàñ íî ãî âå ùåñ òâà — òî÷ êà çðå íèÿ, 
ðàç äå ëÿ å ìàÿ îò äåëü íû ìè ïå ÷àò íû ìè èç äà íè ÿ ìè è
(÷òî íå ìî æåò íå âû çû âàòü óäèâ ëå íèÿ) îäíèì âå äó -
ùèì ìå äè öèí ñêèì æóð íà ëîì [73]. Ìíå íèå, âû ñêà -
çàí íîå 74% âðà ÷åé, îïðî øåí íûõ â õîäå èñ ñëå äî âà -
íèÿ, ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ Áðè òàí ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî -
öè à öè åé [92], à òàê æå êî ìè òå òîì Ïà ëà òû Ëîð äîâ
[59], ãëà ñÿ ùåå, ÷òî êàí íà áèñ, êàê ýòî áûëî äî
1971 ã., äîë æåí âíîâü ñòàòü äîñ òóï íûì â êà ÷åñ òâå ëå -
êà ðñòâà ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà, òàê æå ãî âî ðèò â
ïîëüçó ýòî ãî âîç çðå íèÿ. Âîç ìîæ íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñà â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü Áðè -
òàíñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öè åé [17]; ïðè ýòîì áûë 
ñäå ëàí âû âîä î òîì, ÷òî êàí íà áèñ â ðàñ òè òåëü íîé
ôîð ìå íå ïðè ãî äåí äëÿ ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ.
Òåì íå ìå íåå, áûëî ðå êî ìåí äî âà íî ïðî äîë æàòü èñ -
ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òà ÷èñ òûõ êàí íà áè íî è äîâ â ðÿäå
ñëó ÷à åâ, âêëþ ÷àÿ ðàñ ñå ÿí íûé ñêëå ðîç, ïî âðåæ äå íèÿ
ñïèí íî ãî ìîç ãà, õðî íè ÷åñ êèå áîëè, à òàê æå èñ ïîëü çî -
âà íèå â êà ÷åñ òâå ïàë ëè à òèâ íîé ïî ìî ùè. Ñèí òå òè ÷åñ -
êèå êàí íà áè íî è äû, òà êèå, êàê íà áè ëîí (â Âå ëè êîá ðè -
òà íèè) èëè äðî íà áè íîë (â ÑØÀ), óæå èñ ïîëü çó þò ñÿ 
â êà ÷åñ òâå ïðî òè âîð âîò íî ãî ñðå äñòâà ïðè ãî ëî âîê ðó -
æå íèè è ðâî òå, ñâÿ çàí íîé ñ õè ìè î òå ðà ïè åé ðàêà.
Îäíà êî íå ñó ùåñ òâó åò ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, íå îá -
ëà äà þ ùèõ òåìè èëè èíû ìè íå æå ëà òåëü íû ìè ïî áî÷ -
íû ìè ýô ôåê òà ìè. Íàñ òà ëî âðå ìÿ ðàñ ñìîò ðåòü íå ãà -
òèâ íîå âîç äå éñòâèå êàí íà áè ñà íà îðãà íèçì, â îñî áåí -

íîñ òè ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ðàñ øè ðå íèå åãî ðåê ðå à -
öè îí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ â Âå ëè êîá ðè òà íèè, ðîñ ò òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ ñî âðå ìåí íûõ ëå êà ðñòâåí -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ñó ùåñ òâó þ ùèé èí òå ðåñ ê ëå ÷åá íûì
ïåð ñïåê òè âàì êàí íà áè íî è äîâ.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è ìî äå ëè óïî òðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñà â Âå ëè êîá ðè òà íèè

Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ â Âå ëè êîá ðè òà -
íèè çà ìåò íî âû ðîñ óðî âåíü ðåê ðå à öè îí íî ãî óïîò ðåá -
ëå íèÿ êàí íà áè ñà [1]. Èññëå äî âà íèÿ, ïðî âî äèâ øè å ñÿ
ñðå äè øêîëü íè êîâ, ïî êà çà ëè, ÷òî ñâû øå 40%
15—16-ëåò íèõ è äî 59% 18-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ õîòÿ
áû ðàç â æèç íè óïîò ðåá ëÿ ëè åãî [10, 98, 109, 142].
Ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé (âñåõ
ôà êóëü òå òîâ) ñâû øå 50% èìå ëè îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñà, à 20% ñî îá ùè ëè î åæå íå äåëü íîì èëè áî -
ëåå ÷àñ òîì óïîò ðåá ëå íèè [138]. Ñðå äè ñòó äåí òîâ-ìå -
äè êîâ ñâû øå 41% ñî îá ùè ëè îá óïîò ðåá ëå íèè êàí íà -
áè ñà, à 10% óïîò ðåá ëÿ þò åãî íå ðåæå ðàçà â íå äå ëþ
[139]. Ïî÷ òè 30% îá ñëå äî âàí íûõ ìî ëî äûõ âðà ÷åé â
áîëü íè öàõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óïîò ðåá ëÿ þò êàí íà áèñ,
à 11% äå ëà þò ýòî åæå íå äåëü íî èëè åæå ìå ñÿ÷ íî [13].
Åñòü òàê æå íå ìà ëàÿ, õîòÿ òî÷ íî è íå èç âåñ òíàÿ, äîëÿ
íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ 1% øêîëü íè êîâ è 
áåç ðà áîò íîé ìî ëî äå æè, êó ðÿ ùåé êàí íà áèñ åæåä íåâ íî 
èëè íå ñêîëü êî ðàç â äåíü (îò 5 äî 15) [123] (Ñå âå -
ðî-Âîñ òî÷ íûé ñî âåò ïî çà âè ñè ìîñ òÿì, ñî îá ùå íî ëè÷ -
íî àâ òî ðó). Ïî äîá íûå ïî ëüçî âà òå ëè êó ðÿò ñ öåëüþ
äîñ òè æå íèÿ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ èí òîê ñè êà öèè, è â ðå -
çóëü òà òå ìåä ëåí íî ãî âû âå äå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ èç
îðãà íèç ìà ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê íà õî äÿ ùè å ñÿ â
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ñî ñòî ÿ íèè õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè. Äðó ãè ìè ãðóï -
ïà ìè íà ñå ëå íèÿ ñ âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ
óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ àë êî ãî ëè êè è íà -
ðêî ìà íû [88], à òàê æå ïñè õè ÷åñ êèå áîëü íûå [96].

Áîëü øàÿ ÷àñòü ëèö â âîç ðàñ òå 20—30 ëåò, ðå ãó -
ëÿð íî êó ðÿ ùèõ êàí íà áèñ, íà ÷à ëà åãî óïîò ðåá ëå íèå
åùå â øêî ëå è, òà êèì îá ðà çîì, îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó
äëè òåëü íî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ. Èññëå äî âà íèÿ â ÑØÀ è
Àâñòðàëèè [51, 52] ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðè ìåð íî 10%
ëèö, ïî ïðî áî âàâ øèõ êàí íà áèñ, ïðè õî äÿò ê åãî åæåä -
íåâ íî ìó óïîò ðåá ëå íèþ, à 20—30% óïîò ðåá ëÿ þò åãî
åæå íå äåëü íî. Èññëå äî âà íèÿ òàê æå çà ñòàâ ëÿ þò ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî áîëü øè íñòâî ïî ëüçî âà òå ëåé ïðå êðà ùà -
þò óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â âîç ðàñ òå 25—30 ëåò.
Òåì íå ìå íåå, ÷òî áû ïîä òâåð äèòü ïî äî áíûå ðå çóëü -
òà òû â íû íåø íåì ïî êî ëå íèè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà -
áèñ, íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ; ìû
ïî ëó ÷à åì âñå áîëü øå ñâè äå òåëüñòâ, îïè ñû âà å ìûõ
íèæå, êî òî ðûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ëþäè, ðå ãó ëÿð íî
óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ, ñòàë êè âà þò ñÿ ñ áîëü øè ìè
òðóä íîñ òÿ ìè ïðè îò êà çå îò íåãî.

Êàí íà áèñ è êàí íà áè íî è äû.
Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé àñ ïåêò

Èñ òî÷ íè êè è ñî ñòàâ íûå ýëå ìåí òû êàí íà áè ñà

Êàí íà áèñ ïî ëó ÷à þò èç ðàñ òå íèÿ Can na bis sa ti va è
íå êî òî ðûõ åãî ïîä âè äîâ. Ýòî ðàñ òå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ åäèí ñò -
âåí íûì â ñâîåì ðî äå ïðî èç âî äè òå ëåì õè ìè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ, èç âå ñò íûõ êàê êàí íà áè íî è äû, êî òî ðûõ ê íà ñòî ÿ -
ùå ìó âðå ìå íè îïè ñà íî ñâû øå 60 [87]. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêèé ñî ñòàâ áî ëü øèí ñò âà ýòèõ ñóá ñòàí öèé íå èç âå ñòåí,
îä íà êî èõ íàè áî ëåå ìîù íûì õè ìè ÷å ñêèì àãåí òîì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ D9-òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íîë (ÒÃÊ), êî òî ðûé, ïî
âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, îïðå äå ëÿ åò èñ ïî ëü çî âà íèå êàí íà áè ñà
â ðåê ðå à öè îí íûõ öå ëÿõ. Ïî ìè ìî êàí íà áè íî è äîâ ðàñ òå -
íèå ñî äåð æèò ïðè áëè çè òå ëü íî 340 èíûõ õè ìè ÷å ñêèõ

êîì ïî íåí òîâ, à äûì ñè ãà ðå òû ñ êàí íà áè ñîì ñî äåð æèò
îêèñü óã ëå ðî äà, ñìî ëû, ðàç äðà æà þ ùèå âå ùå ñò âà è êàí -
öå ðî ãå íû, àíà ëî ãè÷ íûå ñî äåð æà ùèì ñÿ â òà áà÷ íîì äû -
ìå, èíî ãäà â áî ëåå âû ñî êîé êîí öåí ò ðà öèè [103].

Ñòåïåíü âîç äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ êàí íà áè ñà

Â ïî ñëåä íèå ãî äû â ðå çó ëü òà òå ïðè ìå íå íèÿ ñëîæ íûõ 
òåõ íî ëî ãèé êó ëü òè âà öèè è ñå ëåê öèè ñî äåð æà íèå ÒÃÊ
âîç ðîñ ëî êàê â ðàñ òå íè ÿõ, òàê è â ïî ëó ÷à å ìûõ èç íèõ
ïðå ïà ðà òàõ [2, 51, 129]. Â íà ÷à ëå 1970-õ ãî äîâ ñðåä íåå
ñî äåð æà íèå ÒÃÊ â ñè ãà ðå òå ñî ñòàâ ëÿ ëî ïðè áëè çè òå ëü íî 
10 ìã; ñî âðå ìåí íàÿ ñè ãà ðå òà ìî æåò ñî äåð æàòü
60—150 ìã èëè áî ëü øå (òàáë. 1). Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â
Âå ëè êîá ðè òà íèè ïî ïó ëÿð íû áî ëåå ìîù íûå ñîð òà, ïî ëó -
÷à å ìûå èç Ãîë ëàí äèè èëè âû ðà ùè âà å ìûå â äî ìàø íèõ
óñëî âè ÿõ (òî÷ íûå ðå êî ìåí äà öèè ìîæ íî íàé òè â êîìïü -
þ òåð íîé ñå òè Èí òåð íåò). Òà êèì îá ðà çîì, ñå ãîä íÿø íèå
êó ðè ëü ùè êè êàí íà áè ñà ïîä âåð ãà þò ñÿ âîç äåé ñò âèþ íà -
ìíî ãî áî ëü øèõ äîç ÒÃÊ, íå æå ëè òå, êòî çà íè ìàë ñÿ
ýòèì â ýïî õó «äå òåé-öâå òîâ» 1960—1970-õ ãî äîâ. Ýòî
âàæ íûé ìî ìåíò, ïî òî ìó, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ýô ôåê òîâ
ÒÃÊ íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò äî çû, à áî ëü øàÿ ÷àñòü èñ -
ñëå äî âà íèé, äî êà çû âà þ ùèõ íå çíà ÷è òå ëü íûé íå ãà òèâ íûé 
ýô ôåêò óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, îò íî ñèò ñÿ èìåí íî ê
1970-ì ãî äàì è ñå ãîä íÿ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê
óòðà òèâ øàÿ ñâîþ öåí íîñòü.

Ôàð ìà êî êè íå òè êà êàí íà áè íî è äîâ

Ïðè ìåð íî 50% ÒÃÊ è äðó ãèõ êàí íà áè íî è äîâ, ñî -
äåð æà ùèõ ñÿ â ñè ãà ðå òå, ïî ïà äà þò â ëåã êèå âìå ñ òå ñ äû -
ìîì. Êî ëè ÷å ñò âî âå ùå ñò âà, ïî ãëî ùà å ìî ãî â ëåã êèõ, çà âè -
ñèò îò ñòè ëÿ êó ðå íèÿ. Ó îïûò íûõ êó ðè ëü ùè êîâ, äå ëà þ -
ùèõ ãëó áî êèé âäîõ è â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ñå êóíä óäåð -
æè âà þ ùèõ äûì â ëåã êèõ, â êðîâü âñà ñû âà åò ñÿ ïðàê òè ÷å -
ñêè âåñü îáú åì êàí íà áè íî è äîâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â äû ìå [3, 
20, 87]. Ñóáú åê òèâ íûå è îáú åê òèâ íûå ýô ôåê òû îò ìå ÷à -
þò ñÿ ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ñå êóíä, à ñòà íî âÿò ñÿ ïîë íî ñòüþ
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Ïðå ïà ðà òû êàí íà áè ñà (ÑØÀ è Âå ëè êîá ðè òà íèÿ) [44, 94, 126, 129]

Âå ùå ñò âî Ôîð ìà Ñî äåð æà íèå ÒÃÊ (âàðü è ðó åò â øè -
ðî êèõ ïðåä å ëàõ; íèæå ïðè âå äå íû
ïðè áëè çè òåëü íûå çíà ÷å íèÿ )Ìà ðè õó à íà (ÑØÀ)

Êàí íà áèñ (Âå ëè êîá ðè òà -
íèÿ)
(êàí íà áèñ ðàñ òè òåëü íûé)

Âû ñó øåí íûå ëèñ òüÿ/ñòåá ëè/öâå òû/ñå ìå íà

Òðà äè öè îí íàÿ ñè ãà ðå òà (reefer) 1960—1970-õ ãî äîâ 1—3% ÒÃÊ (10 ìã/ñè ãà ðå òà)

Ñîâ ðå ìåí íàÿ ñè ãà ðå òà (joint) 1980—1990-õ ãî äîâ — ðå çóëü òàò èí -
òåí ñèâ íîé êóëü òè âà öèè îá ðàç öîâ ñ ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì àê -
òèâ íî ãî âå ùåñ òâà (sinsemilla, skunkweed, Netherweed è äð.)

6—20% ÒÃÊ (60—150 ìã/ñè ãà ðå òà, 
ñâû øå 300 ìã, åñëè ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
ãà øèø íûì ìàñ ëîì)

Ãà øèø (ÑØÀ) Ñìî ëà, âû äå ëÿ å ìàÿ ðàñ òå íè åì

Ñìî ëà êàí íà áè ñà
(Âå ëè êîá ðè òà íèÿ)

Ïëèò êè 10—20% ÒÃÊ

Ãà øèø íîå ìàñ ëî Ïðî äóêò ýêñ òðàê öèè ñ ïî ìîùüþ îðãà íè ÷åñ êèõ ðàñ òâî ðè òå ëåé 15—30% ÒÃÊ (èíîã äà äî 65%)



î÷å âèä íû ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ìè íóò ïî ñëå íà ÷à ëà êó ðå íèÿ;
2,5 ìã ÒÃÊ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ñè ãà ðå òå, äî ñòà òî÷ íû äëÿ
òî ãî, ÷òî áû âû çâàòü ó ñëó ÷àé íî ãî ïî òðå áè òå ëÿ êàí íà áè ñà
èç ìå ðè ìûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé è ôè çè ÷å ñêèé ýô ôåê òû [9,
44, 87]. Åñ ëè êàí íà áèñ óïî òðåá ëÿ åò ñÿ ïå ðî ðà ëü íî, êî ëè -
÷å ñò âî óñâî åí íûõ êàí íà áè íî è äîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 25—30%
îò êî ëè ÷å ñò âà, ïî ëó ÷à å ìî ãî â ðå çó ëü òà òå êó ðå íèÿ, à íà -
ñòóï ëå íèå ýô ôåê òà ïðî èñ õî äèò â òå ÷å íèå 0,5—2 ÷ c ìî -
ìåí òà ïðè å ìà, õî òÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âîç äåé ñò âèÿ ìî -
æåò áûòü ïðî ëîí ãè ðî âà íà [87].

Ïî ñëå ïî ïà äà íèÿ â êðîâü êàí íà áè íî è äû áû ñò ðî ðàñ -
ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ ïî âñå ìó îð ãà íèç ìó, ïî ïà äàÿ â ïåð âóþ
î÷å ðåäü â òêà íè, õà ðàê òå ðè çó å ìûå âû ñî êèì êðî âî òî êîì
(ìîçã, ëåã êèå, ïå ÷åíü è ò.ä.). Â ìîç ãó êàí íà áè íî è äû
ðàñ ïðå äå ëÿ þò ñÿ íå ðàâ íî ìåð íî, äî ñòè ãàÿ âû ñî êèõ êîí -
öåí ò ðà öèé â íåî êîð òè êà ëü íûõ çî íàõ (â îñî áåí íî ñòè âî
ôðîí òà ëü íîé êî ðå), ëèì áè ÷å ñêèõ çî íàõ (ãèï ïî êàì ïå è
àìèã äà ëå), ñåí ñîð íûõ çî íàõ (çðè òå ëü íîé è ñëó õî âîé),
ìî òîð íûõ çî íàõ (áà çà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ è ìîç æå÷ êå) è â
ìî ñ òå [90]. Îò ëè ÷à ÿñü âû ñî êîé ðàñ òâî ðè ìî ñòüþ â æè -
ðàõ, êàí íà áè íî è äû íà êàï ëè âà þò ñÿ â æè ðî âûõ òêà íÿõ,
îò êó äà î÷åíü ìåä ëåí íî âû ñâî áîæ äà þò ñÿ è ïî ñòó ïà þò â
äðó ãèå îð ãà íû, âêëþ ÷àÿ ãî ëîâ íîé ìîçã. Ïå ðè îä ïî ëó -
ðàñ ïà äà ÒÃÊ â ïëàç ìå ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè áëè çè òå ëü íî 56 ÷
ó ëèö, íå ðå ãó ëÿð íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áèñ, è 28 ÷ ó
õðî íè êîâ [20]. Îä íà êî â ñâÿ çè ñ íà êîï ëå íè åì â æè ðàõ
ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà â òêà íÿõ ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè áëè çè òå ëü íî 
7 äíåé, à ïîë íîå âû âå äå íèå îä íîé äî çû èç îð ãà íèç ìà
ìî æåò çà íÿòü äî 30 äíåé [27]. Ïðè ïî âòîð íûõ óïî òðåá -
ëå íè ÿõ êàí íà áè íî è äû ìî ãóò íà êàï ëè âà òü ñÿ â îð ãà íèç ìå
è ïî ñòî ÿí íî ïî ñòó ïàòü â ìîçã.

Ìå òà áî ëèçì êàí íà áè íî è äîâ ïðî èñ õî äèò â ïå ÷å íè,
â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî îá ðà çó åò ñÿ ñâû øå 20 ðàç ëè÷ íûõ
ìå òà áî ëè òîâ, íå êî òî ðûå èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî -
àê òèâ íû ìè. Ìíî ãèå èç ýòèõ ìå òà áî ëè òîâ èìå þò ïå ðè -
îä ïî ëó ðàñ ïà äà â ïëàç ìå ïî ðÿä êà 50 ÷. Ðå çó ëü òà òîì
äà ëü íåé øå ãî ìå òà áî ëèç ìà ñòà íî âÿò ñÿ íå àê òèâ íûå ìå -
òà áî ëè òû, 15—30% êî òî ðûõ âû âî äèò ñÿ ñ ìî ÷îé. Àê -
òèâ íûå è íå àê òèâ íûå ìå òà áî ëè òû òàê æå âû âî äÿò ñÿ â
êè øå÷ íûé òðàêò è æåë÷ü, îò êó äà ïðî èñ õî äèò èõ ïî -
âòîð íàÿ àá ñîð á öèÿ â îáú å ìå ïðè áëè çè òå ëü íî 15%,
ïðî ëîí ãè ðó þ ùàÿ äåé ñò âèå êàí íà áè ñà, â òî âðåìÿ êàê
35—65% â èòî ãå âû âî äÿò ñÿ ñ êà ëîì [87].

Ôàð ìà êî äè íà ìè êà êàí íà áè íî è äîâ

Êàí íà áè íî è äû ïðî èç âî äÿò áî ëü øóþ ÷àñòü ñâî èõ ýô -
ôåê òîâ, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ ðÿ äîì ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå öåï òî -
ðîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû.
Â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ïðè ñóò ñò âó þò ðå öåï òî ðû ÑÂ1, ñî ñðå -
äî òî ÷åí íûå â îñíîâ íîì â îá ëà ñ òÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî íè ìà -
íè åì, ïà ìÿ òüþ, ïî îù ðå íè åì, áåñ ïî êîé ñò âîì, áî ëüþ, ñåí -
ñîð íûì âîñ ïðè ÿ òè åì, ìî òîð íîé êî îð äè íà öèåé è ýí äîê -
ðèí íîé ôóí ê öèåé [2, 56, 100]. Ðå öåï òî ðû ÑÂ2 [99] ðàñ -
ïî ëà ãà þò ñÿ â ñå ëå çåí êå è äðó ãèõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà íÿõ
è ìî ãóò èã ðàòü ðîëü â èì ìó íî ñóï ðå ñèâ íûõ äåé ñò âè ÿõ êàí -

íà áè ñà. Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ëè ãàí äà ìè äëÿ ýòèõ ðå öåï òî -
ðîâ, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ àíà íäà ìè äû [33, 114], ïðî èç -
âîä íûå àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðî ñòàã ëàí -
äè íà ìè. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íûì ñó ùå ñò âî âà íèå ýí äî -
ãåí íîé ñè ñ òå ìû êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ è àíà íäà ìè -
äà, â îáû÷ íîì ñî ñòî ÿ íèè ìî äó ëè ðó þ ùèõ íåé ðîí íóþ àê -
òèâ íîñòü ïî ñðåä ñò âîì öèê ëè ÷å ñêèõ ÀÌÔ è ïå ðå íî ñà
èîíîâ Ñà2+ è Ê+ [29, 60, 86, 100, 114].

Ïñè õî àêòèâíûå ôóí ê öèè ýòîé ñè ñ òå ìû íå ÿñ íû, îä -
íà êî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî îíà ñâÿ çà íà ñ îïèî èä íîé,
ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé, äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé, íî ðàä ðå íåð ãè -
÷å ñêîé, ñå ðî òî íåð ãè ÷å ñêîé, õî ëè íåð ãè ÷å ñêîé, ãëþ êî êîð -
òè êî èä íîé è ïðî ñòàã ëàí äè íî âîé ñè ñ òå ìà ìè [2, 41, 82,
133]. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ýô ôåê òû ýê çî ãåí íûõ êàí íà áè íî -
è äîâ, ïðî èç âîä íûõ êàí íà áè ñà, ïðàê òè ÷å ñêè íà âåð íÿ êà
— ðå çó ëü òàò íà ðó øå íèÿ â ýòîé ñëîæ íîé ñè ñ òå ìå, îä íà -
êî ìå õà íèç ìû ýòèõ íà ðó øå íèé îñòà þò ñÿ íå èç âå ñò íû ìè.

Âîç äåé ñò âèå êàí íà áè ñà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà

Îñòðûå ýô ôåê òû

Îñòðàÿ òîêñè÷ íîñòü êàí íà áè ñà êðàé íå íèç êàÿ. Îò ñóò -
ñò âó þò ñî îá ùå íèÿ î ëå òà ëü íûõ èñ õî äàõ, âû çâàí íûõ òîê -
ñè ÷å ñ êèì âîç äåé ñò âè åì ýòî ãî âå ùå ñò âà, õî òÿ ó äå òåé îò -
ìå ÷à ëoñü íå ñêî ëü êî ñëó ÷à åâ ðàç âè òèÿ êî ìû â ðå çó ëü òà òå
åãî ñëó ÷àé íî ãî ïðî ãëà òû âà íèÿ. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ýô -
ôåê òû êàí íà áè íî è äîâ ìíî ãî îá ðàç íû è ñëîæ íû; îíè
âêëþ ÷à þò â ñå áÿ óíè êà ëü íóþ êîì áè íà öèþ ýô ôåê òîâ îò
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ, îïèî è äîâ è
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, òà êèõ, êàê ËÑÄ. Âîç äåé ñò âèþ ïîä âåð -
ãà þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà [7].

Âîç äåé ñò âèå íà ïñè õè êó

Ýéôî ðèÿ. Ñïî ñîá íîñòü êàí íà áè ñà âû çû âàòü ýéôî ðèþ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ, âå ðî ÿò íî, íàè áî ëåå âàæ íûì èç ýô ôåê òîâ ýòî ãî
âå ùå ñò âà, ïîä äåð æè âà þ ùèõ åãî øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîå è çà ÷à ñ òóþ õðî íè ÷å ñêîå èñ ïî ëü çî âà íèå â ðåê ðå à öè îí -
íûõ öå ëÿõ. Â èñ ñëå äî âà íèè ñòó äåí òîâ âó çîâ [138] «ïî ëó -
÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ» â 75% ñëó ÷à åâ óêà çû âà ëîñü â êà ÷å -
ñò âå ïðè ÷è íû óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà, à îñíîâ íûì ýô -
ôåê òîì, êàê ïî êà çû âà åò äðó ãîå èñ ñëå äî âà íèå, áû ëî «ðàñ -
ñëàá ëå íèå» [23]. Âû ðà æåí íîñòü ýéôî ðèè â áî ëü øîé ñòå -
ïå íè çà âè ñèò îò äî çû, ñïî ñî áà óïî òðåá ëå íèÿ, îæè äà å ìûõ
ýô ôåê òîâ, îá ñòà íîâ êè è ëè÷ íî ñòè óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî. Ïðè
óïî òðåá ëå íèè íå áî ëü øèõ äîç â ñè òó à öèè ñî öè à ëü íî ãî îá -
ùå íèÿ îñíîâ íû ìè ýô ôåê òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ýéôî ðèÿ è ñëî âî -
îõîò ëè âîñòü, ïî ðîé áåñ ñìûñ ëåí íûé ñìåõ — ðå àê öèÿ,
âåñüìà íà ïî ìè íà þ ùàÿ ðå çó ëü òàò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â 
ñè òó à öèè ñî öè à ëü íî ãî îá ùå íèÿ. Îùó ùå íèå îïü ÿ íå íèÿ
ìîæåò áûòü âû çâà íî íå áî ëü øè ìè äî çà ìè, òà êè ìè, êàê
2,5 ìã ÒÃÊ â îä íîé ñè ãà ðå òå, è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ÷óâ ñò âî
îò ñòðà íåí íî ñòè, óìåíü øå íèÿ áåñ ïî êîé ñò âà, íà ñòî ðî æåí -
íî ñòè, äå ïðåñ ñèè è íà ïðÿ æåí íî ñòè [9] íà ðÿ äó ñ èç ìå íå -
íè ÿ ìè â ÷óâ ñò âåí íîì âîñ ïðè ÿ òèè. Èí òåí ñèâ íîñòü «óëå òà» 
âîç ðà ñ òà åò ñ óâå ëè ÷å íè åì ïðè íÿ òîé äî çû.
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Íå äàâ íî áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî êàí íà áè íî -
è äû äåé ñò âó þò àíà ëî ãè÷ íî äðó ãèì âå ùå ñò âàì «ïî ëî æè -
òå ëü íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ», âû çû âà þ ùèì çà âè ñè ìîñòü, òà -
êèì, êàê íè êî òèí, àë êî ãîëü, îïè à òû è àì ôå òà ìè íû. Êàê 
è ïå ðå ÷èñ ëåí íûå íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, ÒÃÊ âû ñâî -
áîæ äà åò äî ôà ìèí èç ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà, ÷òî áû ëî ïîä -
òâåð æ äå íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ìè íà êðû ñàõ [133]. Ïî ñâî èì
ìàñ ø òà áàì ýô ôåêò áûë àíà ëî ãè ÷åí âîç äåé ñò âèþ ãå ðî è -
íà è áëî êè ðî âàë ñÿ îïèî èä íûì àí òà ãî íè ñòîì — íà ëîê -
ñî íîì. Ýòè îò êðû òèÿ ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî êàí -
íà áè íî è äû îá ëà äà þò ïî òåí öè à ëîì ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè, ïî äîá íûì àíà ëî ãè÷ íî ìó ïî òåí öè à ëó äðó ãèõ íàð êî -
òè êîâ. Äàí íîå ïðåä ïî ëî æå íèå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ îá ñóæ -
äà å ìû ìè íè æå ñâè äå òå ëü ñò âà ìè î òî ëå ðàí ò íî ñòè, çà âè -
ñè ìî ñòè è àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå.

Äèñ ôî ðèÿ. Äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ðå àê öèè íà êàí íà áèñ
— äî ñòà òî÷ íî îáû÷ íîå ÿâ ëå íèå, îñî áåí íî ó íå èñ êó -
øåí íûõ ïî òðå áè òå ëåé. Ïî äîá íûå ðå àê öèè ìî ãóò
âêëþ ÷àòü â ñå áÿ âû ðà æåí íîå áåñ ïî êîé ñò âî è ïà íè êó,
íåï ðè ÿò íûå ñî ìà òè ÷å ñêèå îùó ùå íèÿ è ïà ðà íî è äàëü -
íûå ðàññòðîéñòâà. Òðå âîæ íî-ïà íè ÷å ñ êèå ðå àê öèè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì íå ãà òèâ íûì ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì îò óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà.
Îíè ìî ãóò âû ðà æà òü ñÿ â áåñ ïî êîé ñò âå, äå ïåð ñî íà ëè -
çà öèè, äå ðå à ëè çà öèè, ÷óâ ñò âå óòðà òû êîí ò ðî ëÿ íàä
ñè òó à öèåé è ñòðà õå ñìåð òè [16, 134]. Ó íå êî òî ðûõ
ýéôî ðèÿ è äèñ ôî ðèÿ, ñìå õ è ïëà÷ ìî ãóò ÷å ðå äî âà òü ñÿ.

Ôëýø áý êè, êîã äà ýô ôåêò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà
(îáû÷ íî äèñ ôî ðèÿ) ïî âòî ðÿ åò ñÿ ÷å ðåç íå ñêî ëü êî íå -
äåëü èëè ìå ñÿ öåâ áåç óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà, îò ìå ÷à -
ëèñü äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî [16]. Îíè àíà ëî ãè÷ íû ôëýø áå -
êàì, îïè ñàí íûì â ñëó ÷à ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ ãàë ëþ öè íî ãå -
íîâ, òà êèõ, êàê ËÑÄ. Ïî ñêî ëü êó îíè çà ÷à ñ òóþ àñ ñî -
öè è ðó þò ñÿ ñ äèñ ôî ðè÷ íûì èëè ïó ãà þ ùèì îïû òîì óïî -
òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, âïîë íå âå ðî ÿò íî, ÷òî ìû èìå åì
äå ëî ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèåé, àíà ëî ãè÷ íîé
ïîñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ìó ñòðåñ ñî âî ìó ðàñ ñòðîé ñò âó.

Ñå äà òèâ íûé è àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèé ýô ôåê òû.
Ïî ñëå ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ
ïðè å ìîì äî çû íàð êî òè êà, êàí íà áèñ äåé ñò âó åò â êà ÷å -
ñò âå äå ïðåñ ñàí òà öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû øè -
ðî êî ãî ñïåê ò ðà, ïðè âî äÿ ê ñîí ëè âî ñòè è ñíó, ïðî äîë -
æà þ ùå ìó ñÿ äî êîí öà ïå ðè î äà èí òîê ñè êà öèè [112].
Íà áëþ äà å ìûé ýô ôåêò àíà ëî ãè ÷åí ýô ôåê òàì îò óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è áåí çî äè à çå ïè íîâ.

Èç ìå íå íèÿ îùó ùå íèé è âîñ ïðè ÿ òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ
óïî òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà è ÒÃÊ, âëèÿ þò íà âñå ñåí ñîð -
íûå ìî äà ëü íî ñòè [112]. Âîç ìîæ íî îáî ñòðå íèå ñëó õà è
öâå òî âîñ ï ðè ÿ òèÿ, ïî âû øå íà âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê ìó çû êå. 
Èñ êà æà åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñò âà. Ýê ñ -
ïå ðè ìåí òû ïî âîñ ïðè ÿ òèþ âðå ìå íè [22, 34] âû ÿ âè ëè,
÷òî ñóáú åê òû ïî ñòî ÿí íî ïå ðå îöå íè âà ëè õîä âðå ìå íè äà -
æå ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ ìà ëûõ äîç êàí íà áè ñà (íà ïðè ìåð,
4 çà òÿæ êè ñè ãà ðå òîé, ñî äåð æà ùåé 3,6% ÒÃÊ). Îïè ñà -

íû òàê æå ñòîé êèå ñóáú åê òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â âè çó à ëü -
íîì âîñ ïðè ÿ òèè, ïðî äîë æàâ øè å ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ
ìå ñÿ öåâ ïî îêîí ÷à íèè õðî íè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ êàí -
íà áè ñà [72]. Îíè ìî ãóò ïðåä ñòàâ ëÿòü ñî áîé äëè òå ëü íûå 
ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ ðà áî òû çðè òå ëü íûõ ïó òåé,
êî òî ðûå òàê æå îò ìå ÷à ëèñü ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ ËÑÄ.

Âëè ÿ íèå íà ìî òîð íûå ôóí ê öèè

Íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ âîç áóæ äå íèÿ è ïî âû øåí íîé ìî -
òîð íîé àê òèâ íî ñòè, ñî ïðî âîæ äà þ ùàÿ óïî òðåá ëå íèå êàí -
íà áè ñà, ñìå íÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè ÷å ñêîé èíåð ò íî ñòè ñ 
àòàê ñèåé, äè çàð ò ðèåé è îá ùåé óòðà òîé êî îð äè íà öèè, êî -
òî ðûå ìî ãóò ïðî äîë æà òü ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ,
â çà âè ñè ìî ñòè îò äî çû. Íà ðó øå íèÿ â ìî òî ðè êå äå ìîí -
ñò ðè ðî âà ëèñü â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî -
âî äèâ øèõ ñÿ íà ëþ äÿõ, âêëþ ÷àÿ èç ìå ðå íèÿ «ðàñ êà÷ êè»
òå ëà, ñïî ñîá íî ñòè ê ñëå æå íèþ, ñëîæ íûå è ïðî ñòûå ñåí -
ñî ìî òîð íûå ðå àê öèè, âðå ìÿ ðå àê öèè, ôè çè ÷å ñêîé ñè ëû è 
ìíî ãèõ äðó ãèõ àñ ïåê òîâ [46, 102, 112]. Óõóä øå íèÿ ìî -
ãóò áûòü ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû ó îïûò íûõ ïî ëü çî âà òå ëåé 
ïî ñëå ïðè å ìà êàí íà áè ñà â êî ëè ÷å ñò âàõ, îáûê íî âåí íî
óïî òðåá ëÿ å ìûõ â ñè òó à öèè ñî öè à ëü íî ãî îá ùå íèÿ, õî òÿ
(êàê è â ñëó ÷àå ñ àë êî ãî ëåì), âîç ìîæ íà è îïðå äå ëåí íàÿ
ñòå ïåíü êîì ïåí ñà öèè.

Âîç äåé ñò âèå íà ïñè õî ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü

Êàí íà áèñ âëè ÿ åò íà âîñ ïðè ÿ òèå, ïà ìÿòü è ïî íè ìà -
íèå, äâè ãà òåëü íóþ êî îð äè íà öèþ, à òàê æå îá ùèé óðî -
âåíü âîç áóæ äå íèÿ â ñî âî êóï íîñ òè íà ðàç ëè÷ íûå ïñè õî -
ìî òîð íûå ïî êà çà òå ëè. Ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî -
êà çû âà þò, ÷òî «ñî öè àëü íûå» äîçû êàí íà áè ñà îá ëà äà þò
ìè íè ìàëü íûì âîç äå éñòâè åì íà ðå çóëü òà òû â ïðî ñòûõ
ìî òîð íûõ çà äà íè ÿõ è ïðî ñòûõ èç ìå ðå íè ÿõ ñêî ðîñ òè ðå -
àê öèè [46, 52, 102, 112]. Òåì íå ìå íåå, äàæå íå áîëü -
øèå äîçû ÒÃÊ (5—15 ìã) ìî ãóò âû çâàòü ñåðü åç íûå
çà òðóä íå íèÿ ïðè ðå à ëè çà öèè ñëîæ íûõ èëè òðå áó þ ùèõ
îñî áûõ óñè ëèé çà äà÷, íà ïðè ìåð òà êèõ, êî òî ðûå òðå áó þò 
òî÷ íîé êî îð äè íà öèè ðóêà — ãëàç, ñëîæ íî ãî ñëå æå íèÿ,
çà äà÷ ñ ðàç äå ëåí íûì âíè ìà íè åì, îá ðà áîò êè âè çó àëü íîé
èí ôîð ìà öèè, òåñ òîâ öèô ðî âûõ êî äîâ, çà äà÷ íà ïå ðå ìåí -
íîå ñëî æå íèå/âû ÷è òà íèå è ìíî ãèõ äðó ãèõ. Ðå çóëü òà òû
âû ïîë íå íèÿ ýòèõ òåñ òîâ óõóä øà þò ñÿ ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ 
äîçû, à ýô ôåêò îò óïîò ðåá ëå íèÿ îä íîé äîçû ñî õðà íÿ åò -
ñÿ 2 ÷ è áî ëåå [55, 71]. Ýòè ðå çóëü òà òû ïðè ìå íè ìû ïðè
îöåí êå äå éñòâèé îïå ðà òî ðà â ðÿäå ðå àëü íûõ æèç íåí íûõ
ñè òó à öèé è â ðàç ëè÷ íûõ ïðî ôåñ ñè ÿõ.

Âîç äåé ñò âèå íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè è ïà ìÿòü

Âîç äåé ñò âèå êàí íà áè ñà íà ìûñ ëè òå ëü íûé ïðî öåññ õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü îùó ùå íè åì óâå ëè ÷å íèÿ
ñêî ðî ñòè ìûø ëå íèÿ, ïî ëå òà ìûñ ëåé, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ -
þò ñÿ íå î áû÷ íî ãëó áî êè ìè è ïå ðå ïîë íåí íû ìè îùó ùå íè ÿ -
ìè [112]. Ïî äîá íûå æå ÷óâ ñò âà ìî ãóò âñòðå ÷à òü ñÿ íà
îïðå äå ëåí íûõ ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè è î÷åíü 
õà ðàê òåð íû äëÿ ËÑÄ. Ñ óâå ëè ÷å íè åì äî çû êàí íà áè ñà
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ìûñ ëè òå ëü íûé ïðî öåññ ìî æåò âûé òè èç ïîä êîí ò ðî ëÿ,
ìûñ ëè ñòà íî âÿò ñÿ ôðàã ìåí òàð íû ìè è âå äóò ê óì ñò âåí íî -
ìó çà ìå øà òå ëü ñò âó. Êàí íà áèñ ïðè âî äèò ê ñïå öè ôè ÷å ñêèì 
ðàñ ñòðîé ñò âàì êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè, ýô ôåêò, íà áëþ äà å -
ìûé äà æå ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ íå áî ëü øèõ äîç âå ùå ñò âà ó
îïûò íûõ ïî ëü çî âà òå ëåé êàí íà áè ñà [45]. Óõóä øå íèÿ ïà -
ìÿ òè, âû çâàí íûå óïî òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà, èñ ñëå äî âà -
ëèñü â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå òå ñ òîâ, âêëþ ÷àÿ ñþ äà íå ìåä -
ëåí íîå âîñ ïðî èç âå äå íèå ÷èñ ëî âûõ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòåé,
ðàñ ñêà çîâ è ìå òîä ïèê òîã ðàìì [46]. Êàê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ,
ýòè ïðîá ëå ìû âû çû âà þò ñÿ òðóä íî ñòÿ ìè ñ óïðàâ ëå íè åì
ïà ìÿ òüþ è ìî ãóò ÿâ ëÿ òü ñÿ ðå çó ëü òà òîì äå ôè öè òà âíè ìà -
íèÿ, îñëîæ íåí íî ãî íå ñïî ñîá íî ñòüþ îò ôè ëü òðî âû âàòü íå -
íóæ íóþ èí ôîð ìà öèþ [129] è âòîð æå íè åì ïî ñòî ðîí íèõ
ìûñ ëåé. Âîç íèê íî âå íèå ýô ôåê òà èñ êà æå íèÿ âðå ìå íè
[46] ìî æåò îò ÷à ñ òè îáú ÿñ íÿ òü ñÿ ïðî âà ëà ìè â ïà ìÿ òè.
Ýòè ïðî âà ëû, âîç ìîæ íî, îáú ÿñ íÿ þò è ïëî õèå ðå çó ëü òà òû 
ïñè õî ìî òîð íûõ òå ñ òîâ ïðè âû ïîë íå íèè ñëîæ íûõ çà äà -
íèé. Íè æå îïè ñà íû ýô ôåê òû, îò ìå ÷à å ìûå ó õðî íè ÷å ñêèõ 
ïî ëü çî âà òå ëåé [19, 64, 65, 76, 94, 101].

Âëè ÿ íèå êàí íà áè ñà íà íà âû êè
óïðàâ ëå íèÿ àâ òî ìî áè ëåì è ïè ëî òè ðî âà íèÿ:

= çà ìåä ëå íèå âðå ìå íè ñëîæ íûõ ðå àê öèé;
= ïëî õàÿ ðå àê öèÿ íà ïå ðè ôå ðèé íûå ñâå òî âûå ðàç -

äðà æè òå ëè;
= ïëî õîå îêó ëî ìî òîð íîå ñëå æå íèå;
= èñ êà æåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñò âà;
= íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà öèè äâè æå íèé;
= îøèá êè â èñ ïî ëü çî âà íèè ïå äà ëåé ãà çà/òîð ìî çà,

ïëî õîé êîí ò ðîëü çà ñêî ðî ñòüþ äâè æå íèÿ;
= ïëî õàÿ îöåí êà îêðó æà þ ùåé îá ñòà íîâ êè, ðè ñ êî -

âàí íûå îá ãî íû;
= íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè âíè ìà íèÿ, â îñî áåí íî ñòè

äëÿ çà äà÷ ñ ðàç äå ëå íè åì âíè ìà íèÿ;
= íà ðó øå íèÿ êðàò êî ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè;
= ýô ôåêò çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ.

Âîç äå éñòâèå íà ñïî ñîá íîñòü óïðàâ ëÿòü àâ òî ìî áè ëåì

Ñïî ñîá íîñòü óïðàâ ëÿòü àâ òî ìî áè ëåì ïî ñëå óïî òðåá -
ëå íèÿ êàí íà áè ñà ïðî âå ðÿ ëàñü íà òðå íà æå ðå, ïðè ðå à ëü -
íîì óïðàâ ëå íèè àâ òî ìî áè ëåì íà çà êðû òîé ïëî ùàä êå, à
òàê æå ïðè óïðàâ ëå íèè àâ òî ìî áè ëåì â óñëî âè ÿõ äî ðîæ -
íî ãî äâè æå íèÿ [82, 94, 102, 121]. Âñå ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ 
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè çà âè ñÿ ùåå îò äî çû óõóä øå íèå öå -
ëî ãî ðÿ äà íà âû êîâ (ñì. âûøå). Ýô ôåêò îò ìå ÷à åò ñÿ óæå
ïî ñëå ìà ëûõ äîç (5—10 ìã ÒÃÊ íà ñè ãà ðå òó), óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì äî çû è ìî æåò ñî õðà íÿ òü ñÿ 4—8 ÷ 
ïî ñëå îä íîé äî çû. Õî òÿ àë êî ãîëü è êàí íà áèñ, ïðè íÿ òûå
îò äå ëü íî, âû çû âà þò ðàç ëè÷ íûå ìî äå ëè óõóä øå íèÿ ïî -
êà çà òå ëåé â òå ñ òàõ ïî âîæ äå íèþ, èõ ñî âìå ñò íîå óïî -
òðåá ëå íèå óñè ëè âà åò äåé ñò âèå êàæ äî ãî îò äå ëü íî âçÿ òî ãî 
êîì ïî íåí òà, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî èòî ãî âûå íà ðó øå íèÿ îêà -
çû âà þò ñÿ áî ëü øå, ÷åì ïðè ðàç äå ëü íîì óïî òðåá ëå íèè
òåõ æå äî çè ðî âîê óêà çàí íûõ âå ùåñòâ [102].

Ñó ùåñ òâó þò ïðî òè âî ðå ÷è âûå îöåí êè ðîëè êàí íà áè ñà 
â äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâè ÿõ [51]. Òåì íå
ìå íåå, åñòü ìíî æåñ òâî ñâè äå òåëüñòâ, ñâÿ çû âà þ ùèõ
óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà ñ ïî äî áíû ìè ïðî èñ øåñ òâè ÿ ìè,
à íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ëà ãà þò, ÷òî ñâÿ çàí íûå ñ
ýòèì ðèñ êè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå äî î öå íè âà þò ñÿ
[19, 44, 57]. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ êàí íà áèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è -
áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì ïî ñëå àë êî ãî ëÿ ïñè õî àê òèâ íûì âå -
ùåñ òâîì, îá íà ðó æè âà å ìûì ïðè âçÿ òèè àíà ëè çîâ ó ó÷àñ -
òíè êîâ äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâèé. Â ïðî âå -
äåí íîì â 1989 ã. Ìè íèñ òå ðñòâîì òðàíñ ïîð òà èñ ñëå äî âà -
íèè [39] 1273 ñìåð òåé, íà ñòó ïèâ øèõ â ðå çóëü òà òå äî -
ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâèé, êàí íà áèñ áûë îá -
íà ðó æåí â òêà íÿõ 33 ïî ãèá øèõ; ïðè ýòîì ó íèõ â îðãà -
íèç ìå â 60% ñëó ÷à åâ íå áûë îá íà ðó æåí àë êî ãîëü.
Â èñ ñëå äî âà íèè Ìè íèñ òå ðñòâà òðàíñ ïîð òà â 1998 ã.
[31] áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ
êàí íà áè ñà â òêà íÿõ 284 âî äè òå ëåé, ïî ãèá øèõ â àâ òî ìî -
áèëü íûõ àâà ðè ÿõ, âîç ðîñ ëà äî 10%, ïðè ÷åì ó 80% èç
íèõ àë êî ãîëü íå áûë îá íà ðó æåí âî îá ùå èëè åãî ñî äåð -
æà íèå áûëî íèæå óñòà íîâ ëåí íûõ çà êî íîì íîðì. Â îò ÷å -
òå îñî áî îò ìå ÷à ëîñü, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ïðî èñ øåñ òâèÿ 
òîëü êî ñ ëå òàëü íûì èñ õî äîì.

Àíàëîãè÷íûå ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè êàí íà -
áè ñà ó ïî ãèá øèõ èëè ïî ëó ÷èâ øèõ ñåðü åç íûå òðàâ ìû âî -
äè òå ëåé, íå îñòî ðîæ íûõ âî äè òå ëåé è âî äè òå ëåé, çà ïî äîç -
ðåí íûõ â âîæ äå íèè àâ òî ìî áè ëÿ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, áûëè ïî ëó ÷å íû â Êà íà äå, ÑØÀ,
Åâðî ïå, Íî âîé Çå ëàí äèè è Àâñòðàëèè [25, 35, 42, 66,
81, 104, 132]. Íàï ðè ìåð, àâñòðà ëèé ñêèé Êî ìè òåò ïî áå -
çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ [35] ñî îá ùèë, ÷òî êàí -
íà áèñ ïðè ñó òñòâî âàë â êðî âè 23% âî äè òå ëåé, âû æèâ øèõ
â ðå çóëü òà òå ñòîë êíî âå íèé, ïî âëåê øèõ çà ñî áîé ñìåð -
òåëü íûå èñ õî äû èëè òÿæ êèå òå ëåñ íûå ïî âðåæ äå íèÿ (ó
11% — òîëü êî êàí íà áèñ; 12% — êàí íà áèñ â ñî ÷å òà íèè
ñ àë êî ãî ëåì). Â Íîð âå ãèè ó 56% èç 425 âî äè òå ëåé, çà -
äåð æàí íûõ ïî ïî äî çðå íèþ â âîæ äå íèè ïîä âîç äå éñòâè åì 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðè îò ðè öà òåëü íîì ðå çóëü òà òå
àíà ëè çà íà àë êî ãîëü â êðî âè áûë îá íà ðó æåí ÒÃÊ [42].
Â ÑØÀ êàí íà áèñ áûë îá íà ðó æåí ó 38,8% èç 1842 âî -
äè òå ëåé, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ [104].

Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî êàí íà áèñ êàê â
ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì, òàê è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî (à, âîç ìîæ -
íî, è â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè äå ïðåñ ñàí òà ìè öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íà ïðè ìåð áåí çî äè à çå ïè íà ìè) ñïî ñîá -
ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå -
ñò âèé. Òåì íå ìå íåå, òî÷ íûõ äî êà çà òåëüñòâ ýòî ãî óòâåð -
æ äå íèÿ íåò ââè äó îò ñóò ñò âèÿ ïðî ñòûõ ìãíî âåí íûõ òå ñ òîâ 
äëÿ èç ìå ðå íèÿ íà ìå ñ òå ïðî èñ øå ñò âèÿ óðîâ íÿ èí òîê ñè êà -
öèè êàí íà áè ñîì â êðî âè, ñëþ íå èëè ìî ÷å. Êàí íà áè íî è äû 
îá íà ðó æè âà þò ñÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ â òå ÷å íèå
äíåé èëè íå äåëü ñ ìî ìåí òà ïî ñëåä íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ, îä -
íà êî ïðî âå äå íèå ïðÿ ìûõ ïà ðàë ëå ëåé ìåæ äó êîí öåí ò ðà -
öèåé ÒÃÊ è ñòå ïå íüþ èí òîê ñè êà öèè íå âîç ìîæ íî.
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Âîç äå éñòâèå íà ñïî ñîá íîñòü ïè ëî òè ðî âàòü ñà ìî ëåò 

Ïè ëî òè ðî âà íèå ñà ìî ëå òà — íà ìíî ãî áî ëåå ñëîæ -
íàÿ çà äà ÷à ïî ñðàâ íå íèþ ñ óïðàâ ëå íè åì àâ òî ìî áè ëåì, 
ïî ý òî ìó íå óäè âè òåëü íî, ÷òî èñ ñëå äî âà òå ëÿì óäà ëîñü
îò ìå òèòü íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå êàí íà áè ñà íà ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå íà âû êè. Â äâîé íûõ ñëå ïûõ ïëà öå áî-êîí -
òðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñó ùåñ òâåí íûå óõóä øå -
íèÿ ïî êà çà òå ëåé áûëè îò ìå ÷å íû ó 10 êóð ñàí òîâ-ëåò -
÷è êîâ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ñè ãà ðå òû ñ êàí íà áè ñîì
(2,1% ÒÃÊ) [64, 65] è ó 10 ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ëåò -
÷è êîâ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ñè ãà ðå òû ñ 19—20 ìã ÒÃÊ 
[76, 145]. Âîç äå éñòâèå íà ðêî òè êà ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â óâå -
ëè ÷å íèè êî ëè ÷åñ òâà îøè áîê, îò êëî íå íè ÿõ ïî âû ñî òå
ïî ëå òà, ïëî õîì âû ðàâ íè âà íèè ñà ìî ëå òà ïðè ïî ñàä êå,
ïðî áëå ìàõ ñ çà ïî ìè íà íè åì ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè ïî ëå -
òà è èñ êà æåí íîì âîñ ïðè ÿ òèè âðå ìå íè: çíà ÷è òåëü íûå
óõóä øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé îò ìå ÷à ëèñü â òå ÷å íèå 24 ÷ è
áî ëåå ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ îä íîé ñè ãà ðå òû ñ ìà ðè õó à -
íîé [76] (ðèñ. 1), à ê ýòî ìó âðå ìå íè ïè ëî òû óæå íå
îñîç íà âà ëè, ÷òî íà õî äÿò ñÿ íå â îïòè ìàëü íîé ïî ëåò íîé 
ôîð ìå. Èññëå äî âà íèå ìóëü òè äî çû (ñî äåð æà íèå ÒÃÊ
0,10 è 20 ìã íà ñè ãà ðå òó) ñ äâó ìÿ óðîâ íÿ ìè ñëîæ íîñ -
òè (ïî ëåò íà òðå íà æå ðå â ñïî êîé íîé àò ìîñ ôå ðå è â
óñëî âè ÿõ òóð áó ëåí òíîñ òè) ïðî âî äè ëîñü â ãðóï ïå èç
äå âÿ òè «ñòà ðûõ» è äå âÿ òè «ìî ëî äûõ» ïè ëî òîâ [75].
Áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî «ñòà ðûå» ïè ëî òû
(30—48 ëåò) ñî âåð øà ëè áîëü øå îøè áîê, ÷åì «ìî ëî -
äûå» (18—29 ëåò) è ÷òî ýô ôåêò âå ëè ÷è íû äîçû
ÒÃÊ, âîç ðàñ òà è ñëîæ íîñ òè çà äà ÷è èìåë êó ìó ëÿ òèâ -
íûé õà ðàê òåð. Ñî îá ùà ëîñü, ïî êðàé íåé ìåðå, îá îä -
íîé àâè à êà òàñ òðî ôå, êîã äà áûëî èç âåñ òíî, ÷òî ïè ëîò
óïîò ðåá ëÿë êàí íà áèñ çà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ äî âû ëå òà
[76]. Ïðè ïî ñàä êå èì áûëà äî ïó ùå íà îøèá êà â âû -
ðàâ íè âà íèè ñà ìî ëå òà, àíà ëî ãè÷ íàÿ îò ìå ÷àâ øèì ñÿ â
õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òîâ.

Æå ëåç íî äî ðîæ íûå è ïðî ÷èå ïðî èñ øåñ òâèÿ

Nahas [101] ñî îá ùàë î òîì, ÷òî ñëå äñòâè ÿ ìè óïîò -
ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, âîç ìîæ íî, áûëè íå ñêîëü êî
êðóï íûõ êà òàñ òðîô íà æå ëåç íîé äî ðî ãå. Â îä íîì ñëó -
÷àå òî âàð íûé ïî åçä ïðî òà ðà íèë øåä øèé íà ïî ëíîì
õîäó ïàñ ñà æèð ñêèé, ÷òî ïðè âå ëî ê ãè áå ëè 16 è ðà íå -
íè ÿì 43 ïàñ ñà æè ðîâ. Ìà øè íèñò òî âàð íî ãî ïî åç äà ïå -
ðåä ñòîë êíî âå íè åì ïðî èã íî ðè ðî âàë òðè êðàñ íûõ ñèã -
íà ëà ñå ìà ôî ðà; â åãî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òÿõ áûë
îá íà ðó æåí êàí íà áèñ. Â äðó ãîì ñëó ÷àå êàí íà áèñ áûë
îá íà ðó æåí â îðãà íèç ìå ñòðå ëî÷ íè êà ïî ñëå òîãî, êàê
ïî åãî âèíå ïî ñòðà äà ëî 25 ÷åë. â ñî øåä øåì ñ ðåëü ñîâ
ïî åç äå. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íûì, ÷òî ñâÿ çàí íûå ñ
ïðè å ìîì êàí íà áè ñà óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, âû ÿâ ëåí -
íûå ó âî äè òå ëåé è ïè ëî òîâ, ñòîëü æå ïðè ìå íè ìû è ê
ìà øè íèñ òàì ïî åç äîâ, ñòðå ëî÷ íè êàì, àâè à äèñ ïåò ÷å ðàì 
è äðó ãèì îïå ðà òî ðàì ñëîæ íûõ ìå õà íèç ìîâ, âêëþ ÷àÿ è 
àíåñ òå çè î ëî ãîâ!

Ïñè õîç

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà
ÿâ ëÿ åò ñÿ áåñ ïî êîé ñò âî, îí ìî æåò òàê æå âû çû âàòü îñòðûé 
òîê ñè ÷å ñ êèé ïñè õîç, íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé îñòðûé ìîç ãî âîé
ñèí ä ðîì, òàê æå îò ìå ÷à å ìûé ïðè óïî òðåá ëå íèè è äðó ãèõ
èí òîê ñè êàí òîâ. Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ äå -
ëè ðè åì, ñî ïðî âîæ äà å ìûì ñïó òàí íîñ òüþ ñîçíàíèÿ, ïðî -
ñòðà öè åé, äåç îðè åí òè ðîâ êîé, äå ðå à ëè çà öèåé, à òàê æå ñëó -
õî âû ìè è çðè òå ëü íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè [102]. Òàê æå
âîç ìîæ íî âîç íèê íî âå íèå îñòðûõ ïà ðà íî èä íûõ ñî ñòî ÿ íèé, 
ìà íèè, ãè ïî ìà íèè ñ ïåð ñå êó òîð íûì è ðå ëè ãè îç íûì áðå -
äîì, øè çîô ðå íî ïî äîá íûõ ïñè õî çîâ [57]. Ýòè ðå àê öèè
ñðàâ íè òå ëü íî ðåä êè è îáû÷ íî çà âè ñÿò îò äî çû ïðå ïà ðà òà, 
îä íà êî ñó ùå ñò âó åò òåí äåí öèÿ èõ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ñ ïî ÿâ -
ëå íè åì áî ëåå ñè ëü íûõ âå ùåñòâ, êàê, íà ïðè ìåð, Skun k we -
ed (Cro ton te xen sis) [144]. Îáû÷ íî èõ äëè òå ëü íîñòü íå
ïðå âû øà åò íå ñêî ëü êèõ äíåé, îä íà êî øè çîô ðå íî ïî äîá íûé 
ïñè õîç â ñî ÷å òà íèè ñ äå ïðåñ ñèåé è äå ïåð ñî íà ëè çà öèåé
ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ äî íå ñêî ëü êèõ íå äåëü è çà ÷à ñ òóþ,
íî íå âñå ãäà, ñâÿ çàí ñ îòÿ ãî ùåí íîé ïñè õî çîì íà ñëåä ñò -
âåí íî ñòüþ [85, 89, 134].

Ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðî éñòâà -
ìè èëè èìå þ ùèå â ðî äó ñëó ÷àè çà áî ëå âà íèÿ øè çîô ðå -
íèåé, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ îñî áî óÿç âè ìû ìè äëÿ íå ãà òèâ íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ êàí íà áè ñà íà ïñè õè êó. Èìå þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå ñî îá ùå íèÿ î øè çîô ðå íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ,
óñó ãóá ëåí íûõ èëè óñêî ðåí íûõ óïî òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà
[58, 78, 83, 134], è ýòè ñî îá ùå íèÿ òàê æå ïðåä ïî ëà ãà þò,
÷òî êàí íà áèñ ìî æåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå àí òà ãî íè ñòà
àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèõ ëå êàðñòâ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà øè çîô -
ðå íèÿ ó ïà öè åí òîâ  óñïåø íî êîí ò ðî ëè ðî âà ëàñü. Ìå íåå
ÿñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âî ïðîñ î òîì, ìî æåò ëè êàí íà áèñ
âû çâàòü øè çîô ðå íèþ ó òåõ, ó êî ãî â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå
ýòî çà áî ëå âà íèå íå ðàç âè ëîñü áû [5, 135]. Áî ëåå âå ðî ÿò -
íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî êàí íà áèñ ñëó æèò ñêî ðåå äî ïîë -
íè òå ëü íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà, íå æå ëè ïðè ÷è íîé, à ïî êà çà -
òåëü óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ïà öè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè
øè çîô ðå íèåé, ìî æåò ïðå âû øàòü 40% [96].

Àã ðåñ ñèâ íîñòü è íà ñè ëèå

Õîòÿ êàí íà áèñ è ñâÿ çàí èñ òî ðè ÷åñ êè ñ àã ðåñ ñèâ íû ìè
àê òà ìè äâè æå íèÿ àñ ñà ñè íîâ (îò èìå íè êî òî ðûõ è ïðî è çî -
øåë òåð ìèí ãà øèø), â áîëü øè íñòâå ðåê ðå à öè îí íûõ ñè -
òó à öèé åãî óïîò ðåá ëå íèå âå äåò ê óìåíü øå íèþ àã ðåñ ñèâ -
íûõ ïî çû âîâ â ÷å ëî âå êå è óâå ëè ÷è âà åò åãî êîì ìó íè êà -
áåëü íîñòü. Îäíà êî îò äåëü íûå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ëè÷ -
íîñ òè, îñî áåí íî íà õî äÿ ùè å ñÿ â ñòðåñ ñî âîì ñî ñòî ÿ íèè,
ñòà íî âÿò ñÿ â ðå çóëü òà òå ïðè å ìà êàí íà áè ñà àã ðåñ ñèâ íû ìè
[102]. Àãðåññèâíîå ïî âå äå íèå ìî æåò òàê æå àñ ñî öè è ðî -
âàòü ñÿ ñ îñòðûì ïà ðà íî è äàëü íûì èëè ìà íè à êàëü íûì
ïñè õî çîì, ñïðî âî öè ðî âàí íûì èí òîê ñè êà öè åé êàí íà áè ñîì, 
à ïî ëè íàð êî ìà íèÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ñ ãà øè øåì, ïî-âè äè -
ìî ìó, óâå ëè ÷è âà åò ðèñê àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è íà ñè -
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ëèÿ â óñëî âè ÿõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è øè çîô ðå íèè
[37, 48]. Èññëå äî âà íèå ïðî òè âîï ðàâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
[130] âû ÿ âè ëî, ÷òî 30% èç 73 ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí -
íà áèñ, àðåñ òî âàí íûõ çà óáè éñòâî, ïðè íè ìà ëè íà ðêî òèê
ìå íåå ÷åì çà 24 ÷ äî ïðå ñòóï ëå íèÿ. Õîòÿ îá û÷ íî ïðå -
ñòóï íè êè óïîò ðåá ëÿ ëè òàê æå àë êî ãîëü èëè äðó ãèå íà ðêî -
òè êè, 18 ÷åë. çà ÿ âè ëè, ÷òî íà ñî âåð øå íèå èìè ïðå ñòóï ëå -
íèÿ ïî âëè ÿë èìåí íî êàí íà áèñ. Òà êèì îá ðà çîì, êàí íà áèñ, 
ïî äî áíî àë êî ãî ëþ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïî òåí öè àëü íî ñïî ñî -
áñòâó þ ùèì àê òàì íà ñè ëèÿ è ïðå ñòóï íî ìó ïî âå äå íèþ.

Õðî íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû êàííàáèíîèäîâ

Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü âûøå, âëè ÿ íèå îä íîé óìå ðå íîé
äî çû êàí íà áè ñà (20 ìã ÒÃÊ) íà óñïåø íîñòü âû ïîë íå íèÿ 
ñëîæ íûõ çà äà÷ ìî æåò ñêà çû âà òü ñÿ â ïå ðè îä, ïðå âû øà þ -
ùèé 24 ÷. Ìåä ëåí íîå óäà ëå íèå êàí íà áè íî è äîâ èç òêà íåé 
è åãî ïî ñëå äî âà òå ëü íîå íà êîï ëå íèå ïðè óñëî âèè ïî âòî ðÿ -
þ ùèõ ñÿ äîç çà ñòàâ ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýô ôåêò áî ëü -
øèõ äîç è õðî íè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ áó äåò áî ëåå ïðî -
äîë æè òå ëü íûì è âû ðà æåí íûì. Ýòî ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ 
áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà èñ ñëå äî âà íèé, ñðàâ íè âàâ øèõ ïî êà -
çà òå ëè ëèö, â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè óïî òðåá ëÿâ -
øèõ áî ëü øèå äî çû êàí íà áè ñà, è ëèö, íå óïî òðåá ëÿâ øèõ
íàð êî òèê. Äå ìîí ñò ðè ðó þò ëè ëè öà, â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî -
ãî âðå ìå íè óïî òðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ, êà êèå-ëè áî äîë ãî -
âðå ìåí íûå óõóä øå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè? Åñ ëè äà, òî ÿâ ëÿ þò ñÿ 
ëè ýòè óõóä øå íèÿ îá ðà òè ìû ìè è ìî æåò ëè êàí íà áèñ ïðî -
èç âî äèòü ïî ñòî ÿí íûå èç ìå íå íèÿ â ôóí ê öè ÿõ ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà? Êà êî âî äîë ãî ñðî÷ íîå âëè ÿ íèå êàí íà áè ñà íà äðó -
ãèå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà (íà ïðè ìåð, èì ìóí íóþ), à òàê æå
âëè ÿ íèå äðó ãèõ, êðî ìå êàí íà áè ñà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ äû ìà
(íà ïðè ìåð, íà äû õà òå ëü íóþ ñè ñ òå ìó)?

Òî ëå ðàí òíîñòü. Îäíèì èç ìå õà íèç ìîâ, ñêëîí íûõ
îãðà íè ÷è âàòü ýô ôåêò îò ðå ãó ëÿð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà -
áè ñà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå òî ëå ðàí òíîñ òè. Ïîâ òîð íîå óïîò -
ðåá ëå íèå ïðè âî äèò ê çíà ÷è òåëü íîé òî ëå ðàí òíîñ òè, ðàç âè -
âà þ ùåé ñÿ â òå ÷å íèå äíåé èëè íå äåëü, ê ïî âå äåí ÷åñ êèì è
ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê òàì. Îáçî ðû ðÿäà èñ ñëå äî âà -
íèé [57, 68, 69, 102, 113] îò ìå òè ëè ðàç âè òèå òî ëå ðàí -
òíîñ òè ê âîç äå éñòâèþ êàí íà áè ñà íà íà ñòðî å íèå, ïà ìÿòü,
ïñè õî ìî òîð íûå ïî êà çà òå ëè, ñîí, ÝÝÃ, ïóëüñ, àð òå ðè àëü -
íîå äàâ ëå íèå, òåì ïå ðà òó ðó òåëà è ïðî òè âîð âîò íûé ýô -
ôåêò. Òåì íå ìå íåå, òî ëå ðàí òíîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëíîé;
òåì ïû åå ïî ÿâ ëå íèÿ è ñòå ïåíü çà âè ñÿò îò äîçû è ÷àñ òî òû
óïîò ðåá ëå íèÿ, à òàê æå ðàç ëè ÷à þò ñÿ â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ -
íûõ ýô ôåê òîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì òðóä íî ïðî ãíî çè ðî âàòü
óðî âåíü òî ëå ðàí òíîñ òè êîí êðåò íî ãî èí äè âè äà èëè òî, íà -
ñêîëü êî âû ïîë íå íèå òîãî èëè èíî ãî çà äà íèÿ áó äåò
îñëîæ íå íî êîí êðåò íîé äî çîé êàí íà áè ñà èëè ÒÃÊ. Òåì
íå ìå íåå, ñëó ÷àé íûå êó ðèëü ùè êè êî íîï ëè, êàê ïðà âè ëî,
äå ìî íñòðè ðó þò áî ëåå ñèëü íîå óõóä øå íèå ïñè õî ìî òîð íûõ 
è êîã íè òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé â îò âåò íà îïðå äå ëåí íóþ äîçó 
íà ðêî òè êà, íå æå ëè ðå ãó ëÿð íûå ïî ëüçî âà òå ëè [46]. Íàá -
ëþ äà ëèñü ñëó ÷àè ïå ðå êðåñ òíîé òî ëå ðàí òíîñ òè êàí íà áè ñà

è àë êî ãî ëÿ, áàð áè òó ðà òîâ, îïè î è äîâ, ïðî ñòàã ëàí äè íîâ è
õëîð ïðî ìà çè íà [102, 113], ÷òî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî âñå
ýòè ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà èìå þò íå êî òî ðîå ñõî äñòâî â
ìå õà íèç ìàõ èõ ýô ôåê òîâ.

Òî ëå ðàí ò íîñòü ê «óëå òó», äî ñòè ãà å ìî ìó â ðåê ðå à öè -
îí íûõ öå ëÿõ, îò ìå ÷à ëàñü â íå ñêî ëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
ïðè ÷åì ýòî âå ëî ê óâå ëè ÷å íèþ äî çû â òå ÷å íèå 2—3 íå -
äåëü, âû ÿâ ëÿâ øå ìó ñÿ â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñî ñâî áîä -
íûì âû áî ðîì [93, 94]. Ýòî çà ñòà âè ëî íå êî òî ðûõ èñ ñëå -
äî âà òå ëåé ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êàí íà áèñ ìî æåò äåé ñò âî -
âàòü â êà ÷å ñò âå ñâîå ãî ðî äà «âõîä íûõ âî ðîò», çíà êî ìÿ -
ùèõ ïî ëü çî âà òå ëåé ñ áî ëåå ñè ëü íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè, äà -
âà å ìû ìè äðó ãè ìè çà ïðå ùåí íû ìè íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå -
ùåñòâà ìè [43, 113], õî òÿ ýòîò âî ïðîñ äî ñèõ ïîð âû çû -
âà åò ïî ëÿð íûå ñóæ äå íèÿ [52]. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî
ñó ùå ñò âó åò âû ñî êèé óðî âåíü êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó óïî -
òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà è óïî òðåá ëå íè åì äðó ãèõ çà ïðå -
ùåí íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, à òàê æå àë êî ãî ëÿ [43,
116, 138]. Äåé ñò âó åò ëè êàí íà áèñ â êà ÷å ñò âå «âõîä íûõ
âî ðîò» èëè íåò, íå ñî ìíåí íûì îñòà åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî
óâå ëè ÷å íèå åãî óïî òðåá ëå íèÿ âñëåä ñò âèå ðàç âè âà þ ùåé ñÿ 
òî ëå ðàí ò íî ñòè, ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü íå ãà òèâ íûõ ïî -
ñëåä ñò âèé, êàê ôè çè ÷å ñêèõ, òàê è ïñè õè ÷å ñêèõ, àñ ñî öè è -
ðó å ìûõ ñ áî ëü øè ìè äî çà ìè [102].

Çà âè ñè ìîñòü, ñèí ä ðîì îò ìå íû. Òî, ÷òî êàí íà áèñ â
îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè âû çû âà åò ôè çè ÷å ñêóþ è ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü, äå ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ òåì ôàê òîì, ÷òî
ïðå êðà ùå íèå åãî óïî òðåá ëå íèÿ ó õðî íè ÷å ñêèõ ïî ëü çî âà -
òå ëåé ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû. Âîç íèê -
íî âå íèå ýòî ãî ñèí ä ðî ìà êàê ó æè âîò íûõ [30, 113], òàê è
ó ëþ äåé [94, 95, 102] áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî ðÿ äîì
ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Ó êðûñ îò ìå íà ñèí òå òè ÷å -
ñêî ãî àãî íè ñòà ÑÂ1, ïðå öè ïè òè ðî âàí íî ãî ñïå öè ôè ÷å ñêèì
àí òà ãî íèñ òîì, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çà ìåò íûì âû áðî ñîì êîð -
òè êîò ðî ïèí ðè ëè çèíã-ôàê òî ðà (CRF) è õà ðàê òåð íûì
ïàò òåð íîì àê òè âà öèè (èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü Ôî ñà) â
àìèã äà ëå (êëþ ÷å âîì ÿä ðå ñè ñ òå ìû «âîç íà ãðàæ äå íèÿ»
ìîç ãà) [30]. Ýòè èç ìå íå íèÿ ó êðûñ àíà ëî ãè÷ íû íà áëþ äà -
å ìûì ïðè ñèí ä ðî ìå îò ìå íû îïèî è äîâ, êî êà è íà è àë êî ãî -
ëÿ. Ó ëþ äåé îíè íå íà áëþ äà ëèñü, îä íà êî ñèí ä ðîì îò ìå -
íû êàí íà áè ñà ó ëþ äåé ñõî äåí ñ ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû àë êî ãî ëÿ è îïèî è äîâ è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ áåñ ïî êîé -
ñò âî, òðå âî ãó, äèñ ôî ðèþ, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, áåñ ñîí íè -
öó, àíî ðåê ñèþ, ìû øå÷ íûé òðå ìîð, óñè ëå íèå ðåô ëåê ñîâ è
íå êî òî ðûõ âå ãå òà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ (òàáë. 3). Åæå äíåâ íàÿ 
ïå ðî ðà ëü íàÿ äî çà â 180 ìã ÒÃÊ (ýê âè âà ëåí ò íî äâóì
«êà ÷å ñò âåí íûì» ñè ãà ðå òàì ñ êàí íà áè ñîì) â òå ÷å íèå
11—21 äíÿ îêà çà ëàñü äî ñòà òî÷ íîé äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðè -
âå ñ òè ê âîç íèê íî âå íèþ ÷åò êî âû ðà æåí íî ãî ñèí ä ðî ìà îò -
ìå íû â ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìîì èñ ñëå äî âà íèè [68]. Ðå -
àê öèÿ ïðî ÿ âè ëàñü ïðè áëè çè òå ëü íî ÷å ðåç 10 ÷ ïî ñëå ïðå -
êðà ùå íèÿ ïðè å ìà ÒÃÊ, äî ñòèã ëà ìàê ñè ìà ëü íîé èí òåí -
ñèâ íî ñòè ÷å ðåç 48 ÷, à çà òåì ïî ñòå ïåí íî ñíè çè ëàñü.
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Îáû÷ íî óòâåð æ äà åò ñÿ, ÷òî ñèí ä ðîì îò ìå íû â ñëó ÷àå
êàí íà áè ñà ïðî òå êà åò ìÿã êî è íå ïðî äîë æè òå ëü íî [157].
Òåì íå ìå íåå, íå êî òî ðûå ñèì ï òî ìû ìî ãóò ñî õðà íÿ òü ñÿ
äëè òå ëü íîå âðåìÿ [128]. Òàê æå âîç ðà ñ òà åò ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ 
îá ðà ùå íèÿ çà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïî ìî ùüþ äëÿ ïðå îäî ëå -
íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû [124, 125, 131]. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî -
êà çû âà þò, ÷òî ìíî ãèå ëèöà, èñ ïû òû âà þò ïðîá ëå ìû ñ
ïðå êðà ùå íè åì óïîò ðåá ëå íèÿ êàííàáèñà, âêëþ ÷àÿ âîç íèê -
íî âå íèå íà ðó øå íèé ñíà, ïî âû øå íèå òðå âî ãè, êî ëå áà íèÿ
íà ñòðî å íèÿ, äå ïðåñ ñèþ, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü è ïðîá ëå ìû ñ 
êîí ò ðî ëåì çà ýìî öè ÿ ìè. Óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó õðî íè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà
îöå íè âà åò ñÿ â 16—29% [134, 141], òàê æå óòâåð æ äà åò ñÿ, 
÷òî â ÑØÀ åæå ãîä íî îá ðà ùà þò ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùüþ 10 òûñ. ÷åë., ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ìà ðè -
õó à íû.

Ñèí ä ðîì îò ìå íû êàí íà áè ñà [68, 94, 95, 101]:

= èç ìå íå íèÿ íà ñòðî å íèÿ;
= ãè ïå ðàê òèâ íîñòü;
= íà ðó øå íèÿ ñíà;
= ïî òå ðÿ âå ñà;
= óõóä øå íèå àï ïå òè òà;
= ãå ìî êîí öåí ò ðà öèÿ;
= íå òåð ïå ëè âîñòü;
= ñëþ íî òå ÷å íèå;
= ðàç äðà æè òå ëü íîñòü;
= òðå ìîð;
= ïî òëè âîñòü;
= æèä êèé ñòóë;
= îç íîá;
= ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òå ëà;
= ëè õî ðà äî÷ íîå îùó ùå íèå;
= óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ áû ñò ðî âîë íî âî ãî ñíà;
= òîø íî òà;
= èç ìå íå íèÿ ÝÝÃ â ïå ðè îä áîä ð ñò âî âà íèÿ;
= äðîæü;
= ïî âû øå íèå âíóò ðè ãëàç íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Äîë ãî ñðî÷ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé.

Íå äàâ íî áû ëà ðàñ ñìîò ðå íà [118] è äî ñòà òî÷ íî
ãëó áî êî èñ ñëå äî âà íà [129] âîç ìîæ íîñòü òî ãî, ÷òî
õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â áî ëü øèõ êî ëè -
÷å ñò âàõ ìî æåò ïðè âå ñ òè ê äîë ãî âðå ìåí íî ìó èëè ïî -
ñòî ÿí íî ìó ðàñ ñòðîé ñò âó êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé. Ñòà -
ðàÿ èäåÿ î âû çû âà å ìîì êàí íà áè ñîì «àìî òè âà öè îí íîì 
ñèí ä ðî ìå» ìî æåò íàé òè ñâîå îá ú ÿñ íå íèå êàê ñî ñòî ÿ -
íèå õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè ó ëèö, ÷à ñ òî óïî òðåá -
ëÿ þ ùèõ ýòîò íàð êî òèê. Èñ ñëå äî âà íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî
îð ãà íèç ìà, ïðî âå äåí íûå ìå òî äîì êîìïü þ òåð íîé òî -
ìîã ðà ôèè, íå âû ÿ âè ëè êà êèõ-ëè áî çíà ÷è ìûõ ñòðóê -
òóð íûõ èç ìå íå íèé ìîç ãà, òà êèõ, êàê, íà ïðè ìåð, öå -
ðåá ðà ëü íàÿ àò ðî ôèÿ. Îä íà êî ó ìà êàê-ðå çó ñîâ, â òå ÷å -
íèå 2—3 ìåñ. ïîä âåð ãàâ øè õñÿ âîç äåé ñò âèþ äû ìà ìà -
ðè õó à íû â êî ëè ÷å ñò âàõ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ñ óïî òðåá ëå íè -

åì ýòî ãî âå ùå ñò âà ÷å ëî âå êîì, îò ìå ÷à ëèñü óëü ò ðà -
ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ ìîç ãà, âêëþ ÷àÿ ñè íàï òè ÷å -
ñêèå îò êëî íå íèÿ, â îñî áåí íî ñòè â ãèï ïî êàì ïå, ñåï -
òàëü íîì ðå ãè î íå è àìèã äà ëå [54]. Ïî äîá íûå èç ìå íå -
íèÿ íå áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè ïà òà ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêîì
èñ ñëå äî âà íèè ìîç ãà êó ðè ëü ùè êîâ êàí íà áè ñà.

Òåì íå ìå íåå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êàï ëè âà þò ñÿ
ñâè äå òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå êàí -
íà áè ñà ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ â âè äå
òîí êèõ íà ðó øå íèé êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè, è òî ãî, ÷òî
ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ çà âè ñÿò îò äî çû è ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ. Ñðàâ íè òåëü íîå îá ñëå äî âà íèå ñòó -
äåí òîâ àìå ðè êàí ñêèõ êîë ëåä æåé [119] âû ÿ âè ëî, ÷òî
ïî ñëå 19 ÷ âîç äåð æà íèÿ îò êó ðå íèÿ 65 ÷åë., åæå äíåâ íî 
óïîò ðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå -
íè, â êîã íè òèâ íûõ òå ñ òàõ íà âíè ìà íèå è èñ ïîë íå íèå
îá íà ðó æè ëè õóä øèå ïî êà çà òå ëè, íå æå ëè 64 ÷åë., â òå -
÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè óïî òðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ
íå ðå ãó ëÿð íî. Â èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âî äèâ øåì ñÿ ñðå äè
àìå ðè êàí ñêèõ øêî ëü íè êîâ 12-ãî êëàñ ñà [14], â êî òî ðîì 
ó÷à ñò âî âà ëè 144 ïî äðî ñò êà, õðî íè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿâ øèå 
êàí íà áèñ â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ (7 ðàç â äåíü è áî -
ëåå) ïî ñëå âîç äåð æà íèÿ îò íàð êî òè êà â òå ÷å íèå 24 ÷, è 
72 ÷åë., íå óïî òðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ, ïðè ÷åì âñå îíè â
4-ì êëàñ ñå èìå ëè îäè íà êî âûé óðî âåíü IQ. Ïî òðå áè òå -
ëè êàí íà áè ñà îá íà ðó æè ëè íå õâàò êó ìà òå ìà òè ÷å ñêèõ
íà âû êîâ, ñëîæ íî ñòè ñ âû ðà æå íè åì ìûñ ëåé è âîñ ïðî -
èç âå äå íè åì èí ôîð ìà öèè èç ïà ìÿ òè. Ëè öà, õî òÿ è óïî -
òðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ, íî â ìå íü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, íå
ìå íåå îä íî ãî ðà çà â íå äå ëþ, íå îá íà ðó æè ëè çíà ÷è ìûõ
óõóä øå íèé ïî êà çà òå ëåé. Åùå îä íî èñ ñëå äî âà íèå [126]
âû ÿ âè ëî ñî õðà íÿâ øè å ñÿ â òå ÷å íèå 6 íå äåëü ïî ñëå ïðå -
êðà ùå íèÿ ïðè å ìà êàí íà áè ñà óõóä øå íèÿ êðàò êî ñðî÷ íîé 
çðè òå ëü íîé è âåð áà ëü íîé ïà ìÿ òè ó 10 âçðîñ ëûõ, óïî -
òðåá ëÿâ øèõ íàð êî òèê åæå äíåâ íî, â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïîé èç 9 ÷åë., íå óïî òðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ 
è èìåâ øèõ àíà ëî ãè÷ íûå âîç ðàñò è óðî âåíü IQ. Àâ òîð
èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä ÷åð êè âà åò ïî òåí öè à ëü íî íå ãà òèâ íîå
âîç äåé ñò âèå, âû ðà æà þ ùå å ñÿ â äå ôè öè òå ïà ìÿ òè, âëèÿ -
þ ùåå íà óñïå âà å ìîñòü øêî ëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ êîë -
ëåä æåé, à òàê æå ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî îñî áåí íî ïîä âåð -
æåí íû ìè ðè ñ êó ìî ãóò îêà çà òü ñÿ ïî äðî ñò êè è ëè öà ñ
íèç êèì èëè ïîã ðà íè÷ íûì óðîâ íåì IQ [126].

Â ñå ðèè èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ So lo wij, ðàñ -
ñìàò ðè âàë ñÿ âî ïðîñ î êîã íè òèâ íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ëèö, èí -
òåí ñèâ íî óïî òðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ, îä íà êî íà õî äÿ ùèõ ñÿ 
â óñëî âè ÿõ äî ñòà òî÷ íî äëè òå ëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ [126].
Ñïî ñîá íîñòü áûâ øèõ ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà ê ôî êó -
ñè ðîâ êå âíè ìà íèÿ è îò ñå è âà íèþ ìà ëî çíà ÷à ùåé èí ôîð -
ìà öèè ïðî âå ðÿ ëàñü â õî äå ñëîæ íî ãî çà äà íèÿ íà èç áè ðà -
òå ëü íîå âíè ìà íèå, ÷òî ôèê ñè ðî âà ëîñü ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò -
ðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìû. Â îä íîì èç ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé 
çà ìå ðÿ ëèñü ïî êà çà òå ëè ãðóï ïû èç 218 ëèö, ðà íåå ðå ãó -
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ëÿð íî óïî òðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ â ñðåä íåì â òå ÷å íèå
9 ëåò è ïðå êðà òèâ øèõ óïî òðåá ëå íèå îò 3 ìåñ. äî 6 ëåò
íà çàä, 16 ëèö, ïðî äîë æàâ øèõ óïî òðåá ëå íèå ê ìî ìåí òó
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (ñðåä íèé ñðîê óïî òðåá ëå íèÿ 10,1 ãî äà),
16 ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áèñ íå äàâ íî (â ñðåä íåì
3,3 ãî äà) è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû èç 16 ëèö, íå óïî òðåá -
ëÿâ øèõ êàí íà áèñ. ×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ (10—19 äíåé
â ìå ñÿö) áû ëà îäè íà êî âîé äëÿ âñåõ ãðóïï. Ðå çó ëü òà òû
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè âíè ìà íèÿ â
ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ó îáå èõ ãðóïï ëèö,
óïî òðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ. Ëè öà, ïðå êðà òèâ øèå óïî òðåá -
ëå íèå, ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ÷à ñ òè÷ íîå óëó÷ øå íèå ïî êà -
çà òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ ëè öà ìè, ïðî äîë æà þ ùè ìè óïî -
òðåá ëå íèå, îä íà êî èõ ðå çó ëü òà òû âñå åùå çíà ÷è òå ëü íî
îò ñòà âà ëè îò ïî êà çà òå ëåé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, äà æå
ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è äðó ãèå
âîç ìîæ íûå âîç äåé ñò âèÿ, íå ãà òèâ íî âëèÿ þ ùèå íà ÷èñ òî -
òó ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Ñòå ïåíü íà ðó øå íèé íà õî äè ëàñü â ñî -
îò âåò ñò âèè ñî ñðî êîì óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà è íå èç -
ìå íÿ ëàñü ê ëó÷ øå ìó âíå çà âè ñè ìî ñòè îò óâå ëè ÷å íèÿ
ñðî êà àá ñòè íåí öèè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëè ëè
ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ õðî íè ÷å -
ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ïðî èñ õî äèò ëèøü ÷à ñ òè÷ -
íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóí ê öèè âíè ìà íèÿ, à äëè òå ëü íîå
âîç äåé ñò âèå êàí íà áè ñà ïðè âî äèò ê ÷à ñ òè÷ íî îá ðà òè ìûì
èç ìå íå íè ÿì â ãî ëîâ íîì ìîç ãå. Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ,
õî òÿ è òîí êèå, ìî ãóò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà ïî âñåä íåâ -
íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü, îñî áåí íî ó ëèö, çà íÿ òûõ â ïðî ôåñ ñè -
ÿõ, òðå áó þ ùèõ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ êîã íè òèâ íî ãî ïî òåí öè à -
ëà [129].

Ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ

Ýòà ïðî áëå ìà, âû çâàí íàÿ õðî íè ÷åñ êèì óïîò ðåá ëå íè -
åì êàí íà áè ñà, èç ó÷à ëàñü ìå íåå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè, íå æå ëè
êîã íè òèâ íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü. Îäíà êî, ó äî ñòà òî÷ íî áî ëü -
øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ëèö, óïî òðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ â òå ÷å -
íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè è âî øåä øèõ â èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ïðî âî äèâ øè å ñÿ êàê â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ëå ÷åá -
íè öàõ, òàê è âíå èõ, îò ìå ÷à ëèñü ðàç âè òèå ïà ðà íî è äà ëü -
íî ãî ìûø ëå íèÿ, áðå äî âûå èäåè è ãàë ëþ öè íà öèè [48,
129]. Ýòè ñèì ï òî ìû ñòà íî âè ëèñü âñå áî ëåå ÿð êî âû ðà -
æåí íû ìè ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðî êà óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà
è ñî õðà íÿ ëèñü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ åãî óïî òðåá ëå íèÿ.

Ñî ìà òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû 
è ñî ïóò ñò âó þ ùèå ôàê òî ðû ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ

Ïî ìè ìî âëè ÿ íèÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó
êàí íà áèñ îêà çû âà åò âîç äåé ñò âèå íà ìíî ãèå äðó ãèå ñè ñ -
òå ìû îð ãà íèç ìà, âêëþ ÷àÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ, äû õà -
òå ëü íóþ, èì ìóí íóþ, ýí äîê ðèí íóþ è ðå ïðî äóê òèâ íóþ,
÷òî ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü óã ðî çó çäî ðî âüþ, îñî áåí íî ïðè
õðî íè ÷å ñêîì èñ ïî ëü çî âà íèè. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ ýô ôåê -
òîâ âû çâàíû êàí íà áè íî è äà ìè; íå êî òî ðûå, îñî áåí íî êà -
ñà  þùèåñÿ äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû, âû çû âà þòñÿ â îñíîâ -

íîì ïðî ÷è ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùèìè äû ìà, íå êî òî ðûå ìî ãóò
áûòü ðå çó ëü òà òîì ñî ÷å òà íèÿ ýòèõ äâóõ ôàê òî ðîâ.

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà. Ïðè åì êàí íà áè ñà 
âû çû âà åò çà ìåò íóþ òà õè êàð äèþ ñ ïå ðè ôå ðèé íîé äè -
ëà òà öèåé ñî ñó äîâ, èíî ãäà ïðè âî äÿ ùåé ê ïî ñòó ðà ëü íîé 
ãè ïî òåí çèè è ëåã êî ìó ïî íè æå íèþ òåì ïå ðà òó ðû òå ëà.
Ñåð äå÷ íûé âû áðîñ ìî æåò âû ðà ñ òè íà 30%, ÷òî áó -
äåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ óñè ëå íè åì ðà áî òû ñåð ä öà è ïî -
òðåá íî ñòè â êèñ ëî ðî äå. Ýòè èç ìå íå íèÿ íå èã ðà þò
áîëüøîé ðî ëè äëÿ ìî ëî äî ãî è çäî ðî âî ãî ïî òðå áè òå ëÿ
êàí íà áè ñà, ïðè ýòîì áû ñò ðî ðàç âè âà åò ñÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü. Îä íà êî ó ëèö ñ ðà íåå ñó ùå ñò âî âàâ øèì çà áî ëå -
âà íè åì ñåð äöà ñî ñòî ÿ íèå ìî æåò óõóä øè òü ñÿ. Ó ðà íåå
çäî ðî âûõ ëèö â âîç ðà ñ òå 20—29 ëåò îò ìå ÷à ëèñü
èøå ìèÿ ìè î êàð äà, èí ôàðêò ìè î êàð äà, ïðè ñòó ïû èøå -
ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè [74, 79, 94, 102].

Äî ïîë íè òå ëü íûì ôàê òî ðîì, óâå ëè ÷è âà þ ùèì äîë ãî -
âðå ìåí íûé ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íèé, ìî æåò áûòü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî îêè ñè óã -
ëå ðî äà, óñâà è âà þ ùåé ñÿ ïðè êó ðå íèè êàí íà áè ñà. Äûì
êàí íà áè ñà ñî äåð æèò êî ëè ÷å ñò âî îêè ñè óã ëå ðî äà, àíà ëî -
ãè÷ íîå òà áà÷ íî ìó äû ìó, îä íà êî âñëåä ñò âèå òî ãî, ÷òî êó -
ðè ëü ùè êè êàí íà áè ñà, êàê ïðà âè ëî, äå ëà þò áî ëåå ãëó áî -
êèå âäî õè è äî ëü øå óäåð æè âà þò äûì â ëåã êèõ, ðîñò
êîí öåí ò ðà öèè êàð áîê ñè ãå ìîã ëî áè íà â ðàñ ÷å òå íà îä íó
ñè ãà ðå òó ïðè ìåð íî â 5 ðàç ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûé ïî -
êà çà òåëü äëÿ ñè ãà ðå òû ñ òà áà êîì [12, 143].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïî âû øåí íûå êîí öåí ò ðà öèè êàð -
áîê ñè ãå ìîã ëî áè íà ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì ôàê òî ðîì âîç -
íèê íî âå íèÿ àòå ðî ìà òîç íûõ çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çû âà å -
ìûõ ñ êó ðå íè åì òà áà êà, ÷òî ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü óã ðî -
çó çäî ðî âüþ õðî íè ÷å ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ êàí íà áè ñà.

Äû õà òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà. Äûì ñè ãà ðå òû èëè òðóá êè ñ 
êàí íà áè ñîì ñî äåð æèò òå æå ñî ñòàâ íûå ýëå ìåí òû (çà
èñê ëþ ÷å íè åì íè êî òè íà), ÷òî è òà áà÷ íûé äûì, âêëþ ÷àÿ
áðî íî õî èð ðè òàí òû — âå ùåñ òâà, èíè öè è ðó þ ùèå íî âî -
îá ðà çî âà íèÿ (ìó òà ãå íû), ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ðàç âè òèå îïó -
õî ëåé, êàí öå ðî ãå íû. Ñìî ëà êàí íà áèñ íî ãî äû ìà òàê æå
ñî äåð æèò áî ëü øèå êîí öåí ò ðà öèè áåí çàí ò ðà öå íîâ è áåí -
çî ïè ðå íîâ (êàê ïåð âûé, òàê è âòî ðîé ÿâ ëÿ þò ñÿ êàí öå ðî -
ãå íà ìè), íå æå ëè ñìî ëà òà áà÷ íî ãî äû ìà [62, 103]. Ïî -
ìè ìî ýòî ãî, âû êó ðè âà íèå ñè ãà ðå òû ñ êàí íà áè ñîì ïðè âî -
äèò ê òðåõ êðàò íî ìó óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà âäû õà å ìîé
ñìî ëû è ðå òåí öèè â äû õà òå ëü íûõ ïó òÿõ íà òðåòü áî ëü -
øå ãî êî ëè ÷å ñò âà ñìî ëû, ÷åì îò ñè ãà ðå òû ñ òà áà êîì
[143]. Õðî íè ÷å ñêîå êó ðå íèå êàí íà áè ñà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
áðîí õè òîì, ýì ôè çå ìîé è ïëîñ êî êëå òî÷ íîé ìå òàï ëà çèåé
(ïðåä ðà êî âûì èç ìå íå íè åì) òðà õå îá ðîí õè à ëü íî ãî ýïè òå -
ëèÿ. Ýòè èç ìå íå íèÿ ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ ó ëèö, êó ðèâ øèõ
èñê ëþ ÷è òå ëü íî êàí íà áèñ, íå æå ëè ó ëèö, êó ðèâ øèõ èñê -
ëþ ÷è òå ëü íî òà áàê [50]. Ïî ìè ìî ýòî ãî, õðî íè ÷å ñêèå êó -
ðè ëü ùè êè êàí íà áè ñà, òàê æå êó ðÿ ùèå òà áàê, â áî ëü øåé
ñòå ïå íè ïîä âåð æå íû âîç íèê íî âå íèþ ðåñ ïè ðà òîð íûõ
ñèí ä ðî ìîâ è ãèñ òî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â áðîí õî -
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ëå ãî÷ íîé ñèñòåìå, íå æå ëè òå, êòî êó ðèò òî ëü êî òà áàê
èëè òî ëü êî êàí íà áèñ [50]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî âû êó ðè -
âà íèå â äåíü 3—4 ñè ãà ðåò ñ êàí íà áè ñîì ïî ðè ñ êó âîç -
íèê íî âå íèÿ îñò ðî ãî è õðî íè ÷å ñêî ãî áðîí õè òà è ñòå ïå íè
ïî âðåæ äå íèÿ áðîí õè à ëü íî ãî ýïè òå ëèÿ ýê âè âà ëåí ò íî
óïî òðåá ëå íèþ 20 èëè áî ëåå ñè ãà ðåò ñ òà áà êîì [143].

Îïè ñàí ðÿä ñëó ÷à åâ, óáå äè òå ëü íî ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ 
î âîç ìîæ íîé ñâÿ çè ìåæ äó êó ðå íè åì êàí íà áè ñà è ðà êîì
íî ñî ãëîò êè (ðî òî âîé ÷à ñ òè ãëîò êè è ÿçû êà, íî ñà è ýïè òå -
ëèÿ ñè íó ñà è ãîð òà íè) [51, 101]. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ ñëó -
÷à åâ îïè ñû âà þò ìî ëî äûõ ïà öè åí òîâ, íå óïî òðåá ëÿâ øèõ
òà áàê èëè àë êî ãîëü, îä íà êî â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ êó -
ðèâ øèõ êàí íà áèñ. Ýòîò òèï ðà êà ðå äîê ó ëèö ìëàä øå
40 ëåò, äà æå åñ ëè îíè ïüþò è êó ðÿò. Âëè ÿ íèå êó ðå íèÿ
êàí íà áè ñà íà ðåñ ïè ðà òîð íóþ ñè ñ òå ìó è íî ñî ãëîò êó äî ñèõ 
ïîð íå ÿñ íî ââè äó îò ñóò ñò âèÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, ÷åò êî ðàç ãðà íè ÷è âà þ ùèõ âîç äåé ñò âèå êàí íà áè ñà 
è òà áà êà, íî, êàê è â ñëó ÷àå ñ òà áà êîì, ýô ôåêò ìî æåò íî -
ñèòü êó ìó ëÿ òèâ íûé õà ðàê òåð, à ïî âû øåí íàÿ çà áî ëå âà å -
ìîñòü ìî ëî äå æè, óïî òðåá ëÿ þ ùåé êàí íà áèñ ñå ãîä íÿ, ïðî -
ÿ âèò ñÿ òî ëü êî ïî ñëå ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà â 10—20 ëåò.

Èììó íî ñóï ïðåñ ñèâ íîå âîç äå éñòâèå. Èçâåñ òíî, ÷òî
êó ðå íèå òà áà êà ïîä àâ ëÿ åò êàê ãó ìî ðàëü íóþ, òàê è êëå -
òî÷ íóþ èì ìóí íóþ ñèñ òå ìû. Ìîæ íî îæè äàòü àíà ëî ãè÷ -
íî ãî ýô ôåê òà è îò äûìà êàí íà áè ñà, è, äå éñòâè òåëü íî,
íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå in vitro è íà æè -
âîò íûõ, ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êàí íà áèñ ìî æåò
ïîä àâ ëÿòü áàê òå ðè öèä íóþ àê òèâ íîñòü àëü âå î ëÿð íûõ
ìàê ðî ôà ãîâ, à òàê æå âíóò ðè ëå ãî÷ íûå ñèñ òå ìû èì ìóí íîé 
çà ùè òû [44, 87]. Âìåñ òå ñ òåì, îò ñó òñòâó þò ÿñ íûå ñâè -
äå ò åëüñòâà òîãî, ÷òî äûì êàí íà áè ñà ïðè âî äèò ê çíà ÷è -
òåëü íûì èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèì íà ðó øå íè ÿì ó ëþ äåé. Ó ëèö 
ñ íà ðó øå íè ÿ ìè èì ìó íè òå òà îò ìå ÷à ëèñü ôà òàëü íûå ñëó -
÷àè èí âà çèâ íî ãî àñ ïåð ãèë ëå çà ïî ñëå êó ðå íèÿ êàí íà áè ñà,
çà ðà æåí íî ãî ýòèì îðãà íèç ìîì, îäíà êî êðóï íîå èñ ñëå äî -
âà íèå, â êî òî ðîì ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 4954 ÂÈ×-èí ôè -
öè ðî âàí íûõ ëèö, ïî êà çà ëî, ÷òî êàí íà áèñ íå óâå ëè ÷è âà åò 
ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÏÈÄà [52].

Ðå ïðî äóê òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà. Êàí íà áèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ
àí òè àí ä ðî ãå íîì, à êàí íà áè íî è äû, âêëþ ÷àÿ ÒÃÊ, ñâÿ -
çû âà þò ñÿ ñ àí ä ðî ãåí íû ìè ðå öåï òî ðà ìè [44]. Õðî íè -
÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà, âå ðî ÿò íåå âñå ãî, îêà -
çû âà åò âëè ÿ íèå íà ñî êðà ùå íèå êî ëè ÷å ñò âà ñïåð -
ìû/ñïåð ìà òî çî è äîâ, âû çû âà åò ñíè æå íèå ïîä âèæ íîñ -
òè ñïåð ìà òî çî è äîâ è íå íîð ìà ëü íóþ ìîð ôî ëî ãèþ
ñïåð ìû ó æè âîò íûõ è ëþ äåé [44, 87, 102]. Â òî æå
âðåìÿ êîí ò ðî ëè ðó å ìûå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîé îá ëà ñ òè
íå ïðî âî äè ëèñü, è äî ñèõ ïîð íåÿñíî, îêà çû âà åò ëè
óïî òðåá ëå íèå êàí íà áè ñà êà êîå-ëè áî âëè ÿ íèå íà ôåð -
òè ëü íîñòü.

Ó æåí ùèí ðå ãó ëÿð íîå êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò
âû çû âàòü óã íå òå íèå îâó ëÿ öèè, ýô ôåêò, òàê æå íà áëþ -
äà å ìûé ó ïðè ìà òîâ [57, 87]. Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ
âñëåä ñò âèå êó ðå íèÿ êàí íà áè ñà óìå íü øà åò êîí öåí ò ðà -

öèþ ïðî ëàê òè íà, à õðî íè ÷å ñêîå êó ðå íèå ìî æåò ñòàòü
ïðè ÷è íîé ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ïðî ëàê òè íà è
ïðè âå ñ òè ê ãà ëàê òî ðåå ó æåí ùèí è ãè íå êî ìà ñòèè ó
ìóæ ÷èí [44, 57]. Âëè ÿ íèå íà ôåð òè ëü íîñòü äî ñèõ
ïîð ïîë íî ñòüþ íå èçó ÷å íî. Ýí äîê ðèí íûå èç ìå íå íèÿ,
âû çâàí íûå óïî òðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà, ìî ãóò èã ðàòü
ñðàâ íè òå ëü íî íå çíà ÷è òå ëü íóþ ðîëü äëÿ âçðîñ ëûõ, îä -
íà êî ìî ãóò îêà çà òü ñÿ çíà ÷è òå ëü íû ìè äëÿ ïî äðî ñò êîâ
ïðå ïó áåð òàò íî ãî âîç ðà ñ òà îáî å ãî ïî ëà, ó êî òî ðûõ
êàí íà áèñ ìî æåò òîð ìî çèòü ïðî öåññ ïî ëî âî ãî ñî çðå âà -
íèÿ íà ðÿ äó ñ îá ùå ñòâåí íûì è ëè÷ íûì ðàç âè òè åì è
îñâî å íè åì íà âû êîâ êîí ò ðî ëÿ íàä ñòðåñ ñîì [43, 57].
Âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè êàí íà áè íî è äû ïðî íè êà þò â
ýì á ðè îí èëè ïëîä. Ñâè äå òåëüñòâ òå ðà òî ãåí íî ñòè â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùå ñò âó åò, îä íà êî íå êî òî ðûå, õî òÿ 
è íå âñå, èñ ñëå äîâàòåëè çà ìå ÷à þò, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå
êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìà òå ðüþ, òàê æå êàê è êó ðå íèå òà -
áà êà, ìî æåò ïðè âî äèòü ê ñíè æå íèþ âå ñà ïëî äà ïðè
ðîæ äå íèè [51, 102, 110]. Ýòîò ýô ôåêò ìî æåò áûòü
ñâÿ çàí ñ ñî äåð æà ùåé ñÿ â äû ìå îêè ñüþ óã ëå ðî äà, âû -
çû âà þ ùåé ãè ïîê ñèþ ïëî äà. Ñó ùå ñò âó þò ñâè äå òå ëü -
ñò âà òî ãî, ÷òî êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò ïî âû ñèòü
ðèñê îñëîæ íå íèé ïðè ðî äàõ [44, 58, 102], è ÷òî äå òè
ìà òå ðåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áèñ, ìî ãóò îò ñòà âàòü â
óì ñò âåí íîì ðàç âè òèè [51], îä íà êî êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å -
íèå ýòèõ ôàê òîâ ïî êà íåÿñíî. 

Ðåò ðî ñïåê òèâ íîå èñ ñëå äî âà íèå 204 ïàð [122] âû ÿ -
âè ëî 10-êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ðè ñ êà ðàç âè òèÿ íå ëèì ôîá -
ëà ñò íî ãî ëåé êî çà ó ïî òîì ñò âà ìà òå ðåé, óïî òðåá ëÿâ øèõ
ìà ðè õó à íó â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî ñòè èëè íå ïî ñðåä ñò âåí íî
ïå ðåä íåé. Åùå äâà èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çà ëè íà ïî âû øåí -
íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ðàá äî ìè î ñàð êî ìû è àñò ðî öè òî ìû ó
äå òåé, ÷üè ìà òå ðè óïî òðåá ëÿ ëè êàí íà áèñ âî âðåìÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè. Ñó ùå ñò âó åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ äî -
ïîë íè òå ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ýòîé ïðîá ëå ìû.

Î÷å âèä íî, ÷òî ðåê ðå à öè îí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå êàí -
íà áè ñà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ðèñê êàê äëÿ îá ùå ñòâà, òàê è äëÿ 
ëè÷ íî ñòè. Ýòè ðè ñ êè îáîá ùå íû â òàáë. 2.

Âëè ÿ íèå êàí íà áè ñà è êàí íà áè íî è äîâ íà àíå ñ òå òè êè

Ïðî âå äå íèå àíå ñ òå çèè

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà âå ðî ÿò íûì, ÷òî çíà ÷è òå ëü -
íóþ ÷àñòü ìî ëî äûõ ëþ äåé, êî òî ðûì òðå áó åò ñÿ àíå ñ òå -
çèÿ, ñî ñòàâ ëÿ þò ñëó ÷àé íûå èëè ðå ãó ëÿð íûå ïî òðå áè òå -
ëè êàí íà áè ñà. Äî 10—20% ëèö â âîç ðà ñ òå
18—25 ëåò ìî ãóò óïî òðåá ëÿòü åæå íå äå ëü íî èëè ÷à ùå.
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî êàí íà áè íî è äû ìåä ëåí íî âû âî äÿò ñÿ
èç îð ãà íèç ìà, îíè ìî ãóò îñòà âà òü ñÿ â òêà íÿõ ëèö, èõ
óïî òðåá ëÿâ øèõ, â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ íå äåëü ïî ñëå
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ. Íå êî òî ðûå îñòà òî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ìî ãóò ïðåä ñòàâ ëÿòü îñî áóþ
âàæ íîñòü äëÿ àíå ñ òå çè î ëî ãîâ, õî òÿ ýòîò âî ïðîñ è íå
ïîä âåð ãàë ñÿ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ.
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Âî-ïåð âûõ, êàí íà áèñ ìî æåò óñè ëè âàòü ñå äà òèâ -
íî-ãèï íî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò äðó ãèõ äå ïðåñ ñàí òîâ öåí ò -
ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò -
íûõ ïî êà çà ëè íà ðÿ äó ñ àë êî ãî ëåì àä äè òèâ íûé ýô ôåêò 
êàí íà áèñà è/èëè ïå ðå êðå ñò íóþ òî ëå ðàí ò íîñòü êàí íà -
áè ñà ñ áàð áè òó ðà òà ìè, îïèî è äà ìè, áåí çî äè à çå ïè íà ìè
è ôå íî òè à çè íà ìè [102, 113]. Ó ëþ äåé ïîäîáíûå
ýôôåêòû ïðàê òè ÷å ñêè íå èñ ñëå äî âàëèñü, îä íà êî ïðåä -
ñòàâ ëÿþò ñÿ âå ñü ìà âå ðî ÿò íûìè [52].

Âî-âòî ðûõ, êó ðå íèå êàí íà áè ñà ñâÿ çà íî ñ òà êèì æå
óõóä øå íè åì ðà áî òû ëåã êèõ, êàê è êó ðå íèå òà áà êà. Êðî ìå
òî ãî, êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò âû çû âàòü îòåê ìÿã êèõ
òêà íåé ãîð òà íè ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ îá ùóþ àíå ñ òå -
çèþ, ÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê îñò ðîé îá ñòðóê öèè äû õà òå ëü -
íûõ ïó òåé [80]. Àâ òî ðû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå äó -
ïðåæ äà þò, ÷òî ïà öè åí òû, íå äàâ íî âäû õàâ øèå äûì êàí -
íà áè ñà, íå äîë æíû ïîä âåð ãà òü ñÿ ïëà íî âûì îïå ðà öè ÿì.

Â-òðå òü èõ, âëè ÿ íèå, îêà çû âà å ìîå êàí íà áè ñîì íà
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìó, ìî æåò ïå ðå ñå êà òü ñÿ ñ
âîç äåé ñò âè åì äðó ãèõ ëå êàðñòâ, âëèÿ þ ùèõ íà ÷à ñ òî òó
ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé èëè àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå.
Ñî îá ùà ëîñü, â ÷àñ òíîñ òè, î âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ïðî -
ïðà íî ëî ëîì è ôè çî ñòèã ìè íîì [52].

Â-÷åò âåð òûõ, òå î ðå òè ÷å ñêè âîç ìîæ íî, ÷òî íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûå ïñè õè ÷åñ êèå è âå ãå òà òèâ íûå ðå àê öèè íà êàí -
íà áèñ, âêëþ ÷àÿ ñèí ä ðîì îò ìå íû, ñî çäà äóò ïî ìå õè ïðè
ïðî âå äå íèè àíå ñ òå çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð è â ïðî öåñ ñå

ïî ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ïî äîá íûå âîç -
ìîæ íî ñòè ïî çâî ëÿ þò ïî ñî âå òî âàòü àíå ñ òå çè î ëî ãàì çíà -
êî ìè òü ñÿ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì àíà ìíå çîì ìî ëî äûõ ïà öè -
åí òîâ è îñîç íà âàòü ïî òåí öè à ëü íîå âîç äåé ñò âèå êàí íà áè -
ñà íà àíå ñ òå çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öå äó ðû.

Èñ ïî ëü çî âà íèå êàí íà áè ñà â òå ðà ïèè
òîø íî òû, ðâî òû, õðî íè ÷å ñêèõ áî ëåé
è â êà ÷å ñò âå ïàë ëè à òè âà

Êàí íà áè íî è äû äî ñòà òî÷ íî ïðî÷ íî âõî äÿò â ÷èñ ëî
ëå êàðñòâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òîø íî òû è
ðâî òû, âû çû âà å ìîé óïî òðåá ëå íè åì ïðî òè âî îïó õî ëå âûõ 
ïðå ïà ðà òîâ. Íà áè ëîí è äðî íà áè íîë (ñèí òå òè ÷å ñêèé
ÒÃÊ), à òàê æå èíûå ñèí òå òè ÷å ñêèå êàí íà áè íî è äû
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ýô ôåê òèâ íîñòü, ðàâ íóþ èëè ïðå -
âîñ õî äÿ ùóþ ôå íî òè à çè íû, ìå òîê ëîï ðà ìèä è äîì ïå ðè -
äîí, íà çíà ÷à å ìûå ïî àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà íè ÿì [17],
õî òÿ îíè è íå ñðàâ íè âà ëèñü ñ íå äàâ íî ïî ÿ âèâ øè ìè ñÿ â
ïðàê òè êå 5-ÍÒ3 àí òà ãî íè ñòà ìè, òà êè ìè, êàê îí äàí -
ñåò ðîí. Ðå êî ìåí äî âàí íàÿ äî çà íà áè ëî íà â òà êèõ ñëó ÷à -
ÿõ ñî ñòàâ ëÿ åò 4—8 ìã â äåíü ïå ðî ðà ëü íî, äðîá íû ìè
äî çà ìè, êî ðîò êèì êóð ñîì â íå ñêî ëü êî äíåé ïðè õè ìè î -
òå ðà ïèè ðà êà. Ïðè òà êîì ðå æè ìå îñëîæ íå íèÿ î÷åíü
÷à ñ òû è ìî ãóò íî ñèòü ñå ðü åç íûé õà ðàê òåð. ×à ñ òî òà
âñòðå ÷à å ìî ñòè ñîí ëè âî ñòè, ãî ëî âî êðó æå íèÿ è çà òîð ìî -
æåí íî ñòè ñî ñòàâ ëÿ åò 50—100%. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû âêëþ ÷à þò â ñå áÿ ýéôî ðèþ, äèñ ôî ðèþ, áåñ ïî -
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Ëè÷ íûå Îá ùå ñòâåí íûå

Êðàò êî ñðî÷ íûå (îñòðûå)

Óõóä øå íèå ïñè õî ìî òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé Ïðî èñ øå ñò âèÿ íà àâ òî ìî áè ëü íîì, æå ëåç íî äî ðîæ íîì, âîç äóø -
íîì òðàíñ ïîð òå;
Íåñ ÷àñ òíûå ñëó ÷àè íà ïðî èç âîä ñò âå è â áû òó

Óõóä øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé Ñëîæ íî ñòè ïðè ïðî õîæ äå íèè ó÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà (øêî ëà, óíè -
âåð ñè òåò, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ ïå ðå ïîä ãî òîâ êà);
Óõóä øå íèå ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé

Âîç äåé ñò âèå íà ïñè õè êó: 
— áåñ ïî êîé ñò âî/ïà íè êà;
— îñòðûé ïñè õîç;
— ïî âû øå íèå ñòå ïå íè òÿ æå ñòè øè çîô ðå íèè;
— ïî âû øå íèå ðè ñ êà íà ñè ëèÿ, ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèé

Çà òðà òû äëÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
è ïå íè òåí öè àð íîé ñè ñ òå ìû

Äîë ãî ñðî÷ íûå (õðî íè ÷å ñêèå)

— ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè è ñèí ä ðî ìà îò ìå íû;
— äîë ãî ñðî÷ íîå óõóä øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé;
— ñâÿçü ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé

Óõóä øå íèå ïðî èç âîä ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé;
Çàò ðà òû äëÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè,
âî ëîí òåð ñêèõ ñëóæá

Ðèñê ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé è äû õà òå ëü -
íîé ñè ñ òåì, òà êèõ, êàê: áðîí õèò, ýì ôè çå ìà, ðàê ëåã êèõ, ïî ëî -
ñòè ðòà è ãëîò êè, óõóä øå íèå òå ÷å íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íèé

Çà òðà òû äëÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

Âîç äåé ñò âèå íà ðå ïðî äóê òèâ íóþ ôóí ê öèþ:
— óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ñïåð ìà òî çî è äîâ; 
— îñëîæ íå íèÿ ïðè ðî äàõ; 
— íåî íà òà ëü íûå ðè ñ êè

Çà òðà òû äëÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè



êîé ñò âî, ñïó òàí íîñòü ñî çíà íèÿ, íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè, äå -
ïåð ñî íà ëè çà öèþ, ïà ðà íîéþ, ãàë ëþ öè íà öèè è äå ïðåñ -
ñèþ. Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âû ðà æà þò ñÿ â ñó -
õî ñòè âî ðòó, àòàê ñèè (ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñâû øå
50%), íå ÷åò êî ñòè çðå íèÿ, íà ðó øå íèè êî îð äè íà öèè,
ìû øå÷ íîé ñëà áî ñòè, òðå ìî ðå, ñåð ä öå áè å íèè, òà õè êàð -
äèè è ïî ñòó ðà ëü íîé ãè ïî òåí çèè [17]. Òåì íå ìå íåå, ïî
äàí íûì ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïà öè åí òû ïðåä ïî ÷è òà þò 
íà áè ëîí îáû÷ íî ïðè ìå íÿ å ìûì â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ëå êàð ñò -
âàì [4, 11, 28, 38, 67, 70, 77, 105, 137].

Ñòè ìó ëÿ öèÿ àï ïå òè òà

Êàí íà áè íî è äû òàê æå ñòè ìó ëè ðó þò àï ïå òèò. Ïðåä -
ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî îíè ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå
ïàë ëè à òè âà ïðè ëå ÷å íèè àíî ðåê ñèè, òîø íî òû è ðâî òû,
âû çû âà å ìîé îïèî è äà ìè, àí òè âè ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè
ïðè ëå ÷å íèè ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ çà áî ëå âà íèé
[11, 117] èëè â òåð ìè íàëü íûõ ñòà äè ÿõ ðà êà [8, 17].
Ïðè òà êèõ ïî êà çà íè ÿõ âîç ìîæ íî ýô ôåê òèâ íûì è âû -
çû âà þ ùèì ìå íü øå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ îêà æåò ñÿ ïðè -
ìå íå íèå íå áî ëü øèõ äîç íà áè ëî íà — êàê ñà ìî ãî ïî ñå -
áå, òàê è â êà ÷å ñò âå äî ïîë íå íèÿ ê äðó ãèì ëå êàð ñò âàì,
õî òÿ êëè íè ÷å ñêèé îïûò ïî äîá íî ãî ðî äà îò ñóò ñò âó åò.

Áî ëå ó òî ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå

Êàí íà áè íî è äû îá ëà äà þò àíà ëüãå òè ÷å ñêèì, ðàñ ñëàá -
ëÿ þ ùèì è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì ýô ôåê òîì [114].
Ïî ìè ìî ýòî ãî, îíè îá ëà äà þò àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèì, ñíî -
òâîð íûì è àí òè äåï ðåñ ñàí ò íûì âîç äåé ñò âè åì [21, 40,
61, 120], à íå êî òî ðûå òàê æå èìå þò ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé 
ýô ôåêò [26, 27]. Áî ëåå òî ãî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî
àíàëüãå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò äî ñòè ãà åò ñÿ íå î ïèî èä íû ìè ìå -
õà íèç ìà ìè, ïî ñêî ëü êó, â îò ëè ÷èå îò «ýô ôåê òà âîç íà -
ãðàæ äå íèÿ» (âû áðî ñà äî ôà ìè íà èç ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà)
âû çû âà å ìàÿ êàí íà áè íî è äàí ìè àíà ëüãå çèÿ ïðè ïðè ìå íå -
íèè íà ëîê ñî íà íå íî ñèò îá ðà òè ìî ãî õà ðàê òå ðà [26, 53,
97, 127]. Ïî äîá íûå ñâîé ñò âà çà ñòàâ ëÿ þò ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî êàí íà áè íî è äû ìîã ëè áû áûòü èäå à ëü íû ìè
êàí äè äà òà ìè äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ñëó ÷àå õðî íè ÷å ñêèõ
áî ëåé, êàê ñà ìè ïî ñå áå, òàê è â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ëå -
êàð ñò âà ìè, âêëþ ÷àÿ îïèî è äû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ìè î ðå -
ëàê ñàí òû è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûå ïðå ïà ðà òû.

Íå âçè ðàÿ íà ïî äîá íûå òå î ðå òè ÷å ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû,
äî ñòî âåð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ èñ ïî ëü çî âà íèþ 
êàí íà áè íî è äîâ â êà ÷å ñò âå àíà ëüãå òè êîâ, êðàé íå ìà ëî.

Noyes ñ ñî àâ òî ðà ìè [107, 108] âû ÿ âè ëè, ÷òî ÒÃÊ
â ñðàâ íå íèè ñ ïëà öå áî îáåñ ïå ÷è âà åò çíà ÷è òå ëü íîå îá -
ëåã ÷å íèå áî ëåé ó ðà êî âûõ áî ëü íûõ, à ïå ðî ðà ëü íûé
ïðè åì 20 ìã ÒÃÊ ïî àíà ëüãå òè ÷å ñêî ìó ýô ôåê òó áûë
ýê âè âà ëåí òåí 120 ìã êî äå è íà. ×à ñ òî âñòðå ÷àâ øè ìè ñÿ
ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè óïî òðåá ëå íèÿ ÒÃÊ áû ëè ñå -
äà öèÿ è çà òó ìà íè âà íèå ñî çíà íèÿ.

Jain ñ ñî àâ òî ðà ìè [63] óñòà íî âè ëè, ÷òî åäè íè÷ íàÿ
äîçà ñèí òå òè ÷åñ êî ãî êàí íà áè íî è äà ëå âî íàò ðà äî ëà
1,5—3 ìã âíóò ðè ìû øå÷ íî äàåò çà ìåò íûé àíàëü ãå òè -

÷åñ êèé ýô ôåêò ïðè ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ áî ëÿõ â ñðàâ -
íå íèè ñ ïëà öå áî, îäíà êî îá ùèì ïî áî÷ íûì ýô ôåê òîì
ïðè ïðè ìå íå íèè ýòî ãî ïðå ïà ðà òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî íëè âîñòü.

Íå cêî ëü êî èñ ñëå äî âà íèé [24, 115, 136], â êî òî ðûõ
âñå ãî ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå òî ëü êî 20 ïà öè åí òîâ, ïðî äå ìîí -
ñò ðè ðî âà ëè, ÷òî ïðè íè ìà å ìûå ïå ðî ðà ëü íî 2,5—15 ìã
ÒÃÊ â äåíü ñíè æà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ ñïà ñ òè÷ íî ñòè è òðå ìî -
ðà, à òàê æå óëó÷ øà ëè îá ùåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå íå êî òî ðûõ
ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñå ÿ íûì ñêëå ðî çîì. Íå êî òî ðûå èç íèõ
èñ ïû òà ëè ÷óâ ñò âî «óëå òà», à íå êî òî ðûå — äèñ ôî ðèþ.

Greenberg ñ ñî àâ òî ðà ìè [47] ñðàâ íè ëè ýô ôåê òû îò 
âû êó ðè âà íèÿ êàí íà áè ñà (1,54% ÒÃÊ) è ïðè ìå íå íèÿ
ïëà öå áî ó 10 ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñå ÿí íûì ñêëå ðî çîì è
10 ÷åë. êîí òðîëü íîé ãðóï ïû è âû ÿ âè ëè, ÷òî êàí íà áèñ
îêà çû âàë íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà îñàí êó è ÷ó âñòâî
ðàâ íî âå ñèÿ ó âñåõ ó÷àñ òíè êîâ ýêñ ïå ðè ìåí òà, ïðè ýòîì 
ó áîëü íûõ îíî áûëî âû ðà æå íî ñèëü íåå. Èíûõ îá ú åê -
òèâ íûõ èç ìå íå íèé îò ìå ÷å íî íå áûëî, õîòÿ íå êî òî ðûå
ïà öè åí òû ñî îá ùà ëè î ñóá ú åê òèâ íîì óëó÷ øå íèè ñî -
ñòî ÿ íèÿ, à íå êî òî ðûå â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ êàí -
íà áè ñà èñ ïû òà ëè ÷ó âñòâî «óëå òà».

Mar tyn, Illis è Thom [84] èçó ÷à ëè ïà öè åí òà, ñòðà -
äà þ ùå ãî ðàñ ñå ÿí íûì ñêëå ðî çîì, êî òî ðûé ÷å ðåç äåíü
ïðè íè ìàë ïî 1 ìã íà áè ëî íà â òå ÷å íèå äâóõ ïå ðè î äîâ
ïî 4 íå äå ëè, ÷å ðå äóÿ èõ ñ 4-íå äå ëü íû ìè ïå ðè î äà ìè
ïðè å ìà ïëà öå áî. Â ïå ðè îä äâóõ ïðè å ìîâ íà áè ëî íà
áû ëè îò ìå ÷å íû ÿâ íûå èç ìå íå íèÿ ê ëó÷ øå ìó, âû ðà -
çèâ øè å ñÿ â ñî êðà ùå íèè áî ëè âñëåä ñò âèå ìû øå÷ íûõ
ñïàç ìîâ, ÷à ñ òî òû íè êòó ðèè è óëó÷ øå íèè îá ùå ãî ñà -
ìî ÷óâ ñò âèÿ. Ïî ñëå ïðè å ìà íà áè ëî íà ó ïà öè åí òà íå
íà áëþ äà ëîñü íè êà êèõ îò ðè öà òå ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ çà
èñê ëþ ÷å íè åì ëåã êî ãî ñå äà òèâ íî ãî ýô ôåê òà.

Áî ëü øèí ñò âî îñòà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ýô ôåê òà
êàí íà áè íî è äîâ â êà ÷å ñò âå îáåç áî ëè âà þ ùå ãî ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îò êðû òûå èñ ñëå äî âà íèÿ â âè äå îïðî -
ñîâ è îïè ñà íèÿ ñëó ÷à åâ [17, 49]. Òàê, íà ïðè ìåð,
Dunn è Davies [36] îïðî ñè ëè 10 ïà öè åí òîâ, êó ðèâ -
øèõ êàí íà áèñ, î ðàç ëè÷ íûõ ïðîá ëå ìàõ, âîç íè êà þ ùèõ
â ðå çó ëü òà òå òðàâ ìû ñïèí íî ãî ìîç ãà. Ïÿòü èç âî ñü ìè
ïà öè åí òîâ ñî îá ùè ëè îá óìå íü øå íèè ñïà ñ òè÷ íî ñòè;
÷åò âå ðî èç äå âÿ òè îò ìå òè ëè óìå íü øå íèå ôàí òîì íûõ
áî ëåé â êî íå÷ íî ñòÿõ; îäèí èç äå âÿ òè îò ìå òèë óñè ëå -
íèå ñïàç ìîâ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, à äâîå èç äå ñÿ òè —
óñè ëå íèå íå äåð æà íèÿ ìî ÷è. Notcutt, Price è Chapman 
[106] îïè ñà ëè ïðè ìå íå íèå èí äè âè äó à ëü íî ïî äî áðàí -
íûõ äîç íà áè ëî íà ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å -
ñêè ìè áî ëÿ ìè, íå ïîä äà âàâ øè ìè ñÿ äðó ãèì âè äàì ëå -
÷å íèÿ. Øåñòü èç 13 áî ëü íûõ ñ ðàñ ñå ÿí íûì ñêëå ðî -
çîì, ñåìü èç äå âÿ òè ñ áî ëÿ ìè â ñïè íå, òðîå èç ñå ìè ñ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íå âðî ïà òèåé, îäèí èç ïÿ òè ñ öåí ò ðà -
ëü íîé íåé ðî ãåí íîé áî ëüþ, òðîå èç òðåõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè
âè äà ìè áî ëåé, âû çâàí íûõ ðà êîì, è ÷åò âå ðî èç øåñ òè
ïà öè åí òîâ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ñî öè -
à ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè ïî ëó ÷è ëè ïî ëíîå èëè ÷àñ òè÷ íîå
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èç áàâ ëå íèå îò áî ëåé. Îíè òàê æå ñî îá ùà ëè îá óëó÷ -
øå íè ÿõ ñíà, àï ïå òè òà, ñî êðà ùå íèè èñ ïî ëü çî âà íèÿ
äðó ãèõ ëå êàðñòâ, à òàê æå óëó÷ øå íèè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Òðè ïà öè åí òà ïðå êðà òè ëè ïðè åì íà áè ëî íà â ñâÿ -
çè ñ äèñ ôî ðèåé, îä íà êî øå ñ òå ðî ïðî äîë æà ëè êó ðèòü
êàí íà áèñ, ïî ñêî ëü êó îí ïðåä ñòàâ ëÿë ñÿ èì áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íûì, ÷åì íà áè ëîí. Òðè ïà öè åí òà îò ìå òè ëè, ÷òî 
íà áè ëîí ïðî äîë æàë äåé ñò âî âàòü ïî ñëå 2—3 ëåò óïî -
òðåá ëå íèÿ.

Íåá ëà ãîï ðè ÿò íîå âîç äå éñòâèå íà áè ëî íà 
â äî çàõ, ðå êî ìåí äî âàí íûõ äëÿ òå ðà ïèè 
òîø íî òû è ðâî òû, ñî ïó òñòâó þ ùèõ 
õè ìè î òå ðà ïèè ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé [17, 18]:

= ñå äà òèâ íûé ýô ôåêò, ãî ëî âî êðó æå íèå, âÿ ëîñòü;
= àä äè òèâ íûé ýô ôåêò â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè äå -

ïðåñ ñà íà òà ìè ÖÍÑ;
Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû:
= ýéôî ðèÿ, äèñ ôî ðèÿ, áåñ ïî êîé ñò âî, äå ïðåñ ñèÿ;
= çà òó ìà íåí íîñòü ñî çíà íèÿ, óõóä øå íèå ïà ìÿ òè;
= äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ, ïà ðà íîéÿ, ãàë ëþ öè íà öèè;
Ôè çè ÷å ñêèå ýô ôåê òû:
= ñó õîñòü âî ðòó, àòàê ñèÿ, íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà -

öèè, íå ÷åò êîñòü çðå íèÿ, ñëà áîñòü, òðå ìîð, ñåð ä öå áè å -
íèå, òà õè êàð äèÿ, îð òî ñòà òè ÷å ñêàÿ ãè ïî òåí çèÿ (îñî áàÿ
îñòî ðîæ íîñòü ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íè -
ÿõ, ïñè õî çàõ, áî ëåç íÿõ ïå ÷å íè, â ïî æè ëîì âîç ðà ñ òå);

= õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå;
= òî ëå ðàí ò íîñòü, ñèí ä ðîì îò ìå íû.

Èíûå âà ðè àí òû êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ

Â äî ïîë íå íèå ê îò ìå ÷åí íûì íå äîñ òàò êàì, îïè ñàí -
íûì â ïóá ëè êà öèè Áðè òàí ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à -
öèè [17] ìî ãóò èìåòü çíà ÷å íèå èíûå âà ðè àí òû êëè íè -
÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè ñà ïðè õðî íè ÷åñ êîé
áîëè èëè ïàë ëè à òèâ íîì ëå ÷å íèè, ïðè êî òî ðûõ ñíè ìà -
åò ñÿ áðîí õîñ ïàçì, äîñ òè ãà þò ñÿ àí êñè î ëè òè ÷åñ êèé,
ñíîò âîð íûé è àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô ôåê òû, è åãî èñ -
ïîëü çî âà íèå ïðè ãëà ó êî ìå.

Íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ýô ôåê òû 
ïðè êëè íè ÷å ñêîì èñ ïî ëü çî âà íèè

Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû ïè ñû âà å ìûì êàí íà áè íî è äîì â
Âå ëè êîá ðè òà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà áè ëîí. Íå áëà ãî ïðè ÿò íîå
âîç äåé ñò âèå íà áè ëî íà â äî çàõ, ðå êî ìåí äî âàí íûõ äëÿ òå -
ðà ïèè òîø íî òû è ðâî òû, ñî ïó òñòâó þ ùåé õè ìè î òå ðà ïèè
ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé, îïè ñà íî âûøå. Òåì íå ìå íåå, ýòà
äî çà, âîç ìîæ íî, ñëèø êîì âå ëè êà äëÿ îïè ñàí íûõ âû øå
êëè íè ÷å ñêèõ ñëó ÷à åâ, îñî áåí íî äëÿ ïðå ñòà ðå ëûõ è áî ëü -
íûõ ïà öè åí òîâ, è ìíî ãèõ íå æå ëà òå ëü íûõ ýô ôåê òîâ
ìîæ íî áû ëî áû èç áå æàòü, èñ ïî ëü çóÿ ìå íü øèå äî çû
ïðå ïà ðà òà. Ê ñî æà ëå íèþ, íà áè ëîí ïî ñòàâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî
â êàï ñó ëàõ ïî 1 ìã, õî òÿ ýòî ëå êàð ñò âî â 10 ðàç áî ëåå
ìîù íîå, íå æå ëè ÒÃÊ [6]. Notcutt, Price è Chapman

[106] âû ÿ âè ëè, ÷òî äëÿ íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ ñ áî ëÿ ìè
íå îá õî äè ìî áû ëî, ïî êðàé íåé ìå ðå íà ïåð âîì ýòà ïå, èñ -
ïî ëü çî âàòü äî çó íà áè ëî íà â ðàç ìå ðå 0,25 ìã, à òàê æå
äà âàòü ïåð âóþ äî çó âå ÷å ðîì, â ñâÿ çè ñ åå ñíî òâîð íûì
ýô ôåê òîì. Çà òåì, â çà âè ñè ìî ñòè îò êëè íè ÷å ñêîé êàð òè -
íû, äî çà ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà ëàñü. Ìà ëûå äî çû áû ëè
ïî ëó ÷å íû ïó òåì âñêðû òèÿ êàï ñó ëû è äå ëå íè åì ñî äåð -
æè ìî ãî ïî ðîø êà — ïðî öå äó ðû âå ñü ìà íå ïðàê òè÷ íîé è
íå òî÷ íîé äëÿ ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ. Õî ÷åò ñÿ âû ðà çèòü íà -
äåæ äó, ÷òî íà áè ëîí áó äåò äî ñòó ïåí â ðàñ ôà ñîâ êàõ ñ ìå -
íü øè ìè äî çà ìè.

Íà áè ëîí èìå åò ìåíü øèé ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà, ÷åì
ÒÃÊ; âðå ìÿ ïî ëó ðàñ ïà äà â ïëàç ìå ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ ëå êà -
ðñòâà 2—4 ÷, äëÿ åãî ìå òà áî ëè òîâ — 20 ÷; 84% äîçû
óíè÷ òî æà åò ñÿ â òå ÷å íèå 7 äíåé [6]. Âå ëè ÷è íà äîçû â êà -
÷åñ òâå áî ëå ó òî ëÿ þ ùå ãî è ïðè ðàñ ñå ÿí íîì ñêëå ðî çå âàðü -
è ðó åò îò 1 ìã 3 ðàçà â äåíü äî óðîâ íÿ ìå íåå 1 ìã â äåíü
÷å ðåç äåíü. Íàñ êîëü êî ðàç âè âà åò ñÿ òî ëå ðàí òíîñòü ê ðàç -
ëè÷ íûì ýô ôåê òàì ïðå ïà ðà òà ïðè õðî íè ÷åñ êîì èñ ïîëü çî -
âà íèè, ïîêà íåÿñíî. Òåì íå ìå íåå, â ðå çóëü òà òå äëè òåëü -
íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ íà áëþ äàë ñÿ ñèí -
äðîì îò ìå íû, ïî ðîé îñòðûé (äàí íûå ïî ëó ÷å íû àâ òî ðîì
ïðè ëè÷ íîì îá ùå íèè ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè). Ïî ýòîé ïðè ÷è -
íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî ñíè æàòü äîçó (âîç ìîæ íî,
ñòó ïåí ÷à òî ïî 0,25 ìã) â ñëó ÷àå, åñëè íà áè ëîí èñ ïîëü çó -
åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêîëü êèõ íå äåëü èëè ìå ñÿ öåâ.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå øè ðî êîå óïîò ðåá ëå íèå êàí -
íà áè ñà â ðåê ðå à öè îí íûõ öå ëÿõ, ðå êî ìåí äó åò ñÿ íå óêà -
çû âàòü, ÷òî íà çíà ÷à å ìûé íà áè ëîí ÿâ ëÿ åò ñÿ êàí íà áè íî è -
äîì, è ïà öè åí òû äîë æíû áûòü ïðåä óïðåæ äå íû î òîì,
÷òî ýòî ëå êà ðñòâî íàäî õðà íèòü â ìåñ òàõ, íå äîñ òóï íûõ
äëÿ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Õîòÿ ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ó íà -
áè ëî íà êðàé íå íèç êèé ïî òåí öè àë äëÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ,
íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè äå ëà þò âû âîä, ÷òî â áîëü øèõ
äî çàõ åãî ýé ôî ðè ÷åñ êèé ýô ôåêò ïðå âû øà åò ÒÃÊ â
7 ðàç [6]. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùåñ òâó åò ðèñê åãî ïî ïà äà -
íèÿ â ñòðóê òó ðó íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ. Èíûå 
îò ðè öà òåëü íûå ýô ôåê òû èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè íî è äîâ
â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â ïóá ëè êà öèè 
Áðè òàí ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè [17].

Çà êëþ ÷å íèå

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò çíà ÷è òå ëü -
íî âû ðîñ ëà ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ðåê ðå à öè îí íî ãî èñ -
ïîëüçî âà íèÿ êàí íà áè ñà ñðå äè ìî ëî äå æè, à òàê æå óâå -
ëè ÷è ëàñü ñèëà âîç äåé ñò âèÿ èìå þ ùèõ ñÿ ïðå ïà ðà òîâ
êàí íà áè ñà. Ýòî øè ðî êîå èñ ïî ëü çî âà íèå òà èò â ñå áå
êàê ðèñê äëÿ çäî ðî âüÿ, òàê è äðó ãèå ðè ñ êè äëÿ ëè öà,
âî âëå ÷åí íî ãî â óïî òðåá ëå íèå, è äëÿ âñå ãî îá ùå ñòâà.
Â òîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè âíîâü ïðî áó äèë ñÿ èí òå ðåñ ê 
èñ ïî ëü çî âà íèþ êàí íà áè íî è äîâ â êà ÷å ñò âå ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì, ÷òî êàí íà -
áè íî è äû ñìî ãóò ñòàòü äî ïîë íå íè åì ïðè ëå ÷å íèè õðî -
íè ÷å ñêèõ áî ëåé è ïàë ëè à òèâ íîé ïî ìî ùè.
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AD VER SE EF FECTS OF CAN NA BIS AND CAN NA BI NO IDS

ASHTON C.H.  Royal Vic to ria In fir mary, Newcastle, Great Britain

This re view is based on a Medline search of ar ti cles on the phar ma col ogy and ef fects of can na bis and cannabinoids 1980-1998, sup ple -
mented by com pre hen sive books and com pen dia, and stan dard books and ar ti cles from the older lit er a ture. Rel e vant books and ar ti cles
were hand-searched for ad di tional ref er ences. The search was con ducted orig i nally for re ports com mis sioned by the De part ment of
Health7, the Brit ish Med i cal Association17 and the Min is try of De fence (un pub lished), but has since been up dated. The ar ti cles quoted
in this re view were se lected from a very large bib li og ra phy as hav ing rel e vance to the rec re ational use of can na bis and the med i cal use of
cannabinoids in the UK to day. Con straints on the num ber of ref er ences per mit ted meant fur ther se lec tion of orig i nal data, but most im por -
tant ar ti cles omit ted here are cited in the re views men tioned. Thus the re view is not claimed to be com pre hen sive but aims to give a bal -
anced view of the avail able in for ma tion on the known and po ten tial ad verse ef fects of can na bis and cannabinoids in hu mans.
Key words: phar ma col ogy, can na bis, cannabinoids, ataraxia
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