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Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íîé èç öåí ò ðà ëü íûõ ïðîá ëåì îá ùå -
ñòâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèè óæå áî ëåå

15 ëåò [1, 4, 5]. Òÿ æåñòü ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ
ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ïðåæ äå âñå ãî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ îñòðûõ îòðàâ ëå -
íèé èìè [6—8].

Ðîñ ñèé ñêèå ñïå öè à ëè ñòû â ñâî èõ ðà áî òàõ óêà çû âà -
þò íà òîò ôàêò, ÷òî îñíîâ íàÿ ìàñ ñà îñòðûõ îòðàâ ëå -
íèé íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè ñâÿ çà íà ñ óïî òðåá ëå -
íè åì îïèî è äîâ [2, 3, 4, 5].

Îä íèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè îñòðûõ îòðàâ ëå íèé íàð êî òè ÷å -
ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ÷èñ ëà
âû çî âîâ ÑÌÏ ê áî ëü íûì ñ äàí íûì âè äîì îòðàâ ëå -
íèé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì è áû ëî ïðî âå äå íà äàí íàÿ ðà áî òà.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷èòü ðå çó ëü òà òû ðà áî òû
ñòàí öèè ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ã.Åêà òå ðèí áóð -
ãà ïî îêà çà íèþ äî ãîñ ïè òà ëü íîé ïî ìî ùè áî ëü íûõ ñ
îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè â 1995—2007 ãã.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðî âå äåí àíà ëèç ðà áî òû
Åêà òå ðèí áóð ã ñêîé ñòàí öèè ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè áî ëü íûì ñ îñòðû ìè
îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè â ïå ðè îä ñ 1993 ïî 2007 ãã.

Ê îãðà íè ÷å íèþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñëå äó åò îò íå ñ òè òîò
ôàêò, ÷òî äî 2006 ã. âêëþ ÷è òåëü íî ÑÌÏ èñ ïî ëü çî -
âà ëà âå äîì ñò âåí íûé êî äè ôè êà òîð ïðè ÷èí âû çî âîâ
ÑÌÏ. Â íåì äèà ãíîç «Îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè» îò ñóò ñò âî âàë è äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè áî ëü íûõ 
ñ äàí íûì âè äîì îòðàâ ëå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ðóá ðè êà

¹101 — «Òîê ñè ÷å ñ êîå âîç äåé ñò âèå äðó ãèõ âå -
ùåñòâ». Â ýòó æå ðóá ðè êó âíî ñè ëèñü äàí íûå îá
îòðàâ ëå íè ÿõ óãàð íûì ãà çîì è ïðî äóê òà ìè ãî ðå íèÿ.
Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî äî ëÿ áî ëü íûõ ñ îòðàâ ëå íè ÿ ìè 
äû ìà ìè íå ïðå âû øà ëà 10%, ìû ñî ÷ëè âîç ìîæ íûì
èñ ïî ëü çî âàòü ãðóï ïó áî ëü íûõ, ó÷ òåí íûõ â ðóá ðè êå
101, äëÿ àíà ëè çà äè íà ìè êè îòðàâ ëå íèé íàð êî òè ÷å ñêè -
ìè ñðåä ñò âà ìè. Ñ 2007 ã. ñëóæ áà ñêî ðîé ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè ñòà ëà èñ ïî ëü çî âàòü â ñâîåé ðà áî òå
ÌÊÁ-10, ÷òî ïî çâî ëè ëî ïå ðåé òè ê àíà ëè çó ðå à ëü íûõ
ñëó ÷à åâ îñòðûõ îòðàâ ëå íèé îïèî è äà ìè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà âû çî âîâ áðè ãàä
ÑÌÏ ïî ïðè ÷è íå îòðàâ ëå íèé îïèî è äà ìè. ×èñ ëî âû -
çî âîâ ïî èçó ÷à å ìîé ïðè ÷è íå â èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä
âðå ìå íè áû ëî íå îäíî ðîä íûì. Ìàê ñè ìà ëü íûé óðî -
âåíü ïðè õî äèë ñÿ íà 2000 ã. (4377), ìè íè ìà ëü íûé
(579) — â 1993 ã. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå çíà -
÷è òå ëü íûé îáú åì ðà áî òû ÑÌÏ êðóï íî ãî ãî ðî äà â
öå ëîì. Ñðåä íå ãî äî âîå îá ùåå ÷èñ ëî âû çî âîâ ñî ñòàâ ëÿ -
åò áî ëåå 330 òûñ. Íà ýòîì ôî íå â ñðåä íåì 1772,5 âû -
çî âîâ ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè íå âû ãëÿ äÿò âíó øè òå ëü íî, ñî ñòàâ ëÿÿ ëèøü 
0,5% îò îá ùåé ìàñ ñû âû çî âîâ. Îä íà êî ïðè ïå ðå ñ÷å -
òå ÷èñ ëà âû çî âîâ ïî äàí íîé ïðè ÷è íå íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë çíà ÷è òå ëü íóþ âå ëè ÷è íó
— â ñðåä íåì 134,5.

Â öå ëîì â Åêà òå ðèí áóð ãå â òå ÷å íèå èçó ÷à å ìî ãî
ïå ðè î äà â îò íî øå íèè äè íà ìè êè ÷èñ ëà âû çî âîâ ïî
ïðè ÷è íå îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò -
âà ìè îò ìå ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå ÿâ ëå íèÿ. Ñ 1993 ïî
2000 ãã. ïî êà çà òåëü ÷èñ ëà âû çî âîâ íà 100 òûñ. íà ñå -
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Òàá ëè öà 1

Äè íà ìè êà âû çî âîâ áðè ãàä ÑÌÏ ïî ïðè ÷è íå îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïè à òà ìè â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå

Ãîä

Îá ùåå ÷èñ ëî 
âû çî âîâ ÑÌÏ, 

àáñ.

×èñ ëî âû çî âîâ ÑÌÏ ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè

Àáñ. Íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ

Äî ëÿ îò âñåõ âû çî âîâ,
%

Ïðè ðîñò ê ïðå äû äó ùå ìó 
ãî äó, %

1993 339 511 579 41,6 0,2  — 

1994 339 794 727 54,8 0,2 +25,6

1995 333 299 971 73,4 0,3 +33,6

1996 322 525 1218 92,2 0,4 +25,4

1997 303 089 1261 95,5 0,4 +3,5

1998 321 167 2744 207,9 0,9 +117,6

1999 320 369 2617 199,3 0,8 -4,6

2000 333 835 4377 333,9 1,3 +67,3

2001 317 900 2519 192,2 0,8 -42,4

2002 315 715 1143 88,0 0,4 -54,6

2003 333 211 1037 79,9 0,3 -9,3

2004 333 967 1973 152,8 0,6 +90,3

2005 339 966 2875 215,3 0,8 +45,7

2006 346 589 1619 121,2 0,5 -43,69

2007 349 408 927 69,4 0,3 -42,74

Èòî ãî çà èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä 4 950 345 26 587

M±m 330 023,0±3302,6 1772,5±273,1 134,5±20,8 0,5±0,1

Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà ÷èñ ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèé ÑÌÏ áî ëü íûõ ñ îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå

Ãîä Äå ÿ òå ëü íîñòü ÑÌÏ ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè áî ëü íûì ñ îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè

×èñ ëî âû çî âîâ ×èñ ëî ãîñ ïè òà ëè çà öèé

Àáñ. Àáñ. Íà 100 òûñ. ÷åë. Äî ëÿ â îá ùåì ÷èñ ëå âû çî âîâ ñ îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè 
íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè, %

1993 579 310 22,3 53,5

1994 727 408 30,8 56,1

1995 971 606 45,8 62,4

1996 1218 759 57,5 62,3

1997 1261 734 55,6 58,2

1998 2744 1200 90,9 43,7

1999 2617 1408 107,2 53,8

2000 4377 1633 124,6 37,3

2001 2519 896 68,4 35,6

2002 1143 427 32,9 37,4

2003 1037 468 36,0 45,1

2004 1973 581 45,0 29,4

2005 2875 698 52,3 24,3

2006 1619 616 46,1 38,0

2007 927 432 32,3 46,6

Èòî ãî 26 587 11 176 42,0

M±m 1772,5±273,1 745,1±100,1 56,5±7,7 45,6±3,1



ëå íèÿ âû ðîñ â 8,0 ðàç (ñ 41,6 äî 333,9), ïðè ýòîì
ïðè ðîñò çà ãîä ñî ñòàâ ëÿë â îò äå ëü íûå ãî äû áî ëåå
100% (1998 ã.). Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ òðåõ ëåò íà -
áëþ äà ëàñü îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ïðè ðî ñ òà ïî êà çà -
òå ëÿ, êî òî ðûé ê 2003 ã. ñíè çèë ñÿ â 4,2 ðà çà, îïó ñ òèâ -
øèñü íè æå óðîâ íÿ 1997 ã. Îä íà êî â 2004—2005 ãã.
ìû íà áëþ äà ëè íî âóþ âîë íó ðî ñ òà âû çî âîâ ïî èçó ÷à å -
ìîé ïðè ÷è íå, êîã äà ïî êà çà òåëü âû ðîñ â 2,7 ðà çà.
È, íà êî íåö, â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà ïî êà çà òåëü âû çî âîâ 
ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä -
ñò âà ìè âíîâü ñíè çèë ñÿ â 3,1 ðà çà, ñî ñòà âèâ â 2007 ã.
69,4 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ.

Îá ùàÿ ëè íèÿ òðåí äà ïî êà çà òå ëåé âû çî âà ÑÌÏ
ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ îïèî è äà ìè íî ñèò âîñ -
õî äÿ ùèé õà ðàê òåð (ðèñ. 1).

Â òàáë. 2 ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà ãîñ ïè òà ëè çà öèè
áî ëü íûõ ñ îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè.

×èñ ëî ãîñ ïè òà ëè çà öèé áî ëü íûõ ñ îñòðû ìè îòðàâ -
ëå íè ÿ ìè îïèî è äà ìè ñ 1993 ã. ïî ñòî ÿí íî âîç ðà ñ òà ëî,
äî ñòèã íóâ ñâîå ãî ïè êà â 2000 ã. Ïî êà çà òåëü ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè çà ýòî âðåìÿ óâå ëè ÷èë ñÿ â 5,6 ðà çà. Â ïî ñëå -
äó þ ùèå äâà ãî äà ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïî êà çà òåëü ñíè -
çèë ñÿ â 3,8 ðà çà, ïî ñëå ÷å ãî â òå ÷å íèå òðåõ ëåò îò ìå -
÷à ëàñü ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ òåí äåí öèÿ (ðîñò â 1,6 ðà çà). 
Îä íà êî â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà íà áëþ äå íèÿ ïî êà çà òåëü
ãîñ ïè òà ëè çà öèè âíîâü ñòàë ñíè æà òü ñÿ, ïðàê òè ÷å ñêè
âåð íóâ øèñü ê óðîâ íþ íà ÷à ëü íî ãî ïå ðè î äà èñ ñëå äî âà -
íèÿ (32,3 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ïðî òèâ 22,3 â
1993 ã.). Ñ 1993 ïî 2007 ãã. áû ëî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî 
áî ëåå 11 òûñ. áî ëü íûõ (11 176). Ñðåä íå ãî äî âîå ÷èñ ëî
ãîñ ïè òà ëè çà öèé ñî ñòà âè ëî 745,1. Îá ùèé òðåíä ãîñ ïè -
òà ëè çà öèé çà èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä îò ìå ÷à åò òåí äåí -
öèþ ê ñíè æå íèþ (ðèñ. 2).

Äëÿ îöåí êè òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ ñ îòðàâ ëå -
íè ÿ ìè îïèî è äà ìè âàæ íî çíàòü, êà êî âà äî ëÿ ãîñ ïè òà -

ëè çà öèé îò âñåõ âû çî âîâ ïî äàí íîé ïðè ÷è íå. Â òå ÷å -
íèå èñ ñëå äó å ìî ãî ïå ðè î äà îíà áûë íå î äè íà êî âîé, äî -
ñòè ãàÿ 62% â 1995—1996 ãã. è ñíè æà ÿñü äî 24% â
2005 ã. Â ñðåä íåì æå äî ëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèé ñî ñòà âè ëà
45,6%, ÷òî ãî âî ðèò î äî ñòà òî÷ íî òÿ æå ëîì ïî ëî æå íèè 
ïî÷ òè ïî ëî âè íû áî ëü íûõ, òðå áó þ ùåì íå ìåä ëåí íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ìåæ äó ÷èñ ëîì âû çî âîâ
ÑÌÏ è ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå -
íèÿ îïèî è äà ìè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ñî êîé êîð ðå ëÿ öè -
îí íîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó äâó ìÿ ýòè ìè ïðî öåñ ñà ìè
(r = 0,87).

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå ÷èñ ëî âû çî âîâ
ñêî ðîé ïî ìî ùè ïî ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè â îá ùåì ÷èñ ëå âû çî âîâ â
1993—2007 ãã. íå ïðå âû øà ëî 1,3% (2000 ã.), ñî -
ñòà âèâ â ñðåä íåì 0,5%. Ïî êà çà òåëü ÷èñ ëà âû çî âîâ
ïî äàí íîé ïðè ÷è íå â ðàñ ÷å òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ
âà ðü è ðî âàë â äèà ïà çî íå îò 41,6 (â íà ÷à ëü íîì ïå ðè î äå 
íà áëþ äå íèÿ) äî 333,9 (2000 ã.). Äè íà ìè êà ïî êà çà òå -
ëÿ çà èçó ÷à å ìûé ïå ðè îä áû ëà íå îä íî çíà÷ íîé è õà ðàê -
òå ðè çî âà ëàñü äâó ìÿ èí òåí ñèâ íû ìè ïîäú å ìà ìè
(1993—2000 ãã. è 2003—2005 ãã.) è äâó ìÿ âû ðà -
æåí íû ìè ñïà äà ìè (2000—2003 ãã. è
2005—2007 ãã.). Õà ðàê òå ðè çóÿ âåñü ïå ðè îä èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ìîæ íî ãî âî ðèòü î âîñ õî äÿ ùåì òðåí äå ÷èñ ëà
âû çî âîâ ÑÌÏ ïî ïðè ÷è íå îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè â ã.Åêà òå ðèí áóð ãå â
1993—2007 ãã.

Òà êèì îá ðà çîì, äè íà ìè êà ãîñ ïè òà ëè çà öèé áðè ãà -
äà ìè ÑÌÏ áî ëü íûõ ñ îñòðû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè îïèî è -
äà ìè â ñòà öè î íà ðû ã.Åêà òå ðèí áóð ãà íî ñèò íå îä íî -
çíà÷ íûé õà ðàê òåð, êîã äà ïå ðè î äû ðî ñ òà ñìå íÿ ëèñü
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Ðèñ. 1. Òðåíä ÷èñ ëà âû çî âîâ ÑÌÏ ã.Åêà òå ðèí áóð ãà ïî ïðè ÷è íå îñò -
ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè

Ðèñ. 2. Òðåíä ÷èñ ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèé áðè ãà äà ìè ÑÌÏ ã.Åêà òå ðèí -
áóð ãà ïî ïðè ÷è íå îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè



ïå ðè î äà ìè ñíè æå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ. Ïè êè ãîñ ïè òà ëè çà -
öèé ïðè õî äè ëèñü íà 2000 è 2005 ãã. Â öå ëîì òðåíä
ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî èçó ÷à å ìîé ïðè ÷è íå èìå åò íè ñõî äÿ -
ùèé õà ðàê òåð.

Äî ëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèé îò îá ùå ãî ÷èñ ëà âû çî âîâ ïî
ïî âî äó îñò ðî ãî îòðàâ ëå íèÿ îïèî è äà ìè ñî ñòàâ ëÿ ëà â
ñðåä íåì îêî ëî 50%, ïðå âû øàÿ 60% â íà ÷à ëü íûå
âðå ìåí íûå ïå ðè î äû (62,3—62,4%), ÷òî, íå ñî ìíåí -
íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î äî âî ëü íî òÿ æå ëîì ïî ëî æå íèè
áî ëü íûõ ñ îòðàâ ëå íè ÿ ìè äàí íî ãî âè äà.

Òåí äåí öèè ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ ñ îòðàâ ëå íè ÿ -
ìè íàð êî òè êà ìè â ñòà öè î íà ðû ã.Åêà òå ðèí áóð ãà ïîë -
íî ñòüþ ñîâ ïà äà ëè ñ òåí äåí öè ÿ ìè äè íà ìè êè âû çî âîâ
áðè ãàä ÑÌÏ ê òà êèì áî ëü íûì â öå ëîì ïî Åêà òå ðèí -
áóð ãó (r = 0,87).
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EMER GEN CY CA RE FOR PA TI ENTS WITH ACU TE OPIO ID PO I SO NING

BOGDANOV S.I. cand.med.sci., Urals state medical academy, Ekaterinburg

e-mail: bogdanov-nrc@k66.ru

Study dy nam ics drug abuse and acute opioid poi son ings in struc ture of ac tiv i ties emer gency care is im po tent for sub stan tial im prove -
ment level treat ment this group pa tients. This re port is re sult anal y ses data Ekaterinburg City Cen ter Emer gency Care in 1993—2007
for treat ment pa tients with acute opioid poi son ings.
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