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Ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà "ðèñ ïå ðè äîí" â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü -
íî ãî ãàë ëþ öè íî çà. Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó, ïî ëó ÷àâ øóþ îá ùå ïðè íÿ òóþ òå ðà ïèþ è ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå
10—15 ìã, áû ëî âêëþ ÷å íî 15 ïà öè åí òîâ, â îñíîâ íóþ ãðóï ïó, ïî ëó ÷àâ øóþ ðèñ ïå ðè äîí â äî çå 4—6 ìã â ñóò -
êè â òå ÷å íèå 5 ñó òîê, — 15 áî ëü íûõ. Ñðàâ íè òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî íà òà êèå ðàñ ñòðîé ñò âà, 
êàê îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ, áðåä, òðå âî ãà, íà ðó øå íèÿ ñíà, ðèñ ïå ðè äîí â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè îêà çû -
âàë ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå óæå ñî 2—3-õ ñó òîê ëå ÷å íèÿ, òîã äà êàê â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ïî ëó ÷àâ øåé ãà -
ëî ïå ðè äîë, ýòè íà ðó øå íèÿ êó ïè ðî âà ëèñü ê 4—5-ìó äíþ òå ðà ïèè (p<0,05). Â òî æå âðå ìÿ âîç äåé ñò âèå
íà òà êèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, êàê îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, äèñ ôî ðèÿ, ãè ïî òè ìèÿ, ïî -
âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, áû ëî ñðàâ íè ìî ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì — ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå áû ëî. Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ðå êî ìåí äî âàòü âêëþ ÷å íèå ïðå ïà ðà òà "ðèñ ïå ðè äîí" â êîì ï ëåê ñ íûå ïðî -
ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íûé ãàë ëþ öè íîç, ðèñ ïå ðè äîí, ãà ëî ïå ðè äîë, êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å íèå àëêîãîëèçìà

Ââå äå íèå

Ï
î ìíå íèþ ìíî ãèõ âå äó ùèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [5,
7, 10, 13 è äð.], àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû,
âîç íè êà þ ùèå ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì àá ñòè -

íåí ò íûì ñî ñòî ÿ íè åì, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ÷àñ òî òå âòî ðûì
ïñè õî òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ïî ñëå àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè -
ðèÿ. Ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, èõ äî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ åò
îò 9,6% [3] äî 52,1% [2] ñðå äè âñåõ ôîðì ìå òàë êî -
ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ. Ïî ý òî ìó àê òó à ëü íû ìè íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ÿâ ëÿ þò ñÿ àñ ïåê òû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé
òå ðà ïèè áî ëü íûõ ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèåé. 

Íàç íà ÷å íèå íå é ðî ëåï òè êîâ áîëü íûì ñ çà âè ñè -
ìîñòüþ îò àë êî ãî ëÿ ïðå ñëå äó åò íå ñêîëü êî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ öå ëåé. Ñðå äè íèõ: óñòðà íå íèå ñëó õî âûõ îá ìà -
íîâ âîñ ïðè ÿ òèÿ è áðå äà, ïîä àâ ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê îá ú åê òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, êîð ðåê öèÿ ïî -
âå äå íèÿ ó ëèö ñ ïñè õî ïà òè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè, à òàê æå
ïî òåí öè ðî âà íèå äå éñòâèÿ ñíîò âîð íûõ è ñå äà òèâ íûõ
ñðåäñòâ, íà çíà ÷à å ìûõ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà îò -
ìå íû îò àë êî ãî ëÿ [11].

Âìåñ òå ñ òåì, èç âåñ òíî, ÷òî íå é ðî ëåï òè êè îá ëà äà þò
öå ëûì ðÿ äîì íå ïðè ÿò íûõ äëÿ áîëü íûõ ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåê òîâ [8, 12]. Êàê èç âåñ òíî, áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, â
ñèëó ñî îò âå òñòâó þ ùåé íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé îñëàá ëåí íîñ òè,
âû çâàí íîé îñíîâ íûì çà áî ëå âà íè åì, îñî áåí íî ïðåä ðàñ -
ïî ëî æå íû ê ðàç âè òèþ ýêñ òðà ïè ðà ìèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
[1]. Ïðè íå à äåê âàò íîé òå ðà ïèè íå é ðî ëåï òè êà ìè âû çû -
âà å ìûå èìè ýêñ òðà ïè ðà ìèä íûå ðàñ ñòðî éñòâà ìî ãóò
ñòàòü ïðè ÷è íîé íà ðó øå íèÿ êîí òàê òà ìåæ äó âðà ÷îì è
áîëü íûì è äàæå ïðè âåñ òè ê îò êà çó ïà öè åí òà îò ëå ÷å íèÿ. 
Èìåí íî ïî ý òî ìó òàê âå ëè êà íóæ äà â íî âûõ, «ùà äÿ -
ùèõ», íå é ðî ëåï òè êàõ, îêà çû âà þ ùèõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå
äå éñòâèå ïðè ìè íè ìó ìå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ.

Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ âñå áîëü øåå âíè ìà íèå íà ðêî ëî ãîâ 
ïðè âëå êà åò àòè ïè÷ íûé íå é ðî ëåï òèê íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ
ðèñ ïå ðè äîí — ñî å äè íå íèå ïåí òà öèê ëè ÷åñ êîé ñòðóê òó -
ðû, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ïðî èç âîä íûì áåí çè çîê ñà çî ëà [9].

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðû, ðèñ ïå -
ðè äîí ïðè ìå íÿ åò ñÿ â íàð êî ëî ãèè â êà ÷å ñò âå áå çî ïàñ -
íî ãî íîð ìî òè ìè êà â ïå ðè î äå «íå ó ñòîé ÷è âî ãî ðàâ íî âå -
ñèÿ» ó áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé, â êà ÷å ñò âå
ïîä äåð æè âà þ ùå ãî è ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî ñðåä ñò âà â
íà ÷à ëü íîì ïå ðè î äå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè 
ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå äëÿ ëå ÷å íèÿ óñòîé ÷è -
âûõ ïî îò íî øå íèþ ê òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêèõ àë êî ãî ëü -
íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ [6, 14, 15, 16].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè ðèñ -
ïå ðè äîíà â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî -
ãî ñëó õî âî ãî ãàë ëþ öè íî çà â ñðàâ íå íèè ñ òðà äè öè îí -
íûì ëå ÷å íè åì.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òà áûë ïðî âå -
äåí àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ äâóõ ãðóïï áî ëü íûõ.
Â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûå ìå òî äîì ïðî ñòîé
ðàí äî ìè çà öèè áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: îñíîâ -
íóþ è êîí ò ðî ëü íóþ. Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó, ïî ëó ÷àâ -
øóþ îá ùå ïðè íÿ òóþ òå ðà ïèþ è ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå
10—15 ìã, áû ëî âêëþ ÷å íî 15 ïà öè åí òîâ. Îñíîâ íóþ
ãðóï ïó, ïî ëó ÷àâ øóþ äî ïîë íè òå ëü íî ðèñ ïå ðè äîí ïî
4—6 ìã ïå ðî ðà ëü íî â òå ÷å íèå 5 ñó òîê, ñî ñòà âè ëè
15 ÷åë. Âñå ïà öè åí òû áû ëè ìóæ ñêî ãî ïî ëà. Ëå ÷å íèå
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì â îñíîâ íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ íå îò ëè ÷à ëîñü ïî ñâî èì ïîä õî -
äàì, áû ëî êîì ï ëåê ñ íûì è âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ ïðî âå äå -



íèå ñî îò âåò ñò âó þ ùåé äå òîê ñè êà öè îí íîé èí ôó çè îí íîé 
òå ðà ïèè, âè òà ìè íî òå ðà ïèè, íà çíà ÷å íèå òðàí ê âè ëè çà -
òî ðîâ (ðå ëè óì), íî îò ðî ïîâ.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òüþ II è III ñòà äèè ñ êëàñ ñè ÷åñ êèì âà ðè àí -
òîì îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî ñëó õî âî ãî ãàë ëþ öè íî çà.
Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ ñî ñòà âè ëî 30 ÷åë. Áîëü -
íûå ïðî õî äè ëè ñòà öè î íàð íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ â ïñè õî -
òè ÷åñ êèõ îò äå ëå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êàí ñêîé êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öû ã.Èæåâ ñêà.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ïî âîç ðà ñò íûì, êëè íè êî-äè -
íà ìè ÷å ñêèì è ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå -
ëÿì ãðóï ïû ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Âîç ðàñò áî ëü íûõ â îáå èõ ãðóï ïàõ âà ðü è ðî âàë îò
18 äî 67 ëåò.

Äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü -
íûõ áû ëà îò 3 äî 39 ëåò, â òîì ÷èñ ëå 11,7±2,4 ãî äà â
îñíîâ íîé è 10,1±2,0 ãî äà â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå 6 áîëü íûõ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü
âïåð âûå, ïî âòîð íî — 4 ïà öè åí òà, â 3-é ðàç ïî ñòó ïà ëè
3 áîëü íûõ, 1 áîëü íîé ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàë ñÿ â 6-é ðàç è ó 
îä íî ãî ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ ïî ñ÷å òó áûëà 12-é.

Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ 6 ïà öè åí òîâ ïî ñòó ïà ëè íà ëå -
÷å íèå âïåð âûå, âî 2-é ðàç — 2 áîëü íûõ, â 3-é ðàç — 
2 áîëü íûõ, 5-ÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ ïî ñ÷å òó áûëà ó
3 ÷åë., â 6-é ðàç ïî ñòó ïàë 1 ïà öè åíò è â 7-é ðàç —
1 ïà öè åíò.

II ñòà äèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè äèà ãíî ñ òè ðî âà -
íà ó 13 áî ëü íûõ â îñíîâ íîé è ó 13 áî ëü íûõ â êîí -
òðîëüíîé ãðóï ïå. III ñòà äèÿ íà áëþ äà ëàñü ó 2 áî ëü íûõ
â îñíîâ íîé è ó 2 áî ëü íûõ â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå.

Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ áû ëà ïñåâ äî çà ïîé íàÿ
ôîð ìà óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî: 13 ïà öè åí òîâ èç
îñíîâ íîé è 13 èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ïî ñòî ÿí íîå
ïüÿí ñò âî íà ôî íå íèç êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè èìå ëî ìåñ òî
ó 1 áî ëü íî ãî èç îñíîâ íîé è 1 áî ëü íî ãî èç êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóï ïû. Èñ òèí íûå çà ïîè áû ëè ó 1 áî ëü íî ãî èç îñíîâ -
íîé è 1 áî ëü íî ãî èç ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ.

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå ñ âû ðà -
æåí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé è íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé

íå àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà, ñ õðî íè ÷å ñêè ìè ñî ìà òè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ, ñ ãè ïåð ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòüþ ê ïðå ïà ðà òó, ñ ñî ÷å òàí íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò äðó ãèõ âè äîâ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé.

Íà âñåì ïðî òÿ æå íèè ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëè ïî áî÷ íûå 
ÿâ ëå íèÿ ïðå ïà ðà òà.

Âñå áî ëü íûå áû ëè îá ñëå äî âà íû òå ðà ïåâ òîì è íå -
âðî ëî ãîì. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ áû ëè õðî íè ÷å ñêèå ñî ìà -
òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå õðî íè ÷å ñêîé
èí òîê ñè êà öèåé àë êî ãî ëåì. ×à ùå âñå ãî äèà ãíî ñ òè ðî âà -
ëàñü àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè, à òàê æå òîê ñè ÷å ñ -
êàÿ (àë êî ãî ëü íàÿ) ýí öå ôà ëî ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ.

Êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà "ðèñ ïî ëåïò"
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí -
íî ãî ïðî òî êî ëà, ìàê ñè ìà ëü íî îò âå ÷à þ ùå ãî ìåæ äó íà -
ðîä íûì òðå áî âà íè ÿì GCP.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü â ïðî ãðàì ìå SPSS äëÿ Win dows
11.5, à òàê æå äëÿ Mic ro soft Ex cel 2005. Â ñâÿ çè ñ ïî -
ñòàâ ëåí íîé çà äà ÷åé ïðî âî äè ëè âíóò ðè ãðóï ïî âîå è
ìåæ ã ðóï ïî âîå èñ ñëå äî âà íèÿ. Îöåí êà òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïî øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ ïðî -
âî äè ëèñü åæå äíåâ íî.

Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îöå -
íè âà ëàñü òàê æå ïî ìî äè ôè öè ðî âàí íîé øêà ëå äè íà ìè -
êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé Ì.À. Âèí íè êî -
âîé [4]. Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ïðî âî äè ëàñü ïî 4-áà ëëü -
íîé øêà ëå, ãäå 0 îçíà÷àëî îò ñóò ñò âèå ñèì ï òî ìà, 1 —
åãî ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü, 2 — ñðåä íÿÿ âû ðà æåí -
íîñòü, 3 — çíà ÷è òå ëü íàÿ âû ðà æåí íîñòü.

Ñóá ø êà ëà èí äåê ñà ýô ôåê òèâ íî ñòè øêà ëû îá ùå ãî
êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ îöå íè âà åò ñÿ ïî ñòå ïå íè òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà (1 — çà ìåò íûé, 2 — óìå -
ðåí íûé, 3 — ìè íè ìà ëü íûé, 4 — áåç èç ìå íå íèé) è
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ïî áî÷ íî ãî ýô ôåê òà ïðå ïà ðà òà
(1 — îò ñóò ñò âó åò, 2 — íå çíà ÷è òå ëü íûé, 3 — çíà ÷è -
òå ëü íûé, 4 — íè âå ëè ðó þ ùèé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò).
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî âîç ðà ñ òó è òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ

Êðè òå ðèé îöåí êè Ãðóï ïû

Îñíîâ íàÿ Êîí ò ðî ëü íàÿ

×èñ ëåí íîñòü, ÷åë. 15 15

Âîç ðàñò, ëåò 37,1±3,0 38,5±3,3

Äëè òå ëü íîñòü õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, ëåò 11,7±2,4 10,1±2,0

Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ ïî ñ÷å òó 2,7±0,8 2,9±0,6

Äëè òå ëü íîñòü çà ïîÿ ïå ðåä íà ñòî ÿ ùåé ãîñ ïè òà ëè çà öèåé, ñóò êè 14,7±2,0 14,9±2,8

Ñðîê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà, ñóò êè 2,8±0,2 2,9±0,2
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Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ îñòðûì àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ Äíè ëå ÷å íèÿ Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (n=15) (M±m) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n=17) (M±m)

Íà ëè ÷èå ãàë ëþ öè íà öèé 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

2,5±0,1
0,7±0,2 (p<0,05)

0,3±0,1
0,1±0,1

0
0

2,5±0,1
1,1±0,1
0,3±0,1
0,1±0,1

0
0

Íà ëè ÷èå áðå äà 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

2,3±0,1
0,9±0,2

0,3±0,1 (p<0,05)
0,1±0,1

0
0

2,3±0,1
1,3±0,1
0,7±0,1
0,2±0,1
0,1±0,1

0

Âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ (îñîç íàí íîå) 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

0,7±0,2
0,5±0,2
0,2±0,2

0
0
0

0,7±0,2
0,4±0,2
0,1±0,1
0,1±0,1

0
0

Ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå (ãè ïî òè ìèÿ) 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

2,1±0,1
1,1±0,2
0,6±0,1
0,3±0,1
0,1±0,1

0

1,9±0,2
1,2±0,1
0,7±0,1
0,4±0,1
0,1±0,1

0

Òðå âî ãà 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

2,5±0,1
0,9±0,1

0,3±0,1 (p<0,05)
0,2±0,1

0
0

2,4±0,1
1,1±0,2
0,7±0,1
0,1±0,1
0,1±0,1

0

Äèñ ôî ðèÿ 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

0,7±0,2
0,3±0,1
0,2±0,1

0
0
0

0,6±0,2
0,4±0,1
0,1±0,1

0
0

0,1±0,1

Íà ðó øå íèÿ ñíà 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

2,3±0,1
0,4±0,2

0 (p<0,05)
0
0
0

2,5±0,1
0,5±0,2
0,3±0,1
0,1±0,1

0
0

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 
(èñ òå ðî ôîð ì íûå ðå àê öèè, àã ðåñ ñèâ íîñòü, 
êîí ô ëèê ò íîñòü è äð.)

1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

0,4±0,2
0,3±0,2
0,2±0,1
0,2±0,1

0
0

0,5±0,2
0,2±0,2
0,1±0,1
0,1±0,1
0,1±0,1

0

Ñòå ïåíü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà 1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

1,8±0,2
1,4±0,1 (p<0,02)
1,0±0,0 (p<0,05)

1,0±0,1
1,0±0,0
1,0 ±0,0

1,7±0,1
1,8±0,1
1,3±0,1
1,2±0,1
1,0±0,1
1,0 ±0,0

Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ïî áî÷ íî ãî ýô -
ôåê òà

1-é
2-é
3-é
4-é
5-é
10-é

1,0±0,1
1,3±0,1

1,1±0,1 (p<0,05)
1,0±0,0
1,0±0,0
1,0±0,0

1,1±0,1
1,2±0,1
1,5±0,2
1,1±0,1
1,0±0,0
1,0±0,0



Ðàç ëè ÷èå ñðåä íèõ âå ëè ÷èí, à òàê æå êîð ðå ëÿ öè îí -
íûå ñâÿ çè ïðè çíà âà ëèñü äî ñòî âåð íû ìè ïðè óðîâ íå
çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè àë êî ãî ëü íîì âåð áà ëü íîì ãàë ëþ öè íî çå â ìî -
ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ ó áîëü íûõ îáåèõ ãðóïï íà áëþ äà -

ëèñü ñëó õî âûå îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ óñòðà øà þ ùå ãî õà -
ðàê òå ðà, ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå òîé èëè èíîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè, òðå âî ãà, ñòðàõ, áåñ ñîí íè öà,
áðå äî âàÿ íà ñòî ðî æåí íîñòü è òðàê òîâ êà îêðó æà þ ùå ãî. 
Ïî ñëå âû õî äà èç ïñè õî çà â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëü íî ãî
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó áî ëü íûõ îñòà âà ëèñü òà êèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ, êàê ðå çè äó à ëü íûé áðåä, âëå ÷å íèå ê àë êî -
ãî ëþ, äèñ ôî ðèÿ, ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå, íà ðó øå íèÿ
ñíà, òðå âî ãà, ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå íà ãëÿä íî ïî êà çà ëî, ÷òî 
â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ ðèñ ïå ðè äîí, óæå
êî 2-ìó äíþ òå ðà ïèè çíà ÷è òåëü íî ìå íåå âû ðà æå íû
áûëè îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ (p<0,05), à íà 3-é äåíü
ëå÷å íèÿ ïî êà çà òå ëè â îá å èõ ãðóï ïàõ âû ðîâ íÿ ëèñü è
îñòà âà ëèñü òà êî âû ìè âïëîòü äî âû ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ íà áëþ äà ëèñü
è â äè íà ìè êå âòî ðè÷ íî ãî (÷óâ ñò âåí íî ãî) áðå äà óæå íà 
3-è ñóò êè ëå ÷å íèÿ (p<0,05), áðåä ïîë íî ñòüþ ðå äó öè -
ðî âàë ñÿ ó áî ëü íûõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà 5-å ñóò êè,
òîã äà êàê â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ — ëèøü ê îêîí ÷à íèþ ëå -
÷å íèÿ.

Îñîç íàí íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ïîë íî ñòüþ íè âå -
ëè ðî âà ëîñü ó âñåõ áî ëü íûõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà 4-å
ñóò êè ëå ÷å íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê ó áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ
â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ãà ëî ïå ðè äîë, âëå ÷å íèå 
ê àë êî ãî ëþ èñ ÷å çà ëî íà 5-å ñóò êè.

Ïðî ÿâ ëå íèÿ ãè ïî òè ìèè íà áëþ äà ëèñü ó áî ëü íûõ è
â îñíîâ íîé, è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå è íè âå ëè ðî âà ëèñü 
ëèøü ê âû ïè ñ êå èç ñòà öè î íà ðà.

Ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå ðèñ ïå ðè äîí â ñî ñòà âå êîì -
ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè îêà çàë íà ðå äóê öèþ òðå âî ãè, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â ïðî ÿâ ëå íè ÿõ êî òî ðîé
íàáëþ äà ëèñü óæå ñ 3-ãî äíÿ ëå ÷å íèÿ (p<0,05), íà
5-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ ïîë íî ñòüþ òðå âî ãà êó ïè ðî âà ëàñü ó
âñåõ ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû, òîã äà êàê ó òðîèõ
ïà öè åí òîâ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ ñëà áûå ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå -
âî ãè îñòà âà ëàñü â ýòîò äåíü îá ñëå äî âà íèÿ.
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Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ãè ïî òè ìèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë -
ëþ öè íî çîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà áðå äà ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ñëó õî âûõ îá ìà íîâ âîñ ïðè ÿ òèÿ ó áî ëü íûõ àë êî -
ãîëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ



Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ïðî ÿâ ëå -
íè ÿõ äèñ ôî ðèè ìåæ äó ãðóï ïîé, ïî ëó ÷àâ øåé â ñî ñòà âå
êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ðèñ ïå ðè äîí, è ãðóï ïîé, ïî ëó -
÷àâ øåé ãà ëî ïå ðè äîë, íå íà áëþ äà ëîñü, íî ê îêîí ÷à íèþ 
ëå ÷å íèÿ íå çíà ÷è òå ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ òî ñê ëè âî-çëîá -
íî ãî íà ñòðî å íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó äâóõ áî ëü íûõ èç
ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ, â òî âðå ìÿ êàê â îñíîâ íîé ãðóï ïå
òà êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó ïà öè åí òîâ íå áû ëî.

Ðèñ ïå ðè äîí â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè îêà çàë
ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå è íà äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà: íà òðå òüè ñóò êè äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïîë íî -
ñòüþ îò ñóò ñò âî âà ëè ó âñåõ áî ëü íûõ èç îñíîâ íîé ãðóï ïû
(p<0,05), òîã äà êàê â ãðóï ïå áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ â
ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ãà ëî ïå ðè äîë, ðàñ ñòðîé ñò âà 
ñíà ïîë íî ñòüþ èñ ÷åç ëè ëèøü íà 5-å ñóò êè òå ðà ïèè.

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðàê òè ÷å ñêè ñ îäè íà -
êî âîé ñêî ðî ñòüþ óñòðà íÿ ëèñü â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ êàê
â îñíîâ íîé ãðóï ïå, òàê è â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ (p>0,05).

Ïî øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå, ïî ëó ÷àâ øåé ðèñ ïå ðè äîí, çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ -
øå íèå íà ñòó ïà ëî óæå íà 2-å (p<0,02) è 3-è ñóò êè
(p<0,05), â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå, ïî ëó ÷àâ øåé ãà ëî ïå ðè -
äîë, — ëèøü ê 5-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ. Êëè íè ÷åñ êè ýòî âû ðà -
æà ëîñü â áî ëåå áûñ òðîì èñ ÷åç íî âå íèè ÷ó âñòâà ðàç áè òîñ -
òè, «ïðè äàâ ëåí íîñ òè», ñóá ú åê òèâ íî ïà öè åí òû áî ëåå ëåã êî 
ïå ðå íî ñè ëè àë êî ãîëü íûé àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âû ðà æåí íî -
ñòè ïî áî÷ íî ãî äåé ñò âèÿ íà áëþ äà ëèñü íà 3-é äåíü òå -
ðà ïèè (p<0,05). Ó äâóõ áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ â ñî -
ñòà âå êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ ãà ëî ïå ðè äîë, íà áëþ äà -
ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ íåé ðî ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà â âè äå
ñòÿ ãè âà íèÿ ìûøö øåè, îêó ëî ãèð íûõ êðè çîâ, òðå ìî ðà
è àêà òè çèè. Ïî ñëå íà çíà ÷å íèÿ êîð ðåê òî ðîâ ýê ñò ðà ïè -
ðà ìèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà èñ ÷åç ëè.

Îá ðà ùà ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå îò ñóò ñò âèå ó áî ëü íûõ,
ïî ëó ÷à þ ùèõ ëå ÷å íèå ðèñ ïå ðè äî íîì, âû ðà æåí íûõ ýê -
ñò ðà ïè ðà ìèä íûõ íà ðó øå íèé, à òàê æå çíà ÷è òå ëü íî ðå -
æå âîç íè êà ëè àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ. Âû ÿâ ëåí íûå
ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû áû ëè íå ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè.
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Ðèñ. 7. Äè íà ìè êà íà ðó øå íèé ñíà ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 6. Äè íà ìè êà äèñ ôî ðèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà òðå âî ãè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íûì ãàë ëþ öè íî çîì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 8. Äè íà ìè êà ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íûì ãàë ëþ öè íî çîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 9. Ñòå ïåíü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ðèñ ïå ðè äî íà è ãà ëî ïå -
ðè äî ëà



Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî,
÷òî ïðå ïà ðàò ðèñ ïå ðè äîí ìî æåò óñïåø íî èñ ïîëü çî -
âàòüñÿ â êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè -
íî çà. Íàè áî ëåå ýô ôåê òè âåí îí ó áî ëü íûõ ñ êëàñ ñè ÷å -
ñêèì è àáîð òèâ íûì âà ðè àí òà ìè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî
ãàë ëþ öè íî çà.

Ðèñ ïå ðè äîí â ñî ñòà âå êîì ïëåê ñíîé òå ðà ïèè óæå ñî 
2—3-õ ñó òîê ëå ÷å íèÿ îêà çû âàë ñó ùåñ òâåí íîå âëè ÿ -
íèå íà òà êèå ðàñ ñòðî éñòâà ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì
ãàë ëþ öè íî çîì, êàê îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ, áðåä, òðå âî -
ãó, íà ðó øå íèÿ ñíà, òîã äà êàê â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå,
ïî ëó ÷àâ øåé ãà ëî ïå ðè äîë, ýòè íà ðó øå íèÿ êó ïè ðî âà -
ëèñü ê 4—5-ìó äíþ òå ðà ïèè (p<0,05).

Â òî æå âðå ìÿ âîç äåé ñò âèå ðèñ ïå ðè äî íà íà òà êèå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, êàê îñîç íàí íîå âëå -
÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, äèñ ôî ðèÿ, ãè ïî òè ìèÿ, ïî âå äåí ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðî éñòâà, áûëî ñðàâ íè ìî ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì:
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè áîëü íûõ íå âûÿâëåíî.

Ñëó ÷à åâ ïðè âû êà íèÿ ê ðèñ ïå ðè äî íó íå îò ìå ÷à -
ëîñü, ïðå ïà ðàò "ðèñ ïå ðè äîí" çà ðå êî ìåí äî âàë ñå áÿ êàê 
áå çî ïàñ íûé.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ðå êî ìåí äî âàòü
âêëþ ÷å íèå ðèñ ïå ðè äîíà â êîì ï ëåê ñ íûå ïðî ãðàì ìû ëå -
÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè.
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RIS PE RI DON IN COM P LEX TRE AT MENT OF SHARP AL CO HO LIC HAL LU CI NO SIS

UVAROV I.A. cand. med. sci., Izhevsk State Med i cal Acad emy, Rus sia

Clin i cal re search of prep a ra tion of risperidon is con ducted in com plex treat ment of sharp al co holic hallucinosis. In a con trol group, get -
ting the gen er ally ac cepted ther apy and haloperidol in a dose 10—15 mgs, 15 pa tients were in cluded, in a ba sic group, get ting risperidon 
in a dose 4—6 mgs in days dur ing 5 days — 15 pa tients. Com par a tive re search showed that on such dis or ders, as de cep tions of per cep -
tion, rav ing at ti tude, alarm, vi o la tions of sleep, prep a ra tion of risperidon in com po si tion com plex ther apy had sub stan tial in flu ence al -
ready from the 2—3th days of treat ment, while in a con trol group, get ting haloperidol, these vi o la tions re moved to 4—5 day of ther apy
(p<0,05). At the same time af fect ing such vi o la tions of ab nor mal psy chol o gies as re al ized draw ing to the al co hol, wick ed ness, low -
ered mood, dis or ders of con duct was com pa ra ble with haloperidol — dis tinc tions were not be tween groups. The got re sults al low to rec -
om mend plug ging of prep a ra tion of risperidon in the com plex pro grams of treat ment of pa tients al co holic psy cho ses.
Key words: risperidon, al co holic hallucinosis, haloperidol, com plex treat ment of al co hol ism
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ãà ëî ïå ðè äî ëà


