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Ðå à ëè çó å ìàÿ ïðî ãðàì ìà îò íî ñèò ñÿ ê ðàç ðÿ äó äîë ãî ñðî÷ íûõ (ïå ðè îä ðå à áè ëè òà öèè îò 10 ìåñ.) è ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò ïåð âî íà ÷à ëü íîå ïðå áû âà íèå áî ëü íûõ â óñëî âè ÿõ êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî ñòà öè î íà ðà ñ èçî ëÿ öèåé îò
âíåø íå ãî îêðó æå íèÿ, à çà òåì — â óñëî âè ÿõ, ñõîä íûõ ñ äíåâ íûì ñòà öè î íà ðîì. Â ïðî ãðàì ìó âêëþ ÷à þò ñÿ ïà -
öè åí òû îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïî ñëå àê òèâ íîé ìî òè âà öèè âû -
ñêà çàâ øèå íà ìå ðå íèå ïðîé òè êóðñ ðå à áè ëè òà öèè. Ýòî, êàê ïðà âè ëî, ëè öà ñ ìíî ãî ëåò íèì áåç ðå ìèñ ñè îí íûì
òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà, ñà ìûì íèç êèì ðå à áè ëè òà öè îí íûì ïî òåí öè à ëîì è ñëà áûì óðîâ íåì ñî öè à ëü íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìû ó ýòîé íå áëà ãî ïðè ÿò íîé êà òå ãî ðèè
áîëü íûõ ðå ìèñ ñèè äëè òå ëü íî ñòüþ ñâû øå ãî äà îò ìå ÷à þò ñÿ áî ëåå ÷åì â 55% ñëó ÷à åâ, ÷òî ñó ùå ñò âåí íî
âûøå, ÷åì â àíà ëî ãè÷ íîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, íå ïðî õî äèâ øèõ ðå à áè ëè òà öèþ. Ê ïî çè òèâ íûì ðå çó ëü òà òàì,
êðî ìå ñîá ñò âåí íî âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ, îò íî ñèò ñÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ðå à áè ëè òà öèÿ, ïà òåð íà ëè ñòñêèé ïîä õîä, ýôôåêòèâíîñòü

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû â îòå ÷å ñò âåí íîì çäðà âî îõ ðà íå -
íèè, â òîì ÷èñ ëå è â íàð êî ëî ãèè, àê òèâ íî ðàç âè -
âà åò ñÿ íî âîå íà ïðàâ ëå íèå — ðå à áè ëè òî ëî ãèÿ

[1, 4, 9]. Ðå à áè ëè òà öèÿ â íàð êî ëî ãèè — ýòî ñëîæ íàÿ
ñè ñ òå ìà êîì ï ëåê ñ íî ãî âîç äåé ñò âèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà
âîç ìîæ íî áî ëåå ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôè çè ÷å ñêî ãî,
ïñè õè ÷å ñêî ãî è äó õîâ íî ãî çäî ðî âüÿ çà âè ñè ìî ãî áî ëü -
íî ãî, åãî ëè÷ íî ñò íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà, ñïî ñîá -
íî ñòè ïîë íî öåí íî ôóí ê öè î íè ðî âàòü â îá ùå ñòâå áåç
óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [5—8]. Ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ, ïðî âî äè ìûå íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ðå à áè ëè òà -
öèè, ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ è îïðå äå ëÿ þò ñÿ êàê
èç ìå íÿ þ ùè ìè ñÿ êëè íè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê è èíû ìè ôàê òî ðà ìè [2,
3]. Äëÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ðàç ðà áî òà íû ÷åò êèå
ñòàí äàð òû ðå à áè ëè òà öèè (ïðî òî êî ëû «Ðå à áè ëè òà öèÿ
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé», óòâåð æ äåí íûå ïðè êà çîì
Ìèí ç ä ðà âà ¹500 îò 22.10.2003), íî äëÿ ëèö ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îíè ïî êà îò ñóò ñò âó þò.

Êàê èç âå ñò íî, ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ äëè òå ëü -
íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ ñâû øå 10—15 ëåò è íèç êèì
óðîâ íåì ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïðè ìå íå íèå
îä íèõ òî ëü êî ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ÷à ùå âñå ãî íå
ïî çâî ëÿ åò äî áè òü ñÿ óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî âîñ ñòà íîâ -

ëå íèÿ âñåõ ñôåð æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè. Òà êèå áî ëü íûå
íå ðåä êî ïîë íî ñòüþ äå ñî öè à ëè çè ðó þò ñÿ èç-çà íå âîç -
ìîæ íî ñòè ïðå êðà òèòü çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì,
ïî òå ðè ðà áî òû, æè ëüÿ, ñå ìåé íûõ ñâÿ çåé, ñìûñ ëà æèç -
íè è ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî ñó òè, áðå ìå íåì äëÿ ãî ñó äàð ñò âåí -
íî ãî áþä æå òà. Àäåê âàò íîå ëå ÷å íèå, äîë ãî ñðî÷ íàÿ ìå -
äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ è ðå ñî öè à ëè çà -
öèÿ ýòî ãî ñëîæ íî ãî êîí òèí ãåí òà ïî çâî ëÿ þò êàê ïî âû -
ñèòü êà ÷å ñò âî èõ æèç íè, òàê è â êî íå÷ íîì èòî ãå ñíè -
çèòü çà òðà òû îá ùå ñòâà íà èõ ñî äåð æà íèå. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà çà âè ñèò
îò òà êèõ âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, êàê ÷åò êî
îáî çíà ÷åí íûå öå ëè, çà äà ÷è, ïðèí öè ïû, äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íîñòü è äî ñòà òî÷ íàÿ äëè òå ëü íîñòü ïðî ãðàì ìû,
ïðà âè ëü íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ñðå äû, ÷åò êîñòü òåõ íî ëî ãèé, äî ñòà òî÷ íîå ìà òå ðè à ëü -
íî-òåõ íè ÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå, êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå
êàä ðû, ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ è ñî -
öè à ëü íàÿ ïîä äåð æ êà áî ëü íûõ [10].

Îá ùèå âî ïðî ñû îð ãà íè çà öèè
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ

Â ðå çó ëü òà òå ñòðóê òóð íûõ ïðå îá ðà çî âà íèé Ïåí -
çåí ñêîé îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû 1 ÿí âà -
ðÿ 2005 ã. îò êðû ëîñü ðå à áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå.

ISSN 1682—8313 65

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



Áû ëà ïå ðå ñìîò ðå íà êîí öåï öèÿ ïî ñòðî å íèÿ åäè íî ãî
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, à ðå à ëè çà öèÿ
ðàç ðà áî òàí íîé ìî äå ëè ïðåä ïî ëà ãà ëà ïðî õîæ äå íèå ïà -
öè åí òà ìè îïðå äå ëåí íûõ ýòà ïîâ òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà -
öèè. Îñíîâ íûå àê öåí òû áû ëè ñäå ëà íû íà ïðå åì ñò -
âåí íî ñòè â äå ÿ òå ëü íî ñòè ñòðóê òóð íûõ ïî äðàç äå ëå íèé
è íà ñè ñ òåì íî ñòè îêà çà íèÿ êîì ï ëåê ñ íîé ïî ìî ùè
áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì. Íà ÷à ëü íûå ýòà ïû ðå à áè ëè òà -
öèè ïðî õî äè ëè â ñïå öè à ëü íî ñî çäàí íîé äëÿ ëè÷ íî ñò -
íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñðå äå, â êî òî ðîé öå ëå íà ïðàâ ëåí -
íî ðå à ëè çî âû âàëîñü êàê ìå äè êî-ñî öè à ëü íîå, òàê è
ëè÷ íî ñò íî-äó õîâ íîå âîç äåé ñò âèå, âêëþ ÷àÿ ñè ñ òå ìó
îò âåò ñò âåí íî ñòè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êè, êîí ò -
ðî ëÿ, ïî îù ðå íèÿ è ïî ðè öà íèÿ. Óñè ëèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ
áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ìàê ñè ìà ëü íî âîç ìîæ íóþ êîð -
ðåê öèþ ìè ðî âîç çðå íèÿ, íî çî ëî ãè ÷å ñêè èç ìå íåí íîé
àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû, óñòîé ÷è âîé ñè ñ òå ìû ëà òåí ò íûõ
íå ãà òèâ íûõ ìî òè âîâ, óñâî åí íûõ ñòå ðå î òè ïîâ äå âè àí ò -
íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïå ðè î äè ÷å ñêè îáî ñòðÿ þ ùå ãî ñÿ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, à òàê æå íà ïî ñòî -
ÿí íîå ñòè ìó ëè ðî âà íèå êîí ê ðåò íîé ñî öè à ëü íî ïðè åì -
ëå ìîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Èç ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî è ñî öè à ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ïðÿ ìîå
âíó øå íèå, óáåæ äå íèå, ïî äðà æà íèå è èí äó öè ðî âà íèå.

Çà 2005 ã. ïðî øëè ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó
45 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, â 2006 ã. — 59 ÷åë.,
â 2007 ã. — 68 ÷åë., â 2008 ã. — 54 ÷åë. (âñå ãî
226 ÷åë.); 59 ÷åë. (26,1%) ïî ñòó ïà ëè íà ðå à áè ëè òà -
öèþ ïî âòîð íî, ïî ñëå ñðû âîâ ðå ìèñ ñèè. Ñðåä íèé âîç -
ðàñò áîëü íûõ — 46,4 ãîäà (îò 18 äî 62 ëåò), äëè -
òåëü íîñòü ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì -
ìû — îò 10 äî 15 ìåñ. Âñåì ðå à áè ëè òàí òàì áûë ïî -
ñòàâ ëåí äè àã íîç ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, 
2-ÿ ñòà äèÿ (138 ÷åë.) èëè 2—3-ÿ ñòà äèÿ (88 ÷åë.).

Îò äå ëå íèå íà õî äè ëîñü â 50 êì îò ãî ðî äà íà êðóã -
ëî ñó òî÷ íî îõ ðà íÿ å ìîé òåð ðè òî ðèè ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé
áî ëü íè öû, â îò äå ëü íîì çäà íèè. Íà ýòîé òåð ðè òî ðèè,
êðî ìå êîð ïó ñîâ áî ëü íè öû, ðàñ ïî ëî æå íû õî çÿé ñò âåí -
íûå ïî ñòðîé êè, êî òå ëü íàÿ, ìà ëå íü êàÿ ìå áå ëü íàÿ ìà ñ -
òåð ñêàÿ, ñà äî âî-îãî ðîä íîå è íå áî ëü øîå æè âîò íî âîä -
÷å ñêîå õî çÿé ñò âî (âñå ïî äðàç äå ëå íèÿ ñî çäà íû èñê ëþ -
÷è òå ëü íî äëÿ ñâî èõ íóæä).

Íà ðå à áè ëè òà öèþ ïðè íè ìà ëèñü áî ëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì, ïðî øåä øèå äå òîê ñè êà öèþ è êîì ï ëåê ñ íîå ìå -
äè êà ìåí òîç íîå è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå â íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ëå ÷å íèå è 
ðå à áè ëè òà öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïðè -
êà çîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ ¹140 îò
28.04.1998 «Îá óòâåð æ äå íèè ñòàí äàð òîâ (ìî äå ëåé
ïðî òî êî ëîâ) äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ» ñ íå êî òî ðû ìè íå îá õî äè ìû ìè äî ïîë íå íè ÿ ìè 
â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû, ðàç ðà áî òàí íîé ñî âìå ñò íî ñ
ÔÃÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî Ðîñ ç ä ðà âà».

Â ïå ðè îä êóð ñà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûé
äëèë ñÿ îêî ëî ìå ñÿ öà, âðà÷ è ïñè õî ëîã ïðî âî äè ëè àê -
òèâ íóþ ìî òè âà öèþ ïà öè åí òîâ íà ïðî õîæ äå íèå êóð ñà
ðå à áè ëè òà öèè. Äà ëåå ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, êëè íè ÷å -
ñêèé ïñè õî ëîã, ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê è èí ñò ðóê òîð ïî
òðó äó îöå íè âà ëè ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïî òåí öè àë áî ëü -
íî ãî (âû ñî êèé, ñðåä íèé, íèç êèé) íà îñíî âà íèè ñóì ìû 
òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå, îá ðà çî -
âà íèå, íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû,
ïî ñòî ÿí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà, õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, óâëå ÷å íèé, íå ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì, ïîä äåð æ êè ðîä ñò âåí íè êîâ è áëèç êèõ ëþ äåé,
êðè òè êè ê àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è äðó ãèõ. Íà
ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè ñî ãëà øà ëèñü, êàê
ïðà âè ëî, áî ëü íûå ñ íå äî ñòà òî÷ íûì ñî öè à ëü íûì
ôóíê öè î íè ðî âà íè åì, ñ óòðà ÷åí íû ìè òðó äî âû ìè íà -
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Òàá ëè öà 1
Ïåð âè÷ íàÿ îöåí êà ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà (ÐÏ)

Âî ïðî ñû / Îò âå òû ÄÀ ÍÅÒ

Íå î òÿ ãî ùåí íàÿ íà ñëåä ñò âåí íîñòü 1 0

Íîð ìà ëü íîå ïñè õè ÷å ñêîå è ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå 1 0

Ñòà áè ëü íîå ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå 1 0

Âû ñøåå èëè ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå 1 0

Íà ëè ÷èå ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû 1 0

Íà ëè ÷èå "áå çàë êî ãî ëü íûõ" èí òå ðå ñîâ 1 0

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå îò ñóò ñò âó åò 1 0

Áåç èí òå ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ 1 0

Ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå îò ñóò ñò âó åò 1 0

Êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ñâî ìó çà áî ëå âà íèþ 1 0

Ïðèìå÷àíèå: 0—3 áàë ëà — íèç êèé ÐÏ; 4—6 áàë ëîâ — ñðåä íèé ÐÏ; 7—10 áàë ëîâ — âû ñî êèé ÐÏ



âû êà ìè, ìíî ãèå ê ýòî ìó ìî ìåí òó íå èìå ëè ðà áî òû,
ñå ìüè, æè ëüÿ è íå îá õî äè ìûõ äî êó ìåí òîâ. Èì áû ëè â
çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå ñâîé ñò âåí íû ðà çî ÷à ðî âàí íîñòü â
æèç íè, âíóò ðåí íÿÿ îïó ñ òî øåí íîñòü, êëè øè ðî âàí íîå
èñ ïî ëü çî âà íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
ùèò, íåïðè ÿ òèå äëÿ ñå áÿ îïðå äå ëåí íûõ êîí âåí öè î -
íàëü íûõ íîðì, èæ äè âåí ÷å ñêèé èëè àñî öè à ëü íûé îá -
ðàç æèç íè. Ñî îò íî øå íèå áî ëü íûõ ñ íèç êèì è ñðåä -
íèì ðå à áè ëè òà öè îí íûì ïî òåí öè à ëîì (òàáë. 1) ïðè -
ìåð íî 4:1, ñ âû ñî êèì — íå áû ëî íè îä íî ãî ÷å ëî âå êà.

Íà îñíî âà íèè çà êëþ ÷å íèé ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç ðà áà -
òû âàë ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèé èí äè âè äó à ëü íûé ïëàí ìå -
ðî ïðè ÿ òèé, êî òî ðûé ñî ãëà ñî âû âàë ñÿ ñ ïà öè åí òîì, ÷òî
ïî çâî ëÿ ëî óñè ëèòü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü 
ýòî ãî øà ãà è ïî âû ñèòü îò âåò ñò âåí íîñòü ñà ìî ãî áî ëü -
íî ãî çà åãî ðå à ëè çà öèþ. Çà ÷èñ ëå íèå íà ðå à áè ëè òà öè -
îí íûé êóðñ ïðî èñ õî äè ëî ïî ñëå ïîë íî ãî èí ôîð ìè ðî âà -
íèÿ î ïðà âè ëàõ íà õîæ äå íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì îò -
äå ëå íèè, ñ ñîá ñò âåí íî ðó÷ íûì íà ïè ñà íè åì çà ÿâ ëå íèÿ.
Çà âî äè ëàñü è â äà ëü íåé øåì òùà òå ëü íî ïî ý òàï íî çà -
ïîë íÿ ëàñü «Èí äè âè äó à ëü íàÿ êàð òà ðå à áè ëè òà öèè».
Ðå à áè ëè òà öèÿ ñòðî è ëàñü íà êîì ï ëåê ñ íîé îñíî âå è
âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü -
íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðî âî äèâ øè å ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè è èõ
ðîä ñò âåí íè êà ìè.

Ðå à áè ëè òàí òû ïðî æè âà ëè ïî 2 ÷åë. â êîì íà òå ñ
îò äå ëü íîé êóõ íåé è ñà íóç ëîì; âû õî äèòü çà ïðå äå ëû
òåð ðè òî ðèè áî ëü íè öû çà ïðå ùà ëîñü. Êîì íà òû â ëþ áîå 
âðåìÿ ñó òîê áû ëè íå çà ïåð òû, ïå ðè î äè ÷å ñêè ïðî âî -
äèë ñÿ îñìîòð ëè÷ íûõ âå ùåé; îáÿ çà òå ëü íûì ÿâ ëÿ ëîñü
ñòðî ãîå ñî áëþ äå íèå ðàñ ïî ðÿä êà äíÿ. Â ïðà âè ëà ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ âõî äè ëà ñïîí òàí íàÿ ïðî -
âåð êà íà ñî äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ (ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êà
ïî òåñò-ïî ëî ñêàì â ñëþ íå). Çà ìå ÷åí íûé â óïî òðåá ëå -

íèè àë êî ãî ëÿ áî ëü íîé íå ìåä ëåí íî âû ïè ñû âàë ñÿ äî -
ìîé èëè íà ïðàâ ëÿë ñÿ â ñòà öè î íàð äëÿ äå òîê ñè êà öèè è
ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè ñ ïî ñëå äó þ ùèì âîç ìîæ -
íûì âîç âðà ùå íè åì â ðå à áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå.
Ïî ñå ùå íèÿ ïà öè åí òîâ ðîä íû ìè çà ðà íåå ïëà íè ðî âà -
ëèñü, áû ëè ðåä êè ìè è âîç ìîæ íû ìè òî ëü êî ïî ñëå ïðî -
âåð êè ïå ðå äà÷. Ðîä ñò âåí íè êè ïðè âëå êà ëèñü ê ñî âìå -
ñò íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òå ñ öå ëüþ êîð ðåê -
öèè ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé. Íà òåð ðè òî ðèè âñåé
áî ëü íè öû è ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ è ïà öè åí -
òàì, è âðà ÷àì, è îá ñëó æè âà þ ùå ìó ïåð ñî íà ëó íå ðàç -
ðå øà ëîñü êó ðèòü è ñêâåð íîñ ëî âèòü. Ïðà âè ëà íà õîæ -
äå íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì îò äå ëå íèè: çäî ðî âûé îá -
ðàç æèç íè; ñà ìî îá ñ ëó æè âà íèå; êîë ëåê òèâ íàÿ îò âåò ñò -
âåí íîñòü; âçàè ìî ïî ìîùü è ïîä äåð æ êà; óìå íèå ïî ñòà -
âèòü èí òå ðå ñû êîë ëåê òè âà âû øå ñîá ñò âåí íûõ; óâà æå -
íèå ê ïðà âè ëàì è òðà äè öè ÿì îò äå ëå íèÿ, ïî ñè ëü íûé
ðå ãó ëÿð íûé òðóä.

Ðå à áè ëè òà öèÿ ïðî õî äè ëà â íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ —
àäàï òà öèè, èí òåã ðà öèè è ñòà áè ëè çà öèè, êàæ äûé èç
êî òî ðûõ èìåë ñâîè îñî áåí íî ñòè. Ïî ëèï ðî ôåñ ñè î -
íàëüíàÿ áðè ãà äà, â êî òî ðóþ âõî äè ëè âðà÷ ïñè õè -
àòð-íàð êî ëîã, êëè íè ÷å ñêèé ïñè õî ëîã, ñî öè à ëü íûé ðà -
áî òíèê, èí ñò ðóê òîð ïî òðó äó, ÿâ ëÿ ëàñü åäè íîé êîìàí -
äîé ñ ÷åò êèì ðàñ ïðå äå ëå íè åì îáÿ çàí íî ñòåé è çîí îò -
âåò ñò âåí íî ñòè. Çà ÷èñ ëå íèå íà êóðñ, ýòàï íàÿ àò òå ñòà -
öèÿ, ïå ðå âîä ñ îä íî ãî ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè íà äðó ãîé
(òàáë. 2 è 3), âîç ìîæ íîñòü îò ïðàâ êè â êðàò êî ñðî÷ -
íûé îò ïóñê è âû ïè ñ êà ïðî âî äè ëèñü ïî èí äè âè äó à ëü íî 
ïðè íÿ òî ìó êî ìèñ ñè îí íî ìó ðå øå íèþ âñåé áðè ãà äû
ñïå öè à ëè ñòîâ. Â ðå à áè ëè òà öè îí íîì îò äå ëå íèè èìå -
ëàñü ìî ëå ëü íàÿ êîì íà òà, ãäå ðå ãó ëÿð íî îò ïðàâ ëÿë
ñëóæ áó ïðà âî ñëàâ íûé ñâÿ ùåí íèê; ñïå öè à ëü íî ìîã
áûòü ïðè ãëà øåí ìóë ëà.
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Òàá ëè öà 2
Êðè òå ðèè ïå ðå õî äà ñ ýòà ïà àäàï òà öèè íà ýòàï èí òåã ðà öèè

Âî ïðî ñû / Îò âå òû ÄÀ ÍÅÒ

Àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå 1 0

Îò ñóò ñò âèå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé 1 0

Îò ñóò ñò âèå ñóèöè äà ëü íûõ ìûñ ëåé è ïå ðå æè âà íèé 1 0

Êðè òè÷ íîå îòíîøåíèå ê çà áî ëå âà íèþ 1 0

Íà ëè ÷èå ìî òè âà öèè ê òðåçâîìó îá ðàçó æèç íè 1 0

Àê òèâ íîñòü íà ãðóï ïî âûõ ïñèõîòå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çà íÿ òè ÿõ 1 0

Ñî áëþ äå íèå ðå æè ìà îò äå ëå íèÿ 1 0

Ñî áëþ äå íèå ðå êî ìåí äà öèé ñïå öè à ëè ñòîâ 1 0

Êîí ñò ðóê òèâ íûå ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ 1 0

Òðó äî âàÿ çà íÿ òîñòü 1 0

Ïðèìå÷àíèå: 1—3 áàë ëà — ðå çó ëü òàò îò ðè öà òå ëü íûé; 4—6 áàë ëîâ — ðå çó ëü òàò ñî ìíè òå ëü íûé; 7—10 áàë ëîâ — ðå çó ëü òàò ïî ëî -
æè òå ëü íûé



Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî âñå ñïå öè à ëè ñòû îò äå ëå íèÿ
îò ëè ÷à ëèñü âû ñî êèì óðîâ íåì ëè÷ íî ñò íî ãî ðàç âè òèÿ è
ãó ìà íè òàð íî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ, ÷òî âû çû âà ëî íå èç -
ìåí íîå óâà æå íèå è áå çó ñëîâ íîå èõ ïðè íÿ òèå áî ëü íû -
ìè. Îíè îá ëà äà ëè òà êè ìè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî çíà ÷è ìû -
ìè êà ÷å ñò âà ìè, êàê îï òè ìà ëü íîå ëè äåð ñò âî, ìè ëî ñåð -
äèå, ýì ïà òèÿ, äîá ðî òà, îò çûâ ÷è âîñòü, òåð ïå íèå, ýìî -
öè î íà ëü íàÿ ñòà áè ëü íîñòü, êî òî ðûå âå ñü ìà ñïî ñîá ñò -
âî âà ëè íà ëà æè âà íèþ äî âå ðè òå ëü íûõ îò íî øå íèé ñ ðå -
à áè ëè òàí òà ìè è óñïåø íî ìó ðå øå íèþ èõ ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì. Ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê
è èí ñò ðóê òîð ïî òðó äó õî ðî øî çíà ëè ìåñò íóþ èí ô ðà -
ñò ðóê òó ðó, àê òèâ íî âçàè ìî äåé ñò âî âà ëè ñ ãî ñó äàð ñò -
âåí íû ìè è ÷à ñò íû ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè è ïðåä ïðè ÿ òè ÿ -
ìè, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî îáåñ ïå ÷èòü îï òè ìà ëü íóþ çà íÿ òîñòü 
ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ, èõ ñî öè à ëü -
íóþ ïîä äåð æ êó è ïðà âî âóþ çà ùè òó.

Ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, ðå à áè ëè òà öè îí -
íàÿ ñðå äà áû ëà ïî ñòðî å íà íå íà ïàðò íåð ñêîé îñíî âå,
êàê, íà ïðè ìåð, â îá ùå ñòâå «Àíî íèì íûå Àë êî ãî ëè -
êè», à íà ïà òåð íà ëè ñò ñêîé ñ íå êî òî ðûì ïàò ðè àð õà ëü -
íûì óêëî íîì. Ó÷è òû âàÿ çíà ÷è òå ëü íóþ ñòå ïåíü êîã íè -
òèâ íî ãî ñíè æå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî ãî ðåã ðåñ ñà ðå à áè ëè -
òàí òîâ, èõ íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîñòü, çà âè ñè ìîñòü, íå ó -
ñòîé ÷è âîñòü ê âîç äåé ñò âèþ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ñî -
öè à ëü íóþ íå ãðà ìîò íîñòü, îò ñóò ñò âèå ó íèõ äî ðå à áè -
ëè òà öèè íå òî ëü êî ïî íÿ òèé, íî è ñà ìèõ òåð ìè íîâ, îò -
íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêîé îá ëà ñ òè, èìåí íî ïà -
òåð íà ëè ñò ñêàÿ ìî äåëü ïîä õî äè ëà äëÿ äàí íîé íå ïðî -
ñòîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ â íàè ëó÷ øåé ñòå ïå íè. Ôîð -
ìè ðî âàâ øè å ñÿ â çà êðû òîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñðå äå
ïî çè òèâ íûå ïðà âè ëà è òðà äè öèè èìå ëè îñî áîå ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå.

Ýòàï àäàï òà öèè

Äëè òå ëü íîñòü: îò 3 ìåñ.
Óñëî âèÿ: çà êðû òàÿ ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ñðå äà.
Îñíîâ íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ìå ðî ïðè ÿ òèé — ìå -

äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ.
Êî îð äè íà òîð — âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã.
Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü. Ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèÿ ôè çè -

÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âñåì ïà öè åí òàì â
ïëà íî âîì ïî ðÿä êå ïðî âî äè ëîñü ïîä äåð æè âà þ ùåå ìå -
äè êà ìåí òîç íîå è ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå. Èç
ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ ìîã ëè íà çíà ÷à òü ñÿ ïðî òè -
âî ñó äî ðîæ íûå, íî îò ðîï íûå, îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùèå
ñðåäñòâà, íåé ðî ëåï òè êè, òðàí ê âè ëè çà òî ðû, àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû, âè òà ìè íû. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðî äîë æà -
ëîñü íà ÷à òîå â ñòà öè î íà ðå ëå ÷å íèå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, íà ïðè ìåð ãè ïåð òî íè ÷å -
ñêîé áî ëåç íè, çà áî ëå âà íèé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî
òðàê òà, âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ áðîí õîâ è ëåã êèõ.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü. 2—4 ðàçà â íå äå ëþ
êëè íè ÷åñ êèì ïñè õî ëî ãîì ïðî âî äè ëèñü èí äè âè äó àëü -
íûå áå ñå äû ñ íå äàâ íî ïî ñòó ïèâ øè ìè ïà öè åí òà ìè, âî
âðå ìÿ êî òî ðûõ îñó ùå ñòâëÿ ëèñü ïåð âè÷ íàÿ ïñè õî äè àã -
íîñ òè êà è íà ÷àëü íàÿ ïñè õî êîð ðåê öèÿ. Áîëü íûì ïî ìî -
ãà ëè îá æèòü ñÿ â îò äå ëå íèè, ïðè âûê íóòü ê æåñ òêî ìó
ðàñ ïî ðÿä êó äíÿ, ê ñî áëþ äå íèþ ãè ãè å íè ÷åñ êèõ ïðî öå -
äóð è ïëà íè ðî âà íèþ âðå ìå íè, ê ïîä äåð æà íèþ ÷èñ òî -
òû â ñâî åé êîì íà òå, âíóò ðè îò äå ëå íèÿ è íà ïðè ëå ãà þ -
ùåé òåð ðè òî ðèè. Â èí äè âè äó àëü íîì ïî ðÿä êå øåë àíà -
ëèç ñïî ñîá íîñ òè ê îá ùå íèþ è âîñ ïðè ÿ òèþ íî âîé èí -
ôîð ìà öèè, âíóò ðè ëè÷ íîñ òíûõ ïðî òè âî ðå ÷èé ó êàæ äî -
ãî áîëü íî ãî; îá ÿ çà òåëü íî ïðî âî äèë ñÿ ðàç áîð ïðî èñ õî -
äèâ øèõ êîí ôëèê òîâ, ðàç ú ÿñ íÿ ëèñü êî íñòðóê òèâ íûå
ïóòè èõ ðàç ðå øå íèÿ, ïðî õî äè ëî îá ó÷å íèå ïðî äóê òèâ -
íî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ âðå ìå íè. Óäå ëÿ ëîñü âíè ìà íèå
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Êðè òå ðèè ïå ðå õî äà ñ ýòà ïà èí òåã ðà öèè íà ýòàï ñòà áè ëè çà öèè

Âî ïðî ñû / Îò âå òû ÄÀ ÍÅÒ

Àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå 1 0

Óñè ëå íèå ÷óâ ñò âà îò âåò ñò âåí íî ñòè 1 0

Ñî áëþ äå íèå ðå æè ìà òðåç âî ñòè â îò ïó ñ êàõ 1 0

Ýìî öè î íà ëü íàÿ àäåê âàò íîñòü 1 0

Âçàè ìî äåé ñò âèå ñî ñïå öè à ëè ñòà ìè 
(âðà ÷îì, ñî öðà áîò íèêîì, èí ñ ïåê òîðîì ïî òðó äó)

1 0

Ó÷à ñ òèå â îá ùå ñòâåí íîé æèç íè 1 0

Ñî çäà íèå ïî çè òèâ íîé ìî äå ëè ñâîåé æèç íè 1 0

Ïëà íè ðî âà íèå ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè 1 0

Òðó äî âàÿ çà íÿ òîñòü 1 0

Íà ëè ÷èå íà âû êîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè 1 0

Ïðèìå÷àíèå: 1—3 áàë ëà — ðå çó ëü òàò îò ðè öà òå ëü íûé; 4—6 áàë ëîâ — ðå çó ëü òàò ñî ìíè òå ëü íûé; 7—10 áàë ëîâ — ðå çó ëü òàò ïî ëî -
æè òå ëü íûé



ïî íÿ òè ÿì æèç íåí íûå öåí íîñ òè, ëè÷ íàÿ îò âå -
òñòâåí íîñòü, äó õîâ íîå âîç ðîæ äå íèå, êî òî ðûå îêà -
çû âà ëèñü äëÿ áîëü øè íñòâà ðå à áè ëè òàí òîâ ñî âåð øåí -
íî íî âû ìè. Ìå òî äà ìè ïðÿ ìî ãî âíó øå íèÿ óêðåï ëÿ ëàñü 
óñòà íîâ êà íà òðåç âîñòü, óñè ëè âà ëàñü ìî òè âà öèÿ íà
ó÷àñ òèå â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå.

Îäèí ðàç â íå äå ëþ ïðî âî äè ëèñü çà íÿ òèÿ â «Øêî ëå 
òðåç âî ñòè», ãäå ðàçú ÿñ íÿ ëàñü ñóòü àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè, åå ïðè ÷è íû ó êàæ äî ãî ïà öè åí òà, âíó øà ëàñü íà -
äåæ äà íà âîç ìîæ íîñòü èç áàâ ëå íèÿ îò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëåì. Ïñè õî òå ðà ïèÿ íî ñè ëà äó õîâ íî-îðè åí òè ðî -
âàí íûé õà ðàê òåð. Ðå ãó ëÿð íî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëèñü òå ìà -
òè ÷å ñêèå õó äî æå ñò âåí íûå è äî êó ìåí òà ëü íûå ôè ëü ìû,
êî òî ðûå ñïî ñîá ñò âî âà ëè êàê îá ùå ìó ðàç âè òèþ, òàê è
ïðè âè òèþ ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò âåí íûõ öåí íî ñòåé.

Åæå íå äå ëü íî ñâÿ ùåí íèê ñëó æèë ìî ëåá íû ó èêî íû
Áî æüåé Ìà òå ðè «Íå ó ïè âà å ìàÿ ÷à øà», ðàçú ÿñ íÿë ôðàã -
ìåí òû òåê ñòà Åâàí ãå ëèÿ, ïðî âî äèë ðå ëè ãè îç íî-íðàâ ñò -
âåí íûå áå ñå äû-ïðî ïî âå äè, îñó ùå ñò â ëÿë òà èí ñò âà êðå -
ùå íèÿ, èñ ïî âå äè è ïðè ÷à ùå íèÿ äëÿ æå ëà þ ùèõ. Òå ìà òè -
êà ïðî ïî âå äåé — ñìûñë æèç íè, áî ðü áà äî áðà ñî çëîì â 
÷å ëî âå ÷å ñêîé äó øå, áèá ëåé ñêîå, äó õîâ íîå òîë êî âà íèå
ñìûñ ëà ïüÿí ñò âà è òðåç âî ñòè, ïî íÿ òèé ïî ðîê è äîá ðî äå -
òåëü, ãðåõ è ñòðàñòü. Íà ìî ëåá íû è ïðî ïî âå äè äîá ðî -
âî ëü íî õî äè ëî áî ëü øèí ñò âî ðå à áè ëè òàí òîâ, äðó ãèå öåð -
êîâ íûå òà èí ñò âà ïî ñå ùà ëî îêî ëî òðå òè, ïðà âî ñëàâ íûå
ïðàç ä íè êè îò ìå ÷à ëè ïðàê òè ÷å ñêè âñå. Ïðè íÿ òèå ðå ëè ãè -
îç íûõ óáåæ äå íèé âïî ñëåä ñò âèè èã ðà ëî çíà ÷è òå ëü íóþ
ðîëü â ïðåä îò âðà ùå íèè ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè, ïî ðîé óñïåø íî íè âå ëè ðî âà ëî ëè÷ íî ñò íûå íà ðó -
øå íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òðàâ ìû.

Ñî öè à ëü íî-òðó äî âàÿ ïî ìîùü. Âû ÿñ íÿ ëèñü òðó -
äî âûå íà âû êè è êîí ê ðåò íûå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå çíà -
íèÿ áî ëü íûõ, ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ìå ðû ïî âîñ ñòà íîâ ëå -
íèþ çà ÷à ñ òóþ ïî òå ðÿí íîé ñâÿ çè ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè,
ñî áè ðà ëèñü ñâå äå íèÿ î íà ëè ÷èè èëè îò ñóò ñò âèè äî êó -
ìåí òîâ (ïàñ ïîð òà, ñòðà õî âî ãî ïî ëè ñà, äî êó ìåí òîâ íà
æèë ï ëî ùàäü, ïåí ñè îí íî ãî è âî äè òå ëü ñêî ãî óäî ñ òî âå -
ðå íèé). Ïî ìå ðå óëó÷ øå íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ïà öè åí òû ïîä êëþ ÷à ëèñü ê óáîð êå òåð ðè òî ðèè, íå òÿ -
æå ëûì ðàç ãðó çî÷ íî-ïî ãðó çî÷ íûì ðà áî òàì äëÿ íóæä
îò äå ëå íèÿ. Òðó äî âàÿ íà ãðóç êà íà ýòîì ýòà ïå áû ëà íå -
ïðî äîë æè òå ëü íàÿ, óìå ðåí íîé èí òåí ñèâ íî ñòè, ñ êîí ò -
ðî ëåì ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ðàç ðå øà ëèñü ïðî ãóë -
êè, êðàò êî âðå ìåí íûå ðà áî òû, íå ñâÿ çàí íûå ñ èñ òî÷ -
íè êîì îïàñ íî ñòè. Ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü ïîä ïî ñòî ÿí -
íûì íà áëþ äå íè åì ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà (âðà ÷åé,
ìå äè öèí ñêèõ ñå ñ òåð, ïñè õî ëî ãîâ) êðóã ëûå ñóò êè.

Ýòàï èí òåã ðà öèè

Äëè òå ëü íîñòü — 5—7 ìåñ.
Óñëî âèÿ: çà êðû òàÿ è ïî ëó çà êðû òàÿ ðå à áè ëè òà öè -

îí íàÿ ñðå äà.
Îñíîâ íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ìå ðî ïðè ÿ òèé — ñî -

öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ.

Êî îð äè íà òîð — êëè íè ÷å ñêèé ïñè õî ëîã.
Îáú åì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ýòîì ýòà ïå ñó æàë -

ñÿ. Ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè ìîã ëè ïî òðå áî âàòü àñ -
òå íè ÷å ñêèå, àô ôåê òèâ íûå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, 
îáî ñòðå íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, à òàê -
æå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ. Ïå ðåä êðàò êî ñðî÷ íû ìè
îò ïó ñ êà ìè â òå ÷å íèå íå äå ëè íà çíà ÷à ëèñü ñðåä ñò âà, ñåí -
ñè áè ëè çè ðó þ ùèå îð ãà íèçì ê àë êî ãî ëþ.

Àê öåí òû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ñìå ùà ëèñü íà
ãðóï ïî âóþ äè ñ êóñ ñè îí íóþ è òðå íèí ãî âóþ ðà áî òó, íî
ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü è èí äè âè äó à ëü íàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ. Êëè íè ÷å ñêèì ïñè õî ëî ãîì èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü ìå òî äû ðà öèî íà ëü íîé, äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí -
íîé è ñóã ãå ñòèâ íîé òå ðà ïèè, ãåø òàëüò-òå ðà ïèè, ïñè -
õîä ðà ìû, àðî ìà òå ðà ïèè, íåé ðî ëèí ã âè ñòè ÷å ñêî ãî ïðî -
ãðàì ìè ðî âà íèÿ, àðò-òå ðà ïèè. Ïðåä ìå òà ìè äëÿ îá -
ñóæ äå íèÿ ñëó æè ëè îá ú å äè íå íèå æèç íåí íî ãî îïû òà
÷å ëî âå êà åäè íûì ñìûñ ëîì, ïî çè òèâ íîå îò íî øå íèå ê
îá ùå ïðè íÿ òûì íîð ìàì ñî öè à ëü íîé æèç íè, êîð ðåê öèÿ 
ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêîé è äó õîâ íîé ñôåð ëè÷ íî ñòè, ïî èñê 
êîí ñò ðóê òèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ îêðó æà þ ùè ìè,
ðàñ ïî çíà âà íèå è ðàç ãðà íè ÷å íèå ïî ëåç íî ãî è íå ïî ëåç -
íî ãî — ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ. Îá ãî âà ðè âà -
ëèñü êîí ê ðåò íûå ïðîá ëå ìû ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà -
öèè, ðàçú ÿñ íÿ ëîñü íå ïî íÿ òîå èëè ïî íÿ òîå íå âåð íî,
øëî îáó ÷å íèå îêà çà íèþ ïîä äåð æ êè äðóã äðó ãó è
âíîâü ïðè áûâ øèì, ôîð ìè ðî âà ëèñü íà âû êè çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèç íè, ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âàâ øèå ó áî ëü -
øèí ñò âà ïà öè åí òîâ. Âñå ðå à áè ëè òàí òû â ñî îò âåò ñò âèè 
ñî ñâî è ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè âå ëè äíåâ íèêè, ãäå çà ïè -
ñû âà ëè ïå ðå æè âà íèÿ è ìûñ ëè, êî òî ðûå ïî òîì ìîã ëè
ñòàòü ïðåä ìå òîì ðàç áî ðà â èí äè âè äó à ëü íûõ áå ñå äàõ ñ 
ïñè õî ëî ãîì èëè íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ãðóï ïå. Çà -
ïè ñè â äíåâ íè êå îá ëåã ÷à ëè îñîç íà íèå è àíà ëèç ñâîåé
æèç íè, ýìî öèé è ïî ñòóï êîâ.

Äâà ðàçà â íå äå ëþ ïðî âî äèë ñÿ ñî öè àëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèé òðå íèíã, íà ïðàâ ëåí íûé íà óëó÷ øå íèå
êîì ìó íè êà öèé â òðó äî âîé ñôå ðå. Òðå íèíã ðàç âè âàë
íà âû êè îá ùå íèÿ â êîë ëåê òè âå, òåð ïè ìîñòü ê èíûì
òî÷ êàì çðå íèÿ, ôîð ìè ðî âàë óìå íèå æèòü â îá ùåñ òâå
è ñî òðóä íè ÷àòü ñ äðó ãè ìè ëþäü ìè, íå ïå ðå êëà äû âàòü
íà íèõ ñâîè îá ÿ çàí íîñ òè, îêà çû âàòü ïî ìîùü îêðó æà -
þ ùèì, ïî ìî ãàë ïðè íÿòü îò âå òñòâåí íîñòü çà ðå çóëü òà -
òû ñî áñòâåí íîé ðà áî òû è ïî íÿòü íå îá õî äè ìîñòü ïîä -
÷è íå íèÿ.

Ïî ñìûñ ëó áå ñå äû îáú å äè íÿ ëèñü â íå ñêî ëü êî áëî êîâ:
1. «×òî ÿ çíàþ î ñåáå?» — âêëþ ÷àë â ñå áÿ òà êèå

òå ìû, êàê «Êòî åñòü ÷å ëî âåê?», «Òå ëî, äó øà è äóõ»,
«Îò ÷å ãî çà âè ñèò áëà ãî ïî ëó ÷èå ÷å ëî âå êà?», «Åñ ëè áû 
ìî èì äðó ãîì áûë ÿ ñàì», «Ìîè íå ó äà ÷è (î ïðå ïÿò ñò -
âè ÿõ â æèç íè è ïó òÿõ èõ ïðå î äî ëå íèÿ)», «Îò ÷å ãî çà -
âè ñèò ñ÷à ñòüå?», «ÑÎÑ — ñàì îð ãà íè çóé ñå áÿ»,
«Ïî íÿòü è ïðè íÿòü ñåáÿ»;
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2. «Íà øè ýìî öèè» — ïîä ðà çó ìå âàë îá ñóæ äå íèå
òåì «Íà øå íà ñòðî å íèå — îò ÷å ãî è îò êî ãî îíî çà âè -
ñèò?», «Òè ïû òåì ïå ðà ìåí òîâ — ñàí ã âè íèê, ôëåã ìà -
òèê, ìå ëàí õî ëèê, õî ëå ðèê», «×òî òà êîå ñòðåññ?»,
«Ñòðåññ è ñà ìî ðå ãó ëÿ öèÿ. Ïó òè ïðå î äî ëå íèÿ ñòðåñ ñî -
âûõ ñè òó à öèé», «Âëàñòü íàä ñî áîé — âû ñøàÿ âëàñòü
(íà âû êè óïðàâ ëå íèÿ ñà ìèì ñî áîé)», «Âíóò ðåí íåå ñî -
ñòî ÿ íèå: ðà äîñòü/óíû íèå, ïî êîé/ãíåâ, îäè íî ÷å ñò -
âî/âîñ òðå áî âàí íîñòü», «Ïðèí öè ïû ïå ðå ñòðîé êè ñå -
áÿ: äó õîâ íîñòü, äîá ðî òà, ñà ìî îã ðà íè ÷å íèå, âîç äåð æà -
íèå», «Ïî ëåç íûé êîí ô ëèêò — ðàç ðå øå íèå ïðîá ëå -
ìíûõ ñè òó à öèé»;

3. «Ñôå ðà îá ùå íèÿ» — ñî ñòî ÿë èç òåì «ßçû ê
ìîé — äðóã ìîé», «ßçû ê âçãëÿ äà — íå ñëî âåñ íîå
îá ùå íèå», «Ñêâåð íîñ ëî âèå — ÷åì îíî ãðî çèò?»,
«Êîì ï ëè ìåí òû, áëà ãî äàð íî ñòè è ïî îù ðå íèÿ»,
«Ïðà âè ëà îá ùå íèÿ â ðà áî ÷åì êîë ëåê òè âå», «Äèà ëîã
ñ ñà ìèì ñî áîé», «Âû ðà æå íèÿ ëþá âè è äðóæ áû». Ïî 
æå ëà íèþ ïà öè åí òîâ êðóã òåì ìî æåò áûòü ðàñ øè ðåí.

Îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü òà êî ìó âàæ íî ìó âî -
ïðî ñó, êàê îð ãà íè çà öèÿ äî ñó ãà, ñ ó÷å òîì òî ãî ôàê òà,
÷òî ïðàê òè ÷å ñêè äëÿ âñåõ ðå à áè ëè òàí òîâ ñâî áîä íîå
âðå ìÿ ïðå ïðî âîæ äå íèå íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè áû ëî
ñâÿ çà íî ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ðà -
íåå ñî ñòî ÿ íèå áåç äå ëüÿ çà êî íî ìåð íî ïî ðîæ äà ëî ðÿä
ýìî öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è íå ãà òèâ íûõ àñ ñî öè à -
öèé, ïðè âî äè ëî ê îáî ñòðå íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Â îò äå ëå íèè îò ìå ÷à ëèñü ãî ñó äàð ñò -
âåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå ïðàç ä íè êè â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ïðà âî ñëàâ íû ìè òðà äè öè ÿ ìè, äíè ðîæ äå íèÿ ðå à áè ëè -
òàí òîâ. Îôîð ì ëÿ ëèñü êðà ñî÷ íûå ñòåí äû è ñòåí ãà çå -
òû, óñòðà è âà ëèñü ÷àå ïè òèÿ, âå ÷å ðà ó êî ñò ðà, êîí êóð ñû 
ìè íè-ñî ÷è íå íèé (íà ïðè ìåð, íà òå ìó «Äîá ðî è çëî â
ìîåé æèç íè»), ïðî ñìîò ðû õó äî æå ñò âåí íûõ ôèëü ìîâ
íðàâ ñò âåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ, íå ñëîæ íûå ñïîð òèâ íûå

ñî ðåâ íî âà íèÿ, çà î÷ íûå ïó òå øå ñò âèÿ ïî èñ òî ðè ÷å ñêèì
ìå ñ òàì Ðîñ ñèè.

Â êîí öå ýòî ãî ýòà ïà íà ÷è íà ëèñü êî ðîò êèå, ïî
2—3 äíÿ, îò ïó ñ êà, êîã äà ïà öè åí òû ïî ñå ùà ëè ðîä ñò -
âåí íè êîâ, îôîð ì ëÿ ëè äî êó ìåí òû, ïî êó ïà ëè ñå áå íå -
îá õî äè ìûå âå ùè. Ðå øå íèå îá îò ïó ñ êå ïðè íè ìà ëîñü
êî ìèñ ñè îí íî, ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé çà ïè ñüþ â èñ òî ðèè
áî ëåç íè, ÷åò êî îãî âà ðè âàë ñÿ ñðîê îò ïó ñ êà, à ïðè âîç -
âðà ùå íèè ïðî âî äèë ñÿ ýê ñ ï ðåññ-òåñò íà ñî äåð æà íèå
àë êî ãî ëÿ â ñëþ íå è îñìàò ðè âà ëèñü âå ùè. Öå ëüþ îò -
ïó ñ êîâ ÿâ ëÿ ëèñü çà êðåï ëå íèå âîñ ïè òà íèÿ îò âåò ñò âåí -
íî ñòè çà ñå áÿ ñà ìî ãî, ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ óïî ðÿ -
äî ÷è âà íèÿ ñâîå ãî âðå ìå íè, òðå íè ðîâ êà è ïðî âåð êà
óìå íèÿ ïîä äåð æè âàòü òðåç âûé îá ðàç æèç íè âî âíå -
áîëü íè÷ íûõ óñëî âè ÿõ.

Äâàæ äû â ìå ñÿö ïðî âî äè ëèñü ñî áðà íèÿ âñåõ ïà -
öè åí òîâ è ÷ëå íîâ ïî ëè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé áðè ãà äû,
ãäå îò êðû òî îá ñóæ äà ëèñü õî çÿé ñò âåí íûå è äèñ öèï -
ëè íàð íûå ïðîá ëå ìû, ñëó ÷àè íå âîç â ðà ùå íèÿ èç îò ïó -
ñ êîâ èëè óïî òðåá ëå íèå â ýòè ïå ðè î äû àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ, åñ ëè îíè áû ëè, à òàê æå âñå îñòà ëü íûå îá -
ùèå âî ïðî ñû.

Ñî öè à ëü íî-òðó äî âàÿ ïî ìîùü. Íà ýòîì ýòà ïå ðå -
à áè ëè òàí òû òðó äè ëèñü ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü âî âñåõ
ïî äðàç äå ëå íè ÿõ ïî ñîá ñò âåí íî ìó âû áî ðó. Ïîä ðó êî -
âîä ñò âîì èí ñò ðóê òî ðà ïî òðó äó âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü
óòðà ÷åí íûå òðó äî âûå íà âû êè èëè ïðî èñ õî äè ëî îáó ÷å -
íèå íî âûì íå ñëîæ íûì âè äàì äå ÿ òå ëü íî ñòè — íå êâà -
ëè ôè öè ðî âàí íî ìó ðà áî ÷å ìó òðó äó, ñòðî è òå ëü ñò âó, íå -
êî òî ðûì âè äàì ñåëü ñêî õî çÿé ñò âåí íûõ ðà áîò. Çà êàæ -
äûì çà êðåï ëÿë ñÿ îïðå äå ëåí íûé ó÷à ñ òîê — îãî ðîä,
äî ìàø íèå æè âîò íûå, îâî ùåõ ðà íè ëè ùå, êî òå ëü íàÿ,
êî òî ðàÿ òî ïè ëàñü óã ëåì, óáè ðà å ìàÿ ïëî ùàäü, ñòðî è -
òåëü ñò âî íà òåð ðè òî ðèè áî ëü íè öû, òåï ëè öû, ìå áå ëü -
íàÿ è øâåé íàÿ ìà ñ òåð ñêèå, çà ãî òîâ êà ñå íà è êîð ìîâ
äëÿ æè âîò íûõ, ñáîð ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé. Ëå òîì
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Çà êëþ ÷è òå ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå

Âî ïðî ñû / Îò âå òû ÄÀ ÍÅÒ

Ïî íè ìà íèå àë êî ãî ëèç ìà êàê áî ëåç íè 1 0

Ïî íè ìà íèå ïî ñëåä ñò âèé àë êî ãî ëèç ìà 1 0

Ïî íè ìà íèå è ïðå î äî ëå íèå îáî ñòðå íèé çà áî ëå âà íèÿ 1 0

Ðå ãó ëÿð íàÿ òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü 1 0

Ïî ëî æè òå ëü íàÿ ñà ìî îöåí êà 1 0

Íà ëè ÷èå êðè òè êè ê àë êî ãî ëèç ìó 1 0

Íà ëè ÷èå íà âû êîâ ñî ïðî òèâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ 1 0

Ïî íè ìà íèå âàæ íî ñòè ïðî âå äåí íîé ðå à áè ëè òà öèè 1 0

Âîñ ñòà íîâ ëå íèå âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ðîä íû ìè 1 0

Íà ëè ÷èå ïî ñòî ÿí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà 1 0

Çà êëþ ÷å íèå: 1—7 áàë ëîâ — íóæ äà åò ñÿ â äà ëü íåé øåé ðå à áè ëè òà öèè; 8—10 áàë ëîâ — ìî æåò áûòü âû ïè ñàí



ïîäú åì íà ðà áî òó — â 6 ÷ óòðà, çè ìîé — â 8 ÷, îò -
õîä êî ñíó — â 22 ÷.

Ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê ïî ìî ãàë â îôîð ì ëå íèè íå -
äî ñòà þ ùèõ äî êó ìåí òîâ, ïåí ñèé è â ïî èñ êå ðà áî òû ÷å -
ðåç áèð æè òðó äà, öåí ò ðû çà íÿ òî ñòè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ
òðó äî âû ìè íà âû êà ìè ðå à áè ëè òàí òîâ.

Ýòàï ñòà áè ëè çà öèè

Äëè òå ëü íîñòü: 2—3 ìåñ.
Óñëî âèÿ: ïî ëó çà êðû òàÿ ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ñðå äà.
Îñíîâ íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ìå ðî ïðè ÿ òèé — ñî -

öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ, òðó äî âàÿ.
Êî îð äè íà òîð — èí ñò ðóê òîð ïî òðó äó.
Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ìè íè ìà ëü íà, òî ëü êî ïî îá -

ðà ùå íèþ. Â òå ÷å íèå îä íî ãî—ïî ëó òî ðà ìå ñÿ öåâ äî
âû ïè ñ êè ïðå ðû âè ñòû ìè êóð ñà ìè ïî 10—14 äíåé íà -
çíà ÷à ëèñü ñðåä ñò âà, ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå îð ãà íèçì ê
àë êî ãî ëþ (òå òó ðàì, ìåò ðî íè äà çîë).

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü çà êëþ ÷à ëàñü â ïîä ãî -
òîâ êå ê âû õî äó èç ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ, ê
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîé æèç íè, ÷òî è ÿâ ëÿ ëîñü ïðåä ìå òîì
öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé ðà áî òû è âî âðå ìÿ èí äè âè äó à ëü -
íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ áå ñå äàõ, è íà ãðóï ïî âûõ
çà íÿ òè ÿõ (ñî êðà ùåí íûì ñî ñòà âîì). Çà êðåï ëÿ ëàñü
çíà ÷è ìîñòü öå ëå íà ïðàâ ëåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íà áëà ãî
îá ùå ñòâà êàê åäèí ñò âåí íî ïðè åì ëå ìî ãî ñðåä ñò âà ê
ñâîå ìó ñîá ñò âåí íî ìó ñó ùå ñò âî âà íèþ, ôèê ñè ðî âàë ñÿ
íîð ìà òèâ íûé óðî âåíü ëè÷ íûõ ïðè òÿ çà íèé, âû ðà áà òû -
âà ëîñü è ïîä êðåï ëÿ ëîñü óìå íèå äèô ôå ðåí öè ðî âàòü
ïî ëî æè òå ëü íûå è îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè ñ àê öåí òîì
íà ïðè î ðè òåò ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé ïðè ðå øå íèè
ðàç ëè÷ íûõ æèç íåí íûõ çà äà÷.

Íà òðå íèí ãàõ ïðî èñ õî äè ëî îá ñóæ äå íèå ñè òó à öèé
îò êà çà îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è ðà -
çûã ðû âà íèå ïà öè åí òà ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñöå íîê.
Ýòè çà íÿ òèÿ ïðî âî äè ëèñü ïîä êîí ò ðî ëåì óðîâ íÿ òðå -
âî ãè è äå ïðåñ ñèè ïî òå ñ òàì Ñïèë áåð ãå ðà—Õà íè íà,
Öóí ãà, Ëþ øå ðà, HADS. 

Âû ïè ñ êà èç ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ ìîã ëà
îá ñóæ äà òü ñÿ òî ëü êî ïðè íîð ìà ëü íîì óðîâ íå ïî êà çà -
òå ëåé ýòèõ ìå òî äèê íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå òðå íèí ãî -
âî ãî çà íÿ òèÿ ïî îò êà çó îò àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è
ïðè äî ñòà òî÷ íîé àð ãó ìåí òà öèè òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè 
ñà ìèì ðå à áè ëè òàí òîì â ïðî öåñ ñå òðå íèí ãà. 

Çà äâå—òðè íå äå ëè äî âû ïè ñ êè ïñè õî ëîã ðà áî -
òàë âìå ñ òå ñ âû ïè ñû âà þ ùèì ñÿ íàä åãî ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íûì îò ÷å òîì î ïðîé äåí íîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì
êóð ñå, ãäå åùå ðàç çà êðåï ëÿ ëèñü ïðè îá ðå òåí íûå çíà -
íèÿ è íà âû êè.

Ñî öè à ëü íî-òðó äî âàÿ ïî ìîùü ïðè áëè æà ëàñü ê
ðå à ëü íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, ñ êî òî ðîé ñòîë ê íóò ñÿ 
ïà öè åí òû ïî âû õî äå èç ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå -
íèÿ. Íà ðÿ äó ñ âîç ìîæ íî ñòüþ ïðî äîë æå íèÿ òðó äî âîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè íà áà çå áîëü íè öû îíè ïî æå ëà íèþ
ìîã ëè ïðè âëå êà òü ñÿ ê ðà áî òàì íà îáú åê òàõ ðà áî òî -

äà òå ëåé îá ëà ñ òè — íà ðàâ íå è íà òåõ æå óñëî âè ÿõ,
÷òî è îñòà ëü íûå íà åì íûå ðà áî ÷èå. Ïðè âîç ìîæ íî ñòè 
è æå ëà íèè ïà öè åí òîâ èí ñò ðóê òîð ïî òðó äó ïî ìî ãàë
èì íàé òè ðà áî ÷èå ìå ñ òà, ãäå îíè ìîã ëè áû ïðîé òè
ïî âû øå íèå êâà ëè ôè êà öèè èëè ïå ðå îáó ÷å íèå. Ïðî âî -
äè ëèñü ñïå öè à ëü íûå «ôè íàí ñî âûå» çà íÿ òèÿ ïî ïëà -
íè ðî âà íèþ ñîá ñò âåí íî ãî áþä æå òà, ïî ðà çóì íî ìó
ðàñ õî äó çà ðà áî òàí íûõ äå íåã. Åñ ëè ïî ñëå âû ïè ñ êè
ïà öè åí òàì áû ëî íå ãäå æèòü, ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê
ïî ìî ãàë íàé òè òà êîå ìåñ òî ðà áî òû, ãäå åñòü îá ùå -
æè òèå, èëè íàé òè èíîé âà ðè àíò. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè
ñî ïðî âîæ äà å ìûé ñî öè à ëü íûì ðà áî òíè êîì ïà öè åíò
ïî ëó ÷àë áåñ ïëàò íóþ þðè äè ÷å ñêóþ êîí ñó ëü òà öèþ â
ñïå öè à ëü íîé ìó íè öè ïà ëü íîé ñëóæ áå. Ñî öè à ëü íûé
ðà áî òíèê îáó ÷àë è ñî ñòàâ ëå íèþ òðó äî âûõ äî ãî âî ðîâ
è êîí ò ðàê òîâ.

Â äà ëü íåé øåì ðå à áè ëè òàí òû âû ïè ñû âà ëèñü ïîä
äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå ïî ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà. Àì -
áó ëà òîð íîå äèñ ïàí ñåð íîå îò äå ëå íèå îñó ùå ñò â ëÿ ëî
äàëü íåé øåå ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå è ñî öè à ëü íîå
ñî ïðî âîæ äå íèå â ïî ñòðå à áè ëè òà öè î íîì ïå ðè î äå áåç
âðå ìåí íûõ îãðà íè ÷å íèé, íî ïðè æå ëà íèè áî ëü íûå,
ïðî øåä øèå ðå à áè ëè òà öèþ, â ëþ áîé ìî ìåíò ìîã ëè îá -
ðà òè òü ñÿ â çà ãî ðîä íîå ðå à áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå çà 
êîí ñó ëü òà öèåé è ïðî ñòî çà ñî âå òîì.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå

Äëÿ óòî÷ íå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ êà ÷åñòâ, ïðè ñó ùèõ
ëè öàì, ïðî øåä øèì ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó,
êëè íè ÷å ñêè ìè ïñè õî ëî ãà ìè áû ëî ïðî âå äå íî ñðàâ íè -
òå ëü íîå ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî
16-ôàê òîð íîé ëè÷ íî ñò íîé ìå òî äè êå Êåò òåë ëà, ìå òî -
äè êå èí äåê ñà æèç íåí íî ãî ñòè ëÿ Ð. Ïëóò ÷è êà
(â àäàï òà öèè Ë.È. Âàñ ñåð ìà íà, Î.Ô. Åðû øå âà
è äð.) è òå ñ òó óðîâ íÿ ñóáú åê òèâ íî ãî êîí òðî ëÿ
(ÓÑÊ) äâóõ ãðóïï áî ëü íûõ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ìåæ äó
ñî áîé ïî âîç ðà ñò íûì, êëè íè ÷å ñêèì è ñî öè à ëü íûì
ïà ðà ìåò ðàì. Ìåæ äó ýòè ìè ðå ïðå çåí òà òèâ íû ìè âû -
áîð êà ìè ñó ùå ñò âî âà ëî ðàç ëè ÷èå.

Áî ëü íûå ïåð âîé ãðóï ïû (59 ÷åë.) ïðî øëè ðå à áè -
ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó, ïîë íî ñòüþ ïðå êðà òè ëè çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è âîñ ñòà íî âè ëè ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè ðî âà íèå.

Ó îá ñëå äó å ìûõ âòî ðîé ãðóï ïû (84 ÷åë.) ïî ñëå
2—3-íå äå ëü íî ãî ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (âî âðå ìÿ
êî òî ðî ãî ïðî âî äè ëîñü ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî -
âà íèå) îò ìå ÷à ëèñü íå ïðî äîë æè òå ëü íûå, íå áî ëåå
2 ìåñ. ðå ìèñ ñèè, à äà ëåå — ðå öè äè âè ðî âà íèå àë êî ãî -
ëèç ìà è ïî âòîð íûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè â òå ÷å íèå êà ëåí -
äàð íî ãî ãî äà; èõ ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå îñòà -
âà ëîñü íà òîì æå íèç êîì óðîâ íå.

Ïî ñëå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî îá ñëå äî âàí íûå èìå ëè êàê
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îá ùèå, òàê è ðàç ëè ÷à þ ùè å ñÿ ÷åð òû (òàáë. 5). Îá ùè ìè 
äëÿ âñåõ ïà öè åí òîâ â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëè òà êèå êà ÷å ñò -
âà, êàê ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü, íà ëè ÷èå âíóò -
ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ, ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè, ïåñ ñè ìè -
ñòè÷ íûå æèç íåí íûå óñòà íîâ êè, îçà áî ÷åí íîñòü áó äó -
ùèì, îáåä íåí íîñòü â âû áî ðå àäàï òà öè îí íûõ ñòè ëåé è
ñêëîí íîñòü ê ïðè ìå íå íèþ êëè øè ðî âàí íûõ ïðè ìè òèâ -
íûõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ, íà ïðè ìåð ïðî åê öèè, ò.å.
ïðè ïè ñû âà íèå äðó ãèì ñîá ñò âåí íûõ íå ãà òèâ íûõ ÷åðò,
àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ. Çíà ÷è òå ëü íûé âíóò ðåí íèé äè -
ñ êîì ôîðò ñî ÷å òàë ñÿ ñ ïî âû øåí íûì ÷óâ ñò âîì âè íû, íå -
äî âî ëü ñò âîì ñà ìè ìè ñî áîé è îêðó æà þ ùè ìè, à ñëà áàÿ
îðè åí òà öèÿ íà ñî áëþ äå íèå ñî öè à ëü íûõ íîðì â ïî âñåä -
íåâ íîé æèç íè — ñ íå äî âåð ÷è âî ñòüþ, ðè ãèä íî ñòüþ è
íå äî ñòà òî÷ íûì ñà ìî êîí ò ðî ëåì.

Íå ñìîò ðÿ íà îïè ñàí íîå ñõîä ñò âî, ìåæ äó ïà öè åí -
òà ìè ïåð âîé è âòî ðîé ãðóïï îá íà ðó æè âà ëèñü è ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ (äà ëåå îïè ñà íû òî ëü -
êî òå èç íèõ, ïðè êî òî ðûõ äî ñòî âåð íîñòü ðàç íè öû
ð<0,05). Ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû áî ëü íûå îò ëè ÷à ëèñü áî ëü øåé ñïî ñîá íî ñòüþ
óïðàâ ëÿòü ñâî è ìè ýìî öè ÿ ìè, íà õî äèòü èì ðå à ëè ñòè÷ -
íîå îáú ÿñ íå íèå è àäåê âàò íîå âû ðà æå íèå, áî ëü øåé
óñòîé ÷è âî ñòüþ «íå àë êî ãî ëü íûõ» èí òå ðå ñîâ, áî ëåå
àäåê âàò íûì ïî íè ìà íè åì òå êó ùåé ñè òó à öèè è ëè÷ íîé
îò âåò ñò âåí íî ñòüþ çà ñâîè ïî ñòóï êè, ëó÷ øå óìå ëè äåð -
æàòü ñå áÿ â ðó êàõ è ïðî ÿâ ëÿòü îïðå äå ëåí íóþ íà ñòîé -
÷è âîñòü â äî ñòè æå íèè ëè÷ íî ñò íî-çíà ÷è ìûõ öå ëåé.
Óðîâ íè äèô ôóç íîé íå êîí ñò ðóê òèâ íîé òðå âî ãè è îá -
ùå ãî íà ïðÿ æå íèÿ áû ëè ñó ùå ñò âåí íî íè æå, à óðàâ íî -
âå øåí íîñòü, áà çî âîå äî âå ðèå ê îêðó æà þ ùèì è äîá ðî -
æå ëà òå ëü íîñòü, íà î áî ðîò, âû øå â ïåð âîé ãðóï ïå, ÷åì
âî âòî ðîé.

Áî ëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû íå ðåä êî ïðå áû âà ëè â äà -
ëå êèõ îò ðå à ëü íîé æèç íè ôàí òà çè ÿõ, à î ñî áû òè ÿõ,
ïðî èñ õî äÿ ùèõ â ñâîåé æèç íè, ÷à ñ òî èìå ëè íå à äåê âàò -
íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, æè ëè ïî ïðèí öè ïó «àâîñü ïðî íå -

ñåò», íå èìå ëè ÷åò êèõ óñòðåì ëå íèé. Îíè íå óìå ëè äî -
âî äèòü äå ëî äî êîí öà, áû ëè ñêëîí íû óêëî íÿ òü ñÿ îò
îò âåò ñò âåí íî ñòè ïðè òîì, ÷òî çà ÷à ñ òóþ áå çîñ íî âà -
òåëü íî òðå âî æè ëèñü, ëåã êî ðàñ ñòðà è âà ëèñü, ïðè ïè ñû -
âà ëè ñâîè ïî ðà æå íèÿ íå ñå áå, à äðó ãèì ëþ äÿì, ìà ëî
ïîä äà âà ëèñü âëè ÿ íèþ îêðó æà þ ùèõ, â òîì ÷èñ ëå è ïî -
çè òèâ íî ìó. Îíè äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè áî ëåå âû ñî êèé óðî -
âåíü íà ñòî ðî æåí íî ñòè, íå äî âåð ÷è âî ñòè è ïî äî çðè -
òåëüíîñ òè, îæè äà íèå íåï ðè ÿò íî ñòåé è ïîä âî õîâ,
ñêëîí íîñòü ê çà âè ñ òè, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, íå òåð ïè -
ìîñòü ê êîí êó ðåí öèè, îïðå äå ëåí íûé ýãî èçì è îáî ñîá -
ëåí íîñòü îò ëþ áî ãî êîë ëåê òè âà, ñêåï òè ÷å ñêîå îò íî -
øå íèå ê ìî ðà ëü íûì ìî òè âàì ïî âå äå íèÿ. Ðå à áè ëè òàí -
òû, íà ïðî òèâ, ïî ðå çó ëü òà òàì òå ñ òè ðî âà íèÿ õà ðàê òå -
ðè çî âà ëèñü êàê áî ëåå îò êðû òûå, äî âåð ÷è âûå, óæèâ -
÷è âûå, íå çà âè ñò ëè âûå, óìå þ ùèå ïðî ÿâ ëÿòü çà áî òó îá
îêðó æà þ ùèõ è ðà áî òàòü â êîë ëåê òè âå, íå ïðî âî öè ðóÿ
êîí êó ðåí ò íûå îò íî øå íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, îíè áû ëè ñó -
ùå ñò âåí íî áî ëåå ðå à ëè ñòè÷ íû, íå ñêëîí íû ê ïó ñ òûì
ôàí òà çè ÿì è ñàí òè ìåí òàì, óìå ëè áû ñò ðî ñïðàâ ëÿ òü ñÿ
ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ïñè õîò ðàâ ìà ìè áëà ãî äà ðÿ áî ëåå «çðå -
ëîé» ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òå — ðà öèî íà ëè çà öèè.
Îíè îá íà ðó æè âà ëè áî ëü øóþ ïðå äó ñìîò ðè òå ëü íîñòü â 
áû òî âûõ ñè òó à öè ÿõ è óìå íèå ïëà íè ðî âàòü ñâîè äåé ñò -
âèÿ íà ñëó ÷àé êîí ê ðåò íîé íå ó äà ÷è.

Ðå àá èëè òàí òû áû ëè ÷à ùå ñïî ñîá íû äî âî ëü ñò âî -
âàòü ñÿ òîé ïðî ñòîé æèçíüþ, êî òî ðàÿ åñòü, íà ðÿ äó ñ
óâå ðåí íî ñòüþ â âîç ìîæ íî ñòè åå óëó÷ øå íèÿ; îíè æè âî 
îò êëè êà ëèñü íà ïðî èñ õî äÿ ùèå ñî áû òèÿ, óìå ëè íà õî -
äèòü èí òå ðåñ è íî âèç íó â ìåë êèõ ïî âñåä íåâ íûõ äå ëàõ. 
Îä íà êî ïðåä ïî÷ òå íèå æèòü è ðà áî òàòü â êîë ëåê òè âå
ïðî èñòå êà ëî íå èç ïî âû øåí íîé îá ùè òå ëü íî ñòè, à ñêî -
ðåå, èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ñìå ëî ñòè è èíè öè à òè âû â ïðè -
íÿ òèè ðå øå íèé è âû áî ðå ñîá ñò âåí íîé ëè íèè ïî âå äå -
íèÿ. Ïðè âû áî ðå îñíîâ íîé æèç íåí íîé ëè íèè îá ñëå -
äî âàí íûå ïåð âîé ãðóï ïû ïðî ÿâ ëÿ ëè ñó ùå ñò âåí íî
áîëüøóþ ñòà áè ëü íîñòü, íå òðå áî âà òå ëü íîñòü, íå ïðè -
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Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà Êåò òåë ëà

Ãðóï ïà A B C E F G H I L M N O Q1 Q2 Q3 Q4

VALID N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

Áåç 
ðå ìèñ ñèé

MEAN 5,86 6,32 4,01 5,71 5,01 5,29 5,46 5,39 7,25 4,62 5,39 7,04 5,63 6,01 6,67 7,15

ST. D 1,88 2,16 1,75 1,92 1,65 1,69 1,74 1,95 1,58 1,73 1,95 1,87 1,86 2,01 1,72 1,87

ST.ERR 0,21 0,24 0,19 0,21 0,18 0,18 0,19 0,21 0,17 0,19 0,21 0,20 0,20 0,22 0,19 0,20

VALID N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59

Ñ ðå ìèñ -
ñè ÿ ìè

MEAN 6,07 4,86 5,14 5,56 4,54 5,37 5,53 4,75 6,02 4,61 5,54 5,73 5,71 5,34 7,10 5,80

ST. D 1,86 2,93 2,35 1,99 2,05 1,76 2,33 1,94 1,67 2,15 1,94 1,98 1,74 1,79 1,87 2,01

ST.ERR 0,24 0,38 0,31 0,26 0,27 0,23 0,30 0,25 0,22 0,28 0,25 0,26 0,23 0,23 0,24 0,26

P-LEVEL 0,641 0,004 0,004 0,937 0,162 0,899 0,716 0,098 0,00001 0,931 0,640 0,0001 0,689 0,024 0,148 0,0001



õîò ëè âîñòü, óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñó ùå ñò âó þ ùèì ïî ëî -
æå íè åì äåë. Ïà öè åí òû âòî ðîé ãðóï ïû, íà ïðî òèâ,
èç-çà «äóð íûõ ïðåä ÷óâ ñò âèé» è íå äî îöåí êè ñâî èõ
âîç ìîæ íî ñòåé ÷à ñ òî âîñ ïðè íè ìà ëè îáû÷ íûå òå êó ùèå
ñî áû òèÿ êàê íå ó äà ÷è è ïðå âðà ùà ëè èõ â êîí ôëèê òû,
êàê âíóò ðè-, òàê è ìåæ ëè÷ íî ñò íûå, áû ëè ãî òî âû ïî -
æåð ò âî âàòü ëþ áû ìè óäîá ñò âà ìè è ñòà áè ëü íî ñòüþ ðà -
äè ñî õðà íå íèÿ ñâîåé òî÷ êè çðå íèÿ. Ýìî öè î íà ëü íàÿ
íå ó ñòîé ÷è âîñòü ñ ïðå îá ëà äà íè åì ïî íè æåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ è íå òåð ïå ëè âî ñòüþ ñî ÷å òà ëèñü ñî ñêëîí íî -
ñòüþ ê íå î áîñ íî âàí íûì è íå ïðî äó ìàí íûì çà ðà íåå
ïå ðå ìå íàì, à òàê æå ñ áî ëåå âû ðà æåí íîé ñêëîí íî ñòüþ 
ê ïëî õî êîí ò ðî ëè ðó å ìûì âñïûø êàì àã ðåñ ñèè.

Ïå ðå õî äÿ ê îïè ñà íèþ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ
(òàáë. 6) ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó ðå à áè ëè òàí òîâ â öå -
ëîì óðî âåíü íà ïðÿ æåí íî ñòè áûë çíà ÷è ìî íè æå, ÷åì ó 
íå ðå ìèñ ñè îí íûõ áî ëü íûõ âî âòî ðîé ãðóï ïå. Ñëå äî âà -
òå ëü íî, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðå îá ëà äà íèå áî -
ëåå «çðå ëûõ» è ìå íåå äå ñò ðóê òèâ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ 
çà ùèò â ñî ÷å òà íèè ñî ñïî ñîá íî ñòüþ ìè ðè òü ñÿ ñ îêðó -
æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî ñûë êîé ê 
ëó÷ øåé ñî öè à ëü íîé è ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òà öèè íà èìå -
þ ùåì ñÿ óðîâ íå. Óêà çàí íîå ñî ÷å òà íèå ñïî ñîá ñò âó åò
òàê æå áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íûì ðå ìèñ ñè ÿì.

×òî êà ñà åò ñÿ êà ÷åñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êèõ çà ùèò â èç ó÷àâ øèõ ñÿ ãðóï ïàõ, òî òóò èìå ëèñü ñòà -
òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ (ð<0,05). Íà è áîëü øåå
ðàñ õîæ äå íèå ìåæ äó ãðóï ïà ìè âû ÿâ ëå íî ïî ïðè ìå íå íèþ
òà êèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ, êàê «ïðî åê öèÿ», «çà ìå ùå -
íèå» è «ðåã ðåñ ñèÿ». Äàí íûå ìå õà íèç ìû áûëè ñâî -
éñòâåí íû â áîëü øåé ñòå ïå íè ïà öè åí òàì âòî ðîé ãðóï ïû,
íå ïðî õî äèâ øèì ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó, íå âû -
øåä øèì â äëè òåëü íóþ ðå ìèñ ñèþ, è â ñó ùåñ òâåí íî
ìåíü øåé ñòå ïå íè òåì, êòî ïðî øåë êóðñ ðå à áè ëè òà öèè è
íà ó÷èë ñÿ ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ æèç íåí íû ìè òðóä íîñ òÿ ìè áåç
ïðè ìå íå íèÿ çà ùèò. «Ïðî åê öèÿ» êàê îäíà èç íà è áî ëåå
ïà òî ãåí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò â íà è áîëü øåé ñòå ïå -

íè íà íî ñè ëà óùåðá ìåæ ëè÷ íîñ òíûì îò íî øå íè ÿì, çà -
ñòàâ ëÿÿ âè äåòü â èñ êà æåí íîì ñâå òå íå òîëü êî ñåáÿ, íî è
çíà ÷è ìî ãî äðó ãî ãî. Ïðè ïè ñû âà íèå ñî áñòâåí íûõ íå ãà -
òèâ íûõ èì ïóëü ñîâ îêðó æà þ ùèì, îïðàâ äà íèå òà êèì îá -
ðà çîì ñâî åé àã ðåñ ñèâ íîñ òè è ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ àë êî ãî -
ëè çà öèè ïðè âî äè ëè ê âíåø íå îá âè íÿ þ ùå ìó ïî âå äå íèþ,
à âîâ ñå íå ê ïðî ðà áîò êå ñî áñòâåí íûõ íå äîñ òàò êîâ. Ïðè -
âû÷ íîå èñ ïîëü çî âà íèå «çà ìå ùå íèÿ» âû ðà æà ëîñü â ðàç -
ðÿä êå ïîä àâ ëåí íûõ íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé íà òåõ îá ú åê òàõ, 
êî òî ðûå êà çà ëèñü áî ëåå áå çî ïàñ íû ìè èëè áî ëåå äîñ òóï -
íû ìè. Ýòî ïðè âî äè ëî ê ðàç ðå øå íèþ ýìî öè î íàëü íî ãî
íà ïðÿ æå íèÿ, âîç íèê øå ãî ïîä âëè ÿ íè åì íå êîé ôðóñ òðè -
ðó þ ùåé ñè òó à öèè, íî íå äà âà ëî âîç ìîæ íîñ òè ñïðà âèòü -
ñÿ ñ ïðî áëå ìîé èëè íà ñóù íûì êîí ôëèê òîì.
Àãðåññèâíîå ïî âå äå íèå â îò íî øå íèè áëèç êèõ ëþ äåé è
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì êàê «âû õîä» èç òðóä íûõ
æèç íåí íûõ ñè òó à öèé ìîæ íî îò íåñ òè èìåí íî ê ýòî ìó çà -
ùèò íî ìó ìå õà íèç ìó. «Ðåã ðåñ ñèÿ» ñïî ñî áñòâî âà ëà òîìó,
÷òî äëÿ èç áå ãà íèÿ òðå âî ãè ëè÷ íîñòü èñ ïîëü çî âà ëà áî ëåå
ïðè ìè òèâ íûå ðå àê öèè è ñïî ñî áû ïî âå äå íèÿ, ÷åì ýòî âîç -
ìîæ íî íà äàí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ. Ïðå îá ëà äà íèå òà êî ãî
çà ùèò íî ãî ìå õà íèç ìà êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ èì ïóëü ñèâ íîñ òüþ, 
ñëà áîñ òüþ ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âî ãî êîí òðî ëÿ, óïðî ùåí -
íîñ òüþ ìî òè âà öè îí íî-ïî òðåá íîñ òíîé ñôå ðû. Ïî äðó ãèì,
ìå íåå ïà òî ãåí íûì ìå õà íèç ìàì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò
(«êîì ïåí ñà öèÿ», «ðå àê òèâ íûå îá ðà çî âà íèÿ», «îò ðè öà -
íèå», «èí òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ», «âû òåñ íå íèå»), ìåæ äó
ãðóï ïà ìè äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé íå îá íà ðó æå íî.

Èòî ãè

Â ðå çó ëü òà òå ïðî õîæ äå íèÿ ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì -
ìû ðå à áè ëè òà öèè ðå ìèñ ñèè (ïîë íàÿ òðåç âîñòü) ñâû øå
ãî äà îò ìå ÷å íû ó 57,6% áî ëü íûõ (34 ÷åë.), ðå à áè ëè òè -
ðî âàâ øèõ ñÿ â 2006 ã., ó 64,7% (44 ÷åë.) — â
2007 ã., ó 72,2% (39 ÷åë.) — â 2008 ã. Âñå ýòè ïà öè -
åí òû âîñ ñòà íî âè ëè òðó äî âóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è ïî ñòî ÿí -
íîå ìåñ òî æè òå ëü ñò âà, âî çîá íî âè ëè ñå ìåé íóþ æèçíü,
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Ãðóï ïû Î Â Ð Ê Ï Ç È Ðî Ñðåä íåå

Áåç ðå ìèñ ñèé Va lid N 84 84 84 84 84 84 84 84

Me an 67,58 66,16 69,80 64,61 66,72 71,15 69,58 58,69 66,79

Std.Dev. 25,91 25,65 24,04 27,79 25,73 23,93 23,84 28,74

Stan dard 2,81 2,78 2,61 3,01 2,79 2,60 2,59 3,12

Ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè Va lid N 59 59 59 59 59 59 59 59

Me an 69,07 65,07 60,39 57,26 52,30 57,67 70,57 55,02 60,92

Std.Dev. 25,01 27,36 30,21 29,96 30,53 26,38 22,82 31,17

Stan dard 3,40 3,72 4,11 4,08 4,16 3,59 3,11 4,24

p-le vel 0,706 0,913 0,081 0,121 0,005 0,002 0,803 0,480



ñî õðà íè ëè íà âû êè ñà ìî îá ñ ëó æè âà íèÿ è ñà ìî îáåñ ïå ÷å -
íèÿ, íà ðà áî òàí íûå è çà êðåï ëåí íûå â ïðî öåñ ñå ðå à áè -
ëè òà öèè. Â êà ÷å ñò âå ñðàâ íå íèÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
áî ëü íûå èç ãðóï ïû ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè êëè íè êî-ñî öè à ëü -
íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè, íå ïðî õî äèâ øèå ðå à áè ëè òà öèþ, íå
äî ñòèã ëè ðå ìèñ ñèé äëè òå ëü íî ñòüþ ñâû øå ãî äà (â ñðåä -
íåì 1,7 ìåñ., ìàê ñè ìóì — 4 ìåñ.) è íå óëó÷ øè ëè óðî -
âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, êî òî ðûé ïðî äîë -
æàë îñòà âà òü ñÿ íèç êèì. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðå à áè ëè òàí òà -
ìè îíè äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè áî ëåå íèç êóþ è íå ó ñòîé ÷è âóþ 
ñà ìî îöåí êó, ñëà áîå ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî àê òó à ëè çà öèè, â
ñâîåé æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ãî ðàç äî ðå æå îðè åí òè ðî âà -
ëèñü íà îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèå è ðå ëè ãè îç íûå ìî ðàëü -
íî-ýòè ÷å ñêèå öåí íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âíå äðåí íàÿ ïðî ãðàì ìà ïî ý òàï íîé
ïî ëè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ìå äè êî-ïñè õî ëî ãî-ñî öè à ëü íîé
ðà áî òû ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, ïðåä ïî ëà ãà þ ùàÿ
êîì ï ëåê ñ íîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå, ñî öè à ëü íî-òðó äî -
âîå è äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íîå âîç äåé ñò âèå, ïî ìî ãà åò
îñ ìûñ ëèòü è ïðè íÿòü ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèå íîð ìû îá -
ùå ñòâà, ó÷èò ñî ïå ðå æè âàòü, óâà æàòü îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèå 
öåí íî ñòè è îïè ðà òü ñÿ íà íèõ. Ýòè áà çî âûå èç ìå íå íèÿ
âå äóò, â ñâîþ î÷å ðåäü, ê òî ìó, ÷òî äî ñòè ãà åò ñÿ íå òî ëü -
êî äëè òå ëü íîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ, íî è ïðèí öè -
ïè à ëü íî èíîé óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðè íàä ëå æàâ øèõ ê ñà ìîé íèç -
êîé ñî öè à ëü íîé ïðî ñëîé êå è èìåâ øèõ äî ýòî ãî ñà ìóþ
íå áëà ãî ïðè ÿò íóþ æèç íåí íóþ ïåð ñ ïåê òè âó.
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The pre sented pro gram con cerns to long-term — the pe riod of re ha bil i ta tion more than 10 months. Ini tial stay of pa tients in con di tions
of a round-the-clock hos pi tal in iso la tion from an ex ter nal en vi ron ment, and then — in the con di tions sim i lar to a hos pi tal of open type 
(«day time») has been stip u lated. Pa tients have been in cluded in the pro gram with the al co holic de pend ence, pass ing treat ment in re -
gional psy chi at ric (narcological) hos pi tal which af ter ac tive mo ti va tion have stated in ten tion to pass a rate of re ha bil i ta tion. The given
pa tients dif fered, as a rule, with long-term cur rent of an al co hol ism with out re mis sions, the low est po ten tial to re ha bil i ta tion and a
weak level of so cial func tion ing. Nev er the less, af ter pas sage of the de vel oped pro gram at this ad verse cat e gory of pa tients re mis sions by 
du ra tion over a year (more, than in 55% of cases) were marked. It es sen tially dif fers from sim i lar group sick of an al co hol ism, not
passed re ha bil i ta tion. To pos i tive re sults (in clude ac tu ally ab sten tion from al co hol) res to ra tion of so cial func tion ing also con cerns.
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