
ISSN 1682—8313 85

Àëåê ñè òè ìèÿ 
êàê ôàê òîð ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïîä äåð æà íèÿ àä äèê öèè
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Ðàñ êðû âà åò ñÿ ñóù íîñòü ôå íî ìå íà àëåê ñè òè ìèè êàê ñî âî êóï íîñ òè ñî ìà òè ÷åñ êèõ, àô ôåê òèâ íûõ, êîã -
íè òèâ íûõ è âåð áàëü íûõ íà ðó øå íèé, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ê ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì è çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè (ÏÀÂ). Äå òàëü íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ãëó áèí íàÿ äè íà ìè êà ïðî öåñ -
ñà ôîð ìè ðî âà íèÿ âåð áàëü íî ãî îá îçíà ÷å íèÿ ýìî öèé è åãî çíà ÷å íèå êàê àäàï òà öè îí íî ãî ìå õà íèç ìà, à òàê æå 
áè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ñëî âà è ÿçû êà â ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íîñ òè è ñòðóê òó ðè ðî âà íèè ïñè õè ÷åñ êîé æèç íè. 
Îáñóæ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òå î ðå òè ÷åñ êèå ïîä õî äû ê îá ú ÿñ íå íèþ ôå íî ìå íà àëåê ñè òè ìèè. Óêà çû âà þò ñÿ
íå ãà òèâ íûå îñî áåí íîñ òè ñî âðå ìåí íîé êóëü òó ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå âîç íèê íî âå íèþ àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Îïè ñû âà þò ñÿ îñî áåí íîñ òè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ó ïà öè åí òîâ ñ àëåê ñè òè ìè åé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àëåê ñè òè ìèÿ, àä äèê öèè, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, ïñè õî òå ðà ïèÿ

Öè âè ëè çà öèÿ åñòü ïå ðå äà ÷à èí ôîð ìà öèè. 
Åñëè òû ÷åãî-òî íå ìî æåøü âû ðà çèòü, ýòî ãî «÷åãî-òî» êàê áû íå ñó ùåñ òâó åò. 

Âðî äå è åñòü, à íà ñà ìîì äåëå íåò... 
Êîã äà ñòà íåò íå ÷å ãî âû ðà æàòü è ïå ðå äà âàòü, öè âè ëè çà öèÿ çà êîí ÷èò ñÿ.

Õà ðó êè Ìó ðà êà ìè [25]

Ëþ äè íå ñòî ëü êî ñî ìíå âà þò ñÿ â òîì, ÷òî äó ìà þò, âî ÷òî âå ðÿò, 
ñêîëü êî â ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè âû ðà çèòü ýòî ñëî âà ìè. 

Çíà ìå íèå êó ëü òóð íî ãî ðàç ðû âà...
Äæîí Ôà óëç [30]

Í
àð êî ëîã â ñâî åé êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ÷àñ òî
ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè, êî òî ðûå âû ãëÿ äÿò
íå ñïî ñîá íû ìè ÷ó âñòâî âàòü èëè âû ðà æàòü ñâîè 

÷ó âñòâà ñëî âà ìè, ðàç ëè ÷àòü ðàç íûå àô ôåê òû, è âîç -
íè êà åò âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî òà êèå ïà öè åí òû îäè íà êî âî
ïå ðå æè âà þò ðà äîñòü, ãíåâ, ïå ÷àëü, áåñ ïî êî éñòâî
è ò.ï. Îíè íå â ñî ñòî ÿ íèè ëî êà ëè çî âàòü ÷ó âñòâà âíóò -
ðè ñâî å ãî òåëà è îñî áåí íî ïî ðà æà þò íå äîñ òàò êîì
ôàí òà çèé, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê âíóò ðåí íèì âëå ÷å íè ÿì è
àô ôåê òàì, èçî ëè ðî âà íû îò ñî áñòâåí íûõ æå ëà íèé,
îñî áåí íî îò æå ëà íèé â ñôå ðå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî -
øå íèé. Èõ äå éñòâèÿ áû âà þò èì ïóëü ñèâ íî âçðûâ íû ìè 
è â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ãëó áî êî äåñ òðóê òèâ íû ìè äëÿ äðó -
ãèõ è äëÿ íèõ ñà ìèõ. Â 1967 ã. Ïè òåð Ñèô íå îñ (Peter 
Sifneos) ïðåä ëî æèë äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýòîé êëè íè ÷åñ -
êîé êàð òè íû òåð ìèí àëåê ñè òè ìèÿ (öèò. ïî [38]).

Ïî íÿ òèå àëåê ñè òè ìèÿ, îá ðà çî âàí íîå îò òðåõ ãðå -
÷åñ êèõ ñëîâ (à — îò ñó òñòâèå, lexis — ñëî âî, thymos
— ýìî öèÿ), óæå â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äå ñÿ òè ëå òèé
ïðè âëå êà åò èí òå ðåñ çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñ ëà âðà ÷åé —
ïñè õè àò ðîâ, èí òåð íèñ òîâ, ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, ñïå öè à -
ëèñ òîâ ïî íå é ðî ôè çè î ëî ãèè è íå é ðî à íà òî ìèè â ðàç -
íûõ ñòðà íàõ ìèðà. Ýòîò òåð ìèí îá îçíà ÷à åò êîì ïëåêñ
àô ôåê òèâ íûõ è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ â òðóä íîñ òÿõ îñîç íà íèÿ è âåð áà ëè çà öèè ýìî -
öèé, òðóä íîñ òÿõ äèô ôå ðåí öè à öèè ýìî öè î íàëü íûõ ïå -
ðå æè âà íèé è òå ëåñ íûõ îùó ùå íèé, áåä íîñ òè ôàí òà çèé 

è ñíî âè äå íèé, ìå õà íèñ òè÷ íîñ òè è óòè ëè òàð íîñ òè
ìûø ëå íèÿ [8]1. Ïèê èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî èí òå ðå ñà ê
èç ó÷å íèþ äàí íî ãî ôå íî ìå íà îò íî ñèò ñÿ ê ñå ðå äè íå
80-õ ãî äîâ è âî ìíî ãîì ïîä äåð æè âàë ñÿ áëà ãî äà ðÿ
ïåð âè÷ íîé ãè ïî òå çå ó÷àñ òèÿ àëåê ñè òè ìèè â ïà òî ãå íå çå 
ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Èññëå äî âà íèÿ ïî êà -
çà ëè, ÷òî, ïî êðàé íåé ìåðå, ó ÷àñ òè áîëü íûõ ñî ìà òî -
ôîð ìíûå ïå ðå æè âà íèÿ è àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ èìå -
þò îá ùèå ìå õà íèç ìû, è àëåê ñè òè ìèÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü 
êàê âà ðè àíò ïðåää èñ ïî çè öèè ê ðàç âè òèþ ïñè õî ñî ìà -
òè ÷åñ êèõ è ñî ìà òî ôîð ìíûõ ðàñ ñòðîéñòâ [24, 26, 28].
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòî ïî íÿ òèå óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íî øèðå êîí òåê ñòà ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ êîí öåï -
öèé, ãäå îíî ïåð âî íà ÷àëü íî âîç íèê ëî. Èññëå äî âà òå ëè
àëåê ñè òè ìèè åäè íî äóø íû â ïîä òâåð æäå íèè ôàê òà åå
ñó ùåñ òâî âà íèÿ è ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ îïè ñà íè ÿõ õà ðàê òåð -
íûõ ïðè çíà êîâ ôå íî ìå íà. Àëåê ñè òè ìèÿ íå èìå åò íî -
çî ëî ãè ÷åñ êîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè, ÷òî ïîä òâåð æäå íî ðå -
ãèñ òðà öè åé àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ó øè ðî -
êî ãî êðó ãà áîëü íûõ ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè è ñî ìà òè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè [4, 9, 17]. Îòìå ÷å íà ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -

1 Ëåê ñè êîí ïñè õè àò ðèè ÂÎÇ îïðå äå ëÿ åò àëåê ñè òè ìèþ êàê íå ñïî ñîá -
íîñòü èí äè âè äà îñîç íà âàòü ñâîè ñîá ñò âåí íûå ÷óâ ñò âà èëè òðå âî ãó,
÷à ñ òî ñâÿ çàí íóþ ñ ïðåä øå ñò âó þ ùèì íà ñè ëè åì èëè óã ðî çîé (íà ïðè -
ìåð, ñ íà ñè ëè åì â îò íî øå íèè äå òåé, âî åí íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, èç íà -
ñè ëî âà íè åì, áåã ñò âîì èç ìåñò ïðî æè âà íèÿ [20].



íîñòü ëèö ñ àëåê ñè òè ìè åé ê àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà -
íèè, õîòÿ â ðàç âè òèè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè àëåê -
ñè òè ìèè îò âî äèò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íàÿ ðîëü. Ñòîëü øè -
ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ -
òèê ñðå äè áîëü íûõ è çäî ðî âûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ÷å ëî -
âå ÷åñ êîé ïî ïó ëÿ öèè âòî ðîé ïî ëî âè íû ÕÕ âåêà ïî -
çâî ëè ëî Ð. de Marty ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî «ïî äî -
áíûå àô ôåê òèâ íûå òðóä íîñ òè îá ðà çó þò ÷àñòü ëè÷ íîñ -
òè íà øå ãî âðå ìå íè» (öèò. ïî [8]).

Â ïî ñëåñ ëî âèè ê êíè ãå À. Ìàñ ëîó «Ìî òè âà öèÿ è
ëè÷ íîñòü» Ðóò Êîêñ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî îäíèì èç ïðè -
íöè ïîâ ãó ìà íèñ òè ÷åñ êîé ýòè êè, ðàç ðà áî òàí íîé
À. Ìàñ ëîó è ðàç âè òîé Äæ. Áüþä æåí òà ëåì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
«îñîç íà íèå òîãî, ÷òî òà êèå ýìî öèè, êàê áîëü, êîí -
ôëèêò, ñêîðáü, âèíà, ãíåâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñ òüþ ÷å ëî âå ÷åñ -
êèõ ïå ðå æè âà íèé, êî òî ðûå ñëå äó åò ïî íÿòü è äàæå îöå -
íèòü, à íå ñêðû âàòü è ïîä àâ ëÿòü; âû ðà æå íèå ýìî öèé
îá íà ðó æè âà åò ïå ðå æè âà å ìûé ñìûñë â æèç íè ÷å ëî âå -
êà» [16]. Ïðèç íà íèå ôàê òà ñó ùåñ òâî âà íèÿ ñî áñòâåí -
íûõ ÷óâñòâ óêðåï ëÿ åò ýãî è ñïî ñî áñòâó åò ñî çíà òåëü íî -
ìó êîí òðî ëþ íàä ðàç íû ìè èì ïóëü ñà ìè è ïî áóæ äå íè ÿ -
ìè [21]. Àôôåêòèâíàÿ íå çðå ëîñòü íå ïî çâî ëÿ åò àëåê -
ñè òè ìè ÷åñ êèì ïà öè åí òàì èñ ïîëü çî âàòü ñâîè ýìî öèè â
êà ÷åñ òâå ïî ëåç íûõ ñèã íà ëîâ. Ïðè ìè òèâ íûå ýìî öèè ñ
ïðå îá ëà äà íè åì ôè çè ÷åñ êèõ ðå àê öèé íà ñòîëü êî íå îïðå -
äå ëåí íû è íå äèô ôå ðåí öè ðî âà íû, ÷òî ìî ãóò òîëü êî
ïðè âëå êàòü âíè ìà íèå ê ñåáå, íî íå ê òîìó, î ÷åì îíè
ñèã íà ëè çè ðó þò. Íàï ðè ìåð, òà êîé ïà öè åíò ñ áî ëÿ ìè â
æè âî òå ñêî ðåå ìå÷ òà åò î òîì, ÷òî áû áîëü ïðî øëà, ÷åì
ïðè äà åò åé çíà ÷å íèå êàê çíà êó îïàñ íîñ òè [8]. Íå êî òî -
ðûå ïà öè åí òû íà ñòîëü êî èçî ëè ðî âà íû îò ñî áñòâåí íî ãî
àô ôåê òà, ÷òî èõ êîí òàêò ñî ñâî èì âíóò ðåí íèì ìè ðîì
ïîä äåð æè âà åò ñÿ ëèøü ôè çè ÷åñ êè ìè èëè ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êè ìè ñèã íà ëà ìè: íà ïðè ìåð «ß, äîë æíî áûòü, ïå ÷à ëåí,
åñëè ó ìåíÿ ñëå çû íà ãëà çàõ» èëè «ß, äîë æíî áûòü,
ñìó ùåí, åñëè êðàñ íåþ» [38]. Äëÿ ëèö ñ àëåê ñè òè ìè åé
õà ðàê òåð íî çà ìåò íîå íà ðó øå íèå îá ðàç íî ãî ìûø ëå íèÿ.
Èõ ìûø ëå íèå óòè ëè òàð íî è òåñ íî ñâÿ çà íî ñ äå òà ëÿ ìè
âíåø íèõ ñî áû òèé. Òà êîé ïà öè åíò íå â ñî ñòî ÿ íèè îðãà -
íè çî âàòü ñâîè ìûñ ëè â ëî ãè÷ íîé, öå ëîñ òíîé ôîð ìå.
Îòñó òñòâèå óïî ìè íà íèÿ «÷å ëî âå ÷åñ êèõ» êà ÷åñòâ, îá åç -
ëè ÷åí íîñòü äå ëà åò ìûñ ëè ýòèõ ëþ äåé îðè åí òè ðî âàí íû -
ìè íà ìèð âå ùåé (òàê íà çû âà å ìîå îïå ðàí òíîå ìûø ëå -
íèå). Ìå÷ òû è ôàí òà çèè ïî äî áíûõ ëèö îò ëè ÷à åò ïðî -
ñòîå ñî äåð æà íèå, áåä íîñòü êðà ñîê è îò ñó òñòâèå îðè ãè -
íàëü íîñ òè. Èìå åò ñÿ äå ôè öèò ñèì âî ëè ÷åñ êîé ïðî äóê -
öèè: ñíî âè äå íèé, ôàí òà çèé, ÷óâñòâ, îá ðà çîâ. Îíè ïðè -
ïî ìè íà þò î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî êàê ïðè ÿò -
íûõ, òàê è íå ïðè ÿò íûõ ñî áû òèé äå òñòâà. Èõ ñïî ñîá -
íîñòü ïî ðîæ äàòü àñ ñî öè à öèè êðàé íå îãðà íè ÷å íà. Ëèöà
ñ àëåê ñè òè ìè åé ÷àñ òî êà æóò ñÿ õî ðî øî àäàï òè ðî âàí íû -
ìè è äå ìî íñòðè ðó þò âû ñî êèé óðî âåíü ñî öè àëü íîé êîí -
ôîð ìíîñ òè, íî ýòî «ïñåâ äî íîð ìàëü íîñòü», îíè ìå õà íè -

÷åñ êè ïðî õî äÿò ñâîé æèç íåí íûé ïóòü, êàê åñëè áû
æèëè ïî èíñòðóê öèè [28].

Çà ïî äîç ðèòü íà ëè ÷èå àëåê ñè òè ìèè ìîæ íî ïðå æäå
âñå ãî ïî âåð áàëü íîé ïðî äóê öèè. Îñíîâ íàÿ åå õà ðàê òå -
ðèñ òè êà — ýòî ñêó ïîå, ïîä ÷àñ óòî ìè òåëü íîå äëÿ ñëó -
øà òå ëÿ, óòè ëè òàð íîå è ëè øåí íîå îá ðàç íîñ òè èç ëî æå -
íèå ôàê òîâ, âíåø íèõ äå òà ëåé ñî áû òèé â èõ õðî íî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè. Ðå÷ü ëèö ñ àëåê ñè òè -
ìè åé ëè øå íà íþ àí ñîâ, ìå òà ôîð, íà ìå êà íà ÷ó âñòâî;
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì äëèí íûõ ïàóç, óïîò ðåá ëå -
íè åì íå çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñ ëà ïðè ëà ãà òåëü íûõ, ðåä êèì
èñ ïîëü çî âà íèå àô ôåê òèâ íî íà ãðó æåí íûõ ñëîâ è áî ëåå 
÷àñ òûì óïîò ðåá ëå íè åì ïàñ ñèâ íûõ ðå ÷å âûõ êî íñòðóê -
öèé2. Ïðè ýòîì àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèé ñóá ú åêò áåñ ñîç íà -
òåëü íî îæè äà åò, ÷òî âðå ìÿ óïî ðÿ äî ÷èò åãî ìûñ ëè, à
ñëó øà òåëü ñàì äî ãà äà åò ñÿ, â ÷åì çà êëþ ÷à þò ñÿ åãî
íóæ äû, ïå ðå æè âà íèÿ è ïî òðåá íîñ òè [8].

Â ó÷å íèè î âòî ðîé ñèã íàëü íîé ñèñ òå ìå È.Ï. Ïàâ -
ëîâ çðå íè åì âå ëè êî ãî ðå âî ëþ öè î íå ðà ýïî õè óâè äåë áè -
î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ñëî âà, âåäü èìåí íî âëà äå íèå
ñëî âîì îò ëè ÷à åò ÷å ëî âå êà êàê âèä îò äðó ãèõ æè âîò íûõ. 
Ë.Ñ. Âû ãîò ñêèé îò ìå ÷àë, ÷òî â îíòî ãå íå çå ïñè õè êè ÷å -
ëî âå êà â êà ÷åñ òâå óíè âåð ñàëü íî ãî îðó äèÿ, èç ìå íÿ þ ùå -
ãî ïñè õè ÷åñ êèå ôóíê öèè, âû ñòó ïà åò ÿçû êî âûé çíàê —
ñëî âî, à ìå õà íèçì ñî öè à ëè çà öèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñâÿ -
çàí ñ óñâî å íè åì ÿçû êî âûõ ôîðì (öèò. ïî [2]). Ïî íà -
áëþ äå íèþ Îòòî Âåé íèí ãå ðà, «âñÿ êî ìó îò ÷åò ëè âî ìó,
ÿñ íî ìó, ïëàñ òè ÷åñ êî ìó îùó ùå íèþ òî÷ íî òàê æå, êàê
êàæ äîé ðåç êî ðàç ãðà íè ÷åí íîé ìûñ ëè, ïðå æäå ÷åì îíà
âïåð âûå áó äåò âû ðà æå íà â ñëî âàõ, ïðåä øåñ òâó åò,
ïðàâ äà, ÷ðåç âû ÷àé íî êî ðîò êàÿ ñòà äèÿ íå ÿñ íîñ òè» [6].
Ïüåð Òå éÿð äå Øàð äåí ïè ñàë, ÷òî «ïî çè òèâ íî ìû
ñõâà òû âà åì â ìèðå ëèøü îäíî âíóò ðåí íåå — íå ïîñ -
ðåäñòâåí íî íàøå ñî áñòâåí íîå, à òåì ñà ìûì ïó òåì íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî ãî ïðè ðàâ íè âà íèÿ, áëà ãî äà ðÿ ÿçû êó — è 
âíóò ðåí íåå äðó ãèõ ëþ äåé» [29]. Àáðàõàì Ìàñ ëîó ñ÷è -
òàë, ÷òî «ÿçûê ñëó æèò ïðå âîñ õîä íûì ñðå äñòâîì ïå ðå -
æè âà íèÿ è ïå ðå äà ÷è íî ìî òå òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè, èíà -
÷å ãî âî ðÿ, ïðå âîñ õîä íûì ñðå äñòâîì êà òå ãî ðè çà öèè.
Ñ åãî ïî ìîùüþ ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ ïî ïûò êè îïðå äå ëÿòü 
è ïå ðå äà âàòü óíè êàëü íîå è ñïå öè ôè ÷åñ êîå» [23].
«ßçûê, — îò ìå ÷àë Ìàð òèí Õàé äåã ãåð, — ìîñ òèò
ïåð âûå ïóòè è ïîä ñòó ïû äëÿ âñÿ êîé âîëè ê ìûñ ëè. Áåç
ñëî âà ëþ áî ìó äå éñòâèþ íå õâà òà åò òîãî èç ìå ðå íèÿ, â
êî òî ðîì îíî ìîã ëî áû íà é òè ñåáÿ è îêà çàòü âîç -
äåéñòâèå. ßçûê íè êîã äà íå åñòü ïðî ñòî âû ðà æå íèå
ìûñ ëè, ÷ó âñòâà è æå ëà íèÿ. ßçûê — òî èñ õîä íîå èç ìå -
ðå íèå, âíóò ðè êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êîå ñó ùåñ òâî âî îá ùå
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2 Âû øå äøèé â ñâåò â 1867 ã. «Òîë êî âûé ñëî âàðü æè âî ãî âå ëè êî ðóñ -
ñêî ãî ÿçû êà» Â.È. Äà ëÿ ñî äåð æàë îêî ëî 200 òûñ. ñëî â. Â «Ñëî âà ðå
ðóñ ñêî ãî ÿçû êà» À.Ñ. Ïóø êè íà â ÷å òû ðåõ òî ìàõ (Ìî ñê âà,
1956—1961) çà ôèê ñè ðî âà íî ïðè áëè çè òå ëü íî 24 òûñ. ñëîâ. Ñðåä íèé 
÷å ëî âåê îá õî äèò ñÿ ïðè ìåð íî 2000 ñëîâ. Ýë ëî÷ êà Ùó êè íà «ëåã êî è
ñâî áîä íî îá õî äè ëàñü òðè äöà òüþ» [12].



âïåð âûå òîëü êî è îêà çû âà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îòî çâàòü ñÿ
íà áû òèå è åãî çîâ è ÷å ðåç ýòó îò çûâ ÷è âîñòü ïðè íàä ëå -
æàòü áû òèþ. Ýòà èñ õîä íàÿ îò çûâ ÷è âîñòü, â èñ òèí -
íîì ñìûñ ëå äîñ òèã íó òàÿ, åñòü ìûñëü3. Ìûñ ëÿ, ìû
âïåð âûå ó÷èì ñÿ îá è òà íèþ â òîé îá ëàñ òè, ãäå ñáû âà åò ñÿ 
âû íå ñå íèå ñóäü áû áû òèÿ...» [34]. «ßçûê, — ïîä ÷åð -
êè âàë Àðòóð Øî ïåí ãà ó ýð, — ïåð âîå ñî çäà íèå è íå îá -
õî äè ìîå îðó äèå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ðàç óìà... Òîëü êî ñ ïî -
ìîùüþ ÿçû êà ðàç óì îñó ùå ñòâëÿ åò ñâîè âàæ íåé øèå ñî -
çäà íèÿ: ñî ëè äàð íóþ äå ÿ òåëü íîñòü ìíî ãèõ èí äè âè äîâ,
öå ëå ñî îá ðàç íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìíî ãèõ òû ñÿ÷, öè âè ëè -
çà öèþ, ãî ñó äà ðñòâî; äà ëåå, òîëü êî ñ ïî ìîùüþ ÿçû êà
òâî ðèò îí íà óêó, ñî õðà íÿ åò ïðå æíèé îïûò, ñî å äè íÿ åò
îá ùåå â îäíî ïî íÿ òèå, ó÷èò èñ òè íå, ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò çà -
áëóæ äå íèå, ðîæ äà åò ìûø ëå íèå è õó äî æåñ òâåí íîå
òâîð ÷åñ òâî» [37].

Ïî äîá íî òîìó, êàê íà ðàí íèõ ýòà ïàõ îíòî ãå íå çà
ñó ùåñ òâó þò îïðå äå ëåí íûå è ñòðî ãî îãðà íè ÷åí íûå
ñðî êè, â òå ÷å íèå êî òî ðûõ âîç ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå
ïî ëíî öåí íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé, âè äè ìî, èìå þò ñÿ 
òà êèå æå îãðà íè ÷åí íûå ñðî êè äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ âåð -
áàëü íî ãî èí òåë ëåê òà, ýñ òå òè ÷åñ êèõ ïî òðåá íîñ òåé è
ñèñ òå ìû öè âè ëè çî âàí íûõ ýòè ÷åñ êèõ îò íî øå íèé. Ñîã -
ëàñ íî áëåñ òÿ ùå ìó íà áëþ äå íèþ Ñòå ôà íà Öâåé ãà, «òî, 
÷òî íå äîá ðàë â ìóñ êó ëà òó ðå, ìîæ íî ïî òîì íà âåð -
ñòàòü, íî òÿãà ê äó õîâ íûì âû ñî òàì, âîñ ïðè èì ÷è âîñòü
äóøè ðàç âè âà þò ñÿ òîëü êî â ýòè ðå øà þ ùèå ãîäû ñòà -
íîâ ëå íèÿ, è ëèøü òîò, êòî ðàíî íà ó÷èë ñÿ ðàñ êðû âàòü
ñâîþ äóøó, ñïî ñî áåí ïî çäíåå âîá ðàòü â íåå öå ëûé
ìèð» [36]. «... Ìî æåò, èìåí íî â òå ãîäû, — âñïî ìè -
íà åò Ôà çèëü Èñêàí äåð, — ÿ íå îñîç íàí íî ïî ëþ áèë
ÿñ íîñòü è ÷åò êîñòü îá ðà çà ìûñ ëè, òî äî ïîë íè òåëü íîå
óäî â îëüñòâèå, êî òî ðîå îíè äîñ òàâ ëÿ þò ñàìè ïî ñåáå,
íå çà âè ñè ìî îò ñâî å ãî ñî äåð æà íèÿ, áî ëåå òîãî, ïðè äà -
þò åé, ìûñ ëè, êà êóþ-òî àï ïå òèò íîñòü, êàê áû îíà íè
áûëà ìàëà, îá ëà ãî ðà æè âà þò åå îò ñâå òîì áî æåñ òâåí -
íîé ãàð ìî íèè è â êîí öå êîí öîâ äå ëà þò åå ÷àñ òüþ âñå -
îá ùå ãî ñòðåì ëå íèÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà ê ÿñ íîñ òè êàê åäè -
íñòâåí íîé â êî íå÷ íîì èòî ãå çà äà ÷å ðàç óìà. Ëþäè, íå
ñòðå ìÿ ùè å ñÿ ê ÿñ íîñ òè ìûø ëå íèÿ, ðàç óìå åò ñÿ, â äàí -
íûõ èì ñêðîì íûõ ïðåä å ëàõ èëè òåì áî ëåå ñòðå ìÿ ùè å -
ñÿ ê òó ìàí íîñ òÿì, ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ãå íå òè -
÷åñ êè ïî âðåæ äåí íûå, óâå ëè ÷è âà þ ùèå ìè ðî âîé õàîñ
âìåñ òî òîãî, ÷òî áû óìåíü øàòü åãî, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ -
ìîé îá ÿ çàí íîñ òüþ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà» [13].

Îñîç íà âà íèå ÷óâñòâ è îñî áåí íî èõ âåð áà ëè çà öèÿ
èìå þò ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ àäàï òèâ íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ÷å ëî âå êà êàê ëè÷ íîñ òè áåç íå îá õî -
äè ìîñ òè èñ ïîëü çî âàòü ïñè õîò ðîï íûå ýô ôåê òû ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Êà ÷åñ òâî âåð áàëü íî ãî âû -
ðà æå íèÿ ýìî öèé âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò êîã íè òèâ íîé ïå -
ðå ðà áîò êè, èòî ãîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì âî ëè ÷åñ êîå îá -

îçíà ÷å íèå ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïà ðà âåð áàëü íûå 
è âåð áàëü íûå ôîð ìû ýêñ ïðåñ ñèè ÷àñ òè÷ íî èí ãè áè ðó þò
âå ãå òà òèâ íûé êîì ïî íåíò ýìî öèé ïî ìå õà íèç ìàì îò ðå à -
ãè ðî âà íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå âåð áàëü íî ãî 
îá îçíà ÷å íèÿ ýìî öèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ìå õà -
íèç ìîâ ñî çäà íèÿ ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ âçà è ìîñ âÿ çåé è
êîñ âåí íî ñâè äå ò åëüñòâó åò î êà ÷åñ òâå àó òî êîì ìó íè êà -
öèè. Ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ âåð áàëü íî ãî îá îçíà ÷å íèÿ
ýìî öèé èìå åò àäàï òà öè îí íûé õà ðàê òåð: ñòà íî âÿò ñÿ ïî -
íÿò íû ìè âîç íè êà þ ùèå îùó ùå íèÿ è êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ
òðå âî ãà, âå ãå òà òèâ íûå ñäâè ãè äå ñî ìà òè çè ðó þò ñÿ ïå ðå -
âî äîì íà êîã íè òèâ íûé óðî âåíü, èñ ïîëü çó å ìûå ïðè
ýòîì ñëî âåñ íûå ñèì âî ëû ïî ìî ãà þò ñòðóê òó ðè ðî âàòü è
îá ú ÿñ íÿòü ñî áñòâåí íóþ ïñè õè ÷åñ êóþ ñôå ðó è äå -
ìîíñòðè ðó þò ïðè íàä ëåæ íîñòü ê îïðå äå ëåí íîé êóëü òó -
ðå. Â ñëó ÷àå çà òðóä íå íèÿ ñèì âî ëè ÷åñ êî ãî îá îçíà ÷å íèÿ
ýìî öèé âíîâü âîç íè êà åò ðÿä ïðè ñïî ñî áè òåëü íûõ êîì -
ïåí ñà òîð íûõ ðå àê öèé, ïåð âîé èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðå -
âî ãà, ÷òî, ïî ìå õà íèç ìó «ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà», óñè ëè âà åò
âå ãå òà òèâ íûå ñäâè ãè. Îñíîâ íû ìè ýòà ïà ìè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ñèì âî ëè ÷åñ êî ãî îá îçíà ÷å íèÿ ýìî öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ:
èäåí òè ôè êà öèÿ ïåð âè÷ íûõ òå ëåñ íûõ îùó ùå íèé, îá ú å -
äè íå íèå èõ â êîì ïëåêñ è îá îçíà ÷å íèå êîì ïëåê ñà ñ ïî -
ìîùüþ èí äè âè äó àëü íûõ ñèì âî ëîâ, ýòàï äèñ ñî öè à öèè ñ 
îá ðà ùå íè åì ê ïðî øëî ìó îïû òó è ïî èñ êîì ïî õî æå ãî â
óâè äåí íîì, óñëû øàí íîì èëè êè íåñ òå òè ÷åñ êè èñ ïû òàí -
íîì ðà íåå ñ îïðå äå ëå íè åì âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí ýìî öè î -
íàëü íûõ ïå ðå æè âà íèé, ïðè âëå ÷å íèå ñâî å ãî ëåê ñè ÷åñ êî -
ãî çà ïà ñà ñ îðè åí òà öè åé íà êóëü òó ðàëü íûå îñî áåí íîñ òè 
ñðå äû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íîð ìà òèâ íîñ òè èòî ãî âîé ãðóï -
ïû ñëî âåñ íûõ ñèì âî ëîâ, âåð áàëü íîå îá îçíà ÷å íèå ÷ó -
âñòâà è ïðåä ú ÿâ ëå íèå åãî ñî áå ñåä íè êó. Ïðå ðû âà íèå
âû øå î ïè ñàí íî ãî ïðî öåñ ñà íà îä íîì èç ýòà ïîâ âíåø íå
è îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê àëåê ñè òè ìèÿ, à ñòå ïåíü âû ðà æåí -
íîñ òè è îñî áåí íîñ òè àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê
çà âè ñÿò îò óðîâ íÿ áëî êà. Òà êèì îá ðà çîì, àëåê ñè òè ìèÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êàê ñî âî êóï íîñòü êîã íè òèâ íî ãî, òå ëåñ -
íî ãî è âåð áàëü íî ãî êîì ïî íåí òîâ, âîç äå éñòâèå íà êî òî -
ðûå ìî æåò íî ñèòü ýòàï íûé õà ðàê òåð [28]. R.D. Lane ñ 
ñî àâ òî ðà ìè ñ÷è òà þò, ÷òî àëåê ñè òè ìèÿ — ýòî íå ïðî ñòî 
íå óìå íèå èñ ïîëü çî âàòü ñëî âà äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýìî öèé, 
à «áî ëåå ôóí äà ìåí òàëü íîå íà ðó øå íèå — íå ñïî ñîá -
íîñòü ê êî äè ðî âà íèþ è ïå ðå ðà áîò êå ýìî öè î ãåí íîé èí -
ôîð ìà öèè» (öèò. ïî [8]).

Îñîç íà íèå è âû ðà æå íèå ÷óâñòâ ïî ëåç íî äëÿ èí äè -
âè äà â äâóõ áà çèñ íûõ àñ ïåê òàõ: îá ëåã ÷à åò ìåæ ëè÷ íîñ -
òíûå îò íî øå íèÿ è ðàç âè âà åò ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà æå -
ëàòü. Ìåæ ëè÷ íîñ òíûå îò íî øå íèÿ àëåê ñè òè ìè êîâ õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðåç êî ñíè æåí íîé ñïî ñîá íîñ òüþ ê ýì ïà -
òèè. Âìåñ òå ñ òåì, íà ðó øåí íàÿ ñïî ñîá íîñòü âû ðà çèòü
ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ ñëî âà ìè è, çíà ÷èò, íå âîç ìîæ íîñòü
ïî ñëàòü ñèã íàë SOS äðó ãèì ëþ äÿì ïðè âî äÿò ê òîìó,
÷òî àëåê ñè òèì íûì ïà öè åí òàì íå óäà åò ñÿ ïî ëíî öåí íî
èñ ïîëü çî âàòü ïîä äåð æêó â ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè -
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ÿõ. Îêðó æà þ ùèå íè êîã äà íå çíà þò, ÷òî òà êîé ÷å ëî âåê
÷ó âñòâó åò; îí ïðî èç âî äèò âïå ÷àò ëå íèå ëè øåí íî ãî
ñïîí òàí íîñ òè, áåç æèç íåí íî ãî, òÿ æå ëî âåñ íî ãî, âÿ ëî ãî è 
ñêó÷ íî ãî. Äâè æå íèÿ òà êî ãî áëî êè ðî âàí íî ãî èí äè âè äà
íà ñòîëü êî íà ðî ÷è òû è íå ñïîí òàí íû, ÷òî êà æóò ñÿ íà òÿ -
íó òû ìè è íå íàñ òî ÿ ùè ìè4. Ê òîìó, êòî íå ÷ó âñòâó åò, íå 
òÿ íóò ñÿ äðó ãèå, îí ñó ùåñ òâó åò â ñî ñòî ÿ íèè îäè íî ÷åñ -
òâà, îò ðå çàí íûé íå òîëü êî îò ñî áñòâåí íûõ ÷óâñòâ, íî è 
îò ÷óâñòâ äðó ãèõ ëþ äåé [38]. Îñîç íà íèå è âû ðà æå íèå
÷óâñòâ òàê æå ðàç âè âà åò ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà æå ëàòü.
«Æå ëà íèÿ è ïî òðåá íîñ òè, — ïî îá ðàç íî ìó îïè ñà íèþ
Äæ. Áüþä æåí òà ëÿ, — ãî ðþ ÷åå äëÿ ïëà ìå íè æèç íè.
Ìû ìî æåì ñó ùåñ òâî âàòü áåç æå ëà íèé íå áîëü øå, ÷åì
îãîíü ìî æåò ãî ðåòü áåç òîï ëè âà. Åñëè ìû õî òèì æèòü
êàê ìîæ íî áî ëåå ïî ëíîé æèç íüþ, ñëå äó åò êàê ìîæ íî
áî ëåå ïî ëíî çíàòü ñâîè æå ëà íèÿ è ïî òðåá íîñ òè. Ìû
ñî ñòî èì èç ïëà ìå íè, è åãî òà íåö — òà íåö íà øåé æèç -
íè» [5]. Àáðàõàì Ìàñ ëîó ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî «îñîç íàòü 
ñâîè æå ëà íèÿ, ïî íÿòü, ÷òî ìû äå éñòâè òåëü íî õî òèì è
íóæ äà åì ñÿ â ëþá âè, óâà æå íèè, çíà íè ÿõ, ôè ëî ñî ôèè,
ñà ìî àê òó à ëè çà öèè è ò.ä., — âñå ýòî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå
äîñ òè æå íèå, òðå áó þ ùåå òðó äà» [23]. «È íàøå ñ÷àñ -
òüå, — ñ÷è òàë Àðòóð Øî ïåí ãà ó ýð, — åñëè åùå ó íàñ
îñòà ëîñü, ÷åãî æå ëàòü è ê ÷åìó ñòðå ìèòü ñÿ, ÷òî áû ïîä -
äåð æè âàòü èãðó âå÷ íî ãî ïå ðå õî äà îò æå ëà íèÿ ê óäîâ -
ëåò âî ðå íèþ è îò íåãî ê íî âî ìó æå ëà íèþ, — èãðó,
áûñ òðûé õîä êî òî ðîé íà çû âà åò ñÿ ñ÷àñ òüåì, à ìåä ëåí -
íûé — ñòðà äà íè åì; ÷òî áû íå íà ñòó ïè ëî òî îöå ïå íå -
íèå, êî òî ðîå âû ðà æà åò ñÿ óæàñ íîé, ìåð òâÿ ùåé
æèçíüþ, òî ìè òåëü íîé ñêó êîé áåç îïðå äå ëåí íî ãî ïðåä -
ìå òà, óáè éñòâåí íûì Languor»5 [19]. 

Ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà æå ëàòü àâ òî ìà òè ÷åñ êè àê òè âè -
çè ðó åò ñÿ, êîã äà åìó ïî ìî ãà þò ÷ó âñòâî âàòü. Åñëè æå ëà íèÿ 
÷å ëî âå êà îñíî âû âà þò ñÿ íà ÷åì-òî èíîì, ÷åì ÷ó âñòâà, íà -
ïðè ìåð íà ðà öè î íàëü íîì ðàç ìûø ëå íèè èëè íðà âñòâåí íûõ 
èì ïå ðà òè âàõ, ýòî óæå íå æå ëà íèÿ, à «äîë æå íñòâî âà íèÿ»
èëè «íå îá õî äè ìîñ òè» è ÷å ëî âåê îêà çû âà åò ñÿ çà áëî êè ðî -
âàí îò êîì ìó íè êà öèè ñî ñâî èì ðå àëü íûì «ß». Æå ëà íèå
— ýòî áîëü øå, ÷åì ìûñëü èëè áåñ öåëü íîå âî îá ðà æå íèå.
Æå ëà íèå ñî äåð æèò àô ôåêò è êîì ïî íåíò ñèëû. Åñëè àô -
ôåêò áëî êè ðî âàí, ÷å ëî âåê íå ìî æåò èñ ïû òû âàòü ñî -
áñòâåí íûå æå ëà íèÿ è âåñü ïðî öåññ âî ëå èçú ÿâ ëå íèÿ ñõî -
äèò íà íåò. Ðà ññòðî éñòâî æå ëà íèé íå îá ÿ çà òåëü íî âå äåò
ê áëî êè ðî âàí íîñ òè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïà ðà ëè ÷ó. Íå -
êî òî ðûå èí äè âè äû èç áå ãà þò òîãî, ÷òî áû æå ëàòü, äðó -
ãèì ñïî ñî áîì: îíè íå äèô ôå ðåí öè ðó þò ñâîè æå ëà íèÿ,
à áûñ òðî è èì ïóëü ñèâ íî äå éñòâó þò ïîä âëè ÿ íè åì ëþ -
áî ãî èç íèõ. ×å ëî âåê, äå éñòâó þ ùèé íå ìåä ëåí íî ïî
ëþ áî ìó èì ïóëü ñó èëè ïðè õî òè, èç áå ãà åò ïå ðå æè âà íèÿ

æå ëà íèé òàê æå èñ êóñ íî, êàê òîò, êòî äó øèò è ïîä àâ -
ëÿ åò æå ëà íèÿ. Îí èç áå ãà åò íå îá õî äè ìîñ òè âû áè ðàòü
ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè æå ëà íè ÿ ìè, êî òî ðûå, åñëè èõ ïå ðå -
æè âàòü îä íî âðå ìåí íî, ìî ãóò ïðî òè âî ðå ÷èòü îäíî äðó -
ãî ìó. Êîì ïóëü ñèâ íûé èí äè âèä äå éñòâó åò â ñî îò âå -
òñòâèè ñ âíóò ðåí íè ìè òðå áî âà íè ÿ ìè, êî òî ðûå íå ïå ðå -
æè âà þò ñÿ êàê æå ëà íèÿ. Îí ïî íóæ äà åì ê äå éñòâèþ
ýòîé ñè ëîé, ÷àñ òî ïðî òèâ ñî áñòâåí íî ãî æå ëà íèÿ, à åñëè 
íå ñëå äó åò ýòî ìó ïî íóæ äå íèþ, òî îùó ùà åò îñòðûé
äèñ êîì ôîðò [38]. 

Àääèêòû, êàê è äðó ãèå òðàâ ìè ðî âàí íûå èí äè âè -
äû, æè âóò â ìèðå äå éñòâèÿ è ñêëîí íû ê èì ïóëü ñèâ -
íûì äå éñòâè ÿì è ñî ìà òè ÷åñ êèì ðå àê öè ÿì âìåñ òî òîãî, 
÷òî áû ïå ðå æè âàòü è îïè ñû âàòü àô ôåê òèâ íûå ïå ðå æè -
âà íèÿ êàê çíà ÷è ìûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñî áû òèÿ [10].

Çà ðó áåæ íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè ñî çäà íî îêî ëî 10 ìå -
òî äîâ èç ìå ðå íèÿ àëåê ñè òè ìèè. Íà è áî ëåå èç âåñ òíîé è
âû ñî êî âà ëèä íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ Øêà ëà àëåê ñè òè ìèè Òî ðîí -
òî (Toronto Alexithymia Scale — TAS). Ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íûé âà ðè àíò TAS áûë àäàï òè ðî âàí â Ïñè õî íåâ ðî ëî -
ãè ÷åñ êîì èí ñòè òó òå èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà [1, 15].

Ïðî âî äÿ êëè íè ÷åñ êóþ ðà áî òó ñ æåð òâà ìè àë êî ãî -
ëèç ìà, Ãåí ðè Êðèñ òàë (â òî âðå ìÿ äè ðåê òîð êëè íè êè
äëÿ àë êî ãî ëè êîâ), îò ìå òèë, ÷òî íå êî òî ðûå åãî ïà öè -
åí òû íå ñïî ñîá íû äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñâîè ÷ó âñòâà
(ê ïðè ìå ðó, íå ìî ãóò îò ëè ÷àòü òðå âî ãó îò äåï ðåñ ñèè),
ñêëîí íû ê ñî ìà òè çà öèè àô ôåê òà è íå ìî ãóò âû ðà æàòü 
ñâîè ÷ó âñòâà ñëî âà ìè. Â îò íî øå íèè ïî ñëåä íå ãî Êðèñ -
òàë â 1982 ã. ïî çà è ìñòâî âàë òåð ìèí àëåê ñè òè ìèÿ,
ââå äåí íûé ðà íåå P. Sifneos, è îá îçíà ÷èë ýòèì òåð ìè -
íîì ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïðî áëå ìó, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ó
àä äèê òèâ íûõ ïà öè åí òîâ ïðè ïî ïûò êå îñîç íàòü è âû -
ðà çèòü ñâîè ÷ó âñòâà. Âñå ýòè ëþäè, îò âå ÷àÿ íà âîï ðîñ 
î ñâî åì ñî ñòî ÿ íèè, íå ìî ãóò èäåí òè ôè öè ðî âàòü ó ñåáÿ 
ðàç ëè÷ íûå ýìî öè î íàëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ïðè ìåð ðàñ -
ñêà çàòü î òîì, áîëü íû ëè îíè, óñòà ëè èëè ãî ëîä íû,
èñ ïû òû âà þò ïå ÷àëü èëè ãíåâ. Îíè ìî ãóò êðàò êîâ ðå -
ìåí íî ïðî ÿâ ëÿòü áëåñ òÿ ùèå óìñòâåí íûå ñïî ñîá íîñ òè, 
íî â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ïî êà çû âà þò, ÷òî èõ ðå àê öèè âû -
çâà íû ñêî ðåå ñî áû òè ÿ ìè è ôàê òà ìè, íî ïî ÷òè íå ñâÿ -
çà íû ñ ýìî öè ÿ ìè [35]. 

Àëåêñèòèìèÿ îá íà ðó æå íà ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ñ
àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè ÿ ìè. Âû ñî êèé óðî âåíü âû -
ðà æåí íîñ òè àëåê ñè òè ìè ÷åñ êî ãî ðà äè êà ëà â ñòðóê òó ðå
ëè÷ íîñ òè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñïî ñî áñòâó åò ñíè æå íèþ 
èõ àäàï òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé è ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ñèí äðî ìà çà âè -
ñè ìîñ òè [22]. Íåç äî ðî âûå, ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ àñ ïåê òû
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïî ïûò êè
ïðî ðà áî òàòü áî ëåç íåí íûå àô ôåê òèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ,
äëÿ êî òî ðûõ íå ñó ùåñ òâó åò ñëîâ, âîñ ïî ìè íà íèé èëè
èíî ãî ñèì âî ëè ÷åñ êî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ. Âìåñ òî òîãî,
÷òî áû ïðî ñòî îñâî áî äèòü ñÿ îò ìó ÷è òåëü íûõ, íå ïå ðå -
íî ñè ìûõ èëè ïîä àâ ëÿ þ ùèõ ÷óâñòâ, ëþäè, çëî ó ïîò -
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4 Ñïå öè à ëèñ òû ïî ñå ìàí òè êå ïî ëà ãà þò, ÷òî ðàç ëè÷ íûå êîì áè íà öèè
ìûøö ìî ãóò ïðî èç âåñ òè 700 òûñ. ðàç ëè÷ íûõ ýëå ìåí òàð íûõ æåñ òîâ
(öèò. ïî [3])
5 Languor (ëàò.) — óòîì ëåí íîñòü, áî ëåç íåí íàÿ ñëà áîñòü, íå äóã, èñ òî -
ìà, óïà äîê ñèë, èñ òî ùå íèå, ñêó êà, òîñ êà, îò ñó òñòâèå ýíåð ãèè [19]



ðåá ëÿ þ ùèå õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, ìî ãóò èñ ïîëü -
çî âàòü èõ äëÿ óïðàâ ëå íèÿ àô ôåê òà ìè, îñî áåí íî êîã äà
ýòè àô ôåê òû îêà çû âà åò ñÿ òðóä íî óëî âèòü, ðàç ëè ÷èòü
è äàòü èì íà çâà íèå [35]. Ðåã ðåññ ýìî öè î íàëü íîñ òè ê
íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì ðå àê öè ÿì äåï ðåñ ñèè è òðå âî -
ãè îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî âè äåí â âû áîð êå ïà öè åí òîâ ñ
íà ðêî ìà íè ÿ ìè: «Â àá ñòè íåí öèè íà ðêî ìà íû èñ ïû òû -
âà þò ñèì ïòî ìû äåï ðåñ ñèè è òðå âî ãè, íî íå æà ëó þò ñÿ
íà íèõ è íå ñïî ñîá íû èõ îïè ñû âàòü» [18].

Çà âðå ìÿ íà øåé ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû â íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîì ñòà öè î íà ðå íàì íå îäíîê ðàò íî âñòðå ÷à ëèñü çà -
âè ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òû ñ îïè ñàí íîé âûøå
ñèì ïòî ìà òè êîé. Íè ÷å ãî íå çíàÿ â òî âðå ìÿ î ôå íî ìå -
íå àëåê ñè òè ìèè, ìû, îñíî âû âà ÿñü ëèøü íà âåð áàëü íîé 
ýêñ ïðåñ ñèè ïà öè åí òîâ â õîäå ïåð âè÷ íîé áå ñå äû è â
ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè áåç êà êèõ-ëèáî äî ïîë íè òåëü -
íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ñëå äî âà íèé íå äðîã íóâ øåé ðó -
êîé âïè ñû âà ëè èì â èñ òî ðèþ áî ëåç íè äè àã íîç: «îëè -
ãîô ðå íèÿ â ñò. ëåã êîé äå áèëü íîñ òè» èëè «àë êî -
ãîëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ».

Ñó ùåñ òâó þò ðàç ëè÷ íûå òå î ðå òè ÷åñ êèå îá ú ÿñ íå íèÿ 
ôå íî ìå íà àëåê ñòè ìèè. Ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå ïîä õî äû,
îò ðà æåí íûå â êëàñ ñè ÷åñ êèõ ðà áî òàõ J. Nemiah,
P. Sifneos è J. McDougall, îöå íè âà þò àëåê ñè òè ìèþ
êàê äå ôè öè òàð íîå ÿâ ëå íèå, ò.å. âû ïà äå íèå îïðå äå ëåí -
íûõ àñ ïåê òîâ ýìî öè î íàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ,
âîç íè êà þ ùèõ ïðè íà ðó øå íè ÿõ âçà è ìî äå éñòâèé ìàòü
— äèòÿ â ðàí íåì äî âåð áàëü íîì ïå ðè î äå è ïðè âî äÿ -
ùèõ ê ãðó áîé çà äåð æêå â ðàç âè òèè ýìî öè î íàëü íîñ òè
è ñèì âî ëè ÷åñ êèõ ôóíê öèé. 

Èññëå äî âà òå ëè ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ
ïî ëà ãà þò, ÷òî àëåê ñè òè ìèÿ ìî æåò áûòü è âòî ðè÷ íîé:
òðàí çè òîð íûå ðåã ðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ îá óñëîâ ëå íû
òðàâ ìà òè çà öè åé èëè çà áî ëå âà íè ÿ ìè âî âçðîñ ëîé æèç -
íè è òàê æå âû ïîë íÿ þò ôóíê öèþ ïðè ìè òèâ íî ãî çà -
ùèò íî ãî ìå õà íèç ìà. Ýòîò âèä ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè -
òû îò íå ïî ñèëü íûõ ïå ðå æè âà íèé ìî æåò òàê æå ôîð -
ìè ðî âàòü ñÿ â äå òñòâå. 

Ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé ðàñ ñìàò ðè âà åò àëåê ñè òè ìèþ
êàê äå ôè öè òàð íîå íà ðó øå íèå ýìî öè î íàëü íîñ òè è
ïðåä ëà ãà åò îá ú å äè íèòü ðàç ëè÷ íûå ñî ìà òè ÷åñ êèå è
ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ñâÿ çàí íûå ñ àëåê ñè òè ìè åé, 
ïîä îá ùèì íà çâà íè åì «íà ðó øå íèé ýìî öè î íàëü íîé
ðå ãó ëÿ öèè» [8]. 

J. Nemiah è P. Sifneos ýì ïè ðè ÷åñ êè ñâÿ çû âà ëè
àëåê ñè òè ìè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ñ íà ðó øå íè ÿ ìè â îá -
ëàñ òè ïà ëå îñ òðè àëü íî ãî òðàê òà, â ðå çóëü òà òå ÷åãî, ïî
èõ ìíå íèþ, è ïðî èñ õî äèò ïîä àâ ëå íèå èì ïóëü ñîâ îò
ëèì áè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû ê êîðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Â íå êî -
òî ðûõ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ðà áî òàõ áûëî óñòà íîâ ëå íî, 
÷òî ëå âîå ïî ëó øà ðèå íå ðàñ ïîç íà åò ýìî öè î íàëü íûõ
ïå ðå æè âà íèé, âîç íè êà þ ùèõ â ïðà âîì ïî ëó øà ðèè
âñëå äñòâèå èõ íà ðó øåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ (ïî ïðè -
÷è íå «ôóíê öè î íàëü íîé êî ìèñ ñó ðî òî ìèè»). 

Ê ýòîé íå é ðî à íà òî ìè ÷åñ êè-íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé 
ãè ïî òå çå áëèç êà äðó ãàÿ, ðàñ ñìàò ðè âà þ ùàÿ àëåê ñè òè -
ìèþ êàê äå ôåêò ðàç âè òèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïðè ýòîì
ïðåä ïî ëà ãà þò äå ôåêò ìî çî ëèñ òî ãî òåëà èëè áè ëà òå -
ðàëü íóþ ëèáî àíî ìàëü íóþ ëî êà ëè çà öèþ öåí òðà ðå÷è
â ïðà âîì ïî ëó øà ðèè (öèò. ïî [27]). 

Âûñ êà çû âà ëèñü ãè ïî òå çû î âîç ìîæ íûõ ñå ìåé íûõ
ôàê òî ðàõ àëåê ñè òè ìèè: âåäü ñïî ñîá íîñòü èñ ïîëü çî -
âàòü ýìî öè î íàëü íûé ÿçûê ðàç âè âà åò ñÿ â ñå ìåé íûõ
âçà è ìî äå éñòâè ÿõ. Äåòè ó÷àò ñÿ ðå ãó ëè ðî âàòü ýìî öè î -
íàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñ ïî ìîùüþ «ñî öè àëü íûõ ïðà âèë
ýêñ ïðåñ ñèâ íîñ òè», ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íîð ìà ìè ñåìüè èëè
êóëü òó ðû è îïðå äå ëÿ þ ùèõ — ïðè êà êèõ îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâàõ è â êà êèõ ïðè åì ëå ìûõ ôîð ìàõ ýìî öèÿ ìî æåò 
áûòü âû ðà æå íà. Íà áîð ïðà âèë, çà ïðå ùà þ ùèõ èí òåí -
ñèâ íûå ïå ðå æè âà íèÿ è ýìî öè î íàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â
ñåìüå, ïîä àâ ëÿ åò àô ôåê òèâ íîå ðàç âè òèå ðå áåí êà, ÷üÿ
ñïî ñîá íîñòü èí òåã ðè ðî âàòü ýìî öèè â ñâîþ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó çà âè ñèò è îò ñïî ñîá íîñ òè ðî äè òå ëåé 
ê îñîç íà íèþ è âåð áà ëè çà öèè ÷óâñòâ. Òðóä íîñ òè ïðè
îïè ñà íèè ñâî èõ ýìî öèé ó âçðîñ ëûõ áûëè îò ìå ÷å íû
êàê ïðè íèç êîì óðîâ íå ìà òå ðèí ñêîé çà áî òû, òàê è ïðè 
ãè ïå ðî ïå êå ìà òå ðè â äå òñòâå. 

Ñî öè î êóëü òó ðàëü íûé ïîä õîä ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè
ïðè ÷èí àëåê ñè òè ìèè ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ñî öè àëü íîå
íà ó÷å íèå è êóëü òó ðàëü íûå äå òåð ìè íàí òû èã ðà þò âàæ -
íóþ ðîëü â ïðî èñ õîæ äå íèè àëåê ñè òè ìèè. Ïà öè åí òû
èç íèç øèõ ñî öè àëü íûõ êëàñ ñîâ ÿâíî õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ 
áî ëåå âû ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè àëåê ñè òè ìèè. Ïî ìíå -
íèþ M. Jouhamaa, ýòîò ôàêò ïîä íè ìà åò «ñòà ðûé âîï -
ðîñ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè àëåê ñè òè ìèÿ õîòÿ áû îò ÷àñ òè àð -
òå ôàê òîì — ëþäè, íå ïðè âûê øèå èëè íå îá ó÷åí íûå
ãî âî ðèòü î ñâî èõ ýìî öè ÿõ, ìî ãóò áûòü îøè áî÷ íî ðàñ -
öå íå íû êàê ëè øåí íûå ýìî öèé?» (öèò. ïî [8]).

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îä íîé èç ïðè ÷èí, ñïî ñî áñòâó -
þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ àëåê ñè òè ìèè â íà øåé ñòðà íå,
ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñó òñòâèå ó ìî ëî äå æè ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ
ïðè âû÷ êè ê ïî ñòî ÿí íî ìó ÷òå íèþ, êî òî ðîå ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà è âàæ íåé øèì ñðå äñòâîì ïî çíà íèÿ ìèðà è ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ïî ëíî öåí íîé ëè÷ íîñ òè. Áî ëåå òîãî, êëàñ ñè ÷åñ -
êèå ïðî èç âå äå íèÿ ðóñ ñêîé è çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû
èç äà þò ñÿ ñåé ÷àñ äëÿ øêîëü íè êîâ â êðàò êîì âèäå;
îïè ñà íèå êðà ñîò ïðè ðî äû, ðàç ìûø ëå íèé è ýìî öè î -
íàëü íûõ ïå ðå æè âà íèé ãå ðî åâ îïóñ êà þò ñÿ, èç ëà ãà þò ñÿ 
ëèøü ôàê òû â èõ õðî íî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ñëå äî âà òåëü íîñ -
òè, ÷òî â òî÷ íîñ òè ñî îò âå òñòâó åò îïå ðàí òíî ìó ìûø ëå -
íèþ àëåê ñè òè ìè êîâ6. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ìå ÷à åò ñÿ ôîð ìà ëè çà öèÿ îá -
ùå íèÿ, îïîñ ðå äî âàí íî ãî òåõ íè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè.
Ýïèñ òî ëÿð íîå èñ êó ññòâî ïî ãðå áå íî çà íå íà äîá -
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6 Ê ïðè ìå ðó, â êíè ãå «Âñÿ ðóñ ñêàÿ ëè òå ðà òó ðà â ïå ðå ñêà çå äëÿ
øêîëü íè êîâ», èç äàí íîé â 2007 ã. â Ìèí ñêå èç äà òå ëü ñò âîì ïîä ãðîì -
êèì íà çâà íè åì «Ñî âðå ìåí íàÿ ëè òå ðà òó ðà», ðî ìàí Ô.Ì. Äî ñòî åâ -
ñêî ãî «Ïðå ñòóï ëå íèå è íà êà çà íèå» «óñå ÷åí» äî 46 ñòðà íèö (?!)



íîñòüþ. Ìî ëî äåæü îá ùà åò ñÿ ïó òåì SMS-ñî îá ùå íèé
èëè ñ ïî ìîùüþ êðàò êèõ îä íî ñëîæ íûõ ïðåä ëî æå íèé â 
Èíòåð íå òå, äà åùå ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ ìî äîé ñî çíà -
òåëü íî äå ëàòü â ñëî âàõ îøèá êè. Ñîâ ðå ìåí íàÿ ìàñ ñî -
âàÿ ïñåâ äî êóëü òó ðà, ðàç âèâ øà ÿ ñÿ êàê óðîä ëè âîå ïðî -
ÿâ ëå íèå òåõ íîê ðà òè ÷åñ êîé öè âè ëè çà öèè, îñíî âàí íîé
íà êóëü òå ïî òðåá ëå íèÿ, ñî çäà åò ñèñ òå ìó ëîæ íûõ öåí -
íîñ òåé. Àêòèâíî íà âÿ çû âà ÿñü â ÑÌÈ è ðåê ëà ìå, îíà
áî ëåç íåí íî èñ êà æà åò êàð òè íó ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèÿ è ìè -
ðî î ùó ùå íèÿ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êè âëè ÿ åò íà ïñè õè êó ÷å ëî -
âå êà [2]. 

Êî íå÷ íî, óñòà íîâ êà èñ êëþ ÷è òåëü íî íà ìà òå ðè àëü -
íûå áëà ãà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åì-òî ñî âåð øåí íî íî âûì.
Åùå À. Øî ïåí ãà ó ýð ïè ñàë, ÷òî «... íå âå ðî ÿò íî áîëü -
øîå ÷èñ ëî ëþ äåé ïî ñâî åé ïðè ðî äå ðå øè òåëü íî íå -
ñïî ñîá íî ê êà êèì-íè áóäü èíûì öå ëÿì, êðî ìå ìà òå ðè -
àëü íûõ, è äàæå íå ìî æåò ïî íè ìàòü äðó ãèõ öå ëåé»
[37]. Îðè åí òà öèþ õà ðàê òå ðà, êî ðå íÿ ùó þ ñÿ â âîñ ïðè -
ÿ òèè ñåáÿ êàê òî âà ðà, à ñî áñòâåí íîé öåí íîñ òè êàê ìå -
íî âîé, Ýðèõ Ôðîìì íà çâàë ðû íî÷ íîé îðè åí òà öè åé.
Ñàì ïðè íöèï ðû íî÷ íîé îðè åí òà öèè ïðåä ïî ëà ãà åò ëåã -
êîñòü êîí òàê òîâ, ïî âåð õíîñ òíîñòü ñâÿ çåé. Ïåð âîñ òå -
ïåí íûì èí òå ðå ñîì òà êî ãî ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ þò ñÿ äåíü ãè è 
óñïåõ; îí íå îò äà åò ñåáå îò ÷å òà â òîì, ÷òî åãî ñà ìûå
âàæ íûå ÷å ëî âå ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè îñòà þò ñÿ íå ðå à ëè -
çî âàí íû ìè, è îí óòðà ÷è âà åò ñåáÿ â ïðî öåñ ñå ïî èñ êà
òîãî, ÷òî êà æåò ñÿ åìó íà è ëó÷ øèì äëÿ íåãî [33]. 

Â èí ôîð ìà öè îí íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ïîëå, êàê íè -
êîã äà ïðå æäå, ñêà çû âà åò ñÿ çà âè ñè ìîñòü êàæ äî ãî ÷ëå -
íà ñî öè ó ìà íå òîëü êî îò ñå ìàí òè ÷åñ êèõ (ñìûñ ëî âûõ)
è ýìî öè î íàëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ, íî è îò ÿçû êà òåõ
èí ôîð ìà öè îí íûõ ïî òî êîâ, êî òî ðûå íå ñóò ÑÌÈ. Òè -
ðà æè ðó þò ñÿ ëîæ íûå ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è
êóëü òó ðàëü íûå ìî äå ëè è ñî öè àëü íûå ìèôû, ò.å. ñèñ -
òå ìû, çà äà þ ùèå, îá ú ÿñ íÿ þ ùèå è ïå ðå äà þ ùèå ñïî ñî -
áû ïî íè ìà íèÿ, ïå ðå æè âà íèÿ è äå éñòâèÿ. Âñå ýòî ÿðêî 
îò ðà æå íî â ñå ìàí òè êå è ëåê ñè êå ÿçû êà. 

Ñòðåì ëå íèå ðàñ øè ðèòü ðû íîê ïðè âå ëî ê óïðî ùå -
íèþ ÿçû êà, òåê ñòîâ, èäåé è ê ïðè ìè òè âè çà öèè è âòî -
ðè÷ íî ìó «îäè ÷à íèþ» ïî òðå áè òå ëÿ. ßçûê ìíî æåñ òâà
ïå ðè î äè ÷åñ êèõ èç äà íèé — ÿð êèé ïðè ìåð ñìå ñè ïîä -
ðîñ òêî âî ãî «òè íåé äæåð ñêî ãî» «ñëýí ãà» ñ æàð ãî íîì
îêî ëîê ðè ìè íàëü íîé ñðå äû. Óæå ïî ÷òè íå óäèâ ëÿ åò
óïîò ðåá ëå íèå òà êîé ëåê ñè êè ñ ýê ðà íîâ òå ëå âè çî ðîâ
îá îçðå âà òå ëÿ ìè, âå äó ùè ìè ïðî ãðàìì è äèê òî ðà ìè
[2]. Èíôîð ìà öèÿ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ ÷å ðåç ìî íè òîð êîì -
ïüþ òå ðà, ñ ýê ðà íà òå ëå âè çî ðà, äàæå ÷å ðåç òå ëå ôîí -
íóþ òðóá êó, ñõå ìà òè÷ íà, óïðî ùåí íî ôîð ìà ëè çî âà íà.
Îíà àïåë ëè ðó åò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ê ôîð ìàëü íîé ëî -
ãè êå, à ñëå äî âà òåëü íî ôóíê öè î íàëü íî ñâÿ çà íà ïðå è -
ìó ùåñ òâåí íî ñ ëå âûì ïî ëó øà ðè åì. Êàê ñëå äñòâèå
ìè íè ìè çè ðó þò ñÿ ñâÿ çàí íûå ñ ïðà âûì ïî ëó øà ðè åì
ýìî öè î íàëü íîñòü, äó õîâ íîñòü ÷å ëî âå êà [7]. Ýìî öè î -
íàëü íàÿ æèçíü èí äè âè äà, ïà ëèò ðà åãî îùó ùå íèé ÿðêî 

ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ðè ñóí êå åãî ãî ëî ñà è ðå÷è. Ñ ïî ìîùüþ 
ãî ëî ñà è ðå÷è ÷å ðåç ýìî öè î ãåí íûå ñòðóê òó ðû ìîç ãà
ïðî èñ õî äèò ìî äó ëÿ öèÿ ñèì ïà òè ÷åñ êîé è ïà ðà ñèì ïà òè -
÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû è óïðàâ ëÿ å ìûõ èìè ýð ãîò -
ðîï íîé è òðî ôîò ðîï íîé ôóíê öèé, ýòî ìî ãóò áûòü àê -
òè âà öèÿ è óðàâ íî âå øè âà íèå èëè äèç ðå ãó ëÿ öèÿ, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùàÿ äèñ òðåññ [31]. 

Îñî áåí íîñ òüþ ñî âðå ìåí íîé ìî ëî äåæ íîé ñóá êóëü -
òó ðû ñòà ëî äâè æå íèå. Òðà äè öè îí íûé îò äûõ â áà ðàõ
çà ìå íè ëà íî÷ íàÿ äèñ êî òå êà, ãäå òàí öó þò äî óòðà.
Àêêîìïàíåìåíòîì äëÿ òàí öåâ ñëó æèò ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ
ìó çû êà — îãëó øè òåëü íàÿ, ïóëü ñè ðó þ ùàÿ, íå ïðå ðûâ -
íàÿ, íå ñêîí ÷à å ìàÿ. Íà äèñ êî òå êàõ åå ãðîì êîñòü äîñ -
òè ãà åò 100—110 äÁ (ãðîì êîñòü ðà áî òà þ ùèõ íà
ïîëíóþ ìîù íîñòü äâè ãà òå ëåé ðå àê òèâ íî ãî ñà ìî ëå òà
íà âçëå òå â íå ïîñ ðå äñòâåí íîé áëè çîñ òè îò íåãî ñî -
ñòàâ ëÿ åò 120 äÁ). Òàí öû ïîä òà êóþ ìó çû êó ñî ïðî -
âîæ äà þò ñÿ ÿð êè ìè ñâå òî âû ìè âñïûø êà ìè ñ ðàç ëè÷ -
íîé äëè íîé âîë íû, ñëå äó þ ùè ìè îäíà çà äðó ãîé ñ
áîëü øîé ÷àñ òî òîé. Ýòà ìó çû êà ñî äåð æèò â ñåáå çíà -
÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî î÷åíü íèç êèõ çâó êîâ, ëå æà ùèõ
â èí ôðàç âó êî âîì äè à ïà çî íå (÷àñ òî òà êî ëå áà íèé íèæå 
10 Ãö) è íà õî äÿ ùèõ ñÿ íèæå óðîâ íÿ ñëó õî âî ãî âîñ ïðè -
ÿ òèÿ. Îñòà âà ÿñü äëÿ ÷å ëî âå êà íå ñëû øè ìû ìè, ýòè çâó -
êè, òåì íå ìå íåå, âû çû âà þò ðå çî íàí ñíûå êî ëå áà íèÿ
ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð. 

Íå ïîñ ðå äñòâåí íûì ðå çóëü òà òîì òà êî ãî êîì ïëåê -
ñíî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ìîçã (è ïðå æäå
âñå ãî íà åãî ïîä êîð êî âûå ñòðóê òó ðû) ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå -
íå íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà — îí âïà äà åò 
â ñâî å îá ðàç íûé ïðè ìè òèâ íûé òðàíñ. Â äàëü íåé øåì
îò ìå ÷à þò ñÿ íå îïðå äå ëåí íûå îùó ùå íèÿ íà ïðÿ æå íèÿ è 
òðå âî ãè. Ïðè ýòîì ñíè æà þò ñÿ êîã íè òèâ íûå ôóíê öèè.
×å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ âîñ ïðè èì ÷è âûì ê óïðî ùåí íûì
òî òà ëè òàð íûì ëî çóí ãàì è ðåê ëàì íî ìó æàð ãî íó, ó íåãî 
îá ëåã ÷à åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñâÿ çåé ïî
òèïó ñâåðõ öåí íûõ èäåé. Êóëü òó ðà è îá ðàç æèç íè, íà -
âÿ çàí íûå èç âíå, íå ñî îò âå òñòâó þ ùèå àð õå òè ïó, íå ìî -
ãóò ñî îò âå òñòâî âàòü ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ïàò òåð -
íàì, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèì ñî ìà òè ÷åñ êîå è äó øåâ íîå çäî -
ðîâüå. Äó øåâ íûé äèñ êîì ôîðò, çà ÷àñ òóþ íå îñîç íàí -
íûé, âû çû âà åò ïî âû øåí íóþ ãî òîâ íîñòü ê àë êî ãî ëè çà -
öèè èëè äðó ãèì àä äèê òèâ íûì ðå à ëè çà öè ÿì [31]. Çà
äåñ òðóê òèâ íûå, ïà òî ãåí íûå âîç äå éñòâèÿ íà âîñ ïðè ÿ -
òèå, ýìî öèè, ìûø ëå íèå, âíè ìà íèå, ïà ìÿòü, èí òåë ëåêò
çäî ðî âûõ è áîëü íûõ ñðå äñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè è ðåê ëà ìû íè êòî íå îò âå ÷à åò [14]7.

Ìû ñòîëü òùà òåëü íî ðàñ ñìîò ðå ëè ãëó áèí íûå ìå õà -
íèç ìû îñîç íà âà íèÿ ýìî öèé è èõ âåð áà ëè çà öèè, èáî
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7 Å.Â. Áåç íî ñþê è Ì.Ë. Êíÿ çå âà (Êóðñ ïñè õî òå ðà ïèè è êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õî ëî ãèè Ìîñ êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà)
ñ÷è òà þò, ÷òî «ðåê ëà ìà â íà ñòî ÿ ùèé èñ òî ðè ÷åñ êèé ìî ìåíò ïðè îá ðå ëà
âèä èí ôîð ìà öè îí íîé àã ðåñ ñèè è â äó õîâ íîì, è â ïñè õè ÷åñ êîì àñ ïåê -
òàõ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé óãðî çó íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè» [2].



çíà ÷å íèå ýòèõ ïðî öåñ ñîâ â ñòðóê òó ðè ðî âà íèè ïñè õè ÷åñ -
êîé æèç íè ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî. Îòñó òñòâèå ñèñ òå ìà òè -
÷åñ êîé ïðè âû÷ êè âû ðà æàòü ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ â ïî íÿò -
íûõ äëÿ îêðó æà þ ùèõ ñëî âàõ ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ïðè âî äèòü ê ñòîé êîé óòðà òå ñïî ñîá íîñ òè îñîç íà -
âàòü è âû ðà æàòü ýìî öèè» [8].

Íà íàø âçãëÿä, îãðà íè ÷åí íûé âåð áàëü íûé èí òåë -
ëåêò, ìè íè ìè çà öèÿ è ôîð ìà ëè çà öèÿ îá ùå íèÿ, ìàñ ñèâ -
íîå äåñ òðóê òèâ íîå âëè ÿ íèå ÑÌÈ íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè
ïðè ÷è íà ìè ïðè âå äóò ê òîìó, ÷òî àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèå
õà ðàê òå ðèñ òè êè áó äóò âñòðå ÷àòü ñÿ ó âñå áîëü øå ãî
÷èñ ëà ïðåä ñòà âè òå ëåé ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ, ÷òî ÷ðå âà -
òî ðîñ òîì ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è ïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ.

Ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè àëåê ñè òè ìèè 
îò íî ñÿò ê êà òå ãî ðèè íà è áî ëåå òðóä íûõ äëÿ îêà çà íèÿ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, òàê êàê áîëü øè íñòâî
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ ïðåä ïî ëà ãà åò õîòÿ áû 
îò íî ñè òåëü íî ñî õðàí íóþ ñïî ñîá íîñòü èñ ïîëü çî âàòü
ñî áñòâåí íûå ýìî öèè â êà ÷åñ òâå âàæ íûõ ñèì âî ëîâ.
Ïðàê òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå àëåê ñè òè ìèè â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì, ÷òî íà ëè ÷èå àëåê ñè òè ìè ÷åñ êèõ 
õà ðàê òå ðèñ òèê ó ïà öè åí òîâ ñó ùåñ òâåí íî çà òðóä íÿ åò
ñî çäà íèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî àëü ÿí ñà è ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì
èç ïðåä èê òî ðîâ îò ðè öà òåëü íî ãî ïðî ãíî çà. Â ðà áî òå
ïñè õî òå ðà ïåâ òà ñ àä äèê òèâ íû ìè ïà öè åí òà ìè îäíà èç
íà è áî ëåå âû ðà æåí íûõ òðóä íîñ òåé ñâÿ çà íà ñ ïðî áëå -
ìîé âåð áàëü íî ãî îá ùå íèÿ èç-çà îãðà íè ÷åí íî ãî ëåê ñè -
êî íà ïà öè åí òà. Âìåñ òå ñ òåì, íå ñïî ñîá íîñòü ïå ðå æè -
âàòü îá û÷ íûé àô ôåêò, ñâî éñòâåí íàÿ àëåê ñè òè ìè êàì,
ïðåä ñòàâ ëå íà ëèøü ó îãðà íè ÷åí íî ãî ÷èñ ëà ïðåä ñòà âè -
òå ëåé âñåé ïî ïó ëÿ öèè àääèêòîâ. Äëÿ áîëü øè íñòâà æå
àô ôåê òû äîñ òóï íû èëè ïî ìåíü øåé ìåðå ïðåä ñòàâ ëå -
íû â ïî âå äå íèè. Ïà öè åí òàì äîñ òóï íû èí òåð ïðå òà öèè, 
îíè ìî ãóò èõ ïå ðå æè âàòü è â êî íå÷ íîì ñ÷å òå èí òåã ðè -
ðî âàòü. Ñëå äî âà òåëü íî, íàä å ÿñü ïðè é òè ê ñóòè ïî íè -
ìà íèÿ àä äèê öèè, ìû íå äîë æíû ðàñ ñ÷è òû âàòü îá íà -
ðó æèòü åå â àëåê ñè òè ìèè êàê òà êî âîé. Àääèêòèâíûå
áîëü íûå â îá ùåì áîëü øå ïîä äà þò ñÿ ëå ÷å íèþ, ÷åì
ãðó áî îãðà íè ÷åí íûå ïà öè åí òû, ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó ñòðà -
äà þ ùèå îò àëåê ñè òè ìèè [11]. «Îäíà êî íè ÷òî, — òîí -
êî ïîä ìå òèë Ýðèõ Ôðîìì, — íè ïî ìîùü àíà ëè òè êà
èëè äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà íå ìî æåò çà ìå íèòü òðóä íåé øèé
ïðî öåññ àíà ëè çà ïà öè åí òîì ñî áñòâåí íûõ îùó ùå íèé è
ïå ðå æè âà íèé, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â åãî äóøå» [32].

Çà êîí ÷èì íàøè ðàñ ñóæ äå íèÿ âû ñêà çû âà íè åì îä -
íî ãî èç êî ðè ôå åâ ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè Èðâè íà
ßëî ìà: «Êàê ïðè ðî äà íå òåð ïèò ïóñ òî òû, òàê ìû, ÷å -
ëî âå ÷åñ êèå ñó ùåñ òâà, íå òåð ïèì íå îïðå äå ëåí íîñ òè.
Îäíà èç çà äà÷ òå ðà ïåâ òà — óâå ëè ÷èòü ó ïà öè åí òà
îùó ùå íèå îïðå äå ëåí íîñ òè è êîí òðî ëÿ. Ñïî ñîá íîñòü
îá ú ÿñ íèòü è óïî ðÿ äî ÷èòü ñî áû òèÿ ñâî åé æèç íè â ñî -
îò âå òñòâèè ñ íå êèì ñâÿç íûì è ïðåä ñêà çó å ìûì ïàò òåð -
íîì îò íþäü íå ìà ëî âàæ íàÿ. Íàç âàòü íå ÷òî îïðå äå -

ëåí íûì èìå íåì, îïðå äå ëèòü åãî ìåñ òî â öå ïî÷ êå ïðè -
÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé çíà ÷èò íà ÷àòü ÷ó âñòâî -
âàòü åãî êîí òðî ëè ðó å ìûì. Íàøå âíóò ðåí íåå ïå ðå æè -
âà íèå èëè ïî âå äå íèå óæå íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïó ãà þ -
ùèì, ÷óæ äûì, íå óïðàâ ëÿ å ìûì: ìû âå äåì ñåáÿ îïðå -
äå ëåí íûì îá ðà çîì (èëè èñ ïû òû âà åì îïðå äå ëåí íîå
âíóò ðåí íåå ïå ðå æè âà íèå) âñëå äñòâèå ÷åãî-òî, ÷òî ìî -
æåì íà çâàòü èëè èäåí òè ôè öè ðî âàòü». «Ïî òî ìó ÷òî»
äàåò íàì êîí òðîëü (èëè îùó ùå íèå êîí òðî ëÿ, ÷òî ôå -
íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êè ýê âè âà ëåí òíî êîí òðî ëþ» [38].
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ALEXITYMIA AS A FACTOR OF ADDICTION FORMING AND SUPPORTING

PLOTKIN F.Â. Minsk City Ad dic tion Cen tre, Belarus

The es sence of alexitymia phe nom e non as a to tal ity of so matic, af fec tive, cog ni tive and ver bal dis tur bances, pre dis pos ing psy cho so -
matic dis or ders and psy cho ac tive sub stance abuse (PSA) has been de scribed. Deep-laid dy nam ics of the pro cess, form ing emo tions
ver bal mean ing and its sig nif i cance as an adap tive mech a nism along side with a bi o log i cal word and lan guage sense in per son al ity
shap ing and psy chic life struc tur ing has been ex am ined in de tail. Var i ous the o ret i cal ap proaches to wards alexitymia phe nom e non in ter -
pre ta tion has been dis cussed. Mod ern cul ture neg a tive as pects pro mot ing the de vel op ment of alexitymia dis or ders phe nom e non have
been pointed out. Psychotherapeutic pro cess pe cu liar i ties in alexitymia pa tients has been ex am ined in par tic u lar.
Key words: alexitymia, ad dic tions, PSA (psy cho ac tive sub stance abuse), psy cho ther apy
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