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À
ëêîãîëüíàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà -
ìûõ ñëîæ íûõ è îïàñ íûõ äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà çà áî -
ëå âà íèé â ñâÿ çè ñ îãðîì íû ìè ìå äè êî-ñî öè àëü -

íû ìè, ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êè ìè, ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè è äó õîâ -
íû ìè ïî òå ðÿ ìè. Óùåðá îò àë êî ãî ëÿ ñâÿ çàí ñ ìå äè öèí -
ñêè ìè ðàñ õî äà ìè, ñíè æå íè åì ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè òðó -
äà, ïðå æäåâ ðå ìåí íûì óõî äîì èç æèç íè. Â ñâÿ çè
ñ ìàñ øòà áîì ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ è ýêî íî ìè -
÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé àë êî ãî ëèçì íà çâàí Ïðå çè äåí òîì
Ðîñ ñèè îä íîé èç óãðîç íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè â
ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è çäî ðîâüÿ íà öèè [46].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ îò -
íî ñèò ñÿ ê ñòðà íàì-ëè äå ðàì ïî êî ëè ÷åñ òâó óïîò ðåá ëÿ -
å ìî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ. Ïî äàí íûì Ðîñ -
ñòà òà, ïî òðåá ëå íèå ó÷òåí íî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå -
ëå íèÿ â ñòðà íå âû ðîñ ëî ñ 5,38 ë àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî -
ëÿ â 1990 ã. äî 10,1 ë â 2007 ã., èëè â 1,8 ðàçà. Îäíà -
êî ðå àëü íîå äó øå âîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ ó÷å òîì
íå ëå ãàëü íî ãî îá îðî òà ñïèð òñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè â
Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 18 ë. Ýêñïåð òû Âñå ìèð íîé
Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ÷è òà þò, ÷òî åñëè ïî -
òðåá ëå íèå ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ ïðå -
âû øà åò 8 ë â ãîä, òî ýòî óæå îïàñ íî äëÿ çäî ðîâüÿ íà -
ñå ëå íèÿ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êàæ äûé äî áà âî÷ íûé ëèòð
ñâåðõ îïðå äå ëåí íî ãî ÂÎÇ ïðåä å ëà óíî ñèò 11 ìåñ.
æèç íè ìóæ ÷èí è 4 ìåñ. æåí ùèí [37].

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà â Ðîñ ñèè âû çû âà åò 
òðå âî ãó. Â 2008 ã. íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé ÐÔ áûëî
çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 2 ìëí 728 òûñ. áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, èëè 1920,7 â ðàñ ÷å òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ÷òî
ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè 2% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ.
Ýòî ÷èñ ëî âêëþ ÷à åò â ñåáÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, àë -
êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè (ÀÏ) è ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ

àë êî ãîëü ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè (ÂÏ). Ñî îò íî øå -
íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí â êîí òèí ãåí òå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íûõ áîëü íûõ â 2008 ã. ñî ñòà âè ëî 5:1 [35].

Â îò äå ëü íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè, êàê è â ïðå äû äó -
ùèå ãî äû, â 2008 ã. îò ìå ÷à ëèñü ïî êà çà òå ëè, çíà ÷è -
òåëüíî ïðå âû øà þ ùèå ñðåä íèå ïî ñòðà íå. Ëè äå ðîì
ÿâ ëÿ åò ñÿ Ìà ãà äàí ñêàÿ îá ëàñòü, ãäå ïî êà çà òåëü ñî ñòà -
âèë 5563,9 áî ëü íûõ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, èëè 5,6% 
îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ îá ëà ñ òè. Âû ñî êèå ïî -
êà çà òå ëè (2,5% è áî ëåå îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå -
íèÿ) îò ìå ÷à ëèñü â Ñà õà ëèí ñêîé îá ëà ñ òè — 3372,8,
×ó êîò ñêîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå — 4070,6, Ðåñ ïóá ëè -
êå Êà ðå ëèè — 2667,2, Èâà íîâ ñêîé îá ëà ñ òè —
3465,8, Íè æå ãî ðîä ñêîé — 2622,9, Ëè ïåö êîé —
2573,0, Áðÿí ñêîé — 2488,4, Êî ñò ðîì ñêîé —
2488,9, Íîâ ãî ðîä ñêîé — 2869,2 îá ëà ñ òÿõ, Êàì ÷àò -
ñêîì êðàå — 2790,2. Òà êèì îá ðà çîì, â 2008 ã. óðî -
âåíü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì îñòà âàë ñÿ âû ñî êèì â 
áî ëü øèí ñò âå ðå ãè î íîâ ñòðà íû.

Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç -
ìîì â 2008 ã. ñî ñòà âèë 122,1 áî ëü íûõ íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ. Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü ñ ÂÏ, â 2008 ñî ñòà âèë 105,9
íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2007 ã. ýòîò
ïî êà çà òåëü óâå ëè ÷èë ñÿ íà 4%.

Ñîã ëàñ íî çà êî íî äà ò åëüñòâó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ïà öè åí òàì îêà çû âà åò ñÿ òî -
ëü êî ïðè äîá ðî âî ëü íîì îá ðà ùå íèè ëèö, çà âè ñè ìûõ îò 
àë êî ãî ëÿ. Ïî ý òî ìó çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîå êî ëè ÷å ñò âî
ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ, ïî ýê ñ ïåð ò -
íûì îöåí êàì, â 5 ðàç íè æå èñ òèí íî ãî ÷èñ ëà çà âè ñè -
ìûõ. Òà êèì îá ðà çîì, ðå à ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì â Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè ìî æåò ïðå -
âû øàòü 13,5 ìëí ÷åë. Îñî áîå îïà ñå íèå âû çû âà åò òî,
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÷òî îêî ëî 33% ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà ñè -
ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â îïàñ íûõ äëÿ
çäî ðî âüÿ äî çàõ, à èõ ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çà -
íû ñ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé [27]. Âû ñî êèé ïðî -
öåíò òðó äî ñïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî
àë êî ãî ëåì, óêà çû âà åò íà íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî -
ëè çà öèè íà ýêî íî ìè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ãî ñó äàð ñò âà.

Îñî áóþ îïàñ íîñòü àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò êî ìîð áèä íîñòü — ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ
è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ îñëîæ íåí íîñòü ñî áñòâåí íî àä -
äèê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Çíà ÷è òåëü íûé îá ú åì îá ùå -
ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, îá óñëîâ ëåí íûõ õðî íè ÷åñ -
êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öè åé, íå îò ðà æà åò ñÿ â «àë -
êî ãîëü íîé» ñòà òèñ òè êå. Ñîã ëàñ íî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ,
ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ñðå äè ëèö, áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, âñòðå ÷à þò ñÿ â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì â öå ëîì ïî
ïî ïó ëÿ öèè [23].

Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ôàê òî ðîì ïî ðà æå íèÿ
ïå ÷å íè. Òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ïå ÷åíü âû -
çû âà åò òðè îñíîâ íûå ãðóï ïû ïî âðåæ äå íèÿ: æè ðî âîå
ïå ðå ðîæ äå íèå ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò, àë êî -
ãîëüíûé öèð ðîç ïå ÷å íè. Â Ðîñ ñèè ÷èñ ëî äíåé âðå ìåí -
íîé íå òðó äîñ ïî ñîá íî ñòè â ñâÿ çè ñ âíóò ðåí íè ìè áî -
ëåç íÿ ìè àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà, ïðåæ äå âñå ãî àñ ñî öè è -
ðî âàí íûõ ñ ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè, ñî ñòàâ ëÿ åò 30% îò
îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà [24]. Ó ÷åò âåð òè âñåõ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèå
ïðè çíà êè èç ìå íå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû. Ñðå äè
áî ëü íûõ ïàí ê ðå à òè òà ìè 17—43% ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü -
íûå àë êî ãî ëèç ìîì. Ñðå äè áî ëü íûõ òî ëü êî õðî íè ÷å -
ñêèì ïàí ê ðå à òè òîì äî ëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñî -
ñòàâ ëÿ åò 36—80% [16, 40].

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïî âû øà åò ðèñê èí ôè -
öè ðî âà íèÿ ãå ïà òîò ðîï íû ìè âè ðó ñà ìè Â è Ñ. Ñî ÷å òà -
íèå âè ðóñ íîé è àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè ãå ïà òè òîâ âû -
ÿâ ëÿ åò ñÿ â 10—12% ñëó ÷à åâ. Íå ìå íåå 40—50%
âñåõ ãå ïà òè òîâ, õðî íè ÷å ñêèõ ïàí ê ðå à òè òîâ è äðó ãèõ
îð ãàí íûõ ïî ðà æå íèé ó áî ëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ãà -
ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íèé èìå þò àë êî ãî ëü íóþ
ýòè î ëî ãèþ. ×à ñ òî òà çà áî ëå âà å ìî ñòè ãå ïà òè òîì Â è Ñ
ñðå äè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â 7—10 ðàç âûøå, ÷åì
â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [3].

Ñðå äè ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, îò ìå ÷à -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé
ñè ñ òå ìû (èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà, àðèò ìèÿ, èí -

ôàð ê òû, èí ñó ëü òû, ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü). Ìå òî -
äîì ñêðè íèí ãà ñðå äè êîí òèí ãåí òà ïî ëè êëè íèê çíà ÷è -
ìûå ïðè çíà êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì âû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ â 20% ñëó ÷à åâ. Èç íèõ ó 70% âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òå èëè
èíûå áî ëåç íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà [31].

Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ïî âû øåí íî âîñ ïðè èì ÷è âû
ê èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè ÿì äû õà òå ëü íûõ ïó òåé.
Èç-çà ñíè æåí íî ãî êàø ëå âî ãî ðåô ëåê ñà îíè ñêëîí íû
ê àñ ïè ðà öèè ïî ñòî ðîí íèõ ïðåä ìå òîâ è ðâîò íûõ ìàññ,
÷òî ñî ïðÿ æå íî ñ îïàñ íî ñòüþ àñ ïè ðà öè îí íîé ïíåâ ìî -
íèè. Ó íèõ îò ìå ÷à åò ñÿ ñêëîí íîñòü ê îá ðà çî âà íèþ
áðîí õî ýê òà çîâ. ×èñ ëî áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè
áî ëü íûõ òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ îñî áåí íî âå ëè êî, ñðå äè 
ìóæ ÷èí îíî êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 80%. Òó áåð êó ëåç ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñâÿ çàí êàê ñî ñíè æå íè åì ñî -
ïðî òèâ ëÿ å ìî ñòè îð ãà íèç ìà, òàê è ñ ôàê òî ðà ìè ïñè õî -
ñî öè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà [34].

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà — âàæ íàÿ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùàÿ â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè. Ýïè ëåï òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì êàê ñëåä ñò âèå òîê ñè -
÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè âî äÿ ùå ãî ê ðàç âè -
òèþ îòå êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âå äó -
ùèõ íà ðó øå íèé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ). Ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ
íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé îá íà ðó æè âà åò ñÿ ó 60—67%
áîëüíûõ, à èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ íåð âîâ âû ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ó 100% áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ
ÕÀÈ [34].

Ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (255 ÷åë.) â
67,8% ñëó ÷à åâ ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ -
òè: ïî ýìî öè î íàëü íî-íå óñòîé ÷è âî ìó (42,8%), èñ òå ðè -
÷åñ êî ìó (26,5%) è àñ òå íè ÷åñ êî ìó (30,7%) òè ïàì [1].

Ñðå äè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íå ðåä êè ïî ðà æå íèÿ îð ãà íîâ çðå íèÿ,
ïðè âî äÿ ùèõ ê íå îá ðà òè ìûì èç ìå íå íè ÿì â çðè òå ëü -
íîì íåð âå, ñëà áî âè äå íèþ è ñëå ïî òå. Õðî íè ÷å ñêàÿ èí -
òîê ñè êà öèÿ àë êî ãî ëåì ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ çðè -
òåëü íûõ ôóí ê öèé: ïî ÿâ ëå íèþ öåí ò ðà ëü íûõ ñêî òîì
(34,7%), óâå ëè ÷å íèþ ðàç ìå ðîâ ñëå ïî ãî ïÿò íà
(27,1%), ñó æå íèþ ïî ëåé çðå íèÿ (10,9%) è ñíè æå -
íèþ öåí ò ðà ëü íî ãî çðå íèÿ. Íàá ëþ äà þò ñÿ îòåê ñåò ÷àò -
êè (23,4%), óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà íåé ðî öè òîâ è
ãëè à ëü íûõ êëå òîê, äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ
íåðâíûõ âî ëî êîí [5].
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Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ àãåí òîì, îá ëà äà þ ùèì êàí öå ðî -
ãåí íûì ýô ôåê òîì. Âû ðà æåí íàÿ ñâÿçü îá íà ðó æå íà
ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è ðà êîì âåð õ íå ãî ïè -
ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê òà (ïî ëîñòü ðòà, ïè ùå âî äà, ãëîò -
êè è ãîð òà íè). Òà êàÿ âçàè ìî ñâÿçü òàê æå óñòà íîâ ëå íà
äëÿ ðà êà ïå ÷å íè, ìî ëî÷ íîé æå ëå çû, æå ëóä êà, ïîä æå -
ëó äî÷ íîé æå ëå çû, òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà [32].

Ïî äàí íûì ìî ñ êîâ ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè -
öû ¹17, ÀÏ â 2003—2004 ãã. ñî ñòàâ ëÿ ëè
1,2—1,5% îò ÷èñ ëà áî ëü íûõ, ëå ÷èâ øèõ ñÿ îò àë êî ãî -
ëèç ìà. Â ñòðóê òó ðå ÀÏ äå ëè ðèé ñî ñòàâ ëÿë 75,5%, à
â 2004 ã. — 84,3%; 31,0% áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè 
äå ëè ðè ÿ ìè — ýòî ëè öà äî 40 ëåò; 30% äå ëè ðè àí òîâ
èìå ëè àë êî ãî ëü íûé îïûò ìå íåå 10 ëåò [30].

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû ñðå äè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ñî ñòàâ ëÿ þò 10%, à ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ, ïî ñòó -
ïà þ ùèõ â ñòà öè î íà ðû â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî ïñè -
õî çà 4—5% [39].

Íà äî ìè íè ðó þ ùóþ ðîëü ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé è îð ãà íè ÷å ñêîé ïî÷ âû â ðàç âè òèè ÀÏ óêà çû âà þò
äàí íûå Èóòè íà Â.Ã. ñ ñî àâ òî ðà ìè. Ó ïî ëî âè íû áî ëü -
íûõ â àíà ìíå çå áû ëè ïå ðå íå ñåí íûå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå 
òðàâ ìû (53%), ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ïðè ïàä êè (14,5%),
àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû (19,7%). Ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ
áî ëü íûõ (96,5%) âû ÿâ ëå íû ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà -
íèÿ: áî ëåç íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû (57,9%),
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ó 34,5% íà áëþ äà ëèñü
òîê ñè ÷å ñ êèå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, õðî íè ÷å ñêèå ïàí ê ðå à -
òè òû), áî ëåå ÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ â ñî ÷å òà íèè ñ
ýí öå ôà ëî ïà òèåé (55,1%) [9].

×à ñ òî òà ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèè ñðå äè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ äî ñòà òî÷ íî âû ñî êà. Ñðå äè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ýí äî ãåí íûå ïñè õî çû (ìà íè à êà ëü íî-äå -
ïðåñ ñèâ íûé ïñè õîç, øè çîô ðå íèÿ) íà áëþ äà þò ñÿ ó
10—25%, à ïî äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ, ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà âñòðå ÷à þò -
ñÿ â 33,7%, øè çîô ðå íî ïî äîá íûå — â 7,7% [4].

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà îò ìå ÷à þò ñÿ ó áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ÷à ñ òî òîé îò 20 äî 90%. Èç 330 îá -
ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè îä àë êî -
ãîëüíî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà îò ìå ÷à ëèñü ó 95% áî ëü íûõ. Óñòà íîâ ëå íà
òåñ íàÿ ñâÿçü àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ñ
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñíà, ñ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè è íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Íà ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ
ðå ìèñ ñèè áî ëü íûõ äå ïðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îò ìå ÷à -
ëèñü ó 68% ïà öè åí òîâ [14].

Ýòà íîë îêà çû âà åò ïî âðåæ äà þ ùåå âëè ÿ íèå íà áó -
äó ùåå ïî òîì ñò âî. Ïðè àë êî ãî ëèç ìå òî ëü êî ìà òå ðè àë -
êî ãî ëü íûé ñèí ä ðîì ïëî äà (ÀÑÏ) ôîð ìè ðó åò ñÿ ó
43,5% äå òåé, ïðè àë êî ãî ëèç ìå îáî èõ ðî äè òå ëåé äî ëÿ
äå òåé ñ ÀÑÏ âîç ðà ñ òà åò äî 62%. Ïðè ýòîì â áî ëü -
øåì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ó äå òåé âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãèÿ ðî ñ -

òà, óì ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ, à òàê æå ÷à ñ òî òà è òÿ æåñòü
ñòèã ìà òè çà öèè è âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ [38].

Èìå åò ñÿ ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì
è äëè òå ëü íî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìà òå ðüþ è
òÿ æå ñòüþ íà ðó øå íèé ïëî äà. Îêî ëî 5% âñåõ âðîæ -
äåí íûõ àíî ìà ëèé îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ïðå íà òà ëü íûì âîç äåé -
ñò âè åì àë êî ãî ëÿ. Ñèì ï òî ìû ÀÑÏ áû ëè îá íà ðó æå íû
ó 10% ìëà äåí öåâ, ìà òå ðè êî òî ðûõ óïî òðåá ëÿ ëè êðåï -
êèå íà ïèò êè. Ó ìëà äåí öåâ, ìà òå ðè êî òî ðûõ ïðè íè ìà -
ëè áî ëåå 70 ã. ýòà íî ëà â äåíü, ðèñê óâå ëè ÷è âàë ñÿ îò
19 äî 40%. Ó 80% äå òåé, ðî äèâ øèõ ñÿ ñ ÀÑÏ, íà -
áëþ äà ëèñü íà ðó øå íèÿ ÖÍÑ (ñó äî ðî ãè, öå ðåá ðà ëü -
íûå ïà ðà ëè ÷è, íà ðó øå íèè êî îð äè íà öèè, ñî ñòî ÿ íèÿ
âîç áóæ äå íèÿ).

×à ñ òî òà ÀÑÏ ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè áî ëü íû àë êî ãî -
ëèç ìîì, ñî ñòàâ ëÿ åò 59:1000, ÷òî â 30 ðàç áî ëü øå,
÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Ñðå äè âñåõ äå òåé, ðî äèâ øèõ -
ñÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìà òå ðåé, äî ëÿ ïî ðà æåí -
íûõ ÀÑÏ ñî ñòàâ ëÿ åò 30—50%. Îíè ïîä âåð æå íû
ïî âû øåí íîé ñìåð ò íî ñòè, êî òî ðàÿ äî ñòè ãà åò 18% ñðå -
äè äå òåé ñ ÀÑÏ ê 10-ëåò íå ìó âîç ðà ñ òó è 56% — ê
13-ëåò íå ìó âîç ðà ñ òó [21].

Ðå çó ëü òà òîì ðàç âè òèÿ ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó
áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êàÿ ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà íà ñè ñ òå ìó çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, êî òî ðàÿ ñêëà äû âà åò ñÿ èç ñëå äó þ ùèõ ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ: îêà çà íèå íå îò ëîæ íîé/ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè, ñòî è ìî ñòè ãîñ ïè òà ëè çà öèè, îáåñ ïå ÷å íèÿ áî ëü -
íî ãî ëå êàð ñò âåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, îïëà òû ðà áî ÷å ãî
âðå ìå íè ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà è äðó ãèõ ñî ïóò ñò âó -
þ ùèõ çà òðàò. Â ÷à ñò íî ñòè, â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ñðå äè ëèö, ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèé ñòà öè î íàð, äî ëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî ñòè ãà -
åò 53% [16].

Îä íîé èç îñòðûõ ïðîá ëåì â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñìåð ò íîñòü, îáó ñëîâ ëåí íàÿ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ.
Ýòî ñìåð òè, âû çâàí íûå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèåé, ñìåð òå ëü íûå ñëó ÷àè â êëè íè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ, âû çâàí íûõ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, à òàê -
æå ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà íå ñ÷à ñò -
íûõ ñëó ÷à åâ (ÄÒÏ, óòîï ëå íèÿ, ïî æà ðû, êðè ìè íà ëü -
íûå äåé ñò âèÿ, òðàâ ìû íà ïðî èç âîä ñò âå) è ñó è öè äîâ.

Ìîù íåé øèé âêëàä â âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè
â Ðîñ ñèè âíî ñÿò ñìåð òè ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî
âîç ðà ñ òà. Òàê, èñ ñëå äî âà íèå ðå çó ëü òà òîâ ñó äåá íî-ìå -
äè öèí ñêèõ ýê ñ ïåð òèç â îä íîì èç ãî ðî äîâ Ðîñ ñèè ïî -
êà çà ëî, ÷òî äî ëÿ óìåð øèõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ñðå äè ýòîé ãðóï ïû ñî ñòà âè ëà 62% [18].

Íà îñíî âå ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ îò äå ëü íûõ ïðè ÷èí ñìåð -
ò íî ñòè â öå ëîì ñ îöåí êà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â
1980—2001 ãã. áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî îá ùàÿ ñìåð ò -
íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëåì, ñî ñòàâ ëÿ åò 426 òûñ.
â ãîä, èëè 23,4% âñåõ ñìåð òåé, èç êî òî ðûõ 63,9%
ïðè õî äèò ñÿ íà ìóæ ÷èí (272,1 òûñ.). Ýòî çíà ÷èò, ÷òî
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êàæ äûé òðå òèé ìóæ ÷è íà è êàæ äàÿ øå ñ òàÿ æåí ùè íà
óìè ðà þò ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ àë êî ãî ëåì (ïðÿ -
ìûå è íå ïðÿ ìûå ïî òå ðè). Î÷åíü âû ñî êàÿ ñâÿçü
óáèéñòâ ñ àë êî ãî ëåì, ïðè ÷åì ýòà äî ëÿ ó æåí ùèí ëèøü 
íå ìíî ãî ìå íü øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí. Ñìåð ò íîñòü ñðå äè
æåí ùèí-àë êî ãî ëè êîâ â 5 ðàç âû øå, ÷åì ñðå äè íå ïüþ -
ùèõ æåí ùèí [22].

Ñà ìûé áî ëü øîé âêëàä â àë êî ãî ëü íóþ ñìåð ò íîñòü
îò ìå ÷à åò ñÿ ó ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé —
23%. Ýòî áî ëü øå, ÷åì âêëàä âñåõ âíåø íèõ ïðè ÷èí
(152,6 òûñ.), ïðè î÷åíü âû ñî êîì äî ëå âîì ó÷à ñ òèè àë -
êî ãî ëÿ â ýòèõ âè äàõ ñìåð òåé (60,8%) [22].

Ïî êà çà íî, ÷òî ÷ðåç ìåð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
îá óñëîâ ëè âà åò 68% ñìåð òåé îò öèð ðî çîâ ïå ÷å íè è
60% îò ïàí êðå à òè òîâ. Â öå ëîì öèð ðîç ïå ÷å íè çà íè ìà -
åò 10-å ìåñ òî êàê ïðè ÷è íà ñìåð òè ïðè àë êî ãî ëèç ìå.
ßâëÿ ÿñü ôè íàëü íîé ñòà äè åé, àë êî ãîëü íûé öèð ðîç ïå -
÷å íè ÷àñ òî îñëîæ íÿ åò ñÿ àñ öè òîì, íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ åãî èí ôè öè ðî âà íè åì (ñïîí òàí íûé áàê òå ðè àëü íûé
ïå ðè òî íèò). Çà ïî ñëåä íèå ãîäû ÷àñ òî òà ýòî ãî îñëîæ -
íå íèÿ çíà ÷è òåëü íî âû ðîñ ëà è äîñ òèã ëà 12—21% [2].
Ïðè ýòîì ó æåí ùèí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
öèð ðîç ïå ÷å íè ðàç âè âà åò ñÿ áî ëåå ÷àñ òî.

Ìàê ñè ìóì ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ïî âî äó ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé (îò 43,2 äî 48,2%) íà ôî íå õðî íè -
÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ïðè õî äèò ñÿ íà âîç -
ðà ñò íûå ãðóï ïû 30—49 ëåò. Â ýòèõ æå âîç ðà ñò íûõ
ãðóï ïàõ íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ñìåð ò íîñòü áî ëü -
íûõ ñ ïðè çíà êà ìè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïèê
ëå òà ëü íî ñòè îò ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ïðè õî äèò ñÿ
íà âîç ðàñò 30—39 ëåò, â êî òî ðîé ñ ôàê òî ðîì õðî íè -
÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ñâÿ çà íî òðè ÷åò -
âåð òè âñåõ ñìåð òåé. Ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêè óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî 16,3% ñìåð òåé (500 óìåð øèõ èç 3060)
â áîëü íè öå îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ ïðî èñ õî äèò íà ôî íå áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè [28].

Îò äå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò ïðîá ëå ìà
îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â Ðîñ ñèè. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ïî -
ãè áà þò 40 òûñ. ÷åë. åæå ãîä íî. Îä íà êî ó÷åò è àíà ëèç
ïðè ÷èí è îá ñòî ÿ òåëüñòâ îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïðî âî -
äÿò ñÿ íå ïîë íî. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå ÷èñ ëî ñìåð òå ëü íûõ
îòðàâ ëå íèé (áî ëåå 90%) — ðå çó ëü òàò ïå ðå äî çè ðîâ -
êè ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â ñî ñòà âå ìà ãà çèí íîé âî äêè è
òîëüêî 2—3% — îòðàâ ëå íèÿ ÿäî âè òû ìè âå ùå ñò âà ìè 
è ñóð ðî ãà òà ìè àë êî ãî ëÿ. Òàê, Â.Í. Êðþ êîâ ñ ñî àâ òî -
ðà ìè óòâåð æ äà þò, ÷òî èìåí íî îä íî ðà çî âûé ïðè åì
çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ýòè ëî âî ãî àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ñìåð òå ëü íûõ îòðàâ ëå íèé [15].

Áî ëü øóþ òðå âî ãó âû çû âà þò àë êî ãî ëèçì è ñâÿ çàí -
íàÿ ñ íèì ïî âû øåí íàÿ ñìåð ò íîñòü â ðå çó ëü òà òå àóòî -
àã ðåñ ñèâ íûõ è àã ðåñ ñèâ íûõ äåé ñò âèé, îòðàâ ëå íèé è
íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ. Â ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì íà ñè ëü ñò âåí íàÿ ñìåð ò íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò 25% ïî

ñðàâ íå íèþ ñ 7,4% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, à ñó è öè äà ëü -
íàÿ ñìåð òíîñòü — 7—15%.

Ñðå äè ïî ïó ëÿ öèè ñó è öè äåí òîâ äî ëÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ñî ñòàâ ëÿ åò îò 30 äî 60%. Íàè áî ëü øåå ÷èñ -
ëî ñó è öè äà ëü íûõ ñìåð òåé ïðè õî äèò ñÿ íà ìóæ ÷èí
ñðåä íå ãî, ò.å. òðó äîñ ïî ñîá íî ãî, âîç ðàñ òà. Íà áëþ äà åò -
ñÿ çà âè ñè ìîñòü ÷èñ ëà ñà ìî óáèéñòâ îò ñðåä íå äó øå âî ãî 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Òàê, â ïå ðè îä ñó õî ãî çà êî íà â
Ðîñ ñèè áû ëî îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð ò íî ñòè ïðè ñíè æå íèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà
25%. ×à ñ òî òà ñî âåð øå íèÿ ñà ìî óáèéñòâ áî ëü íû ìè àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðå âû øà åò òà êî âóþ â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè â 
75 ðàç [42].

Ëè öà, ïå ðåíåñ øèå ÀÏ, óìè ðà þò îò ñó è öè äîâ â
2 ðà çà ÷à ùå. Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì æåí ùè íû ñ
àóòî àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå ñî -
âåð øà þò ïà ðà ñó è öè äû è ðå æå ëå òà ëü íûå ñó è öè äû,
÷åì ìóæ ÷è íû. Âîç ðà ñò íûå äàí íûå îá íà ðó æè âà þò òðè 
òè ïè÷ íûõ ïè êà çà âåð øåí íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ñó è öè äà,
ñî îò âåò ñò âó þ ùèå 25—29 ãî äàì, 36—39 ãî äàì (ìàê -
ñè ìà ëü íûé ïèê) è 45—49 ãî äàì [42].

Ïî äàí íûì ýêñ ïåð òîâ, 30% ñà ìî ó áèéñòâ ñâÿ çà íû ñ 
àë êî ãî ëåì, 75% ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ñó è öè äàëü íóþ ïî -
ïûò êó, õîòÿ áû ðàç ëå ÷è ëèñü îò àë êî ãî ëèç ìà èëè
íàðêî ìà íèè. Êàæ äûé âòî ðîé ìî ëî äîé ñà ìî ó áèé öà áûë 
àë êî ãî ëè êîì. Ìàê ñè ìóì ñà ìî ó áèéñòâ ñðå äè áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò 25—49 ëåò.
Î ñó ùåñ òâî âà íèè ñâÿ çè ìåæ äó ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå -
íè åì è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñâè äå ò åëüñòâó þò èñ -
ñëå äî âà íèÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïðàê òè êå. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 44% ïà öè åí òîâ,
îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, ñî âåð øà -
ëè ðà íåå ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè [36].

Âàæ íåé øè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî öè àëü íî ãî óùåð áà,
íà íî ñè ìî ãî àë êî ãî ëåì, ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå î êî ëè ÷åñ òâå
ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãîëü íûì îïüÿ íå íè åì, è 
äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâèé, ñî âåð øåí íûõ â
îïüÿ íå íèè. Ñ àë êî ãî ëåì ñâÿ çà íî ñâû øå ïî ëî âè íû
ñìåð òíûõ ñëó ÷à åâ è òÿ æå ëûõ òðàâì ïðè äî ðîæ -
íî-òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâè ÿõ, 50% âñåõ óáèéñòâ,
40% ðàç áîé íûõ íà ïà äå íèé, 35% èç íà ñè ëî âà íèé [36].

Êî ëè ÷å ñò âî ëèö, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ñî âåð øà þ ùèõ íà
ïî÷ âå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïðî òè âî ïðàâ íûå
äåé ñò âèÿ, êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 12 ìëí ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ -
ëÿ åò 7—8% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Òî ëü êî çà 90-å ãî -
äû óáè òî ïüÿ íû ìè ëè öà ìè 230 òûñ. ÷åë., ïî ãèá ëî ïî
âè íå ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé îêî ëî 250 òûñ. ÷åë. Ðîñò îá -
ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà 1 ë ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà äó øó íà -
ñå ëå íèÿ ïðè âî äèò ïðè ìåð íî ê 10% åæå ãîä íî ãî ïðè -
ðî ñ òà óáèéñòâ è òÿæ êèõ ïðå ñòóï ëå íèé [7].

Ñòà òè ñòè êà ïðå ñòóï ëå íèé ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî àë êî ãî ëèçì ÷à ñ òî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ðè ñ êîì àã ðåñ -
ñèâ íî ãî è êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïî êðè ìè íà ëü -
íîé ñòà òè ñòè êå, îò 27 äî 30% âñåõ ïðå ñòóï ëå íèé ñî -
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âåð øà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Íà
òåð ðè òî ðè ÿõ, ãäå èìå åò ìåñ òî ìàñ ñî âîå ñà ìî ãî íî âà ðå -
íèå, ïî êà çà òå ëè «ïüÿ íîé» ïðå ñòóï íî ñòè â áû òî âîé
ñôå ðå äî ñòè ãà þò 70—75% [7].

Ïî äàí íûì À.Í. Êðè âåí êî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè, ñðå äè 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðî õî äèâ øèõ ñó äåá íî-ïñè õè -
àò ðè ÷å ñêóþ ýê ñ ïåð òè çó, 75% ñëó ÷à åâ áû ëè ñâÿ çà íû ñ 
àã ðåñ ñèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, ñî âåð øà å ìû ìè â ñî ñòî ÿ -
íèè îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè [13].

Ñî ãëàñ íî äàí íûì À.À. Êàð ëî âà, ó áî ëü íûõ ñ îá -
ùå ñòâåí íî îïàñ íûì ïî âå äå íè åì ïðå îá ëà äà ëè àë êî -
ãîëüíûå ïñè õî çû — 53,1%, èç íèõ àë êî ãî ëü íûé äå -
ëè ðèé — 80%, îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç —
20% [10].

Íà ïðè ìå ðå ãðóï ïû ëèö ïðè çûâ íî ãî âîç ðà ñ òà
16—18 ëåò (319 ÷åë.), ïî ñòó ïèâ øèõ íà ýê ñ ïåð òè çó â
êëè íè ÷å ñêóþ ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ áî ëü íè öó â ñâÿ çè ñ
îïðå äå ëå íè åì ãîä íî ñòè ê âî åí íîé ñëóæ áå, áû ëà ïî êà -
çà íà ÷åò êàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë -
êî ãî ëåì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è óðîâ íåì êðè ìè íî ãåí íî -
ñòè. Ïðà âî íà ðó øå íèÿ íà áëþ äà ëèñü ó 61,3% ïî äðî ñò -
êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè.
Ó ýòîé ãðóï ïû ïî äðî ñò êîâ îïðå äå ëÿ ëèñü âû ðà æåí íûå 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà [8].

Èñ ñëå äî âà íèÿ ÃÍÖ ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé ïñè -
õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî ïî êà çà ëè, ÷òî ñðå äè âñåõ 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî ëÿ ëèö ñ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè ñî ñòàâ ëÿ åò 12%. Áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íû ìè
ïñè õî çà ìè ÷à ùå, ÷åì ëè öà ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñî âåð øà þò îá ùå ñòâåí íî îïàñ íûå
äåé ñò âèÿ (76,1%). Ïðè ÷åì 41,4% èç íèõ ñî ñòàâ ëÿ þò 
ëè öà, ñî âåð øèâ øèå îñî áî îïàñ íûå äå ÿ íèÿ, òà êèå, êàê
óáèé ñò âî, ïî ïûò êà óáèé ñò âà, íà íå ñå íèå òÿæ êèõ òå ëåñ -
íûõ ïî âðåæ äå íèé [6].

Äî ëÿ ëèö, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ íà ìî ìåíò ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ, êî -
ëåá ëåò ñÿ îò 38,1 äî 68,7%; 13,3% ëèö, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî âåð øà þò íà ñè ëü ñò âåí íûå äåé ñò âèÿ
ñåê ñó à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà, 5,5% èç íèõ ñî ÷å òà þò ïî ëî -
âîå ïðå ñòóï ëå íèå è óáèé ñò âî, 7,8% ïðàê òè êó þò ñåê -
ñó à ëü íûå ïåð âåð ñèè. ×èñ ëî àë êî ãî ëè êîâ ñðå äè èí öå -
ñòî ôè ëîâ, ïî ðàç íûì äàí íûì, ñî ñòàâ ëÿ åò îò 20 äî
79% [20].

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âî äè òå ëÿ ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ðü -
åç íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî -
èñ øå ñò âèé. Â 2004 ã. íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè áû ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 208,6 òûñ. äî ðîæ -
íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé, â ðå çó ëü òà òå êî òî -
ðûõ ïî ãèá ëè 34,5 òûñ. è ïî ëó ÷è ëè ðà íå íèÿ
251,4 òûñ. ÷åë. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2003 ã. êî ëè ÷å ñò âî
äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé óâå ëè ÷è ëîñü íà 
2,1%, ÷èñ ëî ðà íå íûõ — íà 3,1%. Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà
äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé (208,6 òûñ.),
ñî âåð øåí íûõ â 2004 ã., 21 569 áû ëî ñî âåð øå íî ïî

ïðè ÷è íå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ âî äè òå ëåé, ò.å. ïðàê -
òè ÷å ñêè êàæ äîå âî ñü ìîå (13,1%). Èç-çà íà ðó øå íèé
ïðà âèë äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ ïå øå õî äà ìè áû ëî ñî âåð -
øå íî 52 302 ïðî èñ øå ñò âèÿ. Ïî âè íå ïå øå õî äîâ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ïðî -
è çîø ëî 8832 (16,9%) ÄÒÏ. Â ðå çó ëü òà òå ïî ãèá ëî
8815 ÷åë. è ðà íå íî 45 924 ÷åë. Â 2005 ã. áû ëî çà äåð -
æà íî 1,2 ìëí âî äè òå ëåé çà óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íû -
ìè ñðåä ñò âà ìè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ê ÷èñ ëó òÿ æå ëûõ ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îò íî ñèò ñÿ ÿâ ëå íèå äåò ñêîé áåñ -
ïðè çîð íî ñòè è áåç íàä çîð íî ñòè. ×èñ ëî áåñ ïðè çîð íûõ
è áåç íàä çîð íûõ äå òåé â Ðîñ ñèè, ïî ðàç íûì èñ òî÷ íè -
êàì, ñî ñòàâ ëÿ åò îò 1 äî 2—2,5 ìëí ÷åë. Äå òè ïî êè äà -
þò ñâîè ñå ìüè è ñòà íî âÿò ñÿ «ñî öè à ëü íû ìè» ñè ðî òà ìè 
ïî ïðè ÷è íå äå ãðà äà öèè ðî äè òå ëåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ 
àë êî ãî ëåì. Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà áåñ ïðè çîð íî ñòè — ýòî 
äå âè àí ò íàÿ ñå ìüÿ. Âñå ýòî ïî ðîæ äà åò âñïëåñê ïî äðî -
ñò êî âîé ïðå ñòóï íî ñòè, àê òîâ íà ñè ëèÿ, ñà ìî óáèéñòâ.
Íà áåñ ïðè çîð íûõ äå òåé ïðè õî äèò ñÿ 10% âñåõ ïðå -
ñòóï ëå íèé â ñòðà íå, âêëþ ÷àÿ ðàç áîè, ãðà áå æè è óáèé -
ñò âà [7, 41].

Ïðè âå äåí íûå ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó -
þò íå òîëü êî î ñëîæ íîé ïðè ðî äå àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå -
âà íèé, î çíà ÷è òåëü íûõ ìàñ øòà áàõ àë êî ãî ëè çà öèè ðîñ -
ñèé ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïîä ðîñ òêî âóþ è æåí ñêóþ 
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, íî è áîëü øîì óðî íå, êî òî ðûé îíè ïðè -
íî ñÿò çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû è âñåì ñôå ðàì ÷å ëî -
âå ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Íå ãà òèâ íûå ìå äè êî-ñî öè àëü -
íûå ïî ñëå äñòâèÿ âû ñòó ïà þò ôàê òî ðà ìè, ñåðü åç íî îãðà -
íè ÷è âà þ ùè ìè âîç ìîæ íîñ òè îá ùåñ òâà ïî îá åñ ïå ÷å íèþ
ðå à ëè çà öèè ïðàâ ãðàæ äàí íà æèçíü è áå çî ïàñ íîñòü, íà
ïî ëó ÷å íèå ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî âîñ ïè òà íèÿ, îá ðà çî âà íèÿ
è íå îá õî äè ìîé äëÿ äîñ òîé íîé æèç íè ïðî ôåñ ñèè, íà çà -
ùè òó èõ îò ïðå ñòóï íûõ ïî ñÿ ãà òåëüñòâ ñî ñòî ðî íû ëèö,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.

Î÷å âèä íî òàê æå è òî, ÷òî ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ñòî è -
ìîñòü áðå ìå íè îò àë êî ãî ëèç ìà îãðîì íà, õî òÿ âñëåä ñò -
âèå ñâîåé ìíî ãî ôàê òîð íî ñòè òðóä íî èç ìå ðè ìà. Ýêî -
íî ìè ÷å ñêîå áðå ìÿ àë êî ãî ëèç ìà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
î÷åíü çíà ÷è ìóþ ïðîá ëå ìó íå òî ëü êî äëÿ Ðîñ ñèè, íî è 
äëÿ áî ëü øèí ñò âà ñòðàí ìè ðà. Ñî ãëàñ íî îöåí êàì
ÂÎÇ, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëèç ìîì ðàñ õî äû äëÿ îá -
ùåñòâà ñî ñòàâ ëÿ þò 2—5% ÂÂÏ. Òàê, ñî ãëàñ íî ñó -
ùåñ òâó þ ùèì, äàí íûì ïðè áëè çè òå ëü íàÿ ñòî è ìîñòü àë -
êî ãî ëèç ìà â ÑØÀ â öå íàõ 1998 ã. ñî ñòàâ ëÿ åò
184,6 ìëðä äîëë. [45]. Àíà ëèç ïðÿ ìûõ è íå ïðÿ ìûõ
çà òðàò, îáó ñëîâ ëåí íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðî âå äåí íûé â
Ãåð ìà íèè â 2002 ã., ïî êà çàë, ÷òî áðå ìÿ àë êî ãî ëèç ìà
ñî ñòàâ ëÿ åò 39,6 ìëðä íå ìåö êèõ ìà ðîê (1,13% ÂÂÏ), 
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 19,8 ìëðä åâðî [45].

Ýòè ñóì ìû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ìè íè ìà ëü íóþ
îöåí êó óùåð áà, ïî ñêî ëü êó ó÷è òû âà þò ëèøü ïðÿ ìûå
èç äåð æ êè, âû çâàí íûå çà áî ëå âà íè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìîì,
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è íå ó÷è òû âà þò íå ãà òèâ íîå âîç äåé ñò âèå ÷ðåç ìåð íî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ íà âñå îá ùå ñòâî, 
â òîì ÷èñ ëå ñâåðõ ñìåð ò íîñòü îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ
è èíûõ çà áî ëå âà íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ÷ðåç ìåð íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.

Ðÿ äîì èñ ñëå äî âà íèé, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èç ãî äà â 
ãîä â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ñòî è ìîñòü
àë êî ãî ëèç ìà ðàñ òåò. Îíà ñêëà äû âà åò ñÿ èç ïî òåðü ðà -
áî ÷å ãî âðå ìå íè, çà òðàò íà ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, â
ïåð âóþ î÷å ðåäü â ñâÿ çè ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè îñëîæ íå íè ÿ -
ìè àë êî ãî ëèç ìà, íà ëèê âè äà öèþ ïî ñëåä ñò âèé äî ðîæ -
íûõ êà òà ñò ðîô, ïî æà ðîâ, íà áî ðü áó ñ ïðå ñòóï íî ñòüþ,
ñî öè à ëü íîå îáåñ ïå ÷å íèå. Â èòî ãå ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî àë -
êî ãî ëèçì ñúå äà åò ìèë ëè àð ä íûå ñóì ìû.

Ñóì ìàð íûé óùåðá îò àë êî ãî ëèç ìà äëÿ ãî ñó äàð ñò -
âà ñêëà äû âà åò ñÿ èç ñëå äó þ ùèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè è âû íóæ äåí íûå ïðÿ ìûå çà òðà òû:

= ïî òå ðè îò åæå ãîä íîé ñìåð òè ãðàæ äàí îò ïðÿ ìûõ 
è êîñ âåí íûõ ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ ÷ðåç ìåð íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ íå íà äëå æà ùå ãî êà ÷å ñò âà;

= ïî òå ðè, îáó ñëîâ ëåí íûå ñà ìî óáèé ñò âà ìè è óáèé -
ñò âà ìè, à òàê æå ñî âåð øå íè åì èíûõ ïðå ñòóï ëå íèé â
ñâÿ çè ñ ÷ðåç ìåð íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ;

= ïî òå ðè ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî áþä æå òà îò íå çà êîí íî -
ãî ïðî èç âîä ñò âà è îáî ðî òà àë êî ãî ëü íîé è ñïèð òî ñî -
äåð æà ùåé ïðî äóê öèè;

= ðàñ õî äû íà ñî äåð æà íèå ñè ñ òå ìû ó÷ ðåæ äå íèé
èñ ïîë íå íèÿ íà êà çà íèé â ñè ëó îáó ñëîâ ëåí íî ñòè ìíî ãèõ 
ïðå ñòóï ëå íèé ÷ðåç ìåð íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ;

= ïî òå ðè, ñâÿ çàí íûå, ñ àñî öè à ëè çà öèåé, ïîë íûì
èëè ÷à ñ òè÷ íûì âû êëþ ÷å íè åì èç îá ùå ñòâà äå òåé-ñè -
ðîò, â òîì ÷èñ ëå «ñî öè à ëü íûõ ñè ðîò», ïî êè äà þ ùèõ
ñâîè ñå ìüè èç-çà ïüÿí ñò âà è ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî åìó íà -
ñè ëèÿ è àìî ðà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé, íå âû ïîë -
íå íèÿ èìè ñâî èõ îáÿ çàí íî ñòåé ïî âîñ ïè òà íèþ äå òåé;

= ïðÿ ìûå çà òðà òû íà áî ðü áó ñ áåñ ïðè çîð íî ñòüþ è
áåç íàä çîð íî ñòüþ äå òåé è íà ñî äåð æà íèå «ñî öè à ëü íûõ 
ñè ðîò»;

= ïî òå ðè, ñâÿ çàí íûå ñ âû ïëà òîé ñðåäñòâ (ïî ñî áèé, 
ñòðà õî âûõ âû ïëàò è ïð.) ïî ìå äè öèí ñêî ìó è ñî öè à ëü -
íî ìó ñòðà õî âà íèþ â ñâÿ çè ñ ëå ÷å íè åì èëè èæ äè âå íè -
åì ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì èëè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè, âû çâàí íû ìè ÷ðåç ìåð íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ 
è óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ íå íà äëå æà -
ùå ãî êà ÷å ñò âà;

= ïðÿ ìûå çà òðà òû íà ñî äåð æà íèå, ëå ÷å íèå è ñî öè -
à ëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è èíû -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, îáó ñëîâ ëåí íû ìè ÷ðåç ìåð íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èëè óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ 
íà ïèò êîâ íå íà äëå æà ùå ãî êà ÷å ñò âà;

= ïî òå ðè, ñâÿ çàí íûå ñ ðîæ äå íè åì äå òåé ñ âðîæ -
äåí íû ìè èëè íà ñëåä ñò âåí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, âû -

çâàí íû ìè ÷ðåç ìåð íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èõ
ðî äè òå ëÿ ìè;

= ïî òå ðè ïðî èç âî äè òå ëü íî ñòè òðó äà âñëåä ñò âèå
÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ èëè óïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ íà ðà áî ÷åì ìå ñ òå.

Ïî òå ðè íå è ìó ùå ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà:

= ìàð ãè íà ëè çà öèÿ è êðè ìè íà ëè çà öèÿ çíà ÷è òå ëü -
íîé ÷à ñ òè îá ùå ñòâà, ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ñóá êó ëü òó ðû
àë êî ãî ëå çà âè ñè ìûõ;

= äå ôîð ìà öèÿ ñè ñ òå ìû îá ùå ñòâåí íûõ öåí íî ñòåé,
â òîì ÷èñ ëå ñå ìåé íûõ öåí íî ñòåé, çíà ÷è òå ëü íûé
óùåðá äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ìó ïî òåí öè à ëó îá ùå ñòâà
â öå ëîì.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôàð ìà êî ý êî íî ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
âñå ýòè çà òðà òû ìîæ íî óñëîâ íî ðàç äå ëèòü íà äâå
áîëü øèå ãðóï ïû: ïðÿ ìûå è íå ïðÿ ìûå ðàñ õî äû.

Ïðÿ ìûå çà òðà òû âêëþ ÷à þò çà òðà òû, ïî íå ñåí íûå
ñèñ òå ìîé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïà öè åí òîì èëè èíûì ïëà -
òåëü ùè êîì, îá ùåñ òâîì â öå ëîì ïðè íå ïîñ ðå äñòâåí íîì
îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, è âêëþ ÷à þò â ñåáÿ:

= çà òðà òû, ñâÿ çàí íûå íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ îêà çà íè -
åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (àì áó ëà òîð íîå è ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå; òðàíñ ïîð òè ðîâ êà áî ëü íûõ ñà íè òàð -
íûì òðàíñ ïîð òîì è äð.);

= çà òðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ îêà çà íè åì ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè â ðå çó ëü òà òå ïî ñëåä ñò âèé àë êî ãî ëèç ìà (çà áî -
ëå âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì îð ãà íîâ).

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå áðå ìÿ ïðÿ ìûõ çà òðàò ëî æèò ñÿ íà 
ñè ñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Íåï ðÿ ìûå çà òðà òû ñâÿ çà íû ñ íå òðó äîñ ïî ñîá íîñ òüþ 
èëè ñìåð òüþ ïà öè åí òà â ñâÿ çè ñ çà áî ëå âà íè åì èëè ïðî -
èç âî äñòâåí íû ìè ïî òå ðÿ ìè, êî òî ðûå íå ñóò óõà æè âà þ -
ùèå çà ïà öè åí òîì ÷ëå íû åãî ñåìüè èëè äðóçüÿ:

= èç äåð æ êè çà ïå ðè îä îò ñóò ñò âèÿ íà ðà áî ÷åì ìå ñ -
òå èç-çà áî ëåç íè, ïðî ãó ëîâ èëè èí âà ëèä íî ñòè (ñî öè à -
ëü íûå âû ïëà òû, íå äî ïðî èç âå äåí íûé îá ùå ñòâåí íûé
ïðî äóêò);

= ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè îò ñíè æå íèÿ ïðî èç âî äè -
òå ëü íî ñòè òðó äà íà ìå ñ òå ðà áî òû;

= ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè îò ïðåæ äå âðå ìåí íîé
ñìåð òè, îñî áåí íî â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå (îòðàâ -
ëå íèÿ, óòîï ëå íèÿ, óáèé ñò âà, ÄÒÏ);

= ðàñ õî äû ÔÑÈÍ, ñî öè à ëü íûõ ñëóæá, ïî æàð íîé 
ñëóæ áû, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëèç ìîì è ïüÿí ñò âîì.
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Ìî äåëü íûé àíà ëèç ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî áðå ìå íè àë êî -
ãî ëèç ìà è ÷ðåç ìåð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â Ðîñ -
ñèè, ïðî âå äåí íûé ëà áî ðà òî ðè åé ôàð ìà êî ý êî íî ìè êè
ÍÈÈ ôàð ìà öèè ÌÌÀ èì. Ñå ÷å íî âà, ïî êà çàë, ÷òî
ìè íè ìàëü íîå ñóì ìàð íîå áðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ åò áî ëåå
647,7 ìëðä ðóá. â ãîä. Ýòà ñóì ìà ýê âè âà ëåí òíà 2%
ÂÂÏ ñòðà íû. Àíàëèç ñòðóê òó ðû ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî
áðå ìå íè àë êî ãî ëèç ìà ïî êà çû âà åò, ÷òî ñî îò íî øå íèå
ïðÿ ìûõ è íå ïðÿ ìûõ çà òðàò ñî ñòàâ ëÿ åò 1:3 (ðè ñó íîê).
Ïðè ýòîì òîëü êî 4% âñåõ ïðÿ ìûõ çà òðàò íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî ñâÿ çà íû ñ îêà çà íè åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè (ñî äåð æà íèå â âû òðåç âè òå ëÿõ, ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ ñòà öè î íà ðîâ). Îñòàëü íûå 
96% ïðÿ ìûõ çà òðàò ñâÿ çà íû ñ óñòðà íå íè åì êëè íè -
÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé àë êî ãî ëèç ìà.

Â ðàñ ÷å òå íà îä íî ãî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî áî ëü íî ãî 
ñðåä íåå ýêî íî ìè ÷å ñêîå áðå ìÿ àë êî ãî ëèç ìà ñî ñòàâ ëÿ åò 
456 811,56 ðóá. â ãîä.

Íå îá õî äè ìîñòü ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðàê -
òè ÷å ñêèõ äåé ñò âèé ãî ñó äàð ñò âà ïî ðå øå íèþ ïðîá ëå ìû 
ïüÿí ñò âà òðå áó åò ïðî âå äå íèÿ ìî íè òî ðèí ãà ðàç ëè÷ íûõ
àñ ïåê òîâ àë êî ãî ëü íîé ñè òó à öèè è åãî íàè áî ëåå ðà öèî -
íà ëü íî ãî ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî îáî ñíî âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íà 
îñíî âå ïîë íî öåí íîé ñî öè î ëî ãè ÷å ñêîé è ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé íà ó÷ íîé èí ôîð ìà öèè. Îä íà êî óæå ñåé ÷àñ ìîæ íî 
ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî çíà ÷è ìîå ýêî íî ìè ÷å ñêîå áðå ìÿ,
à òàê æå ñïåêòð ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì,
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëèç ìîì, óêà çû âà þò íà òî, ÷òî â
Ðîñ ñèè íå îá õî äè ìî äà ëü íåé øåå îñó ùå ñò â ëå íèå êîì ï -
ëåê ñà ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó àë êî ãî ëèç -
ìà è ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, à òàê æå
óñî âåð øåí ñò âî âà íèå ñè ñ òå ìû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì. Îä íèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ ëå ÷å -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè äîë æíà ñòàòü ñî âðå ìåí -
íàÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ, êî òî ðàÿ â êîì áè íà öèè ñ ïñè õî -
òå ðà ïèåé è ïðè âî âëå ÷å íèè ñå ìåé ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ãà ðàí òè ðó åò âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü è ïîë íóþ ñî öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ ïà öè åí òîâ.
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