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Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è îñî áåí íî ñòè 
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ñòó äåí òà ìè

àäàï òî ãå íîâ è òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ 
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Ïðî âå äå íî êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå, êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè è îñî áåí íî -
ñòåé ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ, ãà ëå íî âûõ àäàï òî ãå íîâ è òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ ñòó äåí òà ìè ìëàä -
øèõ êóð ñîâ âó çà. Îïðå äå ëå íî âëè ÿ íèå îò äå ëü íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ íà ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íûé ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àäàï òî ãå íû, òðàí êâè ëè çàò îðû, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå óïîò ðåá ëå íèå, ìå äè êî-ñî öè àëü íûå
ïîñëåäñòâèÿ

Ââå äå íèå

Ñ
ó ùå ñò âåí íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, îò ìå ÷à å ìàÿ ðÿ äîì àâ òî ðîâ îïðå äå -
ëåí íàÿ òåí äåí öèÿ óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè ïñè õè ÷å ñêèõ 

íà ðó øå íèé â îá ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè, îáó -
ñëîâ ëè âà þò íå îá õî äè ìîñòü ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ äå ÿ -
òåëü íî ñòè ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, âû ÿâ ëå íèÿ íà ðó -
øå íèé íà ðàí íèõ ýòà ïàõ, ñâîå âðå ìåí íî ãî îêà çà íèÿ
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè [3—5].

Ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ëþ äåé ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íûì êîì ïî íåí òîì êà ÷å ñò âà æèç íè, èìå þ ùåå èí -
äè âè äó à ëü íî ìå äè öèí ñêîå è ñî öè à ëü íî ýêî íî ìè ÷å ñêîå 
çíà ÷å íèå [1, 7]. Îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò îõ ðà íû 
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ìî ëî äå æè. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
îñî áåí íî ñòè ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî ïðè -
âî äÿò ê âîñ ïðè ÿ òèþ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé êàê
«âðå ìåí íî ãî ïî ñëåä ñò âèÿ ïå ðå óòîì ëå íèÿ», íå òðå áó þ -
ùå ãî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êîð ðåê öèè [2, 6].

Â òî æå âðåìÿ, ïî ñëå äî âà òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå òðå -
áî âà íèé ê àäàï òà öè îí íûì âîç ìîæ íî ñòÿì ìî ëî äî ãî
÷å ëî âå êà ìî æåò ñî çäà âàòü ñè òó à öèè «çàì êíó òî ãî êðó -
ãà», ïðè âî äÿ ùèå ê ôîð ìè ðî âà íèþ óñòîé ÷è âûõ ñî ñòî ÿ -
íèé ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî (ïðåæ äå âñå ãî ýìî öè î íà ëü íî -
ãî) íà ïðÿ æå íèÿ, äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ êî òî ðûõ ìî ëî äûå
ëþ äè äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî èñ ïî ëü çó þò
ðàç ëè÷ íûå ïðå ïà ðà òû, ïðåæ äå âñå ãî, òðàí ê âè ëè çà òî -
ðû, à â ðÿ äå ñëó ÷à åâ è àäàï òî ãå íû (êàê ïðà âè ëî, ãà ëå -
íî âî ãî òè ïà). Ýòè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà, â êî íå÷ íîì èòî ãå,
ìî ãóò âå ñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Öåëü è çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ:
= èçó ÷èòü ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è îñî áåí íî ñòè ñà -

ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è ãà -
ëå íî âûõ àäàï òî ãå íîâ ñòó äåí òà ìè âó çà;

= âû äå ëèòü «ãðóï ïû ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà» ñè ñ òå -
ìà òè ÷å ñêî ãî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òðàí ê âè -
ëè çà òî ðîâ è àäàï òî ãå íîâ.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â õî äå íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû
êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èçó -
÷å íèå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ àäàï òî ãå íîâ è òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ ó÷à ùè ìè ñÿ âó -
çà. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ïî åäè íîé ïðî ãðàì ìå ñ 
èñ ïî ëü çî âà íè åì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî îïðîñ íè êà-èí -
òåðâüþ, âêëþ ÷àâ øå ãî â ñå áÿ ñëå äó þ ùèå ïóí ê òû àíà -
ìíå çà: ãå íå à ëî ãèþ, äî ïîë íè òå ëü íûå âðåä íî ñòè ïðå- è
ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äîâ, èíûå ýê çî ãåí íûå âðåä íî -
ñòè, îñî áåí íî ñòè ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè, ýìî öè î íà ëü -
íîå ñî ñòî ÿ íèå, íà áëþ äà å ìûå ñî ìà òè ÷å ñêèå è ïñè õè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Îá ñëå äî âà íèå íî ñè ëî ìàñ ñî âûé
õà ðàê òåð è ñî îò âåò ñò âî âà ëî ýòàï íûì äèñ ïàí ñåð íûì
îñìîò ðàì ó÷à ùèõ ñÿ, íå ïî ñðåä ñò âåí íî îñìîòð ïðî âî -
äèë ñÿ ãðóï ïîé ñïå öè à ëè ñòîâ âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ, ÷òî
ïî âû øà ëî äî ñòî âåð íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ è ñíè -
æà ëî ñóáú åê òèâ íîñòü îöå íîê. Îïðå äå ëå íèå ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îá ñëå äî âàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü âðà -
÷à ìè-òå ðà ïåâ òà ìè è ïå äè àò ðà ìè.

Èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ:
= ïðåä âà ðè òå ëü íîå àíî íèì íîå àí êå òè ðî âà íèå ñòó -

äåí òîâ òðåõ ìëàä øèõ êóð ñîâ ãó ìà íè òàð íî ãî âó çà;
= ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå îá ñëå äî âà íèå ãðóï ïû íà -

áëþ äå íèÿ, âû äå ëåí íîé ïðè ïðî âå äå íèè äèñ ïàí ñåð íûõ 
îá ñëå äî âà íèé.

Êâà ëè ôè êà öèÿ ñî ñòî ÿ íèé ïðî âî äè ëàñü ïî êðè òå ðè ÿì
Ãëîñ ñà ðèÿ — Îñíîâ íûå ôîð ìû è ñèí ä ðî ìû äëÿ óíè -
ôè öè ðî âàí íîé êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè áî ëü íûõ íå âðî çà ìè
Á.Ä. Êàð âà ñàð ñêèé, Þ.ß. Òó ïè öèí, 1974, ñî îò íå ñåí -
íûì ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ðóá ðè êà ìè ÌÊÁ-10. Ëè÷ íî -
ñò íûå àê öåí òó à öèè îïðå äå ëÿ ëèñü ïî êðè òå ðè ÿì
À.Å. Ëè÷ êî, 1977, ñî ìà òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îïðå äå ëÿ -
ëîñü âðà ÷à ìè-òå ðà ïåâ òà ìè, òàê æå èñ ïî ëü çî âà ëàñü ìå äè -
öèí ñêàÿ äî êó ìåí òà öèÿ ñòó äåí ÷å ñêîé ïî ëè êëè íè êè. Ìà -
òå ìà òè ÷å ñêèé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî -



äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òðà äè öè îí íûõ ìå òî äîâ ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé äî ñòî âåð íî ñòè è îïðå äå ëå íèÿ
êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå ãî áû ëî îá ñëå äî âà íî 423 ÷åë., èç íèõ 42,32%
ìóæ ñêî ãî ïî ëà, 57,68% — æåí ñêî ãî, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íûé âîç ðàñò — 18—23 ëåò.

Ïî ðå çó ëü òà òàì ïåð âî ãî ýòà ïà èñ ñëå äî âà íèÿ —
àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ — ÷åò âåðòü ó÷à ùèõ ñÿ îò -
ìå ÷à ëà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àäàï òî ãå íîâ (â
áî ëü øåì êî ëè ÷å ñò âå ñëó ÷à åâ) è/èëè òðàí ê âè ëè çà òî -
ðîâ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà, ÷òî
ñâÿ çû âà ëîñü ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ ïðå î äî ëå íèÿ ïî ñëåä -
ñò âèé ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé.

Íà âòî ðîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðè åæå ãîä -
íûõ äèñ ïàí ñåð íûõ îñìîò ðàõ — îò ìå ÷å íî ñà ìî ñòî ÿ òå -
ëü íîå óïî òðåá ëå íèå ãà ëå íî âûõ àäàï òî ãå íîâ ÷åò -
âåðòüþ, à òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ (áåí çî äè à çå ïè íî âî ãî òè -
ïà) — äå ñÿ òîé ÷à ñòüþ îá ñëå äî âàí íûõ.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè âû äå ëåí íîé ãðóï ïû ó àá ñî ëþò -
íî ãî áî ëü øèí ñò âà îá ñëå äî âàí íûõ âû ÿâ ëÿ ëàñü ïî ëè -
ìîð ô íàÿ àñ òå íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà, íå äî ñòè ãàâ øàÿ
óðîâ íÿ ñèí ä ðî ìà ëü íîé î÷åð ÷åí íî ñòè, âîç íè êàâ øàÿ
ïå ðè î äè ÷å ñêè — 1—2 ðà çà â ìå ñÿö è äëèâ øà ÿ ñÿ îò
îä íîé äî äâóõ íå äåëü. Êà êèõ ëè áî õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ó ó÷à ùèõ ñÿ âû äå ëåí íîé ãðóï ïû 
íå îò ìå ÷à ëîñü. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñòó äåí òû èìå -
ëè àêà äå ìè ÷å ñêèå çà äîë æåí íî ñòè.

Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àäàï òî ãå íîâ â áî -
ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íî ñè ëî ïå ðè î äè ÷å ñêèé õà ðàê òåð
äëè òå ëü íî ñòüþ îò íå äå ëè äî ïî ëó òî ðà ìå ñÿ öåâ, ñ ïî -
ñëå äó þ ùèì ïðå êðà ùå íè åì ïðè å ìà íà ñðîê îò îä íî ãî
äî òðåõ ìå ñÿ öåâ. Ðÿä ñòó äåí òîâ îò ìå ÷àë ýïè çî äè ÷å -
ñêîå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àäàï òî ãå íîâ ïðè
ïîä ãî òîâ êå ê ýê çà ìå íàì äëè òå ëü íî ñòüþ äî îä íîé íå -
äå ëè, ñó ùå ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè âû ÿâ ëå íî 
íå áû ëî.

Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñòó äåí òîâ, ïðè íè ìàâ øèõ àäàï -
òî ãå íû, ïî ñëå äî âà òå ëü íî è äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà ëîñü
îò ïåð âî ãî êóð ñà îáó ÷å íèÿ ê òðå òüå ìó. Äî ñòî âåð íî
÷à ùå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðè íè ìà ëè àäàï òî ãå íû ó÷à ùè å -
ñÿ ìóæ ñêî ãî ïî ëà (ð<0,05).

Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ïðè åì òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ (ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî áåí çî äè à çå ïè íî âî ãî òè ïà) íî ñèë ýïè çî -
äè ÷å ñêèé õà ðàê òåð, äëè òå ëü íîñòü ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ
ñî ñòàâ ëÿ ëà îò òðåõ äî øåñ òè äíåé è ñâÿ çû âà ëàñü ó÷à -
ùè ìè ñÿ ñ íà ëè ÷è åì äî ïîë íè òå ëü íûõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó -
þ ùèõ ñè òó à öèé, à òàê æå ïðè ýïè çî äàõ íà ðó øå íèÿ
íî÷ íî ãî ñíà. Òðàí ê âè ëè çà òî ðû äî ñòî âåð íî ÷à ùå ïðè -
íè ìà ëè ó÷à ùè å ñÿ æåí ñêî ãî ïî ëà (ð<0,05). Â ðÿ äå
ñëó ÷à ÿõ áû ëî îò ìå ÷å íî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå 
òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ äëè òå ëü íî ñòüþ áî ëåå òðåõ íå äåëü, à 
òàê æå ïðè çíà êè ëå êàð ñò âåí íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ñî ÷å òàí íûé ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ïðè åì àäàï òî ãå íîâ è
òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ áûë îò ìå ÷åí â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ,
êàê ïðà âè ëî, ó ñòó äåí òîâ òðå òüå ãî êóð ñà îáó ÷å íèÿ. Ñëå -
äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ó ñòó äåí òîâ äàí íîé ïîä ãðóï ïû
îò ìå ÷à ëàñü êàê àñ òå íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà, òàê è ïðè -
çíà êè àñ òå íî íåâ ðî òè ÷å ñêîé àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå âû ÿ âè ëî â âû äå ëåí -
íîé ãðóï ïå çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå ëè÷ íî ñò íîé è ñè -
òó à öè îí íîé òðå âî ãè, îïðå äå ëÿ ëèñü ëè÷ íî ñò íûå àê öåí -
òó à öèè íå ó ñòîé ÷è âî ãî, èñ òå ðî èä íî ãî è àñ òå íî íåâ ðî òè -
÷å ñêî ãî òè ïîâ. Îá ùèì äëÿ âñåõ ñòó äåí òîâ âû äå ëåí íûõ 
ïîä ãðóïï áû ëî íà ëè ÷èå îò äå ëü íûõ àêà äå ìè ÷å ñêèõ çà -
äîë æåí íî ñòåé ïðè âû ïîë íå íèè êóð ñî âîé ïðî ãðàì ìû
îáó ÷å íèÿ.

Ïðî âå äåí íûé êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç íå ãà òèâ íûõ 
ôàê òî ðîâ, âû ÿâ ëåí íûõ â âû äå ëåí íîé ãðóï ïå ñòó äåí -
òîâ, ïî êà çàë ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå íà ñëåä ñò âåí íîé
îòÿ ãî ùåí íî ñòè êàê ïñè õè ÷å ñêè ìè, òàê è õðî íè ÷å ñêè ìè 
ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, õðî íè ÷å ñêèå ïñè õîò -
ðàâ ìè ðó þ ùèå ñè òó à öèè ñå ìåé íî ãî õà ðàê òå ðà.

Íà òðå òüåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëîñü
ïî ñëå äî âà òå ëü íîå êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
ãðóï ïû ó÷à ùèõ ñÿ ïåð âî ãî êóð ñà ñ âû ÿâ ëåí íîé ïî ëè -
ìîð ô íîé íå âðî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé.

Ïðè ïðî âå äå íèè ïåð âî ãî êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ (ñðîê êà òàì íå çà — 1 ãîä) áû ëî îò ìå ÷å íî óñè ëå íèå 
ñèì ï òî ìà òè êè è ôîð ìè ðî âà íèå óñòîé ÷è âûõ àñ òå íè ÷å ñêèõ
ñèí ä ðî ìîâ ó òðå òè âû äå ëåí íîé ïîä ãðóï ïû, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî â ñëó ÷à ÿõ õðî íè ÷å ñêèõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñå ìåé -
íûõ ñè òó à öèé. Â ñëó ÷à ÿõ îá ðà ùå íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ â ëå ÷åá -
íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ïî ëè êëè íè êè ïî
ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà) îò ìå ÷à ëîñü, ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî àì áó -
ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ, êó ïè ðî âà íèå ñèì ï òî ìà òè êè.

Ïðè âòî ðîì êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè
(ñðîê êà òàì íå çà — 2 ãî äà) âû ÿâ ëå íî ôîð ìè ðî âà íèå
àñ òå íè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó ñòó äåí -
òîâ ñ âû ðà æåí íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè àê öåí òó à öè ÿ ìè àñ -
òå íî íåâ ðî òè ÷å ñêî ãî è èñ òå ðî èä íî ãî òè ïîâ. Ó÷à ùè å ñÿ
ïå ðè î äè ÷å ñêè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî óïî òðåá ëÿ ëè òðàí ê âè -
ëè çà òî ðû ñ öå ëüþ íîð ìà ëè çà öèè íî÷ íî ãî ñíà.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè ñó ùå ñò âåí íóþ 
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
àäàï òî ãå íîâ è òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ
ñòó äåí òîâ âó çà, ÷òî ñî çäà åò îïðå äå ëåí íûé ðèñê ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ñî ñòî ÿ íèé çà âè ñè ìî ñòè. Â êà ÷å ñò âå «ãðóï ïû 
ðè ñ êà» ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ ó÷à ùè å ñÿ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ -
ìè ïî ëè ìîð ô íîé àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè.

Ó ñòó äåí òîâ äàí íîé ãðóï ïû òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ òåí -
äåí öèÿ (â ðÿ äå ñëó ÷à åâ) ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñèí ä ðî ìà ëü íî 
î÷åð ÷åí íûõ íå âðî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà -
åò íå îá õî äè ìîñòü ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íîé êîð ðåê öè îí íîé àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè ñòó äåí òàì.
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Âû âî äû

1. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå ãà ëå íî âûõ àäàï òî -
ãå íîâ è áåí çî äè à çå ïè íî âûõ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ äî ñòà òî÷ -
íî ÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ó îá ñëå äî âàí íûõ ñòó äåí òîâ.

2. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî îò ìå ÷à åò ñÿ ó ó÷à ùèõ ñÿ ñ ïî ëè ìîð ô íîé àñ òå -
íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî òè ïà è àê -
öåí òó à öè ÿ ìè õà ðàê òå ðà, ÷òî ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ
êàê êðè òå ðèè ãðóï ïû ðè ñ êà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ïðè å ìà
àäàï òî ãå íîâ è òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ.

3. Íå îá õî äè ìî ðàñ øè ðå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è
ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû ñî ñòó äåí òà ìè íà áà çàõ
èìå þ ùèõ ñÿ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé ñ ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íûì àì áó ëà òîð íûì òè ïîì îêà çà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé è êîð ðåê öè îí íîé ïî ìî ùè.
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THE DIS TRI BU TION AND PE CU LIAR I TIES OF THE SELFTAKING 
OF THE HALENIC ADAPTOGENS AND TRANQUILISATORS BY THE JU NIOR UNI VER SITY STU DENTS

Clinico-epidemiologic, catamnestic re search of the dis tri bu tion and pe cu liar i ties of the selftaking of the halenic adaptogens and
tranquilisators by the ju nior uni ver sity stu dents had been ex e cuted. The in flu ence of some bi o logic and mi cro-social fac tors on the
selftaking of med i cine had been traced and de fined.
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