
ISSN 1682—8313 51

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé èõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

ÈÃÎÍÈÍ À.Ë. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëà ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð 

ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà", Ìîñ êâà

119991, Ìîñêâà, Êðîïîòêèíñêèé ïåð., 23; òåë. (495) 637-52-62

ØÅÂÖÎÂÀ Þ.Á. ê.ì.í., ñòàð øèé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå íèÿ ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð 

ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà", Ìîñ êâà

ÁÀÐÀÍÎÂÀ Î.Â. ê.ì.í., íà ó÷íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå íèÿ ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð 

ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà", Ìîñ êâà

ÂÈÇÅËÜÌÀÍ À.Ì. íà ó÷íûé ñî òðóä íèê îò äå ëå íèÿ ÔÃÓ "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð 

ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè Ðî ñçäðà âà", Ìîñ êâà 

Ïðåä ëîæåíà ïðî ãðàì ìà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ â çà âè -
ñè ìîñ òè îò âû ðà æåí íîñ òè ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè áîëü íûõ. Èñïîëü çó þ ùè å ñÿ ìå òî äè êè ïî çâî ëÿ þò, ïî ìíå -
íèþ àâ òî ðîâ,  ïî âû øàòü êà ÷åñ òâî ðå ìèñ ñèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è âîñ ñòà íàâ ëè âàòü ó íèõ íà âû êè ñî öè àëü -
íî ïî ëíî öåí íîé æèç íè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè âû áî ðå òàê òè êè ëå ÷å íèÿ äîë æíû ó÷è òû âàòü ñÿ âû ðà æåí íîñòü
îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îá óñëîâ ëåí íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, èí äè âè äó àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèå ëè÷ íîñ òíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïà öè åí òîâ, à òàê æå îñî áåí íîñ òè âëè ÿ íèÿ íà íèõ ñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ.
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Ââåäåíèå

Ê
àê èç âåñ òíî, íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ (à ýòî ïðî èñ õî äèò
îá û÷ íî â íà è áî ëåå ðà áî òîñ ïî ñîá íîì è ðåï ðî -

äóê òèâ íîì âîç ðàñ òå) âå äóò ê ðîñ òó ïðå ñòóï íîñ òè,
ðàñ ïà äó ñå ìåé, ïà äå íèþ ïðî èç âî äñòâà, óâå ëè ÷å íèþ
ìàð ãè íàëü íî ãî ñëîÿ ëèö, âå äó ùèõ àí òè îá ùåñ òâåí íûé
îá ðàç æèç íè, è äðó ãèì òÿ æå ëåé øèì ïî ñëå äñòâè ÿì
äëÿ îá ùåñ òâà. Íî ïðè ýòîì  â ïðàê òè êå ëå ÷å íèÿ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ õà ðàê òåð è ãëó áè íà ñî öè àëü -
íîé äåç à äàï òà öèè ïðàê òè ÷åñ êè íå ó÷è òû âà þò ñÿ. Ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî êîð ðåê öèÿ íà ðó øå íèé èõ îá ùåñ òâåí íî ãî
ïî âå äå íèÿ äîë æíà ïðî èç âî äèòü ñÿ ñ ïî ìîùüþ ïðî ñâå -
òè òå ëüñêèõ, âîñ ïè òà òåëü íûõ, ðåï ðåñ ñèâ íûõ è ïðî ÷èõ
ñî öè àëü íûõ ìåð. Ìåæ äó òåì, ðàç ðà áîò êà ëå ÷åá íî-ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ ñõåì, ïî çâî ëÿ þ ùèõ óìåíü øàòü ñî öè -
àëü íóþ äåç à äàï òà öèþ òà êî ãî êîí òèí ãåí òà, ìîã ëà áû
ñó ùåñ òâåí íî äî ïîë íèòü íå ìå äè öèí ñêèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ
è ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü êîð ðåê öèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé ýòî ãî òèïà ([8] è äð.). Â äàí íîé ðà áî òå
ñäå ëà íà ïî ïûò êà îöå íèòü ñ óêà çàí íîé òî÷ êè çðå íèÿ
ïðè ìå íÿ å ìûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå ðå à -
áè ëè òà öè îí íûå è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äû.

Ðà íåå àâ òî ðà ìè ýòî ãî ñî îá ùå íèÿ óæå áûëè îïóá -
ëè êî âà íû ðå çóëü òà òû ïðè ìå íå íèÿ ñ öåëüþ êîð ðåê öèè
íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íûõ
ìå òî äîâ [13]. Â íà ñòî ÿ ùåé æå ðà áî òå àê öåíò äå ëà åò ñÿ 
íà ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ è íà ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äàõ, èìå þ ùèõ ñî öè àëü íóþ (ðå à áè -
ëè òà öè îí íóþ) íà ïðàâ ëåí íîñòü. 

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Áûëè èç ó÷å íû 402 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðî õî -
äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â êëè íè êå ÃÍÖ ÑÑÏ
èì. Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî, ðå à áè ëè òà öè îí íîì îò äå ëå íèè
Îáëàñ òíîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öû ã.Ïåí çû è Íå -
ãî ñó äà ðñòâåí íîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì
öåí òðå "Èíñàéä" ã.Ñå âàñ òî ïî ëÿ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî íàì íå óäà ëîñü â êàæ äîì èç óêà çàí íûõ âûøå
ó÷ðåæ äå íèé âíåä ðèòü ïðåä ëà ãà å ìóþ ïðî ãðàì ìó êîð -
ðåê öèè íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ëíîñ òüþ.
Â êà êîì-òî èç íèõ ïðè ìå íÿ ëèñü îäíè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, â
êà êîì-òî — äðó ãèå. Íî ïðè ýòîì, êàê ìû ïî ëà ãà åì,
ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü  â
äàí íîì ñî îá ùå íèè âñþ ïðî ãðàì ìó â öå ëîì.

Ïî ëó ÷à å ìûå ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ äàí íûå
çà íî ñè ëèñü â ñïå öè àëü íóþ êëè íè êî-ñî öè àëü íóþ êàð -
òó, ðàç ðà áî òàí íóþ àâ òî ðà ìè. Â íåé áûëè ðàç äå ëû,
ïî ñâÿ ùåí íûå îñíîâ íûì è äî ïîë íè òåëü íûì ïðè çíà -
êàì. Îñíîâ íûå ïðè çíà êè îò ðà æà ëè: íà ðó øå íèÿ ñî öè -
àëü íîé àäàï òà öèè ïà öè åí òîâ, èõ àã ðåñ ñèâ íûå äå -
éñòâèÿ, à òàê æå àñî öè àëü íîå íå àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå -
íèå. Äî ïîë íè òåëü íûå ïðè çíà êè õà ðàê òå ðè çî âà ëè:
ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íîñ òè áîëü íûõ, êëè íè ÷åñ êóþ
êàð òè íó ðàç âèâ øå ãî ñÿ ó íèõ àë êî ãî ëèç ìà è õîä ïðî âî -
äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ. Ïà öè åí òû îá ñëå äî âà ëèñü êàê â ïå ðè -
îä èõ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, òàê è â ïî ñëå äó þ ùåì,
ïî ñëå âû ïèñ êè (äëè òåëü íîñòü êà òàì íå çà ñî ñòà âè ëà íå
ìå íåå 6 ìåñ.). Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ îöå íè âà ëîñü íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. 

Ïîä íà ðó øå íè ÿ ìè ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè ïî íè -
ìà ëàñü íå ñïî ñîá íîñòü òîãî èëè èíî ãî ëèöà ê íîð ìàëü -



íî ìó ñî öè àëü íî ìó ôóíê öè î íè ðî âà íèþ è âû ïîë íå íèþ
ðàç ëè÷ íûõ îá ÿ çàí íîñ òåé, íà êëà äû âà å ìûõ íà íåãî îá -
ùåñ òâîì. Ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü ó÷è òû âà ëàñü ñè òó à öèÿ â ñåìüå è â ñôå ðå èí òå ðå -
ñîâ: ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå (æå íàò, ðàç âå äåí è ïð.), íà -
ëè ÷èå è ÷àñ òî òà êîí ôëèê òîâ â ñåìüå, îò íî øå íèå ê
æåíå è äå òÿì (çà áîò ëè âîå, ðàâ íî äóø íîå, íå ïðè ÿç íåí -
íîå), ó÷àñ òèå â ìà òå ðè àëü íîì îá åñ ïå ÷å íèè ñåìüè (àê -
òèâ íîå èëè ïàñ ñèâ íîå), èí òå ðå ñû (îá øèð íûå èëè
ñêóä íûå, óñòîé ÷è âûå èëè áûñ òðî ìå íÿ þ ùè å ñÿ). Îöå -
íè âà ëîñü òàê æå ïî âå äå íèå ïà öè åí òîâ íà ïðî èç âî äñòâå 
èëè ïî ìåñ òó ó÷å áû: îò íî øå íèå îá ñëå äó å ìî ãî ê ñâî èì 
îá ÿ çàí íîñ òÿì (àê òèâ íîå, ïàñ ñèâ íîå), äè íà ìè êà ñî öè -
àëü íî ãî ñòà òó ñà (ñëó æåá íûé ðîñò, îò ñó òñòâèå èç ìå íå -
íèé, ñíè æå íèå ñòà òó ñà), íà ëè ÷èå è âû ðà æåí íîñòü íà -
ðó øå íèé äèñ öèï ëè íû (îïîç äà íèÿ, ïðî ãó ëû è ïð.).

Ïîä àã ðåñ ñèâ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè ïî íè ìà ëîñü öå -
ëå íàï ðàâ ëåí íîå ñòðåì ëå íèå ïðè ÷è íèòü ôè çè ÷åñ êèé,
ìî ðàëü íûé èëè èíîé óùåðá ëþ äÿì è äðó ãèì îá ú åê òàì. 
Ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû àã ðåñ ñèè: âû -
ðà æåí íîñòü (ìûñ ëè è ôàí òà çèè, âåð áàëü íàÿ ôîð ìà,
ôè çè ÷åñ êè-äåñ òðóê òèâ íàÿ ôîð ìà), ñïðî âî öè ðî âàí íûé
èëè ñïîí òàí íûé õà ðàê òåð àã ðåñ ñèâ íûõ äå éñòâèé, ïðî -
ÿâ ëå íèå èõ òîëü êî â îïüÿ íå íèè è àá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ -
íèè èëè âíå çà âè ñè ìîñ òè îò ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Ê àñî öè àëü íî ìó íå àã ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå äå íèþ áûëî 
îò íå ñå íî ïðå íåá ðå æå íèå îá ñëå äó å ìî ãî ñâî è ìè îá ùåñ -
òâåí íû ìè îá ÿ çàí íîñ òÿ ìè è ñî âåð øå íèå íå àã ðåñ ñèâ -
íûõ ïî ñòóï êîâ, ãðó áî ïðî òè âî ðå ÷à ùèõ îá ùåï ðè íÿ òûì 
ãó ìà íè òàð íûì íîð ìàì. Â ÷àñ òíîñ òè, îöå íè âà ëèñü ñëå -
äó þ ùèå ïðè çíà êè: àê òèâ íîå è ñî çíà òåëü íîå ñòðåì ëå -
íèå óêëî íèòü ñÿ îò âû ïîë íå íèÿ ñâî èõ îá ÿ çàí íîñ òåé ïî
îò íî øå íèþ ê ñåìüå, ðà áî òå; ïðî ÿâ ëå íèå ãðó áîé íå òåð -
ïè ìîñ òè ê ÷ó æî ìó ìíå íèþ èëè ìè ðî âîç çðå íèþ, à òàê -
æå ëþ äÿì äðó ãîé âåðû èëè íà öè î íàëü íîñ òè.

Êðî ìå êàð òû  îá ñëå äî âà íèÿ áûëè ðàç ðà áî òà íû ïî -
ÿñ íå íèÿ ê íåé, â êî òî ðûõ ïî òèïó ãëîñ ñà ðèÿ áûëî
äàíî îïè ñà íèå êàæ äî ãî ïðè çíà êà èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
âûøå, à òàê æå ðàç ëè÷ íûõ åãî ãðà äà öèé ïî ñòå ïå íè
âû ðà æåí íîñ òè. Ýòî ïî çâî ëè ëî èç áå æàòü ìíî ãîç íà÷ -
íî ãî òîë êî âà íèÿ èñ ïîëü çó å ìûõ òåð ìè íîâ.

Ïðè ïðî âå äå íèè ðà áî òû èñ ïîëü çî âàë ñÿ ìå òîä îá -
ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ. Âû ðà æåí íîñòü êàæ -
äî ãî ïðè çíà êà îöå íè âà ëàñü â áàë ëàõ. Äà ëåå íà îñíî -
âà íèè ñóì ìû áàë ëîâ, íà áðàí íûõ êàæ äûì ïà öè åí òîì,
èìå þ ùè å ñÿ ó íåãî íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
êâà ëè ôè öè ðî âà ëèñü êàê ëåã êèå èëè âû ðà æåí íûå. 

Ïðè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå ìà òå ðè à ëà èñ ïîëü -
çî âà ëèñü êðè òå ðèé c2 Ïèð ñî íà, êî ýô ôè öè åíò ðàí ãî -
âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé äèñ -
ïåð ñè îí íûé àíà ëèç (ìå òîä Êðàñ êå ëà—Óîë ëè ñà). Áî -
ëåå ïîä ðîá íî î ìå òî äè êå ïðî âî äè ìî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
ñì. â îä íîé èç ïðåä û äó ùèõ ïóá ëè êà öèé àâ òî ðîâ äàí -
íî ãî ñî îá ùå íèÿ [12].

Ðåçóëüòàòû

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè ðàç ëè ÷èÿ â õà -
ðàê òå ðå è ñòå ïå íè íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. 

Ïðè ëåã êîì âà ðè àí òå íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ áîëü íûå íå áûëè ñïî ñîá íû â ïî ëíîì îá ú å -
ìå âû ïîë íÿòü ñâîè îá ÿ çàí íîñ òè ïî îò íî øå íèþ ê
ñåìüå è áëèç êèì. Åñëè óêëî íå íèå îò ñâî èõ îá ÿ çàí íîñ -
òåé íî ñè ëî àê òèâ íûé è ñî çíà òåëü íûé õà ðàê òåð (ïðè
íà ëè ÷èè ôè çè ÷åñ êîé âîç ìîæ íîñ òè äå ëàòü ýòî), òà êîå
ïî âå äå íèå ðàñ öå íè âà ëîñü êàê àñî öè àëü íûé âà ðè àíò
äåç à äàï òà öèè.

Òåì íå ìå íåå, ïðè ëåã êîì âà ðè àí òå äåç à äàï òà öèè
áîëü íûå, áó äó ÷è íå ñïî ñîá íû ìè ñî çäàòü äëÿ ñâî èõ
áëèç êèõ êîì ôîð òíóþ â ìî ðàëü íîì è ìà òå ðè àëü íîì
ïëà íå îá ñòà íîâ êó, âñå æå çà áî òè ëèñü î ñåìüå è, ïðè
áëà ãîï ðè ÿ òñòâó þ ùèõ óñëî âè ÿõ, ñî õðà íÿ ëè ñå ìåé íûå
îò íî øå íèÿ. Ñó æàë ñÿ êðóã èí òå ðå ñîâ è óâëå ÷å íèé, íî
îñêó äå íèå ëè÷ íîñ òè íå íî ñè ëî ñëèø êîì ãëó áî êî ãî õà -
ðàê òå ðà.

Íà ïðî èç âî äñòâå ó ýòèõ áîëü íûõ ïðè îñòà íàâ ëè -
âàë ñÿ ñëó æåá íûé ðîñò, äëÿ íå êî òî ðûõ èç íèõ áûëè
õà ðàê òåð íû âû íóæ äåí íûå ñìå íû ìåñò ðà áî òû. Èíîã -
äà ïà öè åí òû ïå ðå õî äè ëè íà äîë æíîñ òè, òðå áó þ ùèå
ìåíü øåé, ÷åì ïðå æäå, êâà ëè ôè êà öèè. Íî ïðè ïî çè -
òèâ íîì îò íî øå íèè ê íèì íà ïðî èç âî äñòâå áîëü íûå
âñå æå áûëè ñïî ñîá íû ñî õðà íÿòü ìåñ òî ðà áî òû è çà -
ðà áà òû âàòü ñåáå íà æèçíü.

Èíîã äà â ñòðóê òó ðå ïðî ÿâ ëå íèé äåç à äàï òà öèè äî -
ìè íè ðî âà ëè àñî öè àëü íûå òåí äåí öèè. ×àùå âñå ãî ýòî
áûëà ñêëîí íîñòü ê ñî âåð øå íèþ àã ðåñ ñèâ íûõ ïî ñòóï -
êîâ. Íî ïðè ëåã êîì âà ðè àí òå äåç à äàï òà öèè äåëî îãðà -
íè ÷è âà åò ñÿ âåð áàëü íûì õà ðàê òå ðîì àã ðåñ ñèè. Ôè çè -
÷åñ êè äåñ òðóê òèâ íûå äå éñòâèÿ äëÿ ýòèõ ïà öè åí òîâ íå
áûëè õà ðàê òåð íû. Èì áûëè áî ëåå ñâî éñòâåí íû ñìå -
ùåí íûå ôîð ìû ïðî ÿâ ëå íèé äàí íî ãî ôå íî ìå íà, êîã äà
àã ðåñ ñèÿ ïå ðå íî ñèò ñÿ ñ îá ú åê òà, âû çû âà þ ùå ãî íå ïðè -
ÿçíü, íà âòî ðîñ òå ïåí íûå èëè ñëó ÷àé íûå îá ú åê òû. Ó
íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ âðàæ äåá íîå îò íî øå íèå ê îêðó -
æà þ ùèì ïðî ÿâ ëÿ ëîñü òîëü êî â ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó -
à öè ÿõ, òîã äà êàê â ñïî êîé íîé îá ñòà íîâ êå îíè áûëè
îò íî ñè òåëü íî òåð ïè ìû. Àñîöèàëüíîå íå àã ðåñ ñèâ íîå
ïî âå äå íèå ïðè íè ìà ëî ôîð ìû ãëó áî êî ãî ïðå íåá ðå æå -
íèÿ ÷ó æèì ìíå íè åì èëè ìè ðî âîç çðå íè åì, à òàê æå íå -
äîá ðî æå ëà òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê ëè öàì èíîé âåðû
èëè íàöèîíàëüíîñòè.

Ïðè âû ðà æåí íîì âà ðè àí òå íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî -
ãî ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òû óæå íå áûëè ñïî ñîá íû çà áî -
òèòü ñÿ î ñåìü ÿõ è ñî õðà íÿ ëè èõ ëèøü ïðè îñî áî áëà ãîï -
ðè ÿ òñòâó þ ùèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ. ×àùå îíè ïðî æè âà ëè
îäè íî êî ëèáî ñ îïå êà þ ùè ìè èõ ëè öà ìè — ðî äè òå ëÿ ìè
èëè äðó ãè ìè áëèç êè ìè ðî äñòâåí íè êà ìè. Äëÿ ýòèõ ïà öè -
åí òîâ áûëè õà ðàê òåð íû íå ñïî ñîá íîñòü âåñ òè äàæå
ïðîñòûå ôè íàí ñî âûå äåëà, íå óñòðî åí íîñòü â áûòó è íå -
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ðÿø ëè âîñòü. Óòðà ÷è âà ëèñü ïðå æíèå èí òå ðå ñû è óâëå ÷å -
íèÿ, ñî õðà íÿëèñü ëèøü ñà ìûå ïðè ìè òèâ íûå ïî òðåá íîñ -
òè. Íà ïðî èç âî äñòâå ëèö ñ âû ðà æåí íîé ñî öè àëü íîé äåç -
à äàï òà öè åé â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ðåç êî ïî íè æà ëè â
äîëæíîñ òè èëè æå îíè âû ïîë íÿ ëè íå êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íóþ ðà áî òó. Ïðè íå áëà ãîï ðè ÿò íîì ðàç âè òèè ñî áû òèé
ýòè áîëü íûå æèëè íà èæ äè âå íèè áëèç êèõ.

Åñëè â ñòðóê òó ðå äåç à äàï òà öèè ïðå îá ëà äà ëè àñî -
öè àëü íûå òåí äåí öèè, òî ïðè òÿ æå ëîé åå ôîð ìå àã ðåñ -
ñèÿ óæå ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â ôè çè ÷åñ êè äåñ òðóê òèâ íûõ, à
íå âåð áàëü íûõ ôîð ìàõ. Äëÿ íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ
áûëî õà ðàê òåð íî ñòðåì ëå íèå ïðè ÷è íÿòü æåð òâå ìó ÷å -
íèÿ. Êðî ìå òîãî, àã ðåñ ñèâ íûå äå éñòâèÿ âîç íè êà ëè
óæå íå òîëü êî â ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó à öè ÿõ, íî è
ñïîí òàí íî. Áîëü íûå ñ âû ðà æåí íîé ñî öè àëü íîé äåç à -
äàï òà öè åé ÷àñ òî áûëè êðàé íå îçëîá ëå íû, íå òåð ïè ìû
ê îêðó æà þ ùèì, ïðå íåá ðå ãà ëè ïðî ñòåé øè ìè ýòè ÷åñ êè -
ìè íîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ, ëåã êî ïå ðå õî äè ëè ãðàíü, îò äå -
ëÿ þ ùóþ èõ îò ïðî òè âîï ðàâ íûõ äåéñòâèé.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äû êîððåêöèè

Ïå ðå õî äÿ ê îïè ñà íèþ èñ ïîëü çî âàâ øèõ ñÿ ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîé íà ïðàâ ëåí -
íîñ òè, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ ïðî âî äè ëàñü â ñî îò âå òñòâèè ñ ìå òî äè êà ìè, îïè -
ñàí íû ìè ðÿ äîì îò å ÷åñ òâåí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ [2, 4, 6,
7, 11, 12, 15]. Ðå êî ìåí äó å ìûå èìè ìå òî äè êè îò ëè ÷à -
þò ñÿ íå ñêîëü êî áî ëåå äè ðåê òèâ íûì ñòè ëåì âå äå íèÿ
ãðóï ïû ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, ÷åì ýòî ïðåä ïî ëà ãà ëîñü òà -
êè ìè êëàñ ñè êà ìè ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè, êàê
Ê.Ðîä æåðñ, Ó.Øóòö è äð., áî ëåå àê òèâ íûì ó÷àñ òè åì 
ïñè õî òå ðà ïåâ òà â äèñ êóñ ñè ÿõ è áî ëåå ÷åò êèì ñòðóê òó -
ðè ðî âà íè åì ïðî ãðàì ìû çà íÿ òèé. 

Äëÿ óñïåø íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ãðóï ïû äîë -
æíû áûëè âû äåð æè âàòü ñÿ íå êî òî ðûå ðåã ëà ìåí òè ðó þ -
ùèå óñëî âèÿ. Â ãðóï ïó ñëå äó åò âêëþ ÷àòü íå ñëèø êîì
äîñòàòî÷íîå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ (6—12). Âî âðå ìÿ öèê -
ëà ïñè õî òå ðà ïèè äîë æíà ïðî èñ õî äèòü êëàñ ñè ÷åñ êàÿ
ãðóï ïî âàÿ äè íà ìè êà: ìåä ëåí íûé ïå ðå õîä îò õà î òè ÷åñ -
êî ãî è ÷àñ òî êîí ôðîí òà öè îí íî ãî îá ùå íèÿ ê áî ëåå öå -
ëå íàï ðàâ ëåí íî ìó è äîá ðî æå ëà òåëü íî ìó âçà è ìî -
äåéñòâèþ ïà öè åí òîâ äðóã ñ äðó ãîì è îò íåãî — ê ñëà -
æåí íîé ðà áî òå ãðóï ïû ñ âîç ìîæ íîñ òüþ îá ñóæ äå íèÿ
ñà ìûõ ñëîæ íûõ è áî ëåç íåí íûõ âîï ðî ñîâ. Ïî ý òî ìó
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå çà íÿ òèÿ äîë æíû áûòü îò íî ñè -
òåëü íî ïðî äîë æè òåëü íû ìè (1,5—2 ÷), à ÷èñ ëî çà íÿ -
òèé — íå ìå íåå 15—20. Â ðå àëü íîñ òè, îäíà êî, ýòèì
ðå êî ìåí äà öè ÿì óäà âà ëîñü ñëå äî âàòü äà ëå êî íå âñåãäà.

Áûëè âû äå ëå íû íå ñêîëü êî âè äîâ ýô ôåê òîâ îò ãðóï -
ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè, êî òî ðûå, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ íà ñòî ÿ -
ùå ãî ñî îá ùå íèÿ, â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè ñïî ñî áñòâó þò
êîð ðåê öèè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ: 

= âåð áà ëè çà öèÿ íå ãà òèâ íî ãî îïû òà;
= äå ñåí ñè òè çà öèÿ;

= èìè òà öèÿ;
= êîí ôðîí òà öèÿ;
= ýô ôåêò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî çåð êà ëà;
= ñìÿã ÷å íèå àíî çîã íî çèè;
= êîð ðåê öèÿ äðó ãèõ ôîðì íà ðó øåí íî ãî ñà ìî ñîç íà íèÿ.
Âåð áà ëè çà öèÿ íå ãà òèâ íî ãî îïû òà ïðî èñ õî äè ëà â

ðàì êàõ ñà ìî ðàñ êðû òèÿ ïà öè åí òîâ. Íà ëè ÷èå áëèç êîé
ïî äóõó àó äè òî ðèè, êî òî ðàÿ ðàç äå ëÿ åò âñå òðå âî ãè è
çà áî òû áîëü íî ãî, ïî çâî ëÿ åò åìó âû ïëåñ íóòü íà êîï -
ëåí íûå çà ìíî ãèå ãîäû îá è äû è ïå ðå æè âà íèÿ. Äàí -
íûé ýô ôåêò ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìîé äå ñåí ñè -
òè çà öè åé, ïîä êî òî ðîé ïî íè ìà åò ñÿ "ïî ãà øå íèå" îò ðè -
öà òåëü íûõ ýìî öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå ãà òèâ íûì îïû òîì,
ñ ïî ìîùüþ ïî ëî æè òåëü íûõ ýìî öèé, îá óñëîâ ëåí íûõ
âíè ìà íè åì è ïîä äåð æêîé ãðóïïû.

Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî óìåíü øà åò ñÿ íå ïðè ÿçíü ê
áëèç êèì, ðî äñòâåí íè êàì, ñî òðóä íè êàì ïî ðà áî òå, ñî -
ñå äÿì, ïðåä ñòà âè òå ëÿì ìè ëè öèè è äðó ãèõ ãî ñó -
äàðñòâåí íûõ ñòðóê òóð, êî òî ðûå, ïî ìíå íèþ ïà öè åí -
òîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ òî÷ íè êîì èõ áåä. Ýòî ñïî ñî áñòâó åò
óðå ãó ëè ðî âà íèþ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé, óëó÷ øå íèþ
ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ íà ïðî èç âî äñòâå è ñòà áè ëè çà öèè
ñî öè àëü íîé ñè òó à öèè â öåëîì.

Âëè ÿ íèå ãðóï ïû íà áîëü íî ãî ìî æåò ïðî èñ õî äèòü â 
ôîð ìå èìè òà öèè. Ïà öè åí òû ó÷àò ñÿ äðóã ó äðó ãà íà è -
áî ëåå êî íñòðóê òèâ íûì îá ðàç öàì ïî âå äå íèÿ. Ïî ý òî ìó 
æå ëà òåëü íî âêëþ ÷å íèå â ãðóï ïó ïî çè òèâ íî îðè åí òè -
ðî âàí íûõ â ñî öè àëü íîì ïëà íå ïà öè åí òîâ, ñïî ñîá íûõ
ñòàòü ãðóï ïî âû ìè ëè äå ðà ìè. Ýôôåêò èìè òà öèè ïî -
çâî ëÿ åò áîëü íûì ïå ðå íÿòü ó ïî çè òèâ íî íà ñòðî åí íûõ
÷ëå íîâ ãðóï ïû ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèå ïî çè öèè è æè òåé -
ñêèå íà âû êè, íå îá õî äè ìûå äëÿ ëó÷ øåé àäàï òà öèè â
ñî öè àëü íîé ñðå äå. Êðî ìå òîãî, îá ùå íèå ñ òà êè ìè ïà -
öè åí òà ìè ãî òî âèò èõ ê ó÷àñ òèþ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ïðî ãðàì ìàõ è â ñî áðà íè ÿõ ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Êàê èç âåñ òíî, îá ìåí ïî ëåç íûì
îïû òîì è êîí êðåò íàÿ ïî ìîùü äðóã äðó ãó ÿâ ëÿ þò ñÿ
âàæ íîé ÷àñ òüþ ðà áî òû òàêèõ îðãàíèçàöèé.

Îäíà êî ïî ëíî ãî åäè íî äó øèÿ â ãðóï ïå áûòü íå
äîë æíî. Êàê îêà çà ëîñü, íå ñëå äó åò ïðå ïÿ òñòâî âàòü è
âîç íèê íî âå íèþ êîí ôðîí òà öèé ìåæ äó ïà öè åí òà ìè.
Îíè íå îá õî äè ìû äëÿ âû ðà áîò êè îïòè ìàëü íî ãî ðå øå -
íèÿ ïðè îá ñóæ äå íèè ñëîæ íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé.
Êðî ìå òîãî, áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ÷àñ òî íå óìå þò
ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìû ìè ñïî ñî áà ìè îò ñòà è âàòü ñâîè
ïî çè öèè. Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ãðóï ïàõ æå ñî çäà -
åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü îá ó÷å íèÿ ïà öè åí òîâ íà âû êàì ïî âå -
äå íèÿ â êîí ôëèê òíûõ ñè òó à öè ÿõ. Áîëü íûå ïðè îá ðå òà -
þò ñïî ñîá íîñòü ñäåð æè âàòü ñâîè ýìî öèè è ñî ïðî òèâ -
ëÿòü ñÿ íà æè ìó áî ëåå àê òèâ íûõ ïðè ÿ òå ëåé, èã ðà þ ùèõ
â èõ æèç íè äåñòðóêòèâíóþ ðîëü.

Íå ñëå äó åò èç áå ãàòü âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó áîëü íûõ, 
äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê ñâî å ìó 
çà áî ëå âà íèþ è çà ìåò íûå äå ôåê òû ïî âå äå íèÿ (ïðè
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ýòîì ñëèø êîì íå óðàâ íî âå øåí íûì è àã ðåñ ñèâ íûì ïà -
öè åí òàì ðàç ðå øàòü ó÷àñ òâî âàòü â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîì ïðî öåñ ñå âñå æå íå ñëå äó åò). Áîëü íûå ëó÷ øå
îñîç íà þò íà ëè ÷èå ó ñåáÿ ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìîñ òè îò
àë êî ãî ëÿ è îò êëî íå íèé â ïî âå äå íèè, åñëè îïðî âåð ãíóò 
èëè õîòÿ áû âû ñëó øà þò àð ãó ìåí òû òà êèõ ïà öè åí òîâ,
ñòà ðà þ ùèõ ñÿ ïðåä ñòà âèòü ñåáÿ â ëó÷ øåì ñâå òå, ÷åì
îíè åñòü íà ñà ìîì äåëå (ýô ôåêò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êî ãî çåðêàëà). 

Ïðè ïðî âå äå íèè ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè óäà åò ñÿ
ñìÿã ÷àòü íà ðó øå íèÿ ñà ìî ñîç íà íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, îïè ñàí íûå ðÿ äîì çà ðó áåæ íûõ è îò å ÷åñ òâåí -
íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ [1, 21—23]. Íà è áî ëåå èç âåñ òíîé
ôîð ìîé íà ðó øå íèé ñà ìî ñîç íà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àíî çîã íî -
çèÿ. Èìåí íî îò ýòî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôå íî ìå íà âî
ìíî ãîì çà âè ñÿò ñî ãëà ñèå áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì íà
ëå ÷å íèå è âîç ìîæ íîñòü äîñ òè æå íèÿ õî ðî øèõ ðå çóëü -
òà òîâ òå ðà ïèè. 

Â îñíî âå àíî çîã íî çèè ëå æèò, êàê èç âåñ òíî, ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ çà ùè òà (ðå àê öèÿ íà ôðóñ òðà öèþ), ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ñî áîé åñ òåñ òâåí íóþ ôîð ìó îãðàæ äå íèÿ
ïñè õè êè îò ÷ðåç ìåð íî ðà íÿ ùèõ åå âïå ÷àò ëå íèé.
Â äàí íîì ñëó ÷àå ôðóñ òðè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà ëè ÷èå ó ïà öè åí òà "êëåé ìà" àë êî ãî ëè êà. Ïðÿ ìî ëè -
íåé íûå ïî ïûò êè äî êà çàòü áîëü íî ìó, ÷òî îí ñòðà äà åò
àë êî ãî ëèç ìîì, îá û÷ íî íå äàþò óñïå õà, íî îïè ñàí íûå
âûøå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ýô ôåê òû ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà -
ïèè âñå æå ïî çâî ëÿ þò îá õîä íûì ïó òåì äî áè âàòü ñÿ
ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ïà öè åí òà êðè òè÷ íî ãî îò íî øå íèÿ ê
çàáîëåâàíèþ.

Ïðè ïðî âå äå íèè ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè ãðó áî
äåñ òðóê òèâ íûå âà ðè àí òû àíî çîã íî çèè ìî ãóò ïå ðå õî -
äèòü â ìå íåå äåñ òðóê òèâ íûå. Íàï ðè ìåð, òî òàëü íîå
îò ðè öà íèå íà ëè ÷èÿ ó ñåáÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ âî
âðå ìÿ ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè ìî æåò òðàíñ ôîð ìè ðî -
âàòü ñÿ â ðà öè î íà ëè çà öèþ — ïðè çíà íèå íà ëè ÷èÿ ó
ñåáÿ òà êîé çà âè ñè ìîñ òè (õîòÿ áû îò äåëü íûõ åå ïðî ÿâ -
ëå íèé). Íî ïðè ýòîì äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè ðà öè î íàëü íî -
ãî îá ú ÿñ íå íèÿ ïðè ÷èí çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ïå ðå -
íî ñà îò âå òñòâåí íîñ òè çà ýòî ñ ñåáÿ íà äðó ãèõ ëþ äåé
èëè "îá ú åê òèâ íûå" îá ñòî ÿ ò åëüñòâà. Äàæå òà êàÿ ÷àñ -
òè÷ íàÿ êðè òè êà ê çà áî ëå âà íèþ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü
äîñ òè æå íèÿ ðå ìèñ ñèè, âî âðå ìÿ êî òî ðîé ïðî èñ õî äèò 
êîð ðåê öèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ. Äàæå
åñëè ðå öè äè âû àë êî ãî ëèç ìà ïå ðè î äè ÷åñ êè ïðî äîë æà -
þò âîç íè êàòü, ïî ñëå äñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð -
òíû ìè íà ïèò êà ìè îêà çû âà þò ñÿ íå ñòîëü òÿæåëûìè,
êàê ïðåæäå.

Ïðè äëè òåëü íîì ãðóï ïî âîì âîç äå éñòâèè, âû çû âà -
þ ùåì èç ìå íå íèå ìè ðî âîç çðå íèÿ ó ïà öè åí òîâ, àíî -
çîãíîçèÿ ìî æåò äàæå ïðå îäî ëå âàòü ñÿ. Ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ çà ùè òà ïðè íè ìà åò ôîð ìó êîì ïåí ñà öèè (ñóá ëè ìà -
öèè). Áîëü íûå íå òîëü êî ïî ëíîñ òüþ îñîç íà þò íà ëè -
÷èå ó ñåáÿ â ïðî øëîì çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, íî è 

êîì ïåí ñè ðó þò ýòî ðàç âè òè åì êà ÷åñòâ, îñî áî îäîá ðÿ å -
ìûõ îá ùåñ òâîì. Íàï ðè ìåð, îíè ñòà íî âÿò ñÿ àê òè âèñ -
òà ìè äâè æå íèÿ çà îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, áîð -
öà ìè çà ïðà âà ñî öè àëü íî óùåì ëåí íûõ ëþ äåé èëè çà -
ùèò íè êà ìè æè âîò íûõ. Èìåí íî â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïà öè -
åí òû ìî ãóò â òå ÷å íèå ìíî ãèõ äå ñÿ òè ëå òèé âåñ òè òðåç -
âûé îáðàç æèçíè.

Ñëå äó åò òàê æå îñòà íî âèòü ñÿ íà âîç ìîæ íîñ òè âëè -
ÿòü ñ ïî ìîùüþ ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè íà äðó ãèå
ôîð ìû íà ðó øå íèé ñà ìî ñîç íà íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì. Â îò ëè ÷èå îò çäî ðî âûõ ëèö ñ ãàð ìî íè÷ íîé ïñè -
õè êîé, áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ÷àñ òî îò ëè ÷à þò ñÿ íå -
ñáà ëàí ñè ðî âàí íîñ òüþ, äèñ ñî öè è ðî âàí íîñ òüþ ñî çíà -
íèÿ "ß". Êà êèå-òî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñà ìèõ ñåáå ó íèõ
ìî ãóò áûòü çà âû øåí íû ìè, à êà êèå-òî, íà î áî ðîò, çà -
íè æåí íû ìè. Ïà öè åí òû îêà çû âà þò ñÿ íå ñïî ñîá íû ìè
äàòü ïðà âèëü íóþ îöåí êó òîìó, êàê ê íèì îò íî ñÿò ñÿ
îêðó æà þ ùèå. Ïðåä ñòàâ ëå íèå áîëü íûõ îá èäå à ëå, ê
êî òî ðî ìó îíè äîë æíû ñòðå ìèòü ñÿ, òàê æå áû âà þò íå à -
äåê âàò íû ìè, äà ëå êè ìè îò ðåàëüíîñòè.

Îïè ñàí íàÿ äèñ ãàð ìî íèÿ ñà ìî ñîç íà íèÿ ñî çäà åò ïî -
ñòî ÿí íûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ êîì ôîðò, íà ðó øà åò
âçà è ìî îò íî øå íèÿ áîëü íûõ ñ îêðó æà þ ùè ìè ëþäü ìè.
Â ïåð âîé, ýé ôî ðè ÷åñ êîé ôàçå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ 
âîç íè êà åò èë ëþ çèÿ äîñ òè æå íèÿ ïî ëíîé ãàð ìî íèè ñ
ñà ìèì ñî áîé è ñ âíåø íèì ìè ðîì. Âî âòî ðîé ôàçå
îïüÿ íå íèÿ, à òàê æå â àá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè, ìà ÿò -
íèê, íà î áî ðîò, ìî æåò êà÷ íóòü ñÿ â äðó ãóþ ñòî ðî íó.
Áîëü íîé îùó òèò ïî ëíûé âíóò ðåí íèé ðàç ëàä, êî òî ðûé 
ìî æåò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òüþ ïðî èñ -
õî äÿ ùèì, ÷ó âñòâà ìè íå îöå íåí íîñ òè è óùåì ëåí íîñ òè,
à òàê æå îá è äîé íà îêðó æà þ ùèõ è äàæå íå íà âèñ òüþ ê
íèì.  Ïîò ðåá íîñòü âû é òè èç ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä äåð -
æè âà åò äàëü íåé øåå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è åùå
áîëü øå óõóä øà åò ñî öè àëü íóþ ñè òó à öèþ. Íå ãà òèâ íûå
ýìî öèè ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â îñòðåé øåé ôîð ìå è òîã äà 
ïà öè åíò ñî âåð øà åò àã ðåñ ñèâ íûå è àóòîàãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ.

Ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ îá ëà äà åò îïðå äå ëåí íû ìè
âîç ìîæ íîñ òÿ ìè âëè ÿ íèÿ íà ñôå ðó ñà ìî ñîç íà íèÿ áîëü -
íûõ. Èíòåí ñèâ íî âçà è ìî äå éñòâóÿ ñ ïàð òíå ðà ìè ïî
ãðóï ïå, ïà öè åíò ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü óçíàòü (÷àñ òî
ýòî ïðî èñ õî äèò â ïåð âûé ðàç) î òîì, êàê åãî ðå àëü íî
îöå íè âà þò ëþäè, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê íåìó íå ïðåä âçÿ òî.
Åñëè åãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñåáå îêà çû âà þò ñÿ çà âû -
øåí íû ìè, áîëü íîé ïî ëó ÷à åò áî ëåç íåí íûé, íî ïî ëåç -
íûé îïûò, êî òî ðûé ñäå ëà åò åãî áî ëåå òåð ïè ìûì ê
îêðó æà þ ùèì. Êðî ìå òîãî, â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò ïðî -
è çîé òè íå îá õî äè ìàÿ êîð ðåê öèÿ èäå à ëà, ê êî òî ðî ìó
ñòðå ìèò ñÿ ïà öè åíò. Ïîä âåð ãøèñü âîç äå éñòâèþ ãðóï -
ïû, îí, ñêî ðåå âñå ãî, ïî ñòà âèò ïå ðåä ñî áîé áî ëåå ðå -
àëü íûå, ñî îò âå òñòâó þ ùèå åãî âîç ìîæ íîñ òÿì æèç íåí -
íûå öåëè. Ïðè ñêëîí íîñ òè ê ïî íè æåí íîé ñà ìî î öåí êå
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ïîä äåð æêà ãðóï ïû ñïî ñî áñòâó åò óêðåï ëå íèþ ñà ìî ó -
âà æå íèÿ áîëü íî ãî è âåðû â ñâîè ñèëû.

Åñëè ïðî èñ õî äÿò îïè ñàí íûå ïî çè òèâ íûå èç ìå íå -
íèÿ â ñôå ðå ñî çíà íèÿ "ß", ïà öè åí òû ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå 
ñïî êîé íû ìè, ðàñ êðå ïî ùåí íû ìè, óâå ðåí íû ìè â ñåáå.
Óëó÷ øà åò ñÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü ñòðåñ ñî âûõ âîç äå éñòâèé.
Ïîñ êîëü êó ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ÷àñ òî 
èìå åò ñâÿçü èìåí íî ñ ýòè ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôå íî -
ìå íà ìè, èõ ñìÿã ÷å íèå ñî çäà åò ïðåä ïî ñûë êè è äëÿ äîñ -
òè æå íèÿ áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íûõ ðå ìèñ ñèé. Ñîç íà íèå 
"ß" ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå êîí ñåð âà -
òèâ íûõ è ðè ãèä íûõ ñôåð ïñè õè êè. Íî, ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, åñëè âñå æå óäà åò ñÿ äî áèòü ñÿ ïî çè òèâ íûõ ñäâè -
ãîâ â ñôå ðå ñà ìî ñîç íà íèÿ, òî ýòî îêà çû âà åò ñó ùåñ -
òâåí íîå ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå àë êî ãî -
ëèç ìà è òÿ æåñòü îá óñëîâ ëåí íûõ èì íà ðó øå íèé
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãî âî ðÿ î âîç ìîæ íîñ òÿõ âëè ÿ íèÿ ãðóï ïî âîé ïñè õî -
òå ðà ïèè â öå ëîì íà íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ 
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èç ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ èìåí íî ãðóï ïî âàÿ ïñè õî -
òå ðà ïèÿ ïî çâî ëÿ åò äî áè âàòü ñÿ íà è áî ëåå çà ìåò íî ãî ïî -
çè òèâ íî ãî ýô ôåê òà. Ïðè ëåã êèõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðî éñòâàõ âîç ìîæ íî óëó÷ øå íèå ñî öè àëü íîé àäàï òà -
öèè è ñìÿã ÷å íèå àñî öè àëü íûõ òåí äåí öèé. Íî åñëè
ðå÷ü èäåò î âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íè ÿõ òà êî ãî ðîäà,
ñêîëü êî-ëèáî çíà ÷è òåëü íî ãî ïî çè òèâ íî ãî ýô ôåê òà
îæè äàòü íå ïðè õî äèò ñÿ. Ïðè èìå þ ùèõ ñÿ ó ïà öè åí òîâ 
ãëó áî êî óêî ðå íèâ øèõ ñÿ îò ðè öà òåëü íûõ ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ñòå ðå î òè ïàõ èñ ïîëü çî âà íèå ëèøü âåð áàëü íûõ ñòè -
ìó ëîâ îêà çû âà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íûì. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
áû âà åò íå îá õî äè ìî ïî ìå ùå íèå áîëü íûõ íà äëè òåëü -
íîå âðå ìÿ â òà êèå óñëî âèÿ, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ ëè áû âû -
ðà áà òû âàòü è çà êðåï ëÿòü íî âûå, ñî öè àëü íî ïî çè òèâ -
íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ. Òà êóþ âîç ìîæ íîñòü îá åñ ïå -
÷è âà þò, â ÷àñ òíîñ òè, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû,
ôóíê öè î íè ðó þ ùèå íà ðåçèäåíòñêîé (ñòàöèîíàðíîé)
îñíîâå.

Ìå òîä ñå ìåé íîé ïñè õî êîð ðåê öèè ïðè îá ðå òà åò
âàæ íîå çíà ÷å íèå ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, 
ó êî òî ðûõ íà è áî ëåå ñåðü åç íûå îò ðè öà òåëü íûå ñî öè -
àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ çà áî ëå âà íèÿ ëî êà ëè çó þò ñÿ â ñôå -
ðå ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â ñåìü ÿõ òà êèõ ïà öè åí òîâ
î÷å ðåä íîé ýïè çîä óïîò ðåá ëå íèÿ èìè ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ äðà ìà òè ÷åñ êè. Ýòî âû çû âà åò
ñòîëü æå îñòðóþ îò âåò íóþ ðå àê öèþ áîëü íî ãî è âîç îá -
íîâ ëå íèå (÷àñ òî äå ìî íñòðà òèâ íîå) óïîò ðåá ëå íèÿ èì
àë êî ãî ëÿ. Òà êîå çëî íà ìå ðåí íîå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ áëèç -
êèõ, ïî âå äå íèå ïà öè åí òà åùå áîëü øå îá îñòðÿ åò ñè òó à -
öèþ è ñïî ñî áñòâó åò íà ÷à ëó íî âî ãî âèò êà áóð íûõ ñå -
ìåé íûõ êîí ôëèê òîâ.

Ãðà ìîò íî ïðî âå äåí íàÿ ñå ìåé íàÿ ïñè õî êîð ðåê öèÿ
ïî çâî ëÿ åò ñìÿã ÷èòü âëè ÿ íèå êîì ïî íåí òà ñå ìåé íûõ
ïðî áëåì íà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà. Íî ïðè

ýòîì ÷àñ òî îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî çà ôà ñà äîì ïî âåð õíîñ -
òíûõ ñå ìåé íûõ ñî áû òèé ñêðû âà åò ñÿ êðàé íå óñòîé ÷è -
âàÿ ê âíåø íèì âîç äå éñòâè ÿì ñèñ òå ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
îò íî øå íèé â ñåìüå, òàê íà çû âà å ìàÿ ñî çà âè ñè ìîñòü.
È, õîòÿ áëèç êèå, êàê ïðà âè ëî, èñ êðåí íå õî òÿò, ÷òî áû
ïà öè åíò ïðå êðà òèë çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, ýòà
ñèñ òå ìà ïà ðà äîê ñàëü íûì îá ðà çîì ïîä äåð æè âà åò åãî
ïüÿíñòâî. 

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðà áî òà ìè Â.Ä.Ìîñ êà ëåí êî [16,
18], ß.Ñòþ àð òà,  Â.Äæîé íñà [20], Â.Ñà òèð [19] è
äðó ãèõ àâ òî ðîâ, ñóï ðó ãè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñè -
òó à öèè ñó ùåñ òâî âà íèÿ â ñåìüå ñî çà âè ñè ìîñ òè äîë æíû 
ïðè íöè ïè àëü íî èç ìå íèòü ñâîå ïî âå äå íèå. Îñíîâ íîé
ñìûñë ýòèõ èç ìå íå íèé ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îò âå òñòâåí -
íîñòü çà çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïå ðå êëà äû âà åò ñÿ 
ñ æåíû áîëü íî ãî íà íåãî ñà ìî ãî. Ñóï ðó ãà ïà öè åí òà
äîë æíà îò êà çàòü ñÿ îò ìå ëî÷ íîé è íà çîé ëè âîé îïå êè
ìóæà, âîñ ñòà íî âèòü ñâîå ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå (êàê
ïðà âè ëî, ïî äî ðâàí íîå èç-çà ïëî õî ãî åãî ïî âå äå íèÿ),
âåð íóòü ñÿ ê ïðå æíèì èí òå ðå ñàì è óâëå ÷å íè ÿì è âî îá -
ùå íà ó÷èòü ñÿ æèòü "ñâî åé" æèç íüþ. Â ðå çóëü òà òå òà -
êèõ èç ìå íå íèé ÷àñ òî îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå
óëó÷ øè ëîñü íå òîëü êî ó æåíû áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç -
ìîì, íî è ó íåãî ñà ìî ãî. Óêà çàí íûå  ïðè íöè ïû ðà áî -
òû ñ ñåìü ÿ ìè ñî õðà íÿ þò ñâîþ ñèëó è â òåõ ñëó ÷à ÿõ,
êîã äà äàí íûì  çà áî ëå âà íè åì ñòðà äà åò íå ìóæ, à
äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè.

Ïðèí öè ïû ïî âå äåí ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðè àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè èç ëî æå íû â ðà áî òàõ
G.A.Marlatt, J.R.Gordon [24], à òàê æå äðó ãèõ àâ òî -
ðîâ è îñíî âû âà þò ñÿ íà ðàñ ñìîò ðå íèè çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè â êà ÷åñ òâå äåç à äàï òèâ íîé
ïðè âû÷ êè. Ïðè ïðî âå äå íèè äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èç
ìå òî äîâ ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïèè èñ ïîëü çî âàë ñÿ òàê 
íà çû âà å ìûé ñè òó à öè îí íûé òðå íèíã, ñóòü êî òî ðî ãî
ñî ñòî èò â âû ðà áîò êå êî íñòðóê òèâ íûõ îá ðàç öîâ ïî âå -
äå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå îäî ëå íèå çà âè ñè ìîñ òè è
óëó÷ øå íèå âçà è ìî äå éñòâèÿ ïà öè åí òîâ ñ ñî öè àëü íîé
ñðå äîé [3, 11, 12]. 

Ñè òó à öè îí íûé òðå íèíã ïðî âî äèë ñÿ îá û÷ íî â
ãðóï ïå. Âíà ÷à ëå ñî áû òèÿ, ñïî ñî áñòâó þ ùèå óïîò ðåá -
ëå íèþ ÏÀÂ, ïîä âåð ãà ëèñü ñâî å ãî ðîäà èí âåí òà ðè çà -
öèè. Èç ÷èñ ëà òè ïî âûõ ñè òó à öèé ðèñ êà ïñè õî òå ðà ïåâò 
âû äå ëÿë íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå äëÿ êàæ äî ãî áîëü íî ãî.
Ñè òó à öèè ðàç äå ëÿ ëèñü íà ïðî ñòûå, ïî âåð õíîñ òíûå
(ñêà æåì, ñëó ÷àé íîå ïðè ñó òñòâèå ïà öè åí òà òàì, ãäå
îêðó æà þ ùèå ïðè íè ìà þò ñïèð òíûå íà ïèò êè) è ñëîæ -
íûå, êî òî ðûå îñíî âà íû íà ãëó áî êî çà êðå ïèâ øèõ ñÿ
ñòå ðå î òè ïàõ ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûå, íà ïðè ìåð, ñ âëè ÿ -
íè åì íà áîëü íî ãî äàâ íå ãî ïðè ÿ òå ëÿ, ïàð òíå ðà ïî
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ. Çà âåð øà ëà ñè òó à öè îí íûé
òðå íèíã ïðî öå äó ðà ïðî èã ðû âà íèÿ ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà 
â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé ïðî âî öè ðó þ ùåé îá ñòà íîâ êå.
Îäèí èç ó÷àñ òâó þ ùèõ áîëü íûõ (ïðî òà ãî íèñò) ïîä -
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âåð ãàë ñÿ âîç äå éñòâèþ íå ñêîëü êèõ äðó ãèõ ïà öè åí òîâ
(àí òà ãî íèñ òîâ), êî òî ðûå ïû òà ëèñü óãî âî ðèòü åãî âû -
ïèòü. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ îò ðà áà òû âà ëèñü êëþ ÷å âûå
ôðà çû, æåñ òû, òàê òè ÷åñ êèå ïðè å ìû, ïî çâî ëÿ þ ùèå
ïðî òà ãî íèñ òó íà è ëó÷ øèì îá ðà çîì âû õî äèòü èç
òðóäíûõ äëÿ íåãî ñèòóàöèé.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïî âå äåí ÷åñ êèå ìå òî äû îá -
ëà äà þò îãðà íè ÷åí íû ìè âîç ìîæ íîñ òÿ ìè â ñâÿ çè â òåì, 
÷òî èõ âëè ÿ íèå íà ñà ìî ñîç íà íèå, ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèå
ïî çè öèè è äðó ãèå ãëó áèí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñòðóê -
òó ðû äîñ òà òî÷ íî îãðà íè ÷åí íî. Íàï ðè ìåð, åñëè ñî öè -
àëü íàÿ äåç à äàï òà öèÿ íî ñèò âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð è
ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî ó áîëü íî ãî íå ñôîð ìè ðî âà ëàñü
ñòîé êàÿ óñòà íîâ êà íà ïðå êðà ùå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, îí, ñêî ðåå âñå ãî, ïîä ðàç íû ìè ïðåä ëî ãà ìè îò -
êà æåò ñÿ îò îïè ñàí íîé âûøå ïðîöåäóðû.

Òåì íå ìå íåå ïî âå äåí ÷åñ êèå ìå òî äû îêà çû âà þò ñÿ
î÷åíü ïî ëåç íû ìè â êà ÷åñ òâå äî ïîë íå íèÿ ê äðó ãèì
ôîð ìàì áî ëåå ãëó áî êî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîç äå -
éñòâèÿ, äîñ òè ãà å ìî ãî, â ÷àñ òíîñ òè, ñ ïî ìîùüþ ãðóï -
ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðè íà ëè ÷èè óñòà íîâ êè íà èç ìå -
íå íèå ïî âå äå íèÿ äàí íûå ñïî ñî áû âîç äå éñòâèÿ íà
áîëü íûõ ïî çâî ëÿ þò ïî âû ñèòü èõ óñòîé ÷è âîñòü ê ðàç -
ëè÷ íûì ñè òó à öè ÿì, ïðî âî öè ðó þ ùèì íà óïîò ðåá ëå íèå
ÏÀÂ, ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè èëè îò êàç îò âû ïîë íå íèÿ
ñâî èõ îá ÿ çàí íîñ òåé â ñåìüå èëè íà ðàáîòå.

Ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðîãðàììû

Ïî ôîð ìó ëè ðîâ êå ÂÎÇ, ïîä ðå à áè ëè òà öè åé ïî -
íè ìà åò ñÿ êîì ïëåêñ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ, ïðà âî âûõ, ñî öè -
àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, ìå äè öèí ñêèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è èíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ
íà âîç âðà ùå íèå áîëü íûõ ê ñî öè àëü íî àê òèâ íîé ïî -
ëíî öåí íîé æèç íè. Â ïñè õè àò ðèè (íà ðêî ëî ãèè) ãëàâ -
íîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò óñòðà íå íèå íà ðó øå íèé ñî -
öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ îñíîâ íûì ïðå ïÿ -
òñòâè åì íà ïóòè âîç âðà ùå íèÿ ïà öè åí òîâ ê íîð ìàëü íî -
ìó ñó ùåñ òâî âà íèþ â îá ùåñ òâå.

Èñõî äÿ èç ñî âðå ìåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé, íà è áî ëåå
ãëó áî êîé ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ ìîæ íî äî áèòü ñÿ ëèøü â ñïå öè àëü íûõ öåí -
òðàõ (îò äå ëå íè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé), ñî -
çäà þ ùèõ ñÿ íà îñíî âå òàê íà çû âà å ìûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ ñî îá ùåñòâ áîëü íûõ. Ó÷ðåæ äå íèÿ òà êî ãî ðîäà
âïåð âûå ïî ÿ âè ëèñü â ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè ïî ñëå
âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû. Â Ðîñ ñèè ðå à áè ëè òà öè îí íûå
öåí òðû, èñ ïîëü çó þ ùèå ïðè íöèï òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî -
îá ùåñòâ, íà ÷à ëè ñî çäà âàòü ñÿ ëèøü â ïî ñëåä íèå ãîäû.
Îïûò ðà áî òû òà êèõ öåí òðîâ îò ðà æåí â ïóá ëè êà öè ÿõ
Á.Ì.Ãó çè êî âà è ñî àâò. [6, 7], Â.Â.Áà òè ùå âà,
Â.Â.Íå ãå ðè øà [2], Ò.Í.Äóä êî è ñî àâò. [9, 10] è
ðÿäà äðó ãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíîé èç íà è áî ëåå èç âåñ òíûõ â íà øåé ñòðà íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïðî ãðàì ìà, ïðåä ëî æåí íàÿ

èòàëü ÿí ñêîé àñ ñî öè à öè åé "Casa Famiglia Rosetta", êî -
òî ðîé ïî ñâÿ ùå íà ìî íîã ðà ôèÿ Þ.Â.Âà ëåí òè êà [5].
Ïðè ðàç ðà áîò êå îïè ñàí íûõ â íà ñòî ÿ ùåì ñî îá ùå íèè
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ïåð âóþ î÷å ðåäü èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ îïûò èìåí íî äàí íîé îðãà íè çà öèè.

Íà è áî ëåå ãëó áî êîå ïî çè òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà ïî -
âå äå íèå áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îêà çû âà þò òàê íà çû -
âà å ìûå ðå çè äå íòñêèå ïðî ãðàì ìû, â ðàì êàõ êî òî ðûõ
ïà öè åí òû íà õî äÿò ñÿ â ëå ÷åá íîì ó÷ðåæ äå íèè íà ïî -
ñòî ÿí íîé (ñòà öè î íàð íîé) îñíî âå. Ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ òà êî ãî òèïà äîë æíà áûòü çíà ÷è òåëü íî
áîëü øå, ÷åì â îá û÷ íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà -
ðàõ, è ñî ñòàâ ëÿòü îò íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ äî 1 ãîäà è
äàæå áîëåå.

Äëÿ äîñ òè æå íèÿ öåëè êîð ðåê öèè ïî âå äå íèÿ áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå (îò äå -
ëå íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ) ñëå äó åò îñó ùå -
ñòâëÿòü ñëå äó þ ùèå ñî öè àëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: 

= ñïå öè àëü íûé ïîä áîð ïåð ñî íà ëà;
= æåñ òêèé ñî öè àëü íûé êîí òðîëü çà áîëü íû ìè;
= ñà ìî óï ðàâ ëå íèå ïà öè åí òîâ;
= ñèñ òå ìà ïî îùðå íèÿ/íà êà çà íèÿ;
= èí òåí ñèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó áîëü íû ìè

(â ïåð âóþ î÷å ðåäü, â ôîð ìå èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñåä);
= èí ôîð ìè ðó þ ùèå áå ñå äû;
= òå ðà ïèÿ çà íÿ òîñ òüþ;
= çà ïîë íå íèå äî ñó ãà;
= îðãà íè çà öèÿ ðåê ðå à öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé; 
= öå ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ ðà áî òà ñ ðî äñòâåí íè êà ìè.
Ðà áî òà ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íû ìè òðå áó åò

ñïå öè àëü íî ãî ïîä áî ðà ïåð ñî íà ëà. Â øòàò íîì ðàñ ïè ñà -
íèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ äîë æíû áûòü ïðåä -
óñìîò ðå íû äîë æíîñ òè ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ, ïñè -
õî ëî ãîâ, ìå äè êîâ, ïå äà ãî ãîâ. Íî â êà ÷åñ òâå ïåð ñî íà ëà 
òà êèõ ó÷ðåæ äå íèé ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü è ëèö, íå èìå -
þ ùèõ ñïå öè àëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Æå ëà òåëü íî, ÷òî áû 
îíè áûëè ýí òó çè àñ òà ìè àí òè àë êî ãîëü íî ãî îá ùåñ òâåí -
íî ãî äâè æå íèÿ. Îïòè ìàëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè âëå ÷å íèå
ê ðà áî òå â öåí òðå "áûâ øèõ" íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëüíûõ.

Îñî áåí íî âàæ íîé äëÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà
ÿâ ëÿ åò ñÿ äîë æíîñòü ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ 
ãðóï ïû (ÿ÷åé êè, îò ðÿ äà) áîëü íûõ. Êàê ïðà âè ëî, ðó -
êî âî äè òåëü ãðóï ïû èìå åò êà êîå-ëèáî íå ìå äè öèí ñêîå
îá ðà çî âà íèå èç ÷èñ ëà ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âûøå, íî åãî íà -
ëè ÷èå îá ÿ çà òåëü íûì óñëî âè åì íå ÿâ ëÿ åò ñÿ. ß÷åé êà
áîëü íûõ, êî òî ðîé ðó êî âî äèò äàí íîå äîë æíîñ òíîå
ëèöî, äîë æíà âêëþ ÷àòü â ñåáÿ íå áî ëåå 10 ÷å ëî âåê,
ïðè ÷åì ðó êî âî äè òå ëþ ãðóï ïû ñëå äó åò íà õî äèòü ñÿ ñ
ïà öè åí òà ìè â ïî ñòî ÿí íîì íå ïîñ ðå äñòâåí íîì êîí òàê -
òå. Èäå àëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ðè àíò ïðî æè âà íèÿ ýòî ãî
÷å ëî âå êà â òîì æå ïî ìå ùå íèè, ÷òî è áîëü íûå. Â ýòîì
ñëó ÷àå ðó êî âî äè òåëü ãðóï ïû äîñ òó ïåí äëÿ ïà öè åí òîâ
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â ëþ áîå âðå ìÿ ñó òîê. Â ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè îí äîë -
æåí ðó êî âî äñòâî âàòü ñÿ òåìè æå ýòè ÷åñ êè ìè íîð ìà ìè, 
âû ïîë íå íèÿ êî òî ðûõ òðå áó åò îò ïà öè åí òîâ. Íî ïðè
ýòîì ðó êî âî äè òå ëþ ãðóï ïû íå îá õî äè ìî äå ìî íñòðè ðî -
âàòü è äî ïîë íè òåëü íûå ëè÷ íîñ òíûå êà ÷åñ òâà, â îñî -
áåí íîñ òè êîì ìó íè êà áåëü íîñòü, ñïî ñîá íîñòü ê ýì ïà -
òèè, ýìî öè î íàëü íóþ æè âîñòü, äàæå àðòèñòèçì è
êðåàòèâíîñòü.

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü âûøå, â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ðå -
à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå íå îá õî äèì æåñ òêèé ñî öè àëü -
íûé êîí òðîëü çà áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì1. Íî ïðè
ýòîì ïà öè åíò íå äîë æåí ñ÷è òàòü óñòà íîâ ëåí íûé â
öåí òðå ïî ðÿ äîê ÷óæ äûì è ãðó áî íà âÿ çàí íûì åìó.
Íå îá õî äè ìî ñî çäàòü îá ñòà íîâ êó, â êî òî ðîé áîëü íîé
ïðè çíà åò ýòîò ïî ðÿ äîê íå îá õî äè ìûì è âû ðà çèò ãî -
òîâ íîñòü ñëå äî âàòü âñåì ïðè íÿ òûì â öåí òðå îãðà íè -
÷å íè ÿì è çà ïðå òàì. Òà êî ãî ñî ãëà ñèÿ ëåã ÷å äî áèòü ñÿ â
òîì ñëó ÷àå, åñëè ïà öè åíò âîñ ïðè íè ìà åò íå îá õî äè -
ìîñòü ñî áëþ äå íèÿ ïðè íÿ òî ãî ïî ðÿä êà íå êàê ðàñ ïî ðÿ -
æå íèå àä ìè íèñ òðà öèè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà, à
êàê âû ðà æå íèå âîëè ñî îá ùåñ òâà áîëü íûõ, â êî òî ðîå
îí âñòó ïèë.

Öå ëå ñî îá ðàç íî ñî çäà âàòü îñî áûé ðè òó àë ïðè å ìà â
ñî îá ùåñ òâî, ïðåä ïî ëà ãà þ ùèé ïî ëó ÷å íèå ñî ãëà ñèÿ ïà -
öè åí òà íà ñëå äî âà íèå ïðè íÿ òûì â ñî îá ùåñ òâå ïðà âè -
ëàì. Ýòè ïðà âè ëà âêëþ ÷à þò â ñåáÿ îò êàç îò áîëü -
øèíñòâà ñâî èõ ïðè ñòðàñ òèé è ïðè âû ÷åê, ÷òî, íà ïðè -
ìåð, ñèì âî ëè çè ðó åò ñäà ÷à ïðè ïðè å ìå â ñî îá ùåñ òâî
âñåõ ëè÷ íûõ âå ùåé (äî êó ìåí òîâ, äå íåã, ìî áèëü íî ãî
òå ëå ôî íà è ïðî÷.). 

Â ïåð âûå ìå ñÿ öû ïðå áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì 
öåí òðå ñî öè àëü íûé êîí òðîëü çà áîëü íûì îñî áåí íî
æåñ òêèé. Ïà öè åíò äîë æåí íå óêîñ íè òåëü íî ñëå äî âàòü
óñòà íîâ ëåí íî ìó è ðàñ ïè ñàí íî ìó ïî ìè íó òàì ðå æè ìó
äíÿ. Ëþ áàÿ äå ÿ òåëü íîñòü, âû õî äÿ ùàÿ çà ïðåä å ëû
óñòà íîâ ëåí íî ãî ðàñ ïè ñà íèÿ, âîç ìîæ íà òîëü êî ñ ñàí -
êöèè ðó êî âî äè òå ëÿ ÿ÷åé êè áîëü íûõ. Äàæå ïî êè íóòü
ïî ìå ùå íèå, çà íè ìà å ìîå ãðóï ïîé, áåç åãî ñî ãëà ñèÿ
áîëü íîé íå èìå åò ïðà âà. Íà áî ëåå îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ
ïðå áû âà íèÿ áîëü íî ãî â öåí òðå êîí òðîëü çà íèì ïî -
ñòå ïåí íî îñëà áå âà åò, íî íè êîã äà íå ñíè ìà åò ñÿ
ïîëíîñòüþ.

Ðà áî òà ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà íà îñíî âå òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå ñà ìî -
óï ðàâ ëå íèÿ ïà öè åí òîâ. Áîëü øè íñòâî ðå øå íèé, êà ñà þ -
ùèõ ñÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îá ÿ çàí íîñ òåé, íà êà çà íèé çà
äèñ öèï ëè íàð íûå íà ðó øå íèÿ, èç ìå íå íèé ðàñ ïî ðÿä êà

äíÿ, õî çÿ éñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, îðãà íè çà öèè äî ñó ãà 
è ïðî÷., ïðè íè ìà åò ñÿ ñà ìè ìè ÷ëå íà ìè ñîîáùåñòâà.

Ñ÷è òà åò ñÿ ïî ëåç íûì ïîä äåð æà íèå ñðå äè áîëü íûõ
÷åò êîé èå ðàð õèè. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ñðî êà èõ ïðå áû âà -
íèÿ â ñòà öè î íà ðå, çà ñëóã ïå ðåä ñî îá ùåñ òâîì è ñî áëþ -
äå íèÿ äèñ öèï ëè íû ïà öè åí òû ðàç äå ëÿ þò ñÿ ÷àùå âñå ãî
íà òðè ñòó ïå íè: íèç øóþ, ñðåä íþþ è âû ñøóþ. ×åì
âûøå îíè ïîä íè ìà þò ñÿ ïî èå ðàð õè ÷åñ êîé ëåñ òíè öå,
òåì áîëü øóþ ðîëü èã ðà þò â óïðàâ ëå íèè äå ÿ òåëü íîñ -
òüþ öåí òðà. Ïà öè åí òû, çà íè ìà þ ùèå â èå ðàð õè ÷åñ êîé 
ëåñ òíè öå âû ñøèå ñòó ïå íè, âõî äÿò â ñî âåò áîëü íûõ
öåíòðà.

Èíîã äà â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ èñ ïîëü çó åò ñÿ 
ñèñ òå ìà ïî îùðå íèÿ/íà êà çà íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòîé 
ñèñ òå ìîé êàæ äûé ïî ñòó ïîê ïà öè åí òà îöå íè âà åò ñÿ êàê
ïî ëî æè òåëü íûé ëèáî êàê îò ðè öà òåëü íûé. Ñî îò íî øå -
íèå ïî ñòóï êîâ ñî çíà êîì "ïëþñ" è "ìè íóñ" çà êà -
êîé-ëèáî ïå ðè îä âðå ìå íè, íà ïðè ìåð, çà ìå ñÿö, ñëó -
æèò îñíî âà íè åì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ áîëü íûì ïðå ôå ðåí öèé 
èëè, íà î áî ðîò, ïðè ìå íå íèÿ ê íåìó îãðà íè ÷è òåëü íûõ
(äèñ öèï ëè íàð íûõ) ìåð. 

Îäíèì èç ãëàâ íûõ óñëî âèé ýô ôåê òèâ íîñ òè ðà áî òû 
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåí ñèâ íîå âçà -
è ìî äå éñòâèå áîëü íûõ â ôîð ìå èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñåä
ìåæ äó íèìè. Ñî îá ùåñ òâî ïà öè åí òîâ äîë æíî áûòü
ñïà ÿ íî îá ùè ìè öå ëÿ ìè è èí òå ðå ñà ìè. Âñåì ÷ëå íàì
òà êî ãî êîë ëåê òè âà íå îá õî äè ìî âçÿòü íà ñåáÿ îá ÿ çà -
òåëüñòâî ïðè äåð æè âàòü ñÿ ïðè íÿ òûõ ïðà âèë ïî âå äå -
íèÿ. Ñ÷è òà åò ñÿ ïî ëåç íûì äëÿ ñî îá ùåñ òâà èìåòü ñâîè
îðè ãè íàëü íûå ëî çóí ãè (äå âè çû, çà ïî âå äè). Ïðè
âñòóï ëå íèè â îðãà íè çà öèþ ïà öè åíò äîë æåí îçíà êî -
ìèòü ñÿ ñ íèìè è äàòü îá å ùà íèå, î êî òî ðîì óæå ãî âî -
ðè ëîñü âûøå, íå óêîñ íè òåëü íî ñëå äî âàòü èì. Äëÿ òîãî
÷òî áû óñè ëèòü çíà ÷è ìîñòü äà âà å ìî ãî îá å ùà íèÿ, ïðè -
åì â ñî îá ùåñ òâî ìî æåò îá ñòàâ ëÿòü ñÿ êàê
òîðæåñòâåííûé ðèòóàë.

Âñòó ïà þ ùèé â ñî îá ùåñ òâî íî âûé åãî ÷ëåí îá ÿ çàí
ïðè äåð æè âàòü ñÿ îïðå äå ëåí íûõ ýòè ÷åñ êèõ íîðì. Îò
íåãî òðå áó åò ñÿ áûòü ÷åñ òíûì, ïðàâ äè âûì, îò êðû òûì,
òðó äî ëþ áè âûì. Â ñî îá ùåñ òâå äîë æíû â ïî ëíîé ìåðå
ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ âçà èì íàÿ ïî ìîùü è ïîä äåð æêà, à òàê æå
êîë ëåê òèâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà ïðî èñ õî äÿ ùåå. Îñî -
áóþ ðîëü â îðãà íè çà öèè èã ðà þò ïî çè òèâ íûå ëè äå ðû,
êî òî ðûå ñëó æàò ïðè ìå ðîì äëÿ îñòàëü íûõ ÷ëå íîâ êîë -
ëåê òè âà.

Âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñî îá ùåñ òâà
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå 
ïðî èñ õî äèò â îñíîâ íîì â ôîð ìå èí òå ðàê òèâ íûõ ãðóï -
ïî âûõ áå ñåä, õîòÿ âîç ìîæ íà è èí äè âè äó àëü íàÿ ðà áî òà 
ñ ïà öè åí òà ìè. Áå ñå äû ìî ãóò ïðî âî äèòü ñÿ êàê ñ ó÷àñ -
òè åì ïñè õî òå ðà ïåâ òà (ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ), òàê è 
áåç íåãî. Ãëàâ íûì óñëî âè åì îðãà íè çà öèè èí òå ðàê òèâ -
íûõ áå ñåä ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íîå âîâ ëå ÷å íèå â íèõ âñåõ
÷ëå íîâ ãðóï ïû, äàæå òåõ, êòî íå ñêëî íåí ê ïóá ëè÷ íî -
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1 Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ñî öè àëü íûé êîí òðîëü çà ÷àñ òüþ áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â îá û÷ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí -
òðàõ, ïîä êðåï ëÿ åò ñÿ íå äîá ðî âîëü íîé ìå ðîé â ôîð ìå îá ÿ çà òåëü íî ãî 
ëå ÷å íèÿ, íà çíà ÷à å ìî ãî ñó äîì èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íû ìè îðãà íà ìè.
Â Ðîñ ñèè òà êîå çà êî íî äà ò åëüñòâî, êî òî ðîå áû ïî çâî ëÿ ëî íà çíà ÷àòü
íå äîá ðî âîëü íóþ ìåðó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì, íå ñî âåð øèâ øèì
óãî ëîâ íîå ïðå ñòóï ëå íèå, îò ñó òñòâó åò.



ìó îá ñóæ äå íèþ ñâî èõ ïðî áëåì. Äëÿ äîñ òè æå íèÿ íå -
îá õî äè ìî ãî ýô ôåê òà èí òå ðàê òèâ íûå áå ñå äû äîë æíû
äëèòü ñÿ íå ìå íåå 2—3 ÷ â äåíü. 

Ãî âî ðÿ îá èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñå äàõ, ïðî âî äè ìûõ
áåç ó÷àñ òèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà (òåì íå ìå íåå ó÷àñ òèå â
íèõ ðó êî âî äè òå ëÿ ãðóï ïû îá ÿ çà òåëü íî), ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî ëþ áî ìó ìå ðîï ðè ÿ òèþ òà êî ãî ðîäà íå îá õî äè -
ìî ïðè äà âàòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. Âñå
ïðî èñ õî äÿ ùèå â ãðóï ïå ñî áû òèÿ äîë æíû áûòü âåð áà -
ëè çî âà íû, ò.å. ïîä âåð ãíóòü ñÿ îá ñóæ äå íèþ âî âðå ìÿ
èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñåä. Ïðè ýòîì ãëàâ íûé àê öåíò ñëå -
äó åò äå ëàòü íå íà âû ÿñ íå íèè îá ñòî ÿ òåëüñòâ ñëó ÷èâ øå -
ãî ñÿ ñî áû òèÿ, à íà ýìî öè ÿõ, êî òî ðûå îíî âû çû âà åò ó
÷ëå íîâ ãðóï ïû. Ïî îù ðÿ åò ñÿ ïî ëíàÿ îò êðî âåí íîñòü
ó÷àñ òíè êîâ áå ñå äû, äàæå åñëè òî÷ êà çðå íèÿ ïà öè åí òà
íå ñî âïà äà åò ñ ìíå íè åì áîëü øè íñòâà â ãðóï ïå. Ïðè
ýòîì áîëü íîé äîë æåí ïî ëó ÷èòü ÷åò êîå îá ú ÿñ íå íèå
ïðè ÷èí íå äî â îëüñòâà ãðóï ïû åãî ïî âå äå íè åì. Â ñâîþ
î÷å ðåäü, ãðóï ïà îá ÿ çà íà âû ñëó øàòü àð ãó ìåí òû îá -
ñóæ äà å ìî ãî ïà öè åí òà. Òà êèå ìíî ãîê ðàò íî ïî âòî ðÿ þ -
ùè å ñÿ ýìî öè î íàëü íî íà ñû ùåí íûå èí òå ðàê öèè ïî çâî -
ëÿ þò áîëü íî ìó ëó÷ øå îñîç íàòü ñâîè ñïî ñîá íîñ òè è
âîç ìîæ íîñ òè, à òàê æå ïî íÿòü ïðè ÷è íû òîãî èëè èíî ãî 
îò íî øå íèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Îòðà áîò êà ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ ïðè ðàç ðå -
øå íèè áû òî âûõ ññîð èã ðà åò, êî âñå ìó ïðî ÷å ìó,
îáó÷à þ ùóþ ðîëü. Êàê èç âåñ òíî, ÷àñòü áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì íå îá ëà äà þò íà âû êà ìè ïðà âèëü íî ãî óðå ãó -
ëè ðî âà íèÿ âîç íè êà þ ùèõ êîí ôëèê òîâ. Âìåñ òî òîãî
÷òî áû ãèá êî ðå à ãè ðî âàòü íà ïî âå äå íèå îêðó æà þ ùèõ
è, â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè, ïû òàòü ñÿ ñî öè àëü íî ïðè -
åì ëå ìû ìè ñïî ñî áà ìè ïî âëè ÿòü íà íåãî, ïà öè åí òû
ïàñ ñèâ íî ïîä ÷è íÿ þò ñÿ. Íî ïðè ýòîì áîëü íûå íà êàï -
ëè âà þò îá è äû è âû ïëåñ êè âà þò èõ ïî òîì â íå à äåê âàò -
íî ðåç êîé, áðó òàëü íîé ôîð ìå. Âîç ìîæ íîñòü îò ðà áî -
òàòü êî íñòðóê òèâ íûå îá ðàç öû ïî âå äå íèÿ â ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íûõ óñëî âè ÿõ îêà çû âà åò ñÿ äëÿ òà êèõ ïà öè åí -
òîâ î÷åíü ïîëåçíîé.

Äðó ãèì âè äîì èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñåä ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, îïè ñàí íàÿ âûøå. Êðî ìå èí -
òå ðàê òèâ íûõ, â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ ïðî âî äÿò -
ñÿ èí ôîð ìè ðó þ ùèå áå ñå äû. Ñâîè ñî îá ùå íèÿ äå ëà þò
âðà ÷è, ïñè õî ëî ãè, ñî öè î ëî ãè, þðèñ òû "áûâ øèå" áîëü -
íûå àë êî ãî ëèç ìîì è ïðåä ñòà âè òå ëè ðàç ëè÷ íûõ îá ùåñ -
òâåí íûõ îðãà íè çà öèé. Äëÿ ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà íå -
îá õî äè ìû îá ó÷à þ ùèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Âàæ íîå çíà ÷å íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ öåí òðàõ ñëå äó åò ïðè äà âàòü òå ðà ïèè çà íÿ -
òîñòüþ. Íà è áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íîå äå éñòâèå íà ñî ñòî -
ÿ íèå áîëü íûõ îêà çû âà åò êóñ òàð íûé òðóä ñ ýëå ìåí òà -
ìè òâîð ÷åñ òâà: ïëîò íè ÷èé, ñòî ëÿð íûé, ñëå ñàð íûé,
øâåé íûé è ïðî÷., à òàê æå ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íàÿ ðà -
áî òà (âû ðà ùè âà íèå îâî ùåé è ôðóê òîâ, öâå òî âî äñòâî,
æè âîò íî âî äñòâî). Òðó äî âàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïî çâî ëÿ åò

áîëü íûì ê òîìó æå óëó÷ øèòü óñëî âèÿ ñâî åé æèç íè è
äàåò èì âîç ìîæ íîñòü çà ðà áà òû âàòü äåíü ãè íà áû òî -
âûå ðàñ õî äû.

Ïðè äëè òåëü íîì ïðå áû âà íèè â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïà öè åí òû, îñî áåí íî ëèöà ìî ëî äî ãî âîç -
ðàñ òà, íóæ äà þò ñÿ â öå ëå íàï ðàâ ëåí íîì çà ïîë íå íèè
äî ñó ãà è îðãà íè çà öèè ðåê ðå à öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
Äëÿ ðàç ðÿä êè íà êàï ëè âà þ ùå ãî ñÿ ýìî öè î íàëü íî ãî íà -
ïðÿ æå íèÿ ïà öè åí òîâ ñëå äó åò ïðî âî äèòü ñïîð òèâ íûå
ñî ñòÿ çà íèÿ. Íå êî òî ðûå ñïå öè à ëèñ òû áîëü øîå çíà ÷å -
íèå ïðè äà þò ïðè îá ùå íèþ ê ðàç ëè÷ íûì âè äàì èñ êó -
ññòâà (àðò-òå ðà ïèè). 

Õîòÿ áîëü íûå ïðî æè âà þò â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðàõ â óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè îò ñå ìåé, öå ëå íàï ðàâ -
ëåí íóþ ðà áî òó ñ ðî äñòâåí íè êà ìè íå ñëå äó åò óïóñ êàòü
èç âèäó. Èç-çà îïè ñàí íî ãî âûøå ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè -
ìîñ òè â ïåð âûå ìå ñÿ öû ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ â ðå à -
áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå ïî ñå ùå íèÿ èõ ðî äñòâåí íè êà ìè
ñëå äó åò ëèáî ðåç êî îãðà íè ÷è âàòü, ëèáî âî îá ùå çà ïðå -
ùàòü. Ïîñ òå ïåí íî ïî ñòî ÿí íûå êîí òàê òû áîëü íûõ ñ
ðî äñòâåí íè êà ìè ìî ãóò áûòü âîñ ñòà íîâ ëå íû.

Êóðñ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå à áè ëè òà -
öè îí íîì öåí òðå, ñî çäàí íîì íà îñíî âå ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà, ïî çâî ëÿ åò äî áèòü ñÿ íà è áî ëåå
çà ìåò íî ãî, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êè-ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè ìå òî äà ìè, óëó÷ øå íèÿ èõ
ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè. Ïðè äëè òåëü íîì ïðå áû âà íèè
â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå ïà öè åí òû ñó ùåñ òâåí íî
èç ìå íÿ þò ñòèëü ñâî åé æèç íè. Ïðî èñ õî äèò ñìå íà öåí -
íîñ òíûõ îðè åí òà öèé, îñâà è âà þò ñÿ íî âûå ïî ëåç íûå
íà âû êè è óìå íèÿ. Â ñëó ÷àå, åñëè ïî ñëå âû ïèñ êè èç
öåí òðà íà áîëü íî ãî íå áó äåò îêà çà íî ñèëü íîå äåñ -
òðóê òèâ íîå âëè ÿ íèå àñî öè àëü íîé ñðå äû, ïî çè òèâ íûå
ýô ôåê òû ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò èëè
äàæå ñòàòü íåîáðàòèìûìè.

Ïî äàí íûì ðÿäà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïðè äëè òåëü íîì
ëå ÷å íèè â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, ñî çäà þ ùèõ ñÿ
íà îñíî âå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà, äîñ òè -
ãà þò ñÿ áî ëåå çíà ÷è òåëü íûå ðå çóëü òà òû, ÷åì ïðè ïðî -
âå äå íèè îá û÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ êóð ñîâ [2]. Íàá -
ëþ äà þò ñÿ áî ëåå äëè òåëü íûå ðå ìèñ ñèè ñ ïî ëíûì âîç -
äåð æà íè åì îò óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Åñëè ñðû âû âñå æå ïðî èñ õî äÿò, òî èõ òÿ æåñòü îêà çû -
âà åò ñÿ çà ìåò íî ìåíü øåé, ÷åì ïî ñëå òðà äè öè îí íî ãî
ëå÷åíèÿ.

Ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè ó áîëü íûõ, èìå þ ùèõ çà ïëå -
÷à ìè ïðå áû âà íèå â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå, ðàñ -
ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ è íà äðó ãèå ñôå ðû èõ æèç íè. ×àùå
óäà åò ñÿ âîñ ñòà íî âèòü íà ðó øåí íûå ñå ìåé íûå îò íî øå -
íèÿ èëè ñòà áè ëè çè ðî âàòü èõ íà íî âîé îñíî âå. Áî ëåå
ïðî äóê òèâ íîé ñòà íî âèò ñÿ òðó äî âàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïà -
öè åí òîâ. Ðåç êî ñíè æà åò ñÿ ÷èñ ëî ñî âåð øåí íûõ èìè
àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé è óãî ëîâ íûõ ïðå -
ñòóï ëå íèé. Íå êî òî ðûå ðÿ äî âûå ÷ëå íû òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
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êèõ ñî îá ùåñòâ ñòà íî âÿò ñÿ àê òè âèñ òà ìè äâè æå íèÿ çà
òðåç âîñòü, ïðî äîë æàÿ ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñ öåí òðà ìè â
êà ÷åñ òâå âî ëîí òå ðîâ èëè äàæå ïî ñòó ïàÿ íà ðà áî òó â
íèõ íà ïî ñòî ÿí íîé îñíîâå.

Ýôôåêò îò ïðå áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí -
òðå çà âè ñèò îò ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè ó áîëü íûõ ñî -
öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ äî ïî ñòóï ëå -
íèÿ â öåíòð. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî ðå çóëü òàò áó äåò ëó÷ øå, 
åñëè ó ïà öè åí òîâ äî ëå ÷å íèÿ íà áëþ äà ëèñü ëèøü ëåã -
êèå íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, è õóæå, åñëè
âû ðà æåí íûå. Áîëü íûå ñ îñî áåí íî óñòîé ÷è âû ìè íà -
âû êà ìè àñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ãðó áî íà ðó øåí íû -
ìè öåí íîñ òíû ìè îðè åí òà öè ÿ ìè îêà çû âà þò ñÿ íå ñïî -
ñîá íû ìè ê ïî çè òèâ íûì ëè÷ íîñ òíûì èç ìå íå íè ÿì.
Â ýòîì ñëó ÷àå èõ âû ïè ñû âà þò èç öåí òðà èëè îíè ñàìè 
âû õî äÿò èç ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû è ïî êè äà þò 
ó÷ðåæäåíèå.

Ñïè ñîê ëèòåðàòóðû
1. Áà ðà íî âà Î.Â. Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà -

íèÿ àë êî ãîëü íîé àíî çîã íî çèè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2005. — ¹ 6. 
— Ñ.59—60.

2. Áà òè ùåâ Â.Â., Íå ãå ðèø Â.Â. Ìå òî äî ëî ãèÿ îðãà íè çà öèè
ïðî ãðàì ìû ïñè õî òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òüþ 
îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, èìå þ ùèõ íèç êèé óðî âåíü ìî òè âà öèè
íà ëå ÷å íèå. Ïðîã ðàì ìà "ðå øå íèå": òå î ðèÿ è ïðàê òè êà. — Ì.:
ÐÁÔ ÍÀÍ, 2001. — 182 ñ.

3. Âà ëåí òèê Þ.Â. Ñè òó à öè îí íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé òðå íèíã
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì // Âîï ðî ñû íà ðêî ëî ãèè. — 1988. —
Ñ.32—38.

4. Âà ëåí òèê Þ.Â. Ñîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû ïñè õî òå ðà ïèè áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì // Ëåê öèè ïî êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè / Ïîä 
ðåä. Í.Í.Èâàí öà. — Ì., 1995.

5. Âà ëåí òèê Þ.Â. Ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû "Casa Famiglia 
Rosetta": 20-ëåò íèé îïûò ðà áî òû. — Ì., 2002. — 105 ñ.

6. Ãó çè êîâ Á.Ì., Çîá íåâ Â.Ì., Ìåé ðî ÿí À.À., Ðû áà êî âà
Ò.Ã. Ãðóï ïî âàÿ è ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå: Ìå -
òî äè ÷åñ êèå  ðå êî ìåí äà öèè. — Ì.: Ìè íçäðàâ ÑÑÑÐ, 1980. —
30 ñ.

7. Ãó çè êîâ Á.Ì., Çîá íåâ Â.Ì., Ðåâ çèí Â.Ë. Òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîå ñî îá ùåñ òâî â ñèñ òå ìå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü -
íûõ: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — ÑÏá., 2000. — 27 ñ.

8. Äìèò ðè å âà Ò.Á., Èãî íèí À.Ë., Òó çè êî âà Þ.Á. Âçà è ìîñ -
âÿçü ìåæ äó êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà è àñî öè -
àëü íûì ïî âå äå íè åì // Íàð êî ëî ãèÿ. —  2005. — ¹ 5. —
Ñ.43—47.

9. Äóä êî Ò.Í., Ïó çè åí êî Â.À., Êî òåëü íè êî âà Ë.À. Äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íàÿ ñèñ òå ìà ðå à áè ëè òà öèè â íà ðêî ëî ãèè: Ìå òî äè ÷åñ -
êèå ðå êî ìåí äà öèè. — Ì., 2001. — Ñ.7—38.

10.  Äóä êî Ò.Í. Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñî îá ùåñ òâà // Ðó êî âî -
äñòâî ïî íà ðêî ëî ãèè / Ïîä ðåä. Í.Í.Èâàí öà. — Ì.: Ìåä ïðàê -
òè êà-Ì, 2002. — Ñ.271—289.

11. Èãî íèí À.Ë. Îá àë êî ãî ëèç ìå â äè à ëî ãàõ. — Ì.: Ìå äè -
öè íà, 1989. — 176 ñ.

12. Èãî íèí À.Ë. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé // Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ â
ëå ÷åá íîé è ýêñ ïåð òíîé ïðàê òè êå. — Ì.: ÔÃÓ "ÃÍÖ ÑÑÏ Ðî -
ñçäðà âà", 2008. — Ãë.9. — Ñ.247—256.

13. Èãî íèí À.Ë. Êëè ìåí êî Ò.Â., Êðè âåí êîâ À.Í., Òó çè êî -
âà Þ.Á. Àñîöèàëüíîå (ïðî òè âîï ðàâ íîå) ïî âå äå íèå íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ è âîç ìîæ íîñ òè åãî êîð ðåê öèè ìå äè öèí ñêè ìè
ñðå äñòâà ìè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2006. — ¹ 3. — Ñ.47—52.

14. Êàð âà ñàð ñêèé Á.Ä. Ïñè õî òå ðà ïèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà,
1990. — 304 ñ.

15. Êàð âà ñàð ñêèé Á.Ä., Òàø ëû êîâ Â.À. Àëêîãîëèçì, ïñè õî -
òå ðà ïèÿ. Ðó êî âî äñòâî ïî ïñè õè àò ðèè. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1999.
— Ò.2. — Ñ.300—302.

16.  Ìîñ êà ëåí êî Â.Ä. Æåíû áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. //
Âîïð. Ïñè õî ëî ãèè. — 1991. —    ¹ 5. — C.91—97.

17. Ìîñ êà ëåí êî Â.Ä. Ñî çà âè ñè ìîñòü — íî âàÿ áî ëåçíü— /
Æ. íå âðî ïà òîë. è ïñè õè àò ðèè èì. Ñ.Ñ.Êîð ñà êî âà. — 1994. —
¹ 6. — Ñ.95—99.

18. Ìîñ êà ëåí êî Â.Ä. Ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà ñ ñåìü ÿ ìè 
áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ: Ðó êî âî -
äñòâî ïî íà ðêî ëî ãèè /Ïîä ðåä. Í.Í.Èâàí öà. — Ì.: Ìåä ïðàê -
òè êà-Ì, 2002. — Ò.2. — Ñ.172—186.

19. Ñà òèð Â. Ïñè õî òå ðà ïèÿ ñåìüè / Ïåð. ñ àíãë. — ÑÏá.:
Ðå÷ü. — 2000. — 283 ñ.

20.  Ñòþ àðò ß., Äæîéíñ Â. Ñîâ ðå ìåí íûé òðàíñ àêòíûé àíà -
ëèç. — ÑÏá.: Ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé öåíòð. — 1996. —
330 ñ.

21. ×èð êî Â.Â., Äå ìè íà Ì.Â. Î÷åð êè êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî -
ãèè. — Ì.: Ìåä ïðàê òè êà-Ì, 2002. — 240 ñ.

22. Cinningham J.A., Sobell L.C., Sobell M.B. Awareness of
self-change as a pathway to recovery for alcohol abusers: results from
five different groups // Addict. Behav. — 1998. — 23, 3. —
P.399—404.

23. Feuerlein W. Alkoholismus — Mibbrauch und
Abhangigkeit. Eine Einfuhrung fur Arzte, Psychologen und
Sozialpadagogen. — Stuttgart: Georg Thieme Verlag, 1975. —
427 S.

24. Marlatt G.A., Gordon J.R. Determinants of relapse:
Implications for the maintenance of behavior change // Davidson P., 
Davidson S.M., eds. Behavioral medicine: Changing health
Lifestyles. — N.Y.: Brunner and Mazel, 1980. — P.410—452.

REHABILITATION OF ALCOHOL ADDICTS AS CORRECTION OF THEIR SOCIAL BEHAVIOR

IGONIN A.L. MD, PhD, Professor, Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow

SHEVTHOVA J.B. PhD., senior researcher, Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow

BARANOVA O.V. PhD. researcher, Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow

VISELMAN A.M. researcher, Serbsky National Research Center for Social and Forensic Psychiatry, Moscow

It is con sid ered the pro gram of psy cho ther apy and re ha bil i ta tion ac tiv i ties, dif fer en ti ated de pend ing on the se ver ity of so cial
disadaptation of pa tients. Used tech niques al low, ac cord ing to the au thors, to im prove the qual ity of re mis sion of drug pa tients and re -
store their skills for full so cial life. It was es tab lished that the choice of treat ment tac tics must take into ac count the se ver ity of main
psychopathological dis or ders due to al co hol de pend ence, in di vid ual-psy cho log i cal per son al ity char ac ter is tics of pa tients, as well as
singularities influence on their social environment.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹11. 2009

ISSN 1682—8313 59


