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Êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà ñòà òó ñà è óðîâ íè ìî òè âà öè îí íûõ 
óñòà íî âîê íà ïðî âå äå íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 

è ðå êîí ñò ðóê òèâ íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé 
ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
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Îáñóæ äà þò ñÿ ðå çóëü òà òû êîì ïëåê ñíî ãî èç ó÷å íèÿ áîëü øîé ãðóï ïû áîëü íûõ (áî ëåå 600 ÷åë.) ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ãå ðî è íà. Íà îñíî âà íèè èí òåã ðè ðî âàí íîé
áà ëëüíîé îöåí êè ãëó áè íû íà ðó øå íèé â êëè íè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðàõ âû äå -
ëå íî 4 ãðóï ïû áîëü íûõ ñ ìè íè ìàëü íîé ãëó áè íîé íà ðó øå íèé â óêà çàí íûõ ñôå ðàõ 4 áàë ëà è ìàê ñè ìàëü íîé
16 áàë ëîâ. Êðî ìå òîãî, ïî îò íî øå íèþ áîëü íûõ ê ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì âû äå ëå íî íå -
ñêîëü êî óðîâ íåé ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå äå íèå äàí íîé ðà áî òû. Ïîä ðîá íî îïè ñû âà þò ñÿ êðè òå -
ðèè êàæ äî ãî èç âû äå ëåí íûõ óðîâ íåé. Îáíà ðó æå íà ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó ãëó áè íîé êëè íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ 
è íà ðó øå íèé ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðû. Â òî æå âðå ìÿ íå âû ÿâ ëå íî òà êîé ñâÿ çè ñ
óðîâ íåì ìî òè âà öèè íà ðå à áè ëè òà öèþ. Íàï ðî òèâ, îá íà ðó æåí ïà ðà äîê ñàëü íûé ôàêò îá ðàò íîé çà âè ñè ìîñ -
òè, òðå áó þ ùèé äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî èñ ïîëü çî âàí íàÿ ìå òî äè êà êîì ïëåê ñíîé
îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ è îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ èõ óñòà íîâ êè íà ðå à áè ëè òà öèþ 
ìî ãóò íà é òè ïðè ìå íå íèå â ïðàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ äëÿ äèô ôå ðåí öè à öèè áîëü íûõ â
ñèñ òå ìå ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìî òè âà öèÿ, çà âè ñè ìîñòü, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, ðå à áè ëè òà öèÿ, ðå êî íñòðóê öèÿ ëè÷ íîñ òè

Î
äíîé èç íà è áî ëåå àê òó àëü íûõ ïðî áëåì íà ðêî -
ëî ãèè íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ÿâ ëÿ þò ñÿ îðãà íè -
çà öèÿ, ðàç ðà áîò êà è âíåä ðå íèå â øè ðî êóþ

ïðàê òè êó ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì (ìå -
ðîï ðè ÿ òèé) äëÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ
(àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè ÷åñ êèõ è òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ) è îñî áåí íî ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ïî ñëåä íèõ
[1, 4, 7]. Ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ôîð ìà ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íîé ðà áî òû ñ áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì, ê ñî æà ëå -
íèþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîé è çà ÷àñ òóþ ìà ëî ýô ôåê -
òèâ íîé ïðè ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì íà ðêî ìà íè ÿ ìè.
Ïðè ÷è íîé ýòî ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ, íå ñîì íåí íî, áî ëåå òÿ æå -
ëàÿ, áî ëåå çëî êà ÷åñ òâåí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ðàç ðó øà þ ùàÿ
âñå óðîâ íè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ îðãà íèç ìà, îá óñëîâ -
ëåí íàÿ ôîð ìè ðî âà íè åì çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ 
âå ùåñòâ. Îñî áåí íîñ òüþ ýòîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî,
÷òî â òå ÷å íèå âñå ãî íå ñêîëü êèõ ëåò ëè÷ íîñòü ñî âñå ìè
ïðè ñó ùè ìè åé íàä ñòðîé êà ìè (áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè, ñî öè -
àëü íû ìè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè, äó õîâ íû ìè) ïîä âîç -
äåéñòâè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ãëó áî êî äåç îðãà -
íè çó åò ñÿ, ÷òî â êî íå÷ íîì èòî ãå, ïðè âî äèò åå ê ðàç ðó -
øå íèþ [5, 6]. Òà êóþ ïà òî ëî ãèþ ïî òÿ æåñ òè, ãå íå ðà -
ëè çî âàí íîñ òè, íèç êîé êó ðà áåëü íîñ òè ìîæ íî ñðàâ íèòü 
ñ îíêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì, è åñëè ãî âî ðèòü îá -
ðàç íî, òî íà ðêî ìà íèÿ — ýòî îíêî ëî ãè ÷åñ êîå çà áî ëå -
âà íèå ëè÷ íîñ òè. Ñòàâ çà âè ñè ìûì îò ÏÀÂ, ÷å ëî âåê â
ïðè âû÷ íîì ïî íè ìà íèè, ñî ñâî åé èå ðàð õè åé öåí íîñ òåé, 
ñî öè àëü íîé è äó õîâ íîé çíà ÷è ìîñ òüþ, ïå ðå ñòà åò ôóíê -

öè î íè ðî âàòü. Âñå, ÷òî îí äå ëà åò, îá óñëîâ ëå íî èëè
äåéñòâè åì íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà (ñî ñòî ÿ íèå èí -
òîê ñè êà öèè) èëè æå åãî îò ñó òñòâè åì (ñî ñòî ÿ íèå àá -
ñòè íåí öèè). Â ñâÿ çè ñ ýòèì âîç íè êà åò ïðî áëå ìà íå
òîëü êî ïðî âå äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè, ïîä êî òî ðîé ïî íè -
ìà åò ñÿ ñëîæ íûé êîì ïëåêñ ìå äè öèí ñêèõ, ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ, ïðà âî âûõ è òðó -
äî âûõ (þðè äè ÷åñ êèõ) ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ïî ñëå äî âà òåëü íîå (â íà ÷à ëå íà ÷àñ òè÷ íîå, à â äàëü -
íåé øåì è ïî ëíîå) âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íîñ òè îò ïî ñëå -
äñòâèé çà áî ëå âà íèÿ, âîç âðà òà óòðà ÷åí íî ãî, íî íå ðåä -
êî, è ïðî áëå ìà ðå êî íñòðóê öèè ëè÷ íîñ òè. Â ýòîì ñëó -
÷àå ðå÷ü èäåò î ëè÷ íîñ òè òåõ íà ðêî ìà íîâ, êî òî ðûå
åùå íå óñïå ëè ïðè îá ðåñ òè è ïå ðå ðà áî òàòü ïî çè òèâ íûé 
ñî öè àëü íûé îïûò, ôîð ìè ðó þ ùèé ìî ðàëü, íðà âñòâåí -
íîñòü, äó õîâ íîñòü çäî ðî âîé ïî ëíî öåí íîé ëè÷ íîñ òè.

Äëÿ óñïåø íîé ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ ñ çà âè ñè -
ìîñ òüþ îò ÏÀÂ, ïðà âèëü íîñ òè âû áî ðà òåõ èëè èíûõ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì íå îá õî äè ìî
âñåñ òî ðîí íå îöå íèòü áîëü íî ãî, îïðå äå ëèòü ñòå ïåíü
âû ðà æåí íîñ òè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ ïî ñëå -
äñòâèé çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, äàåò
ïðåä ñòàâ ëå íèå î íå îá õî äè ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ óæå êîí -
êðåò íûõ äå éñòâèé è ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Äëÿ ðå øå íèÿ äàí íî ãî âîï ðî ñà íà ïðî òÿ æå íèè ðÿäà 
ëåò (1998—2008 ãã.) êëè íè êî-êà òàì íåñ òè ÷åñ êèì è
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ìå òî äîì áûëî èç ó÷å íî áî ëåå
600 áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà àì áó ëà -
òîð íîì ëå ÷å íèè â Îáëàñ òíîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïñè -



õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì öåí òðå ã. Êà ëè íèí ãðà äà. Ñðå äè
îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ ïðå îá ëà äà ëè ëèöà ìî ëî äî ãî
âîç ðàñ òà îò 17 äî 22 ëåò — 578 ÷åë., ñ äëè òåëü íîñ -
òüþ çà áî ëå âà íèÿ îò 3 ìåñ. äî 7 ëåò. Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî
áîëü øè íñòâà áîëü íûõ — 583 ÷åë. áûëà äè àã íîñ òè ðî -
âà íà çà âè ñè ìîñòü îò ãå ðî è íà, ó íå çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñ -
ëà, 17 áîëü íûõ, — îò êóñ òàð íî ïðè ãî òîâ ëåí íî ãî
îïèÿ, â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷à ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò 
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, â ÷àñ òíîñ òè îò ýôåä ðî íà. Ñðå äè îá ñëå -
äî âàí íûõ ïåð âè÷ íî îá ðà òè ëèñü çà ïî ìîùüþ
346 áîëü íûõ, 107 — ïî âòîð íî, îñòàëü íûå áîëü íûå
èìå ëè ìíî ãîê ðàò íûé îïûò êàê àì áó ëà òîð íî ãî, òàê è
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Êîì ïëåê ñíàÿ îöåí êà ñòà òó ñà áîëü íûõ âêëþ ÷à ëà â
ñåáÿ íå ñêîëü êî êðè òå ðè åâ: áè î ëî ãè ÷åñ êèé, îïðå äå ëÿ -
þ ùèé êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è åãî ïî -
ñëå äñòâèÿ; ñî öè àëü íûé, îïðå äå ëÿ þ ùèé ðîëü è ìåñ òî
èí äè âè äó ó ìà â ñî öè ó ìå, åãî ñî ñòî ÿ òåëü íîñòü è öåí -
íîñòü; ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ñî ñâî éñòâåí íû ìè ýòîé ñôå ðå 
ôóíê öè ÿ ìè è äó õîâ íûé (Âà ëåí òèê Þ.Â., 2002). Òà -
êîé ïîä õîä ê îöåí êå ñòà òó ñà áîëü íûõ ïî çâî ëÿë äå ëàòü 
äîñ òà òî÷ íî ïî ëíûå âû âî äû î ñòå ïå íè èç ìå íåí íîñ òè
ëè÷ íîñ òè, ïî ñëå äñòâè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ è, ñà ìîå ãëàâ íîå, 
äà âàë âîç ìîæ íîñòü îïðå äå ëèòü íå îá õî äè ìûé êîì -
ïëåêñ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ -
íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íå îá õî äè ìûé â êàæ äîì êîí êðåò -
íîì ñëó ÷àå. Èñõî äÿ èç ýòèõ êðè òå ðè åâ, çà áî ëå âà íèÿ,
ñâÿ çàí íûå ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ è, â ÷àñ òíîñ òè íà -
ðêî ìà íèè, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê áè î ñî öè îï ñè õî äó õîâ -
íàÿ ïðî áëå ìà. Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè èç ó÷å íèè 
êàæ äî ãî êðè òå ðèÿ áûëè îïðå äå ëå íû íà è áî ëåå âàæ íûå 
ôàê òî ðû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå òó èëè èíóþ ñôå ðó. 

Òàê, ïðè îöåí êå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî (êëè íè ÷åñ êî ãî)
êðè òå ðèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ïðå æäå âñå ãî, ó÷è òû âà ëèñü âîç -
ðàñò áîëü íî ãî, íà ëè ÷èå â ïðå ìîð áèä íîì ïå ðè î äå òîé
èëè èíîé ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, íà ñëå äñòâåí íàÿ îò ÿ -
ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, âðîæ äåí íûå 
ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè è ïðå ìîð áèä íûå õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè. Ïðè íè ìà ëèñü âî âíè ìà íèå õà -
ðàê òå ðèñ òè êà íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, óïîò ðåá ëÿ å ìî -
ãî áîëü íûì, åãî íà ðêî ãåí íîñòü, òîê ñè÷ íîñòü, ñïî ñî áû
ïî ëó ÷å íèÿ (íà òó ðàëü íûé, ïî ëó ñèí òå òè ÷åñ êèé, ñèí òå òè -
÷åñ êèé). Àíàëèçèðîâàëèñü ìî òè âà öèÿ ïåð âûõ ýïè çî äîâ 
ïðè å ìà, ñïî ñî áû óïîò ðåá ëå íèÿ — èí ãà ëÿ öè îí íûé, ïå -
ðî ðàëü íûé, âíóò ðè ìû øå÷ íûé, âíóò ðè âåí íûé è äð., — 
äëè òåëü íîñòü ïðè å ìà, ðå ãó ëÿð íîñòü, äî çè ðîâ êà, âðå ìÿ
ïî ÿâ ëå íèÿ ïåð âûõ ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ, èõ âû ðà -
æåí íîñòü, âðå ìÿ ïî ÿâ ëå íèÿ áîëü øî ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî -
ãî ñèí äðî ìà, äëè òåëü íîñòü åãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ è âû ðà -
æåí íîñòü, à òàê æå äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â öå ëîì.
Ó÷è òû âà ëèñü ñî ìà òè ÷åñ êèå è ïñè õè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ
çà áî ëå âà íèÿ: ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, ñíè æå íèå 
èì ìó íè òå òà, ôîð ìè ðî âà íèå ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî, ïñè -
õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìîâ, ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè

àíåð ãèè, ýìî öè î íàëü íîé âû õî ëî ùåí íîñ òè, ïðè ñî å äè íå -
íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé — ãå -
ïà òè òû Â, Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèè. Áîëü øîå çíà ÷å íèå èìå -
ëè âîï ðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïîä ðîá íîé èí ôîð ìà öè åé îá
ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ è, îñî áåí íî, ÂÈ×-èí ôåê öèè, â ÷àñ -
òíîñ òè âðå ìÿ îá íà ðó æå íèÿ àí òè òè òåë ê ÂÈ×-èí ôåê -
öèè, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðèí öè ïè -
àëü íî âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå ëà èí ôîð ìà öèÿ î ïðî âî äè -
ìûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ (êðàò -
íîñòü è äëè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ, ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî -
äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé — äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèé, «ñðû -
âû», ðå öè äè âû).

Ïðè îöåí êå è àíà ëè çå ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà íà
ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè íè ìà ëîñü âî âíè ìà íèå, ãäå è 
ñ êåì ïðî æè âà åò áîëü íîé, îñî áåí íîñ òè ìàê ðî ñî öè àëü -
íî ãî îêðó æå íèÿ, ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå (ñî ñòî èò â áðà -
êå èëè ðàç âå äåí(à), äëè òåëü íîñòü áðà êà, ïðè ÷è íû
ðàç âî äà). Ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ÷ëå íà -
ìè ñåìüè (ðî äè òå ëè, áðàòüÿ, æåíà, äåòè). Ñó ùåñ òâåí -
íîå çíà ÷å íèå èìå ëè ñâå äå íèÿ îá îá ðà çî âà íèè áîëü íî -
ãî, ïðî ôåñ ñèè, òðó äî âîé çà íÿ òîñ òè, èñ òî÷ íè êàõ ñó -
ùåñ òâî âà íèÿ, äëè òåëü íîñ òè ïðå áû âà íèÿ áåç ðà áî òû,
åãî îò íî øå íèå ê òðó äó, èç íà ÷àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùèå
ðåí òíûå óñòà íîâ êè, à òàê æå ñêëîí íîñ òè ê òà êèì àí òè -
ñî öè àëü íûì ôîð ìàì ïî âå äå íèÿ, êàê ïà ðà çè òè ðî âà íèå, 
âû ìî ãà ò åëüñòâî, øàí òàæ, âî ðî âñòâî. Îñî áîå ìåñ òî
îò âî äè ëîñü âîï ðî ñàì, ñâÿ çàí íûì ñ êîí òàê òà ìè áîëü -
íî ãî, à èìåí íî: êðóã åãî îá ùå íèÿ, ïðè ÷èíû, öåëè ýòèõ 
îá ùå íèé, èõ ïðî äîë æè òåëü íîñòü, íà ïîë íåí íîñòü è ñî -
äåð æà òåëü íîñòü (îá ùå íèå èñ êëþ ÷è òåëü íî ñ áîëü íû ìè 
íà ðêî ìà íè ÿ ìè è òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè, èìå þò ìåñ òî è òå,
è äðó ãèå, ïðå îá ëà äà åò â îêðó æå íèè áîëü øå çäî ðî âûõ
ëþ äåé, â ðàç íûå ïå ðè î äû áû âà åò ïî-ðàç íî ìó: îá ùå -
íèå áû âà åò, êàê ñî çäî ðî âû ìè, òàê è ñ áîëü íû ìè).

Ïðè èç ó÷å íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé
áîëü íûõ, ïðå æäå âñå ãî, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü òà êèå âîï -
ðî ñû, êàê îò íî øå íèå áîëü íî ãî ê îá ùåï ðè íÿ òûì ÷å ëî -
âå ÷åñ êèì öåí íîñ òÿì. Âû ÿâ ëÿ ëîñü, ÷òî äëÿ ñåáÿ áîëü -
íîé ñ÷è òà åò öåí íûì, ÷òî äëÿ íåãî ïðè åì ëå ìî, à ÷òî
íå ïðè åì ëå ìî, ÷òî äëÿ íåãî õî ðî øî, à ÷òî ïëî õî, õà -
ðàê òåð ýòèõ öåí íîñ òåé (ìà òå ðè àëü íûå, äó õîâ íûå).
Îñî áåí íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ (çðè òåëü íî ãî, ñëó õî âî ãî,
òàê òèëü íî ãî, îá îíÿ òåëü íî ãî). Ñòå ïåíü ýìî öè î íàëü -
íîñ òè ýòî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ (îá û÷ íîå, õà ðàê òåð íîå äëÿ
âîñ ïðè ÿ òèÿ áåç ïà òî ëî ãèè, ñ ýëå ìåí òà ìè äå ðå à ëè çà -
öèè è äå ïåð ñî íà ëè çà öèè, ñ äåï ðåñ ñèâ íîé îêðàñ êîé
âñå ãî îêðó æà þ ùå ãî èëè èí äèô ôå ðåí òíîå, áåç êà -
êèõ-ëèáî ýìî öè î íàëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé). Âîñ ïðè ÿ òèå
òåñ íî ñâÿ çà íî ñ ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðîé. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ñëå äó åò îò ìå òèòü, íà ñêîëü êî èç ìå íå íà, èëè íà -
ðó øå íà ýòà ñôå ðà. Ïðè åå îöåí êå ñëå äó åò îïðå äå ëèòü:

= îò íî øå íèå áîëü íî ãî ê áëèç êèì ðî äñòâåí íè êàì
— æåíå, äå òÿì, ðî äè òå ëÿì, áðàòü ÿì, ñåñ òðàì (ñî õðà -
íåí íîå, áåç ðàç ëè÷ íîå, íå ãà òèâ íîå);
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= îò íî øå íèå áîëü íî ãî ê îêðó æà þ ùèì, çíà êî ìûì,
äðóçü ÿì è ò.ä. (ñî õðà íåí íîå, áåç ðàç ëè÷ íîå, íå ãà òèâ íîå);

= îò íî øå íèå áîëü íî ãî ê ïðî èñ õî äÿ ùèì ñî öè àëü -
íî-ïî ëè òè ÷åñ êèì ñî áû òè ÿì è ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà ïðè -
ðîä íûì ÿâ ëå íè ÿì;

= âîñ ïðè ÿ òèå è ñóá ú åê òèâ íîå ïå ðå æè âà íèå áîëü -
íûì òà êèõ ýìî öè î íàëü íûõ ðàç íî ïî ëþñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, 
êàê ðà äîñòü/ïå ÷àëü; âîñ òîðã/îò ÷à ÿ íèå è äð. 

Âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå ëà îöåí êà âî ëå âîé ñôå ðû,
ïðè îá ñëå äî âà íèè êî òî ðîé íå îá õî äè ìî âû ÿ âèòü åå
îñî áåí íîñ òè äî ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ê ÏÀÂ, à 
èìåí íî: àê òèâ íîñòü, ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü, ãàð ìî íè÷ -
íîñòü, èëè íà ðó øå íèå â ôóíê öè î íè ðî âà íèè âî ëå âî ãî
ïðî öåñ ñà, à òàê æå òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, êàê àì áè âà ëåí -
òíîñòü. Êàê ïðà âè ëî, ýòà ñôå ðà ó áîëü íûõ ñ ëþ áîé
çà âè ñè ìîñ òüþ ê ÏÀÂ ñòðà äà åò â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå -
íè, îñî áåí íî ó áîëü íûõ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àíåð ãèè, ÿâ -
ëÿ þ ùåé ñÿ ñëå äñòâè åì òÿ æå ëîé çà âè ñè ìîñ òè îò îïè à -
òîâ. Íå îá õî äè ìî òàê æå áûëî âû ÿñ íèòü, ñòà âèë ëè
áîëü íîé ïå ðåä ñî áîé öåëü ïðå îäî ëåòü çà âè ñè ìîñòü,
äå ëàë ëè îí ýòî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, áåç ÷üåé-ëèáî ïî ìî -
ùè, íà ñêîëü êî ïî ïûò êè áûëè óäà÷ íû ìè, êàê äîë ãî â
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îí ìîã îá õî äèòü ñÿ áåç ÏÀÂ, ÷òî ïî ñëó -
æè ëî ïðè ÷è íîé «ñðû âà», áûëè ëè ïî äî áíûå ïî ïûò êè
â äàëü íåé øåì. 

Ïðè îöåí êå èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êîé
ñôå ðû ïðî âå ðÿ ëîñü ñî îò âå òñòâèå çà ïà ñà çíà íèé áîëü -
íî ãî óðîâ íþ åãî îá ðà çî âà íèÿ, à òàê æå óìå íèå èñ ïîëü -
çî âàòü ýòè çíà íèÿ, àíà ëè çè ðî âàòü, äå ëàòü âû âî äû,
íà õî äèòü ðå øå íèÿ. Îöå íè âàë ñÿ îá ùèé ñëî âàð íûé çà -
ïàñ, ñïî ñîá íîñòü ïî ñòðî å íèÿ ôðàç, èõ ñëîæ íîñòü èëè,
íà î áî ðîò, ïðè ìè òèâ íîñòü. Îöå íè âà ëàñü ïîä âèæ íîñòü
ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ — îò ñó òñòâèå èëè íà ëè ÷èå òà -
êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, êàê âÿ ëîñòü, çà òîð ìî æåí íîñòü, áðà -
äèï ñè õèÿ èëè, íà î áî ðîò, óñêî ðåí íîå ìûø ëå íèå.
Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ ýòîé ñôå ðû íå îá õî äè ìî èñ -
êëþ ÷èòü òàê æå è òà êèå ðàñ ñòðî éñòâà, êàê ðå çî íå -
ðñòâî, ñî ñêàëü çû âà íèå, ïà ðà ëî ãèè, ðàç îðâàí íîñòü, ÿâ -
ëå íèÿ ìåí òèç ìà, ýõî-ìûñ ëè, øïåð ðóí ãè, ò.å. ïà òî ëî -
ãèþ, õà ðàê òåð íóþ äëÿ íå êî òî ðûõ ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå -
âà íèé. Ïðè îöåí êå ôóíê öèè ïà ìÿ òè ïðî âå ðÿ ëàñü ïà -
ìÿòü íà ïðî øëîå è òå êó ùèå ñî áû òèÿ, èñ ñëå äî âà ëàñü
òà êàÿ ôóíê öèÿ, êàê ðå òåí öèÿ (ñî õðà íå íèå) è âîñ ïðî -
èç âå äå íèå èí ôîð ìà öèè. Èññëå äî âà ëèñü òèïû ïà ìÿ òè,
â ÷àñ òíîñ òè, êà êîé òèï ïà ìÿ òè ó áîëü íî ãî ïðå îá ëà äàë
— ëî ãè ÷åñ êèé, îá ðàç íûé, ìå õà íè ÷åñ êèé.

Ïðè îöåí êå äó õîâ íîé ñôå ðû âû ÿñ íÿ ëîñü, êàê ïðî -
èñ õî äè ëî åå ôîð ìè ðî âà íèå â ðàí íåì äåò ñêîì âîç ðàñ -
òå. Â êà êîé ìèê ðîñ ðå äå ðîñ è âîñ ïè òû âàë ñÿ áîëü íîé
(äó õîâ íîé, áåç äó õîâ íîé, ðå ëè ãè îç íîé, àòå èñ òè ÷åñ -
êîé). Íàñ êîëü êî ëåã êî (ñ æå ëà íè åì, ôîð ìàëü íî, íå -
ãà òèâ íî) âïè òû âàë â ñåáÿ èí ôîð ìà öèþ î ëè òå ðà òó ðå,
èñ êó ññòâå, æè âî ïè ñè, ýìî öè î íàëü íî ïå ðå æè âàë ïðî -
÷è òàí íîå, óâè äåí íîå, óñëû øàí íîå. Ñòðå ìèë ñÿ ëè ïîä -

ðà æàòü ïî ëî æè òåëü íûì ãå ðî ÿì, ñëå äî âàòü èõ ñî âå òàì, 
áûòü õîòÿ áû ÷åì-òî ïî õî æèì íà íèõ è ò.ä., îáíà ðó -
æè âàë ëè ãóì ìà íèñ òè÷ åñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ñ ñî ñòðà äà -
íè åì èëè áåç ðàç ëè ÷è åì îò íî ñèë ñÿ ê íå ïðè ÿò íîñ òÿì,
áåäå áëèç êèõ, çíà êî ìûõ èëè ïðî ñòî îêðó æà þ ùèõ åãî
ëþ äåé, èìåë ëè èäå à ëû, öåëè â æèç íè, ÿâëÿë ñÿ ëè àê -
òèâ íûì ïî áîð íè êîì êà êèõ-ëèáî èäåé (ôè ëî ñîô ñêèõ,
ðå ëè ãè îç íûõ, ïî ëè òè ÷åñ êèõ).

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà ãëó áè íû ðàñ ñòðîéñòâ êàæ -
äûé áëîê âû äå ëåí íûõ îñî áåí íîñ òåé (áè î ëî ãè ÷åñ êèõ,
ñî öè àëü íûõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, äó õîâ íûõ) èìåë áà -
ëëüíóþ îöå íî÷ íóþ øêà ëó, ïî êî òî ðîé ðàñ ñòðî éñòâà,
âû ðà æåí íûå â íå çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè, îöå íè âà ëèñü â
1 áàëë; óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå — â 2 áàë ëà; ðàñ ñòðî -
éñòâà, âû ðà æåí íûå â äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè, èìå ëè
îöåí êó 3 áàë ëà; ÿðêî âû ðà æåí íûå — 4 áàë ëà.

Â ïåð âîì ñëó ÷àå, ïðè íà ëè ÷èè ó áîëü íûõ íå çíà ÷è -
òåëü íî âû ðà æåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êëè íè ÷åñ êèå îñî -
áåí íîñ òè çà áî ëå âà íèÿ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü íà ÷àëü íû ìè ïðè -
çíà êà ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè, ýòà ïîì I cò. çà -
áî ëå âà íèÿ, ñ ïðå îá ëà äà íè åì ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè 
îò ÏÀÂ, íå ðå ãó ëÿð íûì åãî óïîò ðåá ëå íè åì, îò íî ñè -
òåëü íî áåç âðåä íûì ñïî ñî áîì ïðè ìå íå íèÿ (â äàí íîì
ñëó ÷àå èìåë ñÿ â âèäó èí ãà ëÿ öè îí íûé ñïî ñîá ïðè ìå íå -
íèÿ ãå ðî è íà), ïðå õî äÿ ùè ìè íå âðî çî ïî äîá íû ìè èëè
íå âû ðà æåí íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, îò -
ñó òñòâè åì êà êèõ-ëèáî ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé.

Ïðè îöåí êå ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà ïðè ýòîì óðîâ íå
ðàñ ñòðîéñòâ ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî áîëü íûå îñòà âà -
ëèñü æèòü â ñåìüå, âåëè ïðè âû÷ íûé îá ðàç æèç íè, íå
âû çû âàÿ íè ó êîãî íè íà ñòî ðî æåí íîñ òè, íè ïî äî çðå -
íèé â îò íî øå íèè ïðè å ìà ÏÀÂ, õîòÿ âðå ìå íà ìè
êóäà-òî èñ ÷å çà ëè. Êðóã îá ùå íèÿ â îñíîâ íîì îñòà âàë -
ñÿ ïðå æíèì, âìåñ òå ñ òåì ìîã ëè ïî ÿâ ëÿòü ñÿ è íî âûå
ëèöà, íå ñî âñåì âïè ñû âà þ ùè å ñÿ â ýòîò êðóã.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íûå íà ÷è íà ëè â êà êîé-òî ñòå ïå -
íè óòðà ÷è âàòü ñâî éñòâåí íóþ èì ïðè âû÷ íóþ àê òèâ íîñòü, 
æè âîñòü è ÿð êîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ, ýìî öè î íàëü íîñòü. Íàñ -
òðî å íèå âðå ìå íà ìè áåç âè äè ìîé ïðè ÷è íû ñòà íî âè ëîñü
ñíè æåí íûì, â ìûø ëå íèè èñ ÷å çà ëà ÷åò êîñòü, ïî ÿâ ëÿ ëàñü
ðàñ ñå ÿí íîñòü, íå êî òî ðàÿ çà áûâ ÷è âîñòü.

Â äó õîâ íîé ñôå ðå âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé íå îò ìå -
÷à ëîñü, òåì íå ìå íåå, èìå ëî ìåñ òî íå êî òî ðîå ñíè æå íèå
ïðå æíèõ èí òå ðå ñîâ, óâëå ÷å íèé, ïî ÿâ ëå íèå íå ñâî -
éñòâåí íî ãî áîëü íûì áåç ðàç ëè ÷èÿ è ïàñ ñèâ íîñ òè, ñî -
ìíå íèé è íå êî òî ðî ãî ðàç î÷à ðî âà íèÿ â îò íî øå íèè ïðå -
æíèõ öå ëåé, óñòðåì ëå íèé è æèç íåí íûõ ïëà íîâ. Ñóì -
ìàð íàÿ îöåí êà ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 4 áàë ëà.

Ïðè óìå ðåí íî âû ðà æåí íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ, âëå -
÷å íèå ê ÏÀÂ ñòà íî âè ëîñü áî ëåå âû ðà æåí íûì, áîëü -
íûå âñå áî ëåå îò ÷åò ëè âî îñîç íà âà ëè, ÷òî ÷åãî-òî íå
õâà òà åò, íî â áîëü øåé ñòå ïå íè ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü íà
ïñè õè ÷åñ êîì óðîâ íå. Òàê, ìûñ ëè áîëü íî ãî (åãî ñî çíà -
íèå) â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè áûëè ñâÿ çà íû ñ «íà ðêî -
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ìà íè ÷åñ êîé òå ìà òè êîé». Çà ìåò íî âîç ðàñ òà ëà áè î ëî -
ãè ÷åñ êàÿ òî ëå ðàí òíîñòü, ïî ÿâ ëÿ ëèñü ñëó ÷àè òÿ æå ëûõ
îïüÿ íå íèé ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ïå ðå äî çè ðîâ êè (óòðà òà êîí -
òðî ëÿ), è ýòî ïðî èñ õî äè ëî ïðè íà ëè ÷èè ó áîëü íûõ
«ñâî áîä íûõ, ëèø íèõ» äå íåã. Ïðåæ íèé ñïî ñîá ïðè å ìà 
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ óæå íå âñåã äà óäîâ ëåò âî ðÿë, è
áîëü íûå íà ÷è íà ëè ïðî áî âàòü âíóò ðè âåí íûé ñïî ñîá
ââå äå íèÿ, ó÷à ùà ëàñü êðàò íîñòü, êî òî ðàÿ â çà âè ñè ìîñ -
òè îò ñè òó à öèè íî ñè ëà õà î òè÷ íûé õà ðàê òåð. Âìåñ òå ñ
òåì ôîð ìè ðî âà ëàñü «ñèñ òå ìà» ïðè å ìà. Â ðÿäå ñëó ÷à -
åâ, ïðè îò ñó òñòâèè âîç ìîæ íîñ òåé ïðè å ìà íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé, ó áîëü íûõ ïî -
ÿâ ëÿ ëèñü ðàç íî ãî ðîäà âå ãå òà òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà,
ò.å. íà ÷è íà ëà ôîð ìè ðî âàòü ñÿ ôè çè ÷åñ êàÿ çà âè ñè -
ìîñòü.

Â ñî öè àëü íîì ñòà òó ñå ïðè ýòîì óðîâ íå ðàñ -
ñòðîéñòâ ìîæ íî áûëî óæå îò ìå òèòü ðÿä îò êëî íå íèé.
Ïðåæ íèå ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè
ñòà íî âè ëèñü ôîð ìàëü íû ìè. Áëèç êèå ðî äñòâåí íè êè
íà ÷è íà ëè îò ìå ÷àòü ïî ÿâ ëå íèå íå ñâî éñòâåí íûõ áîëü -
íûì íå ãà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ïî âå äå íèè. Èì ñ òðó -
äîì óäà âà ëîñü ñêðû âàòü îò áëèç êèõ ïðè åì íà ðêî òè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ïî ñëåä íèå íà ÷è íà ëè äî ãà äû âàòü ñÿ î
ðå àëü íîì ïî ëî æå íèè äåë, õîòÿ è ïðî äîë æà ëè ïè òàòü
èë ëþ çèè, ÷òî «ýòî íå òàê». Â êðó ãó îá ùå íèÿ áîëü íûõ 
óæå ïðå îá ëà äà ëè ëèöà ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ èëè
èìå þ ùèå îò íî øå íèå ê íà ðêî áèç íå ñó. Ïî ÿâ ëÿ ëèñü
ïðî áëå ìû ñ ó÷å áîé, óòðà ÷è âà ëèñü ïðå æíèå èí òå ðå ñû,
áîëü íûå ïðî ïóñ êà ëè èëè âîâ ñå íå ïî ñå ùà ëè çà íÿ òèÿ,
îôîð ìëÿ ëè àêà äå ìè ÷åñ êèå îò ïóñ êà èëè âî îá ùå îñòàâ -
ëÿ ëè ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ. Ðà áî òà þ ùèå áîëü íûå ñî âåð -
øà ëè ïðî ãó ëû, íà ÷è íà ëè ìå íÿòü ìåñ òà ðà áîò, ìîã ëè
ïî äî ëãó íè ãäå íå ðà áî òàòü.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íûå âñå â áîëü øåé ñòå ïå íè
óòðà ÷è âà ëè ïðè âû÷ íóþ àê òèâ íîñòü, æè âîñòü è ÿð -
êîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ. Íàñ òðî å íèå ñòà íî âè ëîñü âñå áî ëåå
íå óñòîé ÷è âûì. Âíå èí òîê ñè êà öèè ÷àøå ïðå îá ëà äàë
ñíè æåí íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ ñ ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ.
Èíòåë ëåê òó àëü íàÿ ñôå ðà ñòà íî âè ëàñü áåä íåå, ìå íåå
ïîä âèæ íîé, èñ ÷å çà ëà ÷åò êîñòü, âñå áîëü øå ïðî ÿâ ëÿ -
ëàñü ðàñ ñå ÿí íîñòü, çà áûâ ÷è âîñòü. Â äâè ãà òåëü íîé
ñôå ðå áîëü íûõ âíå èí òîê ñè êà öèè âñå áîëü øå îò ìå ÷à -
ëàñü ñó åò ëè âîñòü, çà ìåò íîå ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá -
íîñ òè, ïðî ÿâ ëå íèå îá ùåé âÿ ëîñ òè è ðàç áè òîñ òè.

Äó õîâ íàÿ ñôå ðà çà ìåò íî áåä íå ëà. Áîëü íûå íà ÷è -
íà ëè óòðà ÷è âàòü ïðå æíèå èí òå ðå ñû, óâëå ÷å íèÿ, ïî ÿâ -
ëÿ ëîñü çà ìåò íîå áåç ðàç ëè ÷èå, ïàñ ñèâ íîñòü, à âðå ìå -
íà ìè ñêåï ñèñ è ðàç äðà æå íèå â îò íî øå íèè ïðå æíèõ
öå ëåé è æèç íåí íûõ ïî çè öèé. Ñóì ìàð íàÿ îöåí êà ýòèõ
ðàñ ñòðîéñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 8 áàë ëîâ.

Ïðè óðîâ íå ðàñ ñòðîéñòâ, èìå þ ùèõ êðè òå ðèé âû -
ðà æå íû â äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè, — âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ
ñòà íî âè ëîñü óæå êëè íè ÷åñ êè î÷åð ÷åí íûì. Âìåñ òå ñ
òåì ê ïðî ÿâ ëå íè ÿì çà âè ñè ìîñ òè ñó ùåñ òâî âà ëî

äâîéñòâåí íîå îò íî øå íèå. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, áîëü íûå
îñîç íà âà ëè íå îá õî äè ìîñòü ïðè å ìà ÏÀÂ, ñ äðó ãîé,
ñî õðà íÿ ëàñü «óâå ðåí íîñòü» â òîì, ÷òî â ëþ áîé ìî -
ìåíò îíè ìî ãóò îñîç íàí íî ïðå êðà òèòü ýòîò ïðè åì.
Ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ïðè âî äè ëè
ê ïî ÿâ ëå íèþ õà ðàê òåð íûõ ñèì ïòî ìîâ àá ñòè íåí öèè.
Èíû ìè ñëî âà ìè, ïðè ýòîì óðîâ íå ðàñ ñòðîéñòâ óæå â
äîñ òà òî÷ íî âû ðà æåí íîé ñòå ïå íè ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ÿâ ëå íèÿ 
ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Ìûñ ëè áîëü íî ãî áûëè ïî -
ãëî ùå íû ïî èñ êîì è ïðè îá ðå òå íè åì ÏÀÂ. Íàð êî òè -
÷åñ êèå âå ùåñ òâà è âñå, ÷òî ñ íèìè áûëî ñâÿ çà íî â ñî -
çíà íèè áîëü íûõ, ñòà íî âè ëèñü äî ìè íè ðó þ ùè ìè. Âñå
îñòàëü íîå îòî äâè ãà ëîñü íà çà äíèé ïëàí. Òî ëå ðàí -
òíîñòü ðåç êî âîç ðàñ òà ëà, ïðå îá ëà äàë âíóò ðè âåí íûé
ñïî ñîá ââå äå íèÿ, èç ðåä êà èí ãà ëÿ öè îí íûé, èëè ïå ðî -
ðàëü íûé, ÷åò êî óñòà íàâ ëè âà ëàñü êðàò íîñòü ïðè å ìà,
õîòÿ âðå ìåí íûå ïå ðè î äû ïðè å ìà ìîã ëè åùå ðàç íèòü ñÿ.

Â ñî öè àëü íîì ñòà òó ñå ïðè ýòîì óðîâ íå ðàñ -
ñòðîéñòâ îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è òåëü íîå ñíè æå íèå. Ïî äàâ -
ëÿ þ ùå ìó áîëü øè íñòâó áîëü íûõ óæå ñ òðó äîì óäà âà -
ëîñü ñêðû âàòü îò ðî äñòâåí íè êîâ çà âè ñè ìîñòü îò
ÏÀÂ. Óëè ÷åí íûå â ýòîì, îíè èç âî ðà ÷è âà ëèñü, ïû òà -
ëèñü íà é òè «ðà öè î íàëü íîå» îá ú ÿñ íå íèå. Êîí òàê òû ñ
áëèç êè ìè ðî äñòâåí íè êà ìè çà ìåò íî íà ðó øà ëèñü, áîëü -
íûå îò ãî ðà æè âà ëèñü, çà ìû êà ëèñü, ëåã êî ðàç äðà æà -
ëèñü. Ïðè ïî ïûò êå ïî ãî âî ðèòü ñ íèìè «ïî äó øàì» è
ëèøü â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè ïðî ÿâ ëÿ ëè ñêëîí -
íîñòü ê ïóñ òûì ïðî ñòðàí íûì ðàç ãî âî ðàì. Ïðè ýòîì
ïû òà ëèñü âñÿ ÷åñ êè îïðàâ äàòü ñâîå ïðè ñòðàñ òèå èëè,
íà î áî ðîò, ïî êà çàòü, ÷òî îíè êîí òðî ëè ðó þò ñè òó à öèþ
è â ëþ áîé ìî ìåíò ìî ãóò ïðå êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå
ÏÀÂ. Áëèç êèå ðî äñòâåí íè êè óêà çû âà ëè íà òîò ôàêò,
÷òî áîëü íûå çà ïî ñëåä íèé ïå ðè îä âðå ìå íè, ÷àùå âñå -
ãî íå ñêîëü êî ìå ñÿ öåâ, ñòà ëè íå óçíà âà å ìû: óòðà òè ëè
áîëü øè íñòâî ñâî èõ ïî ëî æè òåëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ êà -
÷åñòâ, ñòà ëè êðàé íå íå ñäåð æàí íû ìè, ýãî èñ òè÷ íû ìè,
ëæè âû ìè, êîí ôëèê òíû ìè è äàæå àã ðåñ ñèâ íû ìè. Êðóã 
îá ùå íèÿ òà êèõ áîëü íûõ îãðà íè ÷è âàë ñÿ ëè öà ìè ñ çà -
âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ èëè íà ðêî äèë ëå ðà ìè. Ïðè ýòîì
óðîâ íå çà âè ñè ìîñ òè áîëü íûå åùå êà êîå-òî âðå ìÿ ñ
áîëü øèì òðó äîì ïðî äîë æà ëè ó÷å áó, íî, êàê ïðà âè ëî,
âñêî ðå îñòàâ ëÿ ëè åå. Ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïðî áëå ìû è ñ ðà áî -
òîé. Ïî äîë ãó íè ãäå íå ðà áî òàÿ, îíè èëè æèëè íà èæ -
äè âå íèè ðîä íûõ, èëè âîâ ëå êà ëèñü â ñôå ðó êðè ìè íàëü -
íî ãî áèç íå ñà.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè áîëü íûå âñå áîëü øå è áîëü øå
óòðà ÷è âà ëè ñïî ñîá íîñòü àäåê âàò íî ãî ñåí ñîð íî-ïåð -
öåï òèâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ è ýìî öè î íàëü íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ. Â îñíîâ íîì âñå ýòè ïðî öåñ ñû ïðå ëîì ëÿ ëèñü èëè
÷å ðåç ïðè çìó èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, èëè ÷å ðåç ñî ñòî ÿ -
íèå àá ñòè íåí öèè. Íàñ òðî å íèå âíå èí òîê ñè êà öèè îñòà -
âà ëîñü ñíè æåí íûì, ñ ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ è ãíåâ ëè -
âîñ òüþ. Â èí òåë ëåê òó àëü íîé ñôå ðå òàê æå îò ìå ÷àë ñÿ
ðåã ðåññ. Áîëü íûå óæå ñ òðó äîì èñ ïîëü çî âà ëè ïðå -
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æíèé çà ïàñ çíà íèé, ïå ðå õî äÿ íà áî ëåå íèç êèé óðî -
âåíü ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè
ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ðàñ ñå ÿí íîñòü, çà áûâ ÷è âîñòü. Â äâè ãà -
òåëü íîé ñôå ðå áîëü íûõ âíå èí òîê ñè êà öèè îò ìå ÷à ëàñü
ïàñ ñèâ íîñòü, âÿ ëîñòü, ðåç êî ïà äà ëà ìî òè âà öèÿ ê ëþ -
áîé ñôå ðå äå ÿ òåëü íîñ òè, íå ñâÿ çàí íîé ñ ÏÀÂ. Äó -
õîâ íàÿ ñôå ðà ñêó äå ëà. Áîëü íûå â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå -
íè óòðà ÷è âà ëè ñâîè ïðå æíèå èí òå ðå ñû, óâëå ÷å íèÿ, ïî -
ÿâ ëÿ ëèñü áåç ðàç ëè ÷èå, ïàñ ñèâ íîñòü è ïå ðè î äè ÷åñ êè
âû ðà æåí íûé ïåñ ñè ìèçì ñ ïî ëíîé áåç íà äåæ íîñ òüþ.

Ñóì ìàð íàÿ îöåí êà ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà
óæå 12 áàë ëîâ.

Ïðè ÿðêî âû ðà æåí íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ âëå ÷å íèå
ê ÏÀÂ ñòà íî âè ëîñü èí òåí ñèâ íûì, íå ðåä êî ïðè îá ðå -
òàÿ õà ðàê òåð êîì ïóëü ñèé. Îíî íà ÷è íà ëî ïî ëíîñ òüþ
îïðå äå ëÿòü âåñü îá ðàç æèç íè áîëü íî ãî, âñå åãî ìûñ -
ëè, ïî ëíîñ òüþ çà ïîë íÿÿ ñî çíà íèå, «ïðî íè çû âàÿ» ëè÷ -
íîñòü ñâåðõó äî íè çó. Ýïè çî äè ÷åñ êèå ïî ïûò êè ïðå -
êðà òèòü óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ïðè âî äè ëè ê ïî ÿâ ëå íèþ
ìó ÷è òåëü íûõ ñèì ïòî ìîâ ñïå öè ôè ÷åñ êîé àá ñòè íåí öèè. 
Ïðè ýòîì óðîâ íå ðàñ ñòðîéñòâ áîëü øîé íà ðêî ìà íè -
÷åñ êèé ñèí äðîì áûë ïî ëíîñ òüþ ñôîð ìè ðî âàí. Íàð êî -
òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà è âñå, ÷òî ñ íèìè ñâÿ çà íî, ñòà íî âè -
ëîñü ãëàâ íîé è åäè íñòâåí íîé öåëüþ è öåí íîñ òüþ â
æèç íè, âñå îñòàëü íîå áûëî íå ñó ùåñ òâåí íûì. Òî ëå -
ðàí òíîñòü äîñ òè ãà ëà ñâî å ãî ìàê ñè ìó ìà, ñïî ñîá ââå äå -
íèÿ ñòà íî âèë ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî (äëÿ îïè à òîâ) âíóò ðè -
âåí íûì, ÷åò êî óñòà íàâ ëè âàëèñü êðàò íîñòü è âðå ìåí -
íûå ïå ðè î äû ïðè å ìà ÏÀÂ.

Â ñî öè àëü íîé ñôå ðå ïðî èñ õî äè ëî äàëü íåé øåå ñíè -
æå íèå. Áîëü íûå óæå íå ñêðû âà ëè îò ðî äñòâåí íè êîâ
ñâîþ çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ, âñÿ ÷åñ êè äà âàÿ ïî íÿòü
èì, ÷òî ýòî íå èç áåæ íî, ñ ýòèì íàäî ñìè ðèòü ñÿ è ýòî
íå èìå åò îá ðàò íî ãî õîäà, êîí òàê òû ñ íèìè åùå áî ëåå
íà ðó øà ëèñü, áîëü íûå ïî ëíîñ òüþ îò ãî ðà æè âà ëèñü è
æèëè «ñâî åé æèç íüþ». Ðî äñòâåí íè êè ñòà íî âè ëèñü
èñ êëþ ÷è òåëü íî èñ òî÷ íè êîì èõ ñó ùåñ òâî âà íèÿ, è òîëü -
êî â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè áîëü íûå ñìÿã ÷à ëèñü, çà -
ÿâ ëÿ ëè, ÷òî ïîðà ñ ýòèì «çà âÿ çû âàòü», äà âà ëè ëþ áûå
îá å ùà íèÿ, ïðî ñè ëè èõ ïðî ñòèòü è ò.ä. 

Â ëè÷ íîñ òíîì ïëà íå áîëü íûå åùå áî ëåå ìå íÿ ëèñü,
óòðà ÷è âà ëîñü ïðàê òè ÷åñ êè âñå ïî çè òèâ íîå, êî òî ðîå
ïîä ìå íÿ ëîñü êðàé íèì ýãî öåí òðèç ìîì, áåç äó øè åì,
âû ðà æåí íîé ëæè âîñ òüþ è êðè ìè íàëü íîñ òüþ ïî âå äå -
íèÿ. Êðóã îá ùå íèÿ îãðà íè ÷è âàë ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ëè -
öà ìè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ èëè ëè öà ìè, ñâÿ çàí íû -
ìè ñ íà ðêî áèç íå ñîì. Ïðè ýòîì óðîâ íå çà âè ñè ìîñ òè
áîëü íûå ïî ëíîñ òüþ ïðå êðà ùà ëè ó÷å áó, âåëè ïà ðà çè -
òè ÷åñ êèé îá ðàç æèç íè èëè æå «ïîä âÿ çû âà ëèñü» ê
ðàç íî ãî ðîäà êðè ìè íàëü íûì èëè îêî ëîê ðè ìè íàëü íûì 
ñòðóê òó ðàì, çà íè ìà þ ùèì ñÿ íà ðêî áèç íå ñîì.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñôå ðà áîëü íûõ âñå åå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ — âîñ ïðè ÿ òèå, ýìî öèè, âî ëå âûå, èí òåë ëåê òó àëü -
íî-ìíåñ òè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû — ïðå ëîì ëÿ ëèñü ÷å ðåç

ïðè çìó èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, èëè ñî ñòî ÿ íèå àá ñòè íåí -
öèè. Òàê, âíå èí òîê ñè êà öèè âîñ ïðè ÿ òèå áîëü íûõ
áûëî àá ñî ëþò íî íå äè ôå ðåí öè ðî âàí íî è â áîëü øåé
ñòå ïå íè áåç ðàç ëè÷ íîå: èì áûëî âñå ðàâ íî — ñî ëíöå,
èëè íå íàñ òüå; æàðà èëè õî ëîä; ëåòî èëè çèìà; äåíü
èëè íî÷ü; óðî äñòâî èëè êðà ñî òà è ò.ä. Êàê ïðà âè ëî,
íà ñòðî å íèå â ýòè ïå ðè î äû áûëî ïîä àâ ëåí íûì, âìåñ òå
ñ òåì, ëþ áàÿ, äàæå áå çî áèä íàÿ ðåï ëè êà â èõ àä ðåñ
âû çû âà ëà ðàç äðà æå íèå, êî òî ðîå ëåã êî ïå ðå õî äè ëî â
ãíåâ ëè âîñòü. Ê ïå ðå æè âà íè ÿì áëèç êèõ áîëü íûå ïðî -
ÿâ ëÿ ëè ïî ëíîå áåç ðàç ëè ÷èå. Ýòè ñî ñòî ÿ íèÿ âî ìíî ãîì
íà ïî ìè íà ëè ýìî öè î íàëü íûé äå ôåêò ó áîëü íûõ øè -
çîô ðå íè åé.

Èíòåë ëåê òó àëü íàÿ ñôå ðà òàê æå ïðå òåð ïå âà ëà
äàëü íåé øèé ðåã ðåññ è áûëà ïî ëíîñ òüþ ïîä ÷è íå íà
«îá ñëó æè âà íèþ» çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ. Èíû ìè ñëî -
âà ìè, îñòàâ øèé ñÿ ïî òåí öè àë ýòîé ñôå ðû áûë íà ïðàâ -
ëåí íà ïî èñê, ïðè îá ðå òå íèå ÏÀÂ. Çà ìåò íî ñíè æà -
ëàñü ïà ìÿòü. Âíå èí òîê ñè êà öèè áîëü íûå áûëè êðàé íå
âÿëû è ïàñ ñèâ íû. Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà èç
íèõ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ñòà íî âè ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ
àíåð ãèè. Ìî òè âà öè îí íàÿ ñôå ðà äå ÿ òåëü íîñ òè, íå ñâÿ -
çàí íàÿ ñ ïî èñ êîì èëè ïðè îá ðå òå íè åì ÏÀÂ, ïðàê òè -
÷åñ êè îò ñó òñòâî âà ëà. Â äó õîâ íîé ñôå ðå îò ìå ÷à ëîñü
ãëó áî êîå âû õî ëà ùè âà íèå. Áîëü íûå ïî ëíîñ òüþ óòðà -
÷è âà ëè áû ëûå ïðè âÿ çàí íîñ òè, èí òå ðå ñû, óâëå ÷å íèÿ,
æèëè ìûñ ëÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè òîëü êî ñ ïî èñ êîì è ïðè -
îá ðå òå íè åì ÏÀÂ. Êî âñå ìó ïî ÿâ ëÿ ëîñü áåç ðàç ëè ÷èå,
ïàñ ñèâ íîñòü, ïåñ ñè ìèçì. Æèçíü èç ìå ðÿ ëàñü âðå ìå íåì 
îò ïðè å ìà äî ïðè å ìà ÏÀÂ áåç âñÿ êîé ðå àëü íîé
ïåðñïåê òè âû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè ýòîé ãðóï -
ïû áûëà âû äå ëå íà ïîä ãðóï ïà — 27 áîëü íûõ, ó êî òî -
ðûõ íà ôîíå èí òåí ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëîñü ñíè -
æå íèå òî ëå ðàí òíîñ òè. Âìåñ òå ñ òåì, âðå ìåí íûå èí -
òåð âà ëû ïðè å ìà ÏÀÂ, â îò ëè ÷èå îò îñíîâ íîé ìàñ ñû,
áûëè çà ìåò íî êî ðî ÷å. Äåã ðà äà öèÿ â ñî öè àëü íîé, ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðàõ ó íèõ áûëà ÷ðåç ìåð -
íî âû ðà æåí íîé. Ëþ áûå ïî çè òèâ íûå ïðåä ëî æå íèÿ â
îò íî øå íèè èç ìå íå íèÿ îá ðà çà æèç íè, ñâÿ çàí íûå ñ
ïðî âå äå íè åì òåõ èëè èíûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, âû çû âà ëè ó íèõ íå ãî äî âà íèå, ñî ñòî ÿ íèå áåñ -
ñèëü íîé çëî áû è ÿðîñ òè. Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè -
íñòâå ñëó ÷à åâ ýòèõ áîëü íûõ îò ëè ÷à ëà ïî ëíàÿ àíåð ãèÿ.
Îíè îæèâ ëÿ ëèñü, ëèøü êîã äà ðå÷ü çà õî äè ëà î íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ âå ùåñ òâàõ. Ñóì ìàð íàÿ îöåí êà âûøå ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 16 áàë ëîâ.

Îáðà ùà ëà íà ñåáÿ âíè ìà íèå åùå îäíà ãðóï ïà
áîëü íûõ èç 37 ÷å ëî âåê, ñðå äè êî òî ðûõ ïðå îá ëà äà ëè
ëèöà ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç ðàñ òà îò 15 äî 18 ëåò, ñ äëè -
òåëü íîñ òüþ çà áî ëå âà íèÿ îò 3 ìåñ. äî 1,5 ëåò. Ó âñåõ
èìå ëà ìåñ òî çà âè ñè ìîñòü îò ãå ðî è íà. Îòëè ÷è òåëü íîé
îñî áåí íîñ òüþ çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü òî, ÷òî, íå ñìîò ðÿ 
íà íå âû ðà æåí íûå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè
(ïðå îá ëà äà íèå ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, îò ñó òñòâèå
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èëè ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ,
íå óñòî ÿâ øè å ñÿ åùå ñèñ òå ìà è ñïî ñî áû ââå äå íèÿ íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, îò ñó òñòâèå ñó ãó áî ñïå öè ôè -
÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ëè÷ íîñ òè, îò êëî íå íèÿ â ñî öè àëü -
íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé, äó õîâ íîé ñôå ðàõ) áûëè çíà ÷è -
òåëü íî âû ðà æå íû. Òàê, åùå íà ýòà ïå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî
ïðè å ìà ÏÀÂ áîëü íûå íå îñî áåí íî ïû òà ëèñü ñêðû -
âàòü îò ðî äñòâåí íè êîâ ñâîè «íî âûå óâëå ÷å íèÿ», íå -
ðåä êî äàæå ýòèì áðà âè ðî âà ëè, çà ÿâ ëÿÿ, ÷òî ýòî ìîä -
íî, ñåé ÷àñ òàê ïðè íÿ òî è íà ðêî òè êè â «ðàç óìíûõ»
ïðåä å ëàõ ïðè íè ìà þò âñå ìî ëî äûå ëþäè, ïðè ýòîì
ññû ëà ëèñü íà èç âåñ òíûõ ðîê-ìó çû êàí òîâ, çà ïàä íûõ
ëè äå ðîâ ìî ëî äåæ íî ãî äâè æå íèÿ è ò.ä. Ëþ áûå âîç ðà -
æå íèÿ èëè ïî ïûò êè êàê-òî ïðå ñå÷ü ïðè åì íà ðêî òè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ âû çû âà ëè ó íèõ êðàé íå íå ãà òèâ íûå
ðå àê öèè, ñî ïðî âîæ äàâ øè å ñÿ êîí ôëèê òà ìè, óõî äà ìè
èç äîìà. Âñå ýòî åùå áî ëåå íà ðó øà ëî êîí òàê òû ñ
áëèç êè ìè ðî äñòâåí íè êà ìè è íå ðåä êî ïðè âî äè ëî ê ïî -
ëíî ìó ðàç ðû âó ñå ìåé íûõ âçà è ìî îò íî øå íèé. Â ëó÷ -
øåì ñëó ÷àå ðî äñòâåí íè êè ñòà íî âè ëèñü òîëü êî ìà òå ðè -
àëü íûì èñ òî÷ íè êîì èõ ñó ùåñ òâî âà íèÿ. Â òå ÷å íèå êî -
ðîò êî ãî ïðî ìå æóò êà âðå ìå íè îò ìî ìåí òà íà ÷à ëà ïðè å -
ìà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ áîëü íûå ïî ñòå ïåí íî òå ðÿ -
ëè èëè ïî ëíîñ òüþ óòðà ÷è âà ëè ñâîè ïî çè òèâ íûå êà ÷åñ -
òâà, ïîä ìå íÿÿ èõ ïî ëíûì áåç äó øè åì, êðàé íèì ýãî -
öåí òðèç ìîì, êîí ôëèê òíîñ òüþ, ëæè âîñ òüþ, ñêëîí íîñ -
òüþ ê ïà ðà çè òè ÷åñ êî ìó îá ðà çó æèç íè. Êðóã îá ùå íèÿ
îãðà íè ÷è âàë ñÿ â îñíîâ íîì ëè öà ìè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò
ÏÀÂ. Èçó ÷å íèå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé
ïî êà çà ëî, ÷òî â ïîä àâ ëÿ þ ùåì ñâî åì áîëü øè íñòâå ýòè
áîëü íûå îò ëè ÷à ëèñü âû ðà æåí íîé íå óñòîé ÷è âîñ òüþ,
ëåã êî ïî ïà äàÿ ïîä âëè ÿ íèå áî ëåå îïûò íûõ è ñòàð øèõ
ïî âîç ðàñ òó íà ðêî ìà íîâ. Áîëü íûå äàí íîé ãðóï ïû, íå -
âçè ðàÿ íè íà ÷òî, áðî ñà ëè ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ, ïðå êðà -
ùà ëè ðà áî òàòü, ëåã êî âîâ ëå êà ÿñü â ñôå ðó äå ÿ òåëü íîñ -
òè ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà êðè ìè íàëü íûõ ñòðóê òóð.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè îíè îò ëè ÷à ëèñü íå çðå ëîñ òüþ,
ïðè ìè òèâ íîñ òüþ, êîí ôîð ìíîñ òüþ, è ýòî îñî áåí íî
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé ñôå ðå. Èíòåë -
ëåêò ýòèõ áîëü íûõ áûë íå âû ñîê, è îíè ïðî èç âî äè ëè
âïå ÷àò ëå íèå ïå äà ãî ãè ÷åñ êè çà ïó ùåí íûõ ëè÷ íîñ òåé.
Èõ äó õîâ íàÿ æèçíü òàê æå îò ëè ÷à ëàñü ïðè ìè òèâ íîñ -
òüþ è â ëó÷ øåì ñëó ÷àå îãðà íè ÷è âà ëàñü íà áî ðîì îá ÿ -
çà òåëü íûõ øàá ëîí íûõ óâëå ÷å íèé, ïðè íÿ òûõ â èõ ñðå -
äå (èäåè «ðà âå íñòâà», «ñïðà âåä ëè âîñ òè», óâëå ÷å íèå
òÿ æå ëîé ðîê-ìó çû êîé, ïðè ñòðàñ òèå ê áûñ òðîé åçäå íà 
ìî òî öèê ëàõ). Êàê ïðà âè ëî, ó ýòèõ áîëü íûõ îò -
ñóòñòâî âà ëà äàæå ìàëî-ìà ëüñêè ðå àëü íàÿ ïåð ñïåê òè -
âà. Â öå ëîì îíè ïðî èç âî äè ëè âïå ÷àò ëå íèå ãëó áî êî ñî -
öè àëü íî-äåç à äàï òè ðî âàí íûõ ëè÷ íîñ òåé.

Òà êîé êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä ê îöåí êå ñòðà äà þ ùèõ
çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ, à òàê æå èñ ïîëü çî âà íèå
áàëëüíîé ñèñ òå ìû äà âà ëî âîç ìîæ íîñòü áî ëåå îá ú åê -
òèâ íî îöå íè âàòü ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî è, èñ õî äÿ èç ýòî -

ãî, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ðàç ðà áà òû âàòü è ðå êî ìåí äî -
âàòü òîò èëè èíîé îá ú åì ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è 
ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. ×åì áîëü øå ó áîëü -
íûõ áûëè âû ðà æå íû ðàñ ñòðî éñòâà, òåì âûøå áûëà èõ 
áàëëü íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ è, èñ õî äÿ èç ýòî ãî,
áîëüøèé îá ú åì ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî -
íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â
ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ìåæ äó êëè íè ÷åñ -
êè ìè (áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè), ñî öè àëü íû ìè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè è äó õîâ íû ìè ñôå ðà ìè áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ
îò ÏÀÂ ñó ùåñ òâó åò ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ, ò.å. ñ óòÿ æå -
ëå íè åì (óãëóá ëå íè åì) êëè íè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé îò ìå -
÷à þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ðåã ðåññ, ñî öè àëü íàÿ è äó õîâ -
íàÿ äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè. Âìåñ òå ñ òåì, ìî òè âà öèÿ
áîëü íûõ íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è
ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íå íî ñèò õà ðàê òåð òà -
êîé ëè íåé íîé çà âè ñè ìîñ òè, à íà î áî ðîò, íå ðåä êî áû âà -
åò ïà ðà äîê ñàëü íîé, ñ ó÷å òîì ýòî ãî áûëè âû äå ëå íû
ðàç ëè÷ íûå óðîâ íè ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî -
âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ -
íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Òàê, óðî âåíü 0 ïðåä ïî ëà ãàë ïî ëíîå îò ñó òñòâèå
ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå äå íèå êà êèõ-ëèáî
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è ìå ðîï ðè ÿ -
òèé ïî ðå êî íñòðóê öèþ ëè÷ íîñ òè. Â äàí íîì ñëó ÷àå íà -
ðêî ìàí àê òèâ íî èç áå ãà åò ðàç ãî âî ðîâ è äàæå íà ìå êîâ î 
íå îá õî äè ìîñ òè ëå ÷å íèÿ, îá ùà åò ñÿ èëè ñ íà ðêî ìà íà ìè, 
èëè ñ êðó ãîì ëþ äåé, çà äå éñòâî âàí íûõ â ñôå ðå íà ðêî -
áèç íå ñà. Ëþ áûå ïî ïûò êè ñî ñòî ðî íû áëèç êèõ êàê-òî
ïî çè òèâ íî ïî âëè ÿòü íà åãî îá ðàç æèç íè âû çû âà þò
êðàé íå íå ãà òèâ íûå ðå àê öèè. Ýòè áîëü íûå âåñü ìèð
äå ëÿò íà äâå ÷àñ òè: ÌÛ — ÍÀÐÊÎÌÀÍÛ è
ÎÍÈ — ×ÓÆÈÅ, êî òî ðûå íàñ íå ïî íè ìà þò è íè -
êîã äà íå ïî é ìóò, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå îíè ìî ãóò áûòü èñ -
òî÷ íè êîì äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

Òà êèå áîëü íûå íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ íå
òîëü êî ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî öè àëü íóþ óãðî çó äëÿ îá ùåñ -
òâà, íî è ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïî íà øèì äàí íûì, ñðå äè îá -
ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ (áî -
ëåå 600 ÷åë.) íà èõ äîëþ ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 6%.
Â ýòó ãðóï ïó â îñíîâ íîì âîø ëè áîëü íûå ñ äëè òåëü -
íûì ïå ðè î äîì óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, â îñíîâ íîì ñ êî -
íå÷ íîé ñòà äè åé çà áî ëå âà íèÿ. Ýòó ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ ëè
áîëü íûå, ó êî òî ðûõ âñå âûøå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ðàñ -
ñòðî éñòâà âî âñåõ ÷å òû ðåõ ñôå ðàõ áûëè ÿðêî âû ðà æå -
íû è îöå íè âà ëèñü ÷àùå â 16 áàë ëîâ. Â ýòó æå ãðóï ïó
âîø ëà íå çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü áîëü íûõ ñ íà ÷àëü íû ìè
êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè çà âè ñè ìîñ òè, íî ñ ÿâ ëå -
íè ÿ ìè âû ðà æåí íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðåã ðåñ ñà, ñî öè -
àëü íîé, äó õîâ íîé äåã ðà äà öèè, è íå ðåä êî ïå äà ãî ãè ÷åñ -
êîé çà ïó ùåí íîñ òè.
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Óðî âåíü 1 õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ îò ñó òñòâè åì ìî òè âà -
öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå äå íèå ñïå öè àëü íûõ ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è ìå ðîï ðè ÿ òèé 
ïî ðå êî íñòðóê öèè ëè÷ íîñ òè, íî ãî òîâ íîñòüþ, ïðè íÿòü
è èñ ïîëü çî âàòü ïðî ãðàì ìû ïî ñíè æå íèþ âðå äà îò
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Ýòà çíà ÷è òåëü íàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ íà ðêî ìà íîâ (áî ëåå
50%) ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ óñëî âè ÿõ àê òèâ íî èäåò
íà êîí òàêò ñ ìå äè öèí ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè, íî èç áå ãà åò
îôè öè àëü íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó, èìå åò íå êî -
òî ðûå çíà íèÿ ïî ïðî áëå ìàì ÂÈ×-èí ôåê öèè, ãå ïà òè -
òàì Â è Ñ, îõîò íî ïî ëüçó åò ñÿ óñëó ãà ìè ïî îá ñëå äî âà -
íèþ íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ è ãå ïà òè òû, ïðè ñëó øè âà åò ñÿ
ê ñî âå òàì è èí ôîð ìà öèè «àóò ðè÷»-ðà áîò íè êîâ. Ïî ëó -
÷åí íûå çíà íèÿ î «ñíè æå íèè âðå äà» ïå ðå äà þò ñÿ áîëü -
íû ìè â ñâî åé ñðå äå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ïî ïó ëÿ -
öèè áîëü íûõ ñ ýòèì óðîâ íåì óñòà íî âîê â ïðî öåñ ñå
ó÷àñ òèÿ â ïðî ãðàì ìå «ñíè æå íèÿ âðå äà» íå íà âÿç ÷è âî
ôîð ìè ðî âà ëàñü ìî òè âà öèÿ íà ëå ÷å íèå çà âè ñè ìîñ òè îò
ÏÀÂ. Â äàëü íåé øåì êàæ äûé øåñ òîé íà ðêî ìàí èç
ýòîé ïðî ãðàì ìû ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî îá ðà ùàë ñÿ ñ
ïðîñüáîé î ëå ÷å íèè çà âè ñè ìîñ òè. Ê ýòîé ãðóï ïå îò íî -
ñè ëèñü áîëü íûå ñ äîñ òà òî÷ íî äëè òåëü íûì è óñòî ÿâ -
øèì ñÿ ïå ðè î äîì íà ðêî òè çà öèè, ñðå äè êî òî ðûõ ïðå îá -
ëà äà ëè áîëü íûå ñî 2-é ñò. çà áî ëå âà íèÿ, è ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè â áè î ëî ãè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðàõ, êî òî ðûå áûëè âû ðà æå íû â 
äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïå íè è îöå íè âà ëèñü â 12 áàë ëîâ.
Âìåñ òå ñ òåì, ýòîò óðî âåíü óñòà íî âîê îò ìå ÷àë ñÿ è ó
íå êî òî ðîé ÷àñ òè áîëü íûõ ñ ÿðêî âû ðà æåí íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè îöå íè âà å ìû ìè â 16 áàë ëîâ.

Ïðè óðîâ íå 2 ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå -
äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ -
íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî òè âà öèÿ
òîëü êî íà êó ïè ðî âà íèå òÿ æå ëûõ àá ñòè íåí òíûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ñòðåì ëå íèå, êàê ãî âî ðÿò íà ðêî ìà íû, «îìî -
ëî äèòü ñÿ». Êàê ïðà âè ëî, ïå ðè îä ïî ëíî ãî âîç äåð æà -
íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ó íèõ íå ïðå âû øàë
7—10 äíåé. Â äàëü íåé øåì îíè ïû òà ëèñü ïðè íè ìàòü
íà ðêî òè êè ñ áîëü øè ìè èí òåð âà ëà ìè, ñòðå ìÿñü ïå ðåé -
òè íà ìà ëûå äîçû ÏÀÂ, íî âñêî ðå, ñïóñ òÿ ìàê ñè ìóì
1,5 ìåñ., âñå âîç âðà ùà ëîñü íà «êðó ãè ñâîÿ». Áîëü íûå
ñ ýòèì óðîâ íåì óñòà íîâ êè â òå ÷å íèå äî âîëü íî äëè -
òåëü íî ãî âðå ìå íè (2—3 ãîäà) ïî ìíî ãó ðàç îá ðà ùà -
ëèñü çà êðàò êîñ ðî÷ íîé ïî ìîùüþ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî â ïðî öåñ ñå òà êî ãî ëå ÷å íèÿ â ýòîé ãðóï ïå ïî ÿâ ëÿ -
ëèñü áîëü íûå ñ ìî òè âà öè åé íà ïðî âå äå íèå áî ëåå äëè -
òåëü íî ãî è ïî ëíî ãî êîì ïëåê ñà ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ñïå öè àëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ.
Äàí íûé óðî âåíü ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê îò ìå ÷àë ñÿ 
ó 25—27% áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ. Ýòî â
îñíîâ íîì áîëü íûå ñ îò íî ñè òåëü íî äëè òåëü íûì ïå ðè î -
äîì óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ÷àùå ñî âòî ðîé ñò. çà áî ëå -
âà íèÿ è âû ðà æåí íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè âî âñåõ ÷å òû -

ðåõ ñôå ðàõ, ñ îöåí êîé â 12 áàë ëîâ. Ñþäà æå âõî äè ëà
÷àñòü áîëü íûõ ñ óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè, ñóì ìàð íî íà áè ðàâ øèõ 8 áàë ëîâ.

Ïðè óðîâ íå 3 ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå -
äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé áîëü -
íûå îá ðà ùà ëèñü çà ïî ìîùüþ äàæå ïðè íà ëè ÷èè èñ -
òî÷ íè êîâ ïî ëó ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Îñî áåí -
íî àê òèâ íî îíè ïðè áå ãà ëè ê ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè 
ðàç âè òèè àá ñòè íåí òíûõ ÿâ ëå íèé. Êàê ïðà âè ëî, ïî èñ -
òå ÷å íèè îñòðî ãî ïå ðè î äà îíè ñòðî è ëè ïëà íû íà äëè -
òåëü íûé îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, âêëþ ÷à ëèñü â
ïðåä ëà ãà å ìûé êîì ïëåêñ êàê ñòà öè î íàð íûõ, òàê è àì -
áó ëà òîð íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, 
ñî áëþ äà ëè ïðà âè ëà ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïîëÿ (ïðî -
ñòðà íñòâà), ò.å. ïðå êðà ùà ëè îá ùå íèå ñ íà ðêî ìà íà ìè,
ìå íÿ ëè ìåñ òà æè ò åëüñòâà, íå îò âå ÷à ëè íà óñëîâ íûå
òå ëå ôîí íûå çâîí êè, ïû òà ëèñü íà õî äèòü ñåáå çà íÿ òèÿ.
Âìåñ òå ñ òåì, áîëü íûå ñ òà êèì óðîâ íåì óñòà íî âîê äî -
ïóñ êà ëè ìûñ ëè îá óïîò ðåá ëå íèè «áåç âðåä íûõ, ëåã -
êèõ» íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, òà êèõ, êàê ìà ðè õó à íà,
ãà øèø, èëè îá ýïè çî äè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè ïðè âû÷ -
íî ãî íà ðêî òè êà. Êàê ïðà âè ëî, äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèé
ó íèõ áûëà íå ïðî äîë æè òåëü íîé, íå áî ëåå 3—3,5 ìåñ.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëü íûõ äàæå íå çíà ÷è -
òåëü íûå ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè ôîð ìè ðî âà ëè ïåð ñïåê òè -
âó è ïðè äà âà ëè óâå ðåí íîñòü â ïî ëî æè òåëü íîì èñ õî äå
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ó ïîä àâ ëÿ þ -
ùå ãî áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ñ òà êèì óðîâ íåì ìî òè âà -
öè îí íûõ óñòà íî âîê ðàñ ñòðî éñòâà — â áè î ëî ãè ÷åñ êîé, 
ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðàõ —
îöå íè âà ëèñü êàê óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå, ñ ñóì ìàð íîé
îöåí êîé â 8 áàë ëîâ. Âìåñ òå ñ òåì, áûëè è áîëü íûå, ó
êî òî ðûõ ðàñ ñòðî éñòâà â ýòèõ ñôå ðàõ äîñ òèã ëè ñóì -
ìàð íî 12 áàë ëîâ, à ó íå çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè áîëü íûõ
— 4 áàë ëà. Âo âñåé ïî ïó ëÿ öèè áîëü íûå ñ ýòèì óðîâ -
íåì ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé ñî ñòàâ ëÿ ëè 15—17%.

Áîëü íûå ñ óðîâ íåì 4 ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê
íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå -
êîíñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé áî ëåå îñîç íàí íî ïîä õî -
äè ëè ê ïðî âå äå íèþ âñå ãî êîì ïëåê ñà âîç äå éñòâèé, ðå -
àëü íî îöå íè âà ëè ôè íàë çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, àê òèâ -
íî èñ êà ëè êîí òàê òîâ ñ âðà ÷à ìè, ñòðî è ëè ïëà íû íà àá -
ñî ëþò íîå âîç äåð æà íèå îò ëþ áûõ ÏÀÂ, è äàæå ëåã -
êèõ, è àë êî ãî ëÿ, ïðî ÿâ ëÿ ëè èí òå ðåñ ê íî âûì ìå òî äàì
òå ðà ïèè, èí òå ðå ñî âà ëèñü ñó ùåñ òâó þ ùè ìè ëå ÷åá íî-ðå -
à áè ëè òà öè îí íû ìè ïðî ãðàì ìà ìè, öåí òðà ìè, ãäå èñ -
ïîëü çó þò ñÿ òå èëè èíûå ïðî ãðàì ìû. Îíè ñòî è ÷åñ êè
ïå ðå íî ñè ëè îñòðûé ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè, àê òèâ íî ðà -
áî òà ëè â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ãðóï ïàõ, ñî òðóä íè ÷à -
ëè ñ âðà ÷à ìè, ñòðî ãî âû ïîë íÿ ëè âñå ðå êî ìåí äà öèè.
Ïîñ ëå âû ïèñ êè æåñ òêî ñî áëþ äà ëè ïðà âè ëà ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî ïîëÿ, âñòó ïà ëè â ðàç ëè÷ íûå ñî îá ùåñ òâà
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àíî íèì íûõ íà ðêî ìà íîâ, ãî òî âè ëè ñåáÿ ê äëè òåëü íî ìó
ïðå áû âà íèþ â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí íîé íà -
ïðàâ ëåí íîñ òè. Âìåñ òå ñ òåì, òà êèå îá ú åê òèâ íûå ôàê -
òî ðû, êàê íå âîç ìîæ íîñòü â çà ïëà íè ðî âàí íûå ïå ðè î -
äû âðå ìå íè ïî ïàñòü â ýòè ó÷ðåæ äå íèÿ, òå èëè èíûå
ïðî áëå ìû ñ îôîð ìëå íè ÿ ìè äî êó ìåí òîâ, èëè ïðî áëå -
ìû ìà òå ðè àëü íî ãî õà ðàê òå ðà âû çû âà ëè ó íèõ ðàç î÷à -
ðî âà íèå, íå âå ðèå, ïàñ ñèâ íîñòü è ïðè âî äè ëè ê «ñðû -
âàì». Êàê ïðà âè ëî, ðå ìèñ ñèè ó ýòèõ áîëü íûõ ìîã ëè
ïðî äîë æàòü ñÿ äî 4,5—5 ìåñ., íî äàæå ïî ñëå «ñðû -
âîâ» îíè çà íî âî íà ÷è íà ëè ïðî õî äèòü âñå ýòè ýòà ïû.
Â èñ ñëå äî âàí íîé ïî ïó ëÿ öèè òà êèå áîëü íûå ñî ñòàâ ëÿ -
ëè îò 9 äî 11%. Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü òà êèõ áîëü íûõ
ôîð ìè ðî âà ëàñü ñî âðå ìå íåì èç ïðåä û äó ùåé ãðóï ïû,
ò.å. èç áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ óðî âåíü ðàñ ñòðîéñòâ â áè -
î ëî ãè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ -
íîé ñôå ðàõ îöå íè âàë ñÿ êàê óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé,
ñ î öåí êîé â 8 áàë ëîâ. Íà ðÿ äó ñ íèìè èíîã äà âñòðå ÷à -
ëèñü áîëü íûå è ñ áî ëåå ãëó áî êèì óðîâ íåì
ðàññòðîéñòâ, äîñ òè ãàâ øè ìè 12 è äàæå 16 áàë ëîâ.
Áîëü íûå ñ íå çíà ÷è òåëü íûì óðîâ íåì ðàñ ñòðîéñòâ,
èìåâ øèå ñóì ìàð íóþ îöåí êó 4 áàë ëà, ñî ñòàâ ëÿ ëè íå -
áîëü øóþ äîëþ.

Áîëü íûå ñ óðîâ íåì 5 ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê
íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî -
íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîì îò íî -
øå íèè ÿâ ëÿ ëèñü íà è áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íû ìè èç âñåõ ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûõ ãðóïï. Íå ðåä êî ýòà ÷àñòü íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ, ïðî øåä øàÿ âåñü «òåð íèñ òûé ïóòü êàðü å ðû áî -
ëåç íè», íî ñî õðà íèâ øàÿ ñâîå ëè÷ íîñ òíîå ÿäðî, ó êî -
òî ðîé ïîä âîç äå éñòâè åì íå çðè ìî ãî, èíîã äà äàæå íå -
ïî íÿò íî ãî äëÿ ñà ìî ãî áîëü íî ãî ñòå ÷å íèÿ êàê âíóò ðåí -
íèõ, òàê è âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òâåð äîå
íå ïî êî ëå áè ìîå óáåæ äå íèå êàð äè íàëü íî âñå èç ìå íèòü. 
Êàê îò ìå ÷à þò ñàìè áîëü íûå, ýòî ïðî èñ õî äèò êàê
«îçà ðå íèå», êàê êà êîå-òî «ïðî ñâåò ëå íèå», ïî ñëå ÷åãî
ìíî ãèå èç íèõ íà ÷è íà þò èñ òèí íî âå ðèòü â áîãà. Ýòè
áîëü íûå, íå ñìîò ðÿ íè íà êà êèå òðóä íîñ òè è äëè òåëü -
íîñ òè ñðî êîâ (èíîã äà íå ñêîëü êî ëåò), àê òèâ íî ïðî õî -
äÿò âñå ýòà ïû ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî -
íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ñòà íî âÿò ñÿ àê òèâ íû ìè
ïî áîð íè êà ìè æèç íè áåç êà êèõ-ëèáî ÏÀÂ, âêëþ ÷àÿ è 
àë êî ãîëü. Èç íèõ â äàëü íåé øåì ôîð ìè ðó þò ñÿ âî ëîí -
òå ðû, ðà áî òà þ ùèå â òåõ èëè èíûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ïðî ãðàì ìàõ äëÿ íà ðêî -
ìà íîâ. Ýòè áîëü íûå, ïðî äîë æàÿ ôóíê öè î íè ðî âàòü â
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ â êà ÷åñ òâå óæå øòàò íûõ
ñî òðóä íè êîâ, íå ñóò ìîù íûé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé
çà ðÿä äëÿ íî âè÷ êîâ, ÿâ ëÿ ÿñü òåì «öå ìåí òè ðó þ ùèì»
ìà òå ðè à ëîì, êî òî ðûé âî ìíî ãîì îá åñ ïå ÷è âà åò óñïåø -
íóþ äå ÿ òåëü íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ. Áîëü -
íûõ ñ òà êèì óðîâ íåì óñòà íî âîê íå ìíî ãî — 3—4%
îò îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ. Êàê íè
ïàðàäîê ñàëü íî, ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî èç íèõ îá -

íà ðó æè âà ëî âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ñòðîéñòâ, äîñ òè ãàâ -
øèé ñóì ìàð íîé îöåí êè 12 è äàæå 16 áàë ëîâ.

Ñ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïî çè öèé îò äåëü íî ñëå äó åò
âû äå ëèòü ãðóï ïó áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ, êàê óæå îò ìå -
÷à ëîñü, êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè çà áî ëå âà íèÿ íå ñî îò âå -
òñòâî âà ëè óðîâ íþ ðàñ ñòðîéñòâ, îò ìå ÷à å ìûõ â ñî öè -
àëü íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé ñôå ðàõ. Êëè íè -
÷åñ êèå ïðè çíà êè óêëà äû âà ëèñü â íà ÷àëü íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê ðàñ ñòðî éñòâà â ýòèõ
ñôå ðàõ áûëè âû ðà æåí íû ìè çíà ÷è òåëü íî è ñî çäà âà ëè
âïå ÷àò ëå íèå çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè áî ëåç íè è îò ñó òñòâèÿ
êà êèõ-ëèáî ïåð ñïåê òèâ íà ïðî âå äå íèå ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ýòè áîëü íûå
ìíî ãîê ðàò íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëèñü â ñòà öè î íà ðû áåç
êà êèõ-ëèáî ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ. Íàñ òó ïà ëè
ìî ìåí òû, êîã äà àê òèâ íàÿ ïî çè öèÿ áëèç êèõ ðî äñòâåí -
íè êîâ íà ïðî âå äå íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé
âû íóæ äà ëà èõ, â êîí öå êîí öîâ, ôîð ìàëü íî ñî ãëà -
øàòü ñÿ ñ ýòèì. Ïî ïà äàÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû, 
òà êèå áîëü íûå äî âîëü íî áûñ òðî è íå îæè äàí íî äëÿ
ñà ìèõ ñåáÿ ïðè íè ìà ëè «ïðà âè ëà èãðû», íà ÷è íàÿ ïîä -
÷è íÿòü ñÿ æåñ òêî ðåã ëà ìåí òè ðó å ìî ìó ðå æè ìó öåí òðà.
Óæå ñïóñ òÿ 1,5—2 ìåñ. ïðå áû âà íèÿ â ðå à áè ëè òà öè -
îí íîì öåí òðå îíè êàð äè íàëü íî ìå íÿ ëè ñâîè âçãëÿ äû è 
îðè åí òè ðî âà ëèñü íà ïðî õîæ äå íèå ïî ëíî ãî êóð ñà ðå à -
áè ëè òà öèè. Ñî ñëîâ áëèç êèõ ðî äñòâåí íè êîâ, êî òî ðûå
âñòðå ÷à ëèñü ñ íèìè âïåð âûå ñïóñ òÿ 3 ìåñ. îò ìî ìåí òà
íà ÷à ëà ðå à áè ëè òà öèè, áîëü íûå ñòà íî âè ëèñü íå óçíà âà -
å ìû ìè, äðó ãè ìè. Ó íèõ ïî ÿâ ëÿ ëàñü ñî öè àëü íî ïî çè -
òèâ íàÿ îðè åí òà öèÿ íà áó äó ùåå, ñòà íî âè ëèñü ìå íåå
âû ðà æåí íû ìè ñâî éñòâåí íûå èì ðà íåå ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íûå ðàñ ñòðî éñòâà, ïî ÿâ ëÿ ëàñü íå ñâî éñòâåí íàÿ èì
ðà íåå ýì ïà òèÿ.

Â äàëü íåé øåì, ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ïî ëíî ãî êóð ñà
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé,
çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü òà êèõ áîëü íûõ îñòà âà ëàñü ðà áî òàòü 
â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ â êà ÷åñ òâå âî ëîí òå ðîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ïðî ãðàìì áîëü íûõ ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ íå îá õî äè ìà êîì ïëåê ñíàÿ
îöåí êà ñòà òó ñà áîëü íûõ, âêëþ ÷à þ ùàÿ èñ ñëå äî âà íèå
÷å òû ðåõ îñíîâ íûõ ñôåð: êëè íè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è äó õîâ íîé. Íà îñíî âà íèè èç ó÷å íèÿ
ãëó áè íû ðàñ ñòðîéñòâ â ýòèõ ñôå ðàõ, áûëè ðàç ðà áî òà -
íû ñëå äó þ ùèå êðè òå ðèè: ðàñ ñòðî éñòâà âû ðà æå íû â
íå çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè; óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå
ðàñ ñòðî éñòâà; ðàñ ñòðî éñòâà âû ðà æå íû â äîñ òà -
òî÷ íîé ñòå ïå íè; ÿðêî âû ðà æåí íûå ðàñ ñòðî éñòâà.

Â ïðî öåñ ñå èç ó÷å íèÿ äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ 
áûëî âû äå ëå íî 5 óðîâ íåé ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê
íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî -
íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, êî òî ðûå îò ëè ÷à ëèñü îá ú -
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å ìîì è ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ ïðî ãðàìì. Îêà çà ëîñü,
÷òî ìî òè âà öèþ íà ïðî âå äå íèå ïî ëíî ãî îá ú å ìà ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé èìå ëè â îñíîâ íîì áîëü íûå, ó êî òî ðûõ ðàñ ñòðî -
éñòâà â áè î ëî ãè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
è äó õîâ íîé ñôå ðàõ áûëè âû ðà æå íû â äîñ òà òî÷ íîé
ñòå ïå íè. Ñþäà æå âõî äè ëà íå çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ïà -
öè åí òîâ ñ ÿðêî âû ðà æåí íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.
Â ãðóï ïå áîëü íûõ ñ óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè óñòà íîâ êè íà ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ è ðå êî íñòðóê òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé
áûëè íå îïðå äå ëåí íûå. Áîëü íûå ñ òà êè ìè óñòà íîâ êà -
ìè êî ëå áà ëèñü, óñòà íàâ ëè âà ëè äëÿ ñåáÿ ñðî êè íà ÷à ëà
ðå à áè ëè òà öèè, âû ñêà çû âà ëè ñî ìíå íèÿ â îò íî øå íèè
ñó ùåñ òâó þ ùèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì è ò.ä.
Ñëà áóþ ñòå ïåíü ìî òè âà öèè èìå ëè áîëü íûå, ó êî òî -
ðûõ ýòè ðàñ ñòðî éñòâà áûëè âû ðà æå íû â íå çíà ÷è -
òåëü íîé ñòå ïå íè è ÷àñòü ïà öè åí òîâ ñ ÿðêî âû ðà -
æåí íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Îöå íè âàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, ìîæ íî ñ îïðå äå -
ëåí íîé ñòå ïåíüþ óâå ðåí íîñ òè ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî äëÿ 
ïðî âå äå íèÿ óñïåø íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû,
áîëü íîé ñ òîé èëè èíîé ôîð ìîé çà âè ñè ìîñ òè äîë æåí
«ñî çðåòü» è, êàê íè ïà ðà äîê ñàëü íî, â íå êî òî ðûõ ñëó -
÷à ÿõ ïðî é òè âåñü òåð íèñ òûé ïóòü «êàðü å ðû» íà ðêî ìà -

íà. Ýòîò ôå íî ìåí íà áëþ äà åò ñÿ è â áî ëåå ëåã êèõ ñëó -
÷à ÿõ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, â ÷àñ òíîñ òè ïðè àë êî ãî -
ëèç ìå. Âìåñ òå ñ òåì, îêîí ÷à òåëü íî ìó ïî íè ìà íèþ âû -
ÿâ ëåí íûõ îñî áåí íîñ òåé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ãëó áè íîé
êëè íè êî-ñî öè àëü íûõ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, äó õîâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ è óðîâ íåì ìî òè âà öè îí íûõ óñòà íî âîê íà
ðå à áè ëè òà öèþ ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü äàëü íåé øèå èñ -
ñëå äî âà íèÿ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.
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