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Ï
ðîá ëå ìû ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ è çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè
ñëîæ íû äëÿ îä íî çíà÷ íî ãî ðå øå íèÿ, ïî òî ìó ÷òî 

ñëîæ íû ïî ñâî åé ñòðóê òó ðå, îõâà òû âà þ ùåé áè î ëî ãè -
÷åñ êèå, ñî öè àëü íûå, ïðà âî âûå, ýêî íî ìè ÷åñ êèå, íðà -
âñòâåí íûå è äðó ãèå àñ ïåê òû êàê îä íî ãî ÷å ëî âå êà, òàê
è åãî ñåìüè, áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ è îá ùåñ òâà â öå -
ëîì. Ïðè ïî èñ êå îò âå òñòâåí íûõ ðå øå íèé ïðî áëåì òà -
êîé ñòå ïå íè ñëîæ íîñ òè íóæ íî èñ õî äèòü èç ñà ìûõ îá -
ùèõ ÷å ëî âå ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé è åñ òåñ òâåí íîé èå ðàð -
õèè ýëå ìåí òîâ, èõ îá ðà çó þ ùèõ, ÷òî áû ìè íè ìè çè ðî -
âàòü ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó êî íñòðóê òèâ íû ìè ýëå ìåí -
òà ìè èëè îïðàâ äàòü èõ áî ëåå âû ñî êè ìè ñìûñ ëà ìè.

Ýòî ôè ëî ñîô ñêàÿ, ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êàÿ áàçà äëÿ îò -
âå òîâ íà âîï ðî ñû î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè è çà ìåñ -
òè òåëü íîé òå ðà ïèè

Â ñî äåð æà íèè ïî íÿ òèÿ çäî ðîâüå îïðå äå ëå íû êî -
íñòðóê òèâ íûå ýëå ìåí òû: «...íå òîëü êî îò ñó òñòâèå áî -
ëåç íè, íî è ñî ñòî ÿ íèå ïî ëíî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ -
êî ãî, ñî öè àëü íî ãî è íðà âñòâåí íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ÷å -
ëî âå êà». Ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ýòî ñà ìûé ãëàâ íûé,
ìåæ äó íà ðîä íûé, îá ùèé äëÿ âñåõ ñòàí äàðò è àë ãî ðèòì 
ðà áî òû ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Âñå óêà çàí íûå
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå íóæ íî ñî õðà íÿòü â äå ÿ òåëü íîñ òè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà îõðà íó çäî ðîâüÿ ëþ äåé.

Â ñî âðå ìåí íóþ ðû íî÷ íî-äå ìîê ðà òè ÷åñ êóþ ýïî õó
áîëü øàÿ ÷àñòü ðå ñóð ñîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà ïðàâ ëÿ åò -
ñÿ íà áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðè ÷è íû, ïðî ÿâ ëå íèÿ è ñïî ñî áû
êîð ðåê öèè ðàñ ñòðîéñòâ çäî ðîâüÿ. Íà ïñè õè ÷åñ êèå è
ñî öè àëü íûå ïðè ÷è íû è ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íåé ðå ñóð ñû
âû äå ëÿ þò ñÿ ïî îñòà òî÷ íî ìó ïðè íöè ïó, à íðà âñòâåí -
íûé êîì ïî íåíò íà ðûí êå òîëü êî ìå øà åò çà ðà áà òû âàòü 
äåíü ãè.

Èå ðàð õèÿ ïðè îðè òå òîâ ðûí êà ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî -
ëîæ íà èå ðàð õèè áè îï ñèõ ñî öè àëü íûõ ïî òðåá íîñ òåé ÷å -
ëî âå êà, îïðå äå ëåí íûõ ìè ðî âû ìè ðå ëè ãè ÿ ìè, òû ñÿ ÷å -
ëåò íåé èñ òî ðè åé è êóëü òó ðîé ÷å ëî âå ÷åñ òâà. Â ñî âðå -
ìåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ î áè îï ñè õî ñî öè àëü íîé ñòðóê -
òó ðå ÷å ëî âå êà èå ðàð õèÿ ïî òðåá íîñ òåé ïî âû øà åò ñÿ îò
áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ÷å ðåç ñî öè àëü íûå ê äó õîâ íûì, êàê
óâå ëè ÷è âà þ ùè å ñÿ ôè ãó ðû â ìàò ðåø êå. Â íà øåé ðóñ -
ñêîé, ðîñ ñèé ñêîé ïðà âîñ ëàâ íîé êóëü òó ðå, êàê è â ñî -
âåò ñêîé èí òåð íà öè î íàëü íîé êóëü òó ðå, â êî òî ðîé âîñ -

ïè òà íî áîëü øè íñòâî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, èí òå ðå ñû
ñåìüè, êîë ëåê òè âà èëè äðó ãîé îá ùíîñ òè ëþ äåé ïðè -
çíà þò ñÿ áî ëåå çíà ÷è ìû ìè, ÷åì èí òå ðå ñû îò äåëü íûõ
ëè÷ íîñ òåé. Äó õîâ íîå âûøå ìà òå ðè àëü íî ãî, áó äó ùåå
âàæ íåå íà ñòî ÿ ùå ãî.

Â èå ðàð õè ÷åñ êè ñòðóê òó ðè ðî âàí íîì ïðî ñòðà íñòâå
áè îï ñèõ ñî ñî öè àëü íîé ïà ðà äèã ìû ïðî áëå ìà ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè ðå øà åò ñÿ
â åãî ïî ëüçó. Ïðà âî ïî òðå áè òå ëÿ àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè -
êîâ, òà áà êà íà äîá ðî âîëü íîå ðàç ðó øå íèå ñâî å ãî ôè çè -
÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî è íðà âñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ íå
äîë æíî çà ùè ùàòü ñÿ çà êî íîì âûøå ïðàâ äðó ãèõ ëþ -
äåé — ÷ëå íîâ ñåìüè, ñî ñå äåé, ñî òðóä íè êîâ — íà çà -
ùè òó èõ çäî ðîâüÿ îò äåñ òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü -
íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì èëè íà ðêî ìà íè åé. Ïñè õè ÷åñ êè è
ôè çè ÷åñ êè çäî ðî âûå, ñî öè àëü íî ïî ëåç íûå, íîð ìà òèâ -
íûå, çà êî íî ïîñ ëóø íûå ëþäè, îñî áåí íî äåòè è æåí -
ùè íû, íå äîë æíû ñòðà äàòü îò àñî öè àëü íî ãî, àìî -
ðàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ è íà ðêî -
òè êîâ. Âðå ìåí íîå îãðà íè ÷å íèå ñî öè àëü íûõ ñâî áîä è
ïðàâ áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè äëÿ èõ ïðè íó äè òåëü íî ãî 
ôè çè ÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî è äó õîâ íî ãî îçäî ðîâ ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ è äëÿ íèõ, è äëÿ îá ùåñ òâà áîëü øèì áëà ãîì,
íå æå ëè òî ëå ðàí òíîå, ãó ìàí íîå îò íî øå íèå ê èõ âû áî -
ðó àë êî ãîëü íî-íà ðêî ìàí ñêî ãî îá ðà çà æèç íè. Â ýòîì
«óâà æå íèè ïðàâ ÷å ëî âå êà íà ñâî áî äó âû áî ðà ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ» íåò ãó ìà íèç ìà è äå ìîê ðà òèè. Ôàê -
òè ÷åñ êè, ýòî íå îêà çà íèå ïî ìî ùè ïñè õè ÷åñ êè áîëü íî -
ìó, íå èìå þ ùå ìó êðè òè êè ê ñâî å ìó çà áî ëå âà íèþ.

Â 2006 ã. íàìè (À.Ì. Êàð ïîâ, È.Â. Ìèí äó áà åâ,
Ô.Ç. Ôàò òà õîâ) â Êà çà íè â Ðåñ ïóá ëè êàí ñêîì íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå ÌÇ Ðåñ ïóá ëè êè Òà òàð ñòàí
áûëî ïðî âå äå íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ñ
ó÷àñ òè åì 101 âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, 87 ìåä ñåñ -
òåð, 322 áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè îò àë êî ãî ëÿ è íà -
ðêî òè êîâ. Â ñòðóê òó ðå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ âû ñêà çà ëèñü
80,2% âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ è 37,3% áîëü -
íûõ, ò.å. áîëü øè íñòâî âðà ÷åé è òðåòü îïðî øåí íûõ
áîëü íûõ ñ÷è òà þò, ÷òî ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå íóæ íî 
âîñ ñòà íî âèòü.
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Áè îï ñè õî ñî öè àëü íûé ïîä õîä ê çà ìåñ òè òåëü íîé òå -
ðà ïèè ìå òà äî íîì äàåò òå î ðå òè ÷åñ êîå îá îñíî âà íèå äëÿ 
îò êà çà îò íåå.

Ïðå äîñ òàâ ëå íèå âîç ìîæ íîñ òè íà ðêî çà âè ñè ìûì
ïðè íè ìàòü ìå òà äîí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ðà ïè åé, ïî òî ìó ÷òî
ýòî ïðî äîë æå íèå áî ëåç íè ñ çà ìå íîé ãå ðî è íà íà áî ëåå
íà ðêî ãåí íûé ñèí òå òè ÷åñ êèé íà ðêî òèê ñî âñå ìè íå ãà -
òèâ íû ìè âëè ÿ íè ÿ ìè íà ïñè õè ÷åñ êèå è ñî ìà òè ÷åñ êèå
ôóíê öèè. Ñíè æà åò ñÿ ðèñê çà ðà æå íèÿ âè ðó ñà ìè ÂÈ×
è ãå ïà òè òà è ðèñê àñî öè àëü íûõ ïî ñòóï êîâ äëÿ äî áû ÷è 
íà ðêî òè êà. Íî åñëè ïî òðåá ëå íèå ïðî äîë æà åò ñÿ, òî ëå -
ðàí òíîñòü ê íà ðêî òè êó ðàñ òåò è äîçà, ïî ëó ÷à å ìàÿ êàê
ëå ÷åá íàÿ, ñòà íî âèò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîé, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî -
òè âà öèÿ åå óâå ëè ÷èòü èëè óñè ëèòü äðó ãè ìè ïñè õî àê -
òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè. ×å ëî âåê, óïîò ðåá ëÿ þ ùèé ìå òà -
äîí, íå ñòà íî âèò ñÿ òðåç âûì. Êàê ïðè ëþ áîì îïüÿ íå -
íèè ñî õðà íÿ åò ñÿ èñ êà æå íèå è äåç èí òåã ðà öèÿ ïñè õè -
÷åñ êèõ ôóíê öèé — ýìî öèé, ìûø ëå íèÿ, âîëè, âîñ ïðè -

ÿ òèÿ, èí òåë ëåê òà è äð. Íà ýòîì ôîíå ðà áî òà ñ ëè÷ íîñ -
òüþ íà ðêî ìà íà íå ýô ôåê òèâ íà. Â ïðè íöè ïû ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ìà íèé âõî äèò îò íÿ òèå íà ðêî òè êà, êó ïè ðî âà íèå
àá ñòè íåí öèè, íîð ìà ëè çà öèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå -
íèé, è ëèøü ïî ñëå ýòî ãî íà ÷è íà åò ñÿ ðà áî òà ñ ëè÷ íîñ -
òüþ, âû õîä íà óðîâ íè ñî öè àëü íûõ è äó õîâ íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé. Â ñëó ÷àå ñ ìå òà äî íîì ýòîò ïðè íöèï íà ðó -
øà åò ñÿ.

Òå çà äà ÷è, êî òî ðûå ðå øà þò ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ìå -
òà äî íà — ïðåä óïðåæ äå íèå àá ñòè íåí òíûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, âî ðî âñòâà äëÿ äî áû ÷è íà ðêî òè êà, ïðî ôè -
ëàê òè êà çà ðà æå íèé âè ðó ñà ìè ÂÈ× è ãå ïà òè òà, èìå þò 
ðå øå íèå è áåç ìå òà äî íà. Îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ áå çàëü òåð íà -
òèâ íûì æèç íåí íî íå îá õî äè ìûì ïðå ïà ðà òîì. Èçâåñ -
òíî ìíî æåñ òâî ìå òî äèê êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí öèè,
ïðî ôè ëàê òè êè àñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è âè ðóñ íûõ
èí ôåê öèé áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ ìå òà äî íà.
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