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Â âî ñü ìè ðå ãè î íàõ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî Ôå äå ðà ëü íî ãî îêðó ãà (ÑÇÔÎ) èñ ñëå äî âà ëè çà âè ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ
ÿâ ëå íèÿ â 2007 ã.: ñìåð ò íîñòü ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì (ÎÀ) è àë êî ãî ëü íûõ êàð äè î ìè î ïà òè ÿõ (ÊÌÏ) è
çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè (ÀÏ). Ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî èõ ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî çâî ëèò
èåðàð õè çè ðî âàòü ðå ãè î íû ïî òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî êîð ðå ëÿ öèÿ òðåõ èñ ñëå äó å ìûõ
ÿâ ëå íèé îò ñó òñòâó åò è ïî óðîâ íþ àë êî ãî ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ðå ãè î íû ÑÇÔÎ ñî ñòàâ ëÿ þò òðè ãðóï ïû:
1) ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóðã è Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. (íèç êèé óðî âåíü ÎÀ è ÀÏ è îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèé — ÊÌÏ);
2) Âî ëî ãîä ñêàÿ, Àð õàí ãå ëü ñêàÿ, Ïñêîâ ñêàÿ îáë. (ñðåä íèé óðî âåíü ÎÀ, íèç êèé — ÊÌÏ è âû ñî êèé — ÀÏ; â 
ñõîä íîé Ëå íèí ã ðàä ñêîé îáë. óðî âåíü ÀÏ — ñðåä íèé); 3) Íîâ ãî ðîä ñêàÿ è Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. (âû ñî êèé
óðî âåíü ÎÀ è ÊÌÏ; óðî âåíü ÀÏ î÷åíü âû ñî êèé â ïåð âîé è î÷åíü íèç êèé — âî âòî ðîé). Èå ðàð õè çà öèÿ îá -
ëà ñ òåé íå óäà ëàñü, òî ëü êî òðå òüþ ãðóï ïó ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñà ìîé òÿ æå ëîé. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî 
ðàç íî áîé ïî êà çà òå ëåé òðåõ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ÿâ ëå íèé ñâÿ çàí ñ ãðó áû ìè îøèá êà ìè èõ ó÷å òà. Äî -
ïîë íè òå ëü íî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ ìî ëî äûõ (16—29 ëåò) õî ðî øî êîð ðå ëè ðó åò ñî ñìåð ò -
íî ñòüþ ñòàð øèõ ãðóïï (30—39 ëåò, 40—59 ëåò, 60 ëåò è ñòàð øå), ïðè ýòîì ïî ìå ðå ðî ñ òà ñìåð ò íî -
ñòè ñòàð øèõ âîç ðà ñ òîâ ðàç ðûâ ñ ìëàä øè ìè ñî êðà ùà åò ñÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñìåð òíîñòü, àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû, àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ

Ââå äå íèå

Ò
ÿ æåñòü äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ [5] è ñî öè à ëü íûõ [2]
ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè è
ñâÿ çàí íàÿ ñ ýòèì äå ãðà äà öèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ïî -

òåí öè à ëà íà ñòî ÿ òå ëü íî òðå áó åò ïðî âå äå íèÿ îñòî ðîæ -
íîé è ïðî äó ìàí íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè. Çà ëî ãîì
ýô ôåê òèâ íî ñòè òà êîé ïî ëè òè êè äîë æíû áûòü, ïî
ìåíü øåé ìå ðå, 4 ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå:

1) äî ñòà òî÷ íî ïîë íîå çíà íèå àë êî ãî ëü íîé ñè òó à -
öèè, âêëþ ÷àÿ èåðàð õè çà öèþ ðå ãè î íîâ ïî òÿ æå ñòè àë -
êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, âû ÿâ ëå íèå êî ãîðò íà ñå ëå íèÿ ñ
íàè áî ëü øèì ðè ñ êîì ïî àë êî ãî ëþ è ìî òè âîâ èõ ïüÿí -
ñò âà, ìå ñ òà è ñïî ñî áû ïîä ïî ëü íî ãî ïðî èç âîä ñò âà
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, à òàê æå êîð ðóï öè îí íûå ôè íàí -
ñî âûå ïî òî êè â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëåì;

2) îïðå äå ëå íèå ñðåä íå ñðî÷ íûõ è äîë ãî ñðî÷ íûõ
öå ëåé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè;

3) ñïî ñî áû âîç äåé ñò âèÿ íà àë êî ãî ëü íîå ïðî èç âîä -
ñò âî è ðû íîê, ïðåæ äå âñå ãî íå ëå ãà ëü íûé;

4) èí äè êà òî ðû ýô ôåê òèâ íî ñòè ïî ëè òè êè è ìî íè -
òî ðèíã àë êî ãî ëü íîé ñè òó à öèè.

Ïðè ýòîì äîë æíû áûòü è ïî ëè òè ÷å ñêàÿ âî ëÿ âëà ñ -
òåé, è ïî íè ìà íèå íà ñå ëå íè åì âàæ íî ñòè ðå øå íèÿ àë êî -
ãî ëü íûõ ïðîá ëåì.

Â íà øåé ñòðà íå î÷åíü ìà ëî ñäå ëà íî èç ýòî ãî
êðàò êî ãî è íå ïîë íî ãî ñïè ñ êà. Íå èç âå ñòåí ýêî íî ìè -
÷å ñêèé è ÷å ëî âå ÷å ñêèé óðîí â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëåì.
Áî ëü øîé è íå ðå øåí íîé ïðîá ëå ìîé ðîñ ñèé ñêîé àë -
êî ëî ãèè îñòà åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ îá àë êî ãî ëü íîé ñè òó -

à öèè â ñòðà íå â öå ëîì è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, â îò -
äå ëü íûõ åå ðå ãè î íàõ. Óùåð á íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî âðå -
ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé ñòà òè ñòè êè íå ïî çâî ëÿ åò îöå -
íèòü àë êî ãî ëü íóþ ñè òó à öèþ ïðÿ ìûì ïó òåì. Âîò ïî -
÷å ìó ñó ùå ñò âó þò òî ëü êî àíà ëè òè ÷å ñêèå îöåí êè,
îïè ðà þ ùè å ñÿ íà êîñ âåí íûå, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì 
ÿâ ëå íèÿ. Ñî âñåì íå äàâ íî è âïåð âûå îïðå äå ëå íû öå -
ëè àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè: «ïðè íè ìà å ìû ìè ìå ðà ìè
Ïðà âè òå ëü ñò âî Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè ñî áè ðà åò ñÿ
ñíè çèòü óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ 18 ë â ãîä
äî 8» (Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Ä.Ìåä âå äåâ [4]).

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íå äîñ òà òî÷ íî çíà íèå ðàç ìå ðîâ ñâÿ -
çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ òè, è, ïðå æäå âñå ãî, ýòî îò íî -
ñèò ñÿ ê ñìåð òÿì ïðè ÎÀ. Íåñ ìîò ðÿ íà ñëîæ íîñòü òà íà òî -
ãå íå çà ýòèõ ñìåð òåé [7] è íå òî÷ íîñòü èõ ó÷å òà [1], ìîæ íî
äó ìàòü, ÷òî ñðå äè äðó ãèõ ïî êà çà òå ëåé ýòî íà è áî ëåå èí ôîð -
ìà òèâ íûé ïî êà çà òåëü òÿ æåñ òè àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì â
Ðîñ ñèè è åå ðå ãè î íàõ. Äëÿ îïè ñà íèÿ àë êî ãîëü íîé ñè òó à öèè 
ñó ùåñ òâåí íû òàê æå äðó ãèå âèäû ñìåð òíîñ òè: ïðè ÊÌÏ è
àë êî ãîëü íûõ öèð ðî çàõ ïå ÷å íè. Îäíà êî ïî ñëåä íèå îñî áåí íî 
ïëî õî äè àã íîñ òè ðó þò ñÿ â íà øåé ñòðà íå, î ÷åì ñâè äå ò -
åëüñòâó åò èõ ìà ëàÿ äîëÿ ñðå äè âñåõ öèð ðî çîâ ïå ÷å íè è
ïðî ãðå äè åí òíîå óâå ëè ÷å íèå íà ÷è íàÿ ñ 1999 ã. Îïðå äå ëåí -
íóþ öåí íîñòü äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè àë êî ãîëü íîé ñè òó à öèè
ïðåä ñòàâ ëÿ åò çà áî ëå âà å ìîñòü (áî ëåç íåí íîñòü) ÀÏ.

Çà äà ÷åé ðà áî òû áû ëî âû ÿâ ëå íèå â ÑÇÔÎ îá -
ëà ñ òåé ñ íàè áî ëü øåé òÿ æå ñòüþ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá -
ëåì â 2007 ã. íà îñíî âå ñðàâ íè òå ëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ òðåõ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïî êà çà òå ëåé —
ÎÀ, ÊÌÏ è ÀÏ.



Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðè àë èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè äàí íûå Ðîñ ñòà -
òà ïî ÑÇÔÎ1. Èç èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè èñ êëþ ÷å íû
ðåñ ïóá ëè êè Êîìè è Êà ðå ëèÿ, à òàê æå Íå íåö êèé àâ òî -
íîì íûé îêðóã èç-çà ñî ìíå íèé â êà ÷åñ òâå äàí íûõ.
Â îñòàëü íûõ ñåìè îá ëàñ òÿõ è ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, ïî 
äàí íûì Ðîñ ñòà òà, â 2007 ã. ó÷òå íû 2373 ñìåð òè ïðè
ÎÀ: 2348 ñ øèô ðîì X45 («ñëó ÷àé íûå îò ðàâ ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì») è 25 ñ øèô ðîì Y15 («îò ðàâ ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì ñ íå îïðå äå ëåí íû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè»). Êðî ìå
òîãî, áûëà ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ó÷òåí íàÿ ñìåð òíîñòü
ïðè àë êî ãîëü íîé (1426) è íå óòî÷ íåí íîé ÊÌÏ
(1429; âñå ãî 2855) áåç ðàç äå ëå íèÿ ýòèõ äè àã íî çîâ.
Òà êèì îá ðà çîì, â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 5228 ñëó -
÷à åâ ñìåð òè.

Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè ïðåä -
ñòà âèë äàí íûå î áî ëü íûõ ÀÏ, âû ïè ñàí íûõ â 2007 ã.
èç áî ëü íèö â îò äå ëü íûõ îá ëà ñ òÿõ ÑÇÔÎ — âñå ãî
15 096 ÷åë. áåç ãåí äåð íî ãî ðàç äå ëå íèÿ è âîç ðà ñò íûõ
ïî êà çà òå ëåé. Äëÿ ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ èñ ïî ëü çî âàí èí äåêñ
ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà, êî òî ðûé ñî ñòî èò
èç òðåõ êîì ïî íåí òîâ (äî õîä, îá ðà çî âà íèå, äîë ãî ëå -
òèå) è ñå ìè èõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ: ðå à ëü íûé äî õîä íà
äóøó íà ñå ëå íèÿ è èí äåêñ äî õî äà, îæè äà å ìàÿ ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü æèç íè è èí äåêñ äîë ãî ëå òèÿ, ãðà ìîò íîñòü 
(%), äî ëÿ ó÷à ùèõ ñÿ â âîç ðà ñ òå 7—24 ëåò è èí äåêñ
îá ðà çî âà íèÿ.

Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè â ÑÇÔÎ îò âñåõ ïðè ÷èí
â 2007 ã. ïî ëó ÷åí ïî äàí íûì Ðîññòàòà [12].

Íîð ìàëü íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèé âîç ðàñ òà óìåð øèõ
îöå íè âà ëè ïî êðè òå ðèþ Øà ïè ðî—Óèë êà. Êîð ðå ëÿ -
öèþ îá ëàñ òíûõ ïî êà çà òå ëåé ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî Ñïèð -
ìå íó èëè íà îñíî âå íå ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè (êâàä ðà òè÷ -
íûé ïî ëè íîì). Èç-çà ìà ëîé âû áîð êè ïî êà çà òå ëåì ðàç -
áðî ñà òðåõ ñðåä íèõ îá ëàñ òíûõ äàí íûõ ñëó æè ëà âå ëè ÷è -
íà íà îñíî âå ìåæ êâàð òèëü íî ãî ðàç ìà õà, ñî îò íå ñåí íî ãî ñ 
ìå äè à íîé (Up~Qu — Lo~Qu / Med  100%), êî òî -
ðóþ ìîæ íî îá îçíà ÷èòü êàê ÌÊÐ.

Äëÿ îöåí êè ðàç áðî ñà âñåõ òðåõ ïî êà çà òå ëåé â êàæ -
äîé îá ëà ñ òè îïðå äå ëÿ ëàñü çî íà íå çíà ÷è ìî ãî îò êëî íå -
íèÿ îò ñðåä íåé (ìå äè à íû). Ñ ýòîé öåëüþ â ìî äå ëü -
íûõ óñëî âè ÿõ ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü íå çíà ÷è ìîå îò ëè ÷èå
ïðî öåí ò íîé âå ëè ÷è íû ïî êà çà òå ëÿ îò 0 (ìå äè à íà) ïðè
ðå à ëü íûõ çíà ÷å íè ÿõ N (ñðåä íèå îá ëà ñ òåé; çî íû íå -
çíà ÷è ìî ãî îò êëî íå íèÿ îáî çíà ÷å íû íà ðèñ. 4).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

1. Ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ â ÑÇÔÎ ïî ñëå 2003 ã.
ïî ñòå ïåí íî ñíè æà ëàñü è â 2007 ã. ñî ñòà âè ëà 19,9 íà
100 òûñ. ÷åë. íà ñå ëå íèÿ. Ñðå äè ó÷ òåí íûõ óìåð øèõ
ïðè ÎÀ — 582 æåí ùè íû (24,5%) è 1791 ìóæ ÷è íà
(75,5%). Ñðå äè âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè ó æåí ùèí ÎÀ
ñî ñòà âè ëè 0,58%, ó ìóæ ÷èí ñî îò âåò ñò âåí íî 1,86%
(â öå ëîì 1,24%). Ðàñ ïðå äå ëå íèå íå êî òî ðûõ ïî êà çà -
òå ëåé ñìåð òåé ïî ðå ãè î íàì ïðè âå äå íî â òàáë. 1. Ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ óìåð øèõ ïî âîç ðà ñ òó â ïî äàâ ëÿ þ ùåì
áîëü øèí ñò âå ðå ãè î íîâ ìîæ íî áû ëî ñ÷è òàòü íîð ìà ëü -
íû ìè (p>0,05), è òî ëü êî 2 ðàñ ïðå äå ëå íèÿ îò êëî íÿ -
ëèñü îò íîð ìà ëü íî ãî (òàáë. 1), îä íà êî áû ëè ñèì ìåò -
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Ðàñ ï ðå äå ëå íèå óìåð øèõ ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì ïî êî ëè ÷å ñò âó è âîç ðà ñ òó â ðå ãè î íàõ ÑÇÔÎ
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Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 384 44,4 16—76 74,0 51,2 2,44 0,003 135* 48,7 17—86 26,0 15,3 0,96

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 303 45,1 20—78 74,4 14,8 0,92 0,008 104 48,5 25—73 25,6 4,1 0,30

Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 293 45,1 18—79 75,5 66,2 3,77 0,001 95 49,8 26—78 25,5 19,2 1,43

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îáë. 252 47,2 23—80 73,5 42,3 2,45 0,025 91 50,4 21—79 26,5 13,4 1,06

Âî ëî ãîä ñêàÿ îáë. 185 47,5 21—72 83,7 32,9 2,13 0,455 36* 48,9 26—77 16,3 5,4 0,33

Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë. 170 48,7 18—75 70,2 58,3 2,49 0,507 72 47,6 24—76 29,8 19,8 1,10

Ïñêîâ ñêàÿ îáë. 104 46,5 20—72 73,2 32,3 1,38 0,894 38 46,8 26—68 26,8 9,8 0,52

Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. 66 42,9 25—60 77,6 16,0 1,20 0,323 19 45,3 26—69 22,4 4,3 0,26

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð ìà ëü íî ãî

1 Àâòîðû âû ðà æà þò áëà ãî äàð íîñòü ä.ý.í. Â.Ã.Ñå ìå íî âîé è ïðî ôåñ ñî ðó Å.À.Êîø êè íîé çà ïðåä îñòàâ ëå íèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ ïî ñâÿ çàí -
íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ òè è àë êî ãîëü íûì ïñè õî çàì.



ðè÷ íû ìè. Ðàñ ÷å òû â îò íî øå íèè äàí íûõ òàáë. 1 âå -
ëèñü â ïðåä ïî ëî æå íèè, ÷òî âñå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ áû ëè
íîð ìàëü íû ìè.

Âîç ðàñò óìåð øèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí êî ëå áàë ñÿ îò
16—18 äî 80—86 ëåò (îä íà óìåð øàÿ — 9-ìå ñÿ÷ íàÿ 
äå âî÷ êà; òðîå — íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå è 71 ÷åë. â âîç -
ðà ñ òå îò 18 äî 25 ëåò). Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè ìóæ -
÷èí — 45,9 ± 11,3 ãî äà (SD; Ìå = 46,0), æåí ùèí
— 48,8 ± 11,8 ãî äà (SD; Ìå = 50,0; ðàç ëè ÷èÿ âîç ðà -
ñ òîâ çíà ÷è ìû, p = 0,0000). Âîç ðàñò 13 ìóæ ÷èí è ÷å -
òû ðåõ æåí ùèí íå áûë ðàñ ïî çíàí. Ðàñ ïðå äå ëå íèå
óìåð øèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî âîç ðà ñ òó ïðåä ñòàâ ëå íî 
íà ðèñ. 1. Çà 5-ëåò íèé ïåðèîä ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìàê ñè -
ìóì ñìåð ò íî ñòè êàê âñåé ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí, òàê è
ìóæ ÷èí â øåñ òè îá ëà ñ òÿõ ïðè õî äèë ñÿ íà 45—49 ëåò, 
â Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òè ìàê ñè ìóì ñî ñòà âèë
35—39 ëåò, â Ñ.-Ïå òåð áóð ãå — 50—54 ãî äà. Ìàê -
ñè ìóì ñóì ìàð íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèè æåí ùèí ÑÇÔÎ
ïðè õî äèë ñÿ íà 45—59 ëåò, îä íà êî îá ëà ñò íûå ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ âîç ðà ñ òà ñìåð òè æåí ùèí áû ëè ïî ëè ìî äà ëü -
íû ìè, à â Âî ëî ãîä ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëà ñ òÿõ âû äå -
ëå íèå ãëàâ íîé ìî äû áû ëî çà òðóä íè òå ëü íûì. Ãëàâ íûå
ìî äû îñòà ëü íûõ îá ëà ñ òåé ñî ñòàâ ëÿ ëè 40—44 ãî äà
(Ìóð ìàí ñêàÿ îáë.), 45—49 ëåò (Íîâ ãî ðîä ñêàÿ
îáë.), 50—54 ãî äà (Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë.) è
55—59 ëåò (Àð õàí ãå ëü ñêàÿ, Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëà ñ òè
è Ñàíêò-Ïå òåð áóðã).

Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè ïðè ÎÀ áûë ñî îò íå ñåí
ñî ñðåä íèì âîç ðà ñ òîì ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí â
ÑÇÔÎ. Ðàç íîñòü ñî ñòà âè ëà 13,4 ± 3,53 ãî äà (SD)
äëÿ ìóæ ÷èí è 24,1 ± 1,90 — äëÿ æåí ùèí (òàáë. 4).

Ñìåð òíîñòü ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïðè ÎÀ ñî îò íî ñè -
ëàñü êàê 3:1 è õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà ëà â âîñü ìè îá ëàñ òÿõ
(Rs = 0,952; p = 0,0003), îäíà êî ýòî îò íî øå íèå â ðàç -
íûõ îá ëàñ òÿõ êî ëå áà ëîñü îò 2,4 (Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë.) äî 
7,4 (òðåõ êðàò íàÿ ðàç íè öà). Â ÷å òû ðåõ îá ëàñ òÿõ ðàç ëè -
÷èå ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà óìåð øèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí áûëî 

çíà ÷è ìûì 44,4—47,2 vs. 48,5—50,4 è ñî ñòà âè ëî
3,8 ãîäà (òàáë. 1). Â îñòàëü íûõ îá ëàñ òÿõ ãåí äåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ âîç ðàñ òà ñìåð òíîñ òè áûëè íå çíà ÷è ìû.

Ñà ìàÿ âû ñî êàÿ ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ áû ëà â Êà ëè -
íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè (òàáë. 1), à ñà ìàÿ íèç êàÿ —
â Ñ.-Ïå òåð áóð ãå. Ïî ïî êà çà òå ëþ ñìåð ò íî ñòè ê Êà ëè -
íèí ã ðàä ñêîé îá ëà ñ òè ïðè áëè æà ëèñü Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ è
Íîâ ãî ðîä ñêàÿ, ê Ñ.-Ïå òåð áóð ãó — Ìóð ìàí ñêàÿ îá -
ëàñòü. Ðàç áðîñ îá ëà ñò íûõ ïî êà çà òå ëåé (ÌÊÐ) áûë
î÷åíü âå ëèê (86,8%).

Âñå ýòè ðå çó ëü òà òû îò íî ñÿò ñÿ ê îá ùå ìó ÷èñ ëó ÎÀ 
áåç ðàç äå ëå íèÿ ïî øèô ðàì X45 è Y15. Ïî ñëåä íèå
(«îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñ í å îï ðå äå ëåí íû ìè íà ìå ðå -
íè ÿ ìè») áû ëè î÷åíü íå ðàâ íî ìåð íî ðàñ ïðå äå ëå íû ïî
îá ëà ñ òÿì: îò 0 (Âî ëî ãîä ñêàÿ, Êà ëèí ã ðàä ñêàÿ è
Ïñêîâ ñêàÿ îáë.) äî 10,5% â Ìóð ìàí ñêîé îáë. Çà òåì 
ñëå äî âàë Ñ.-Ïå òåð áóðã (2,9%).

Äëÿ àíà ëè çà ñî îò íî øå íèÿ ðàç íûõ âîç ðà ñ òîâ ñìåð -
òè áû ëè âû äå ëå íû 4 ïîä ãðóï ïû: 

= 16—29 ëåò (172 ÷åë.); 
= 30—39 ëåò (456 ÷åë.); 
= 40—59 ëåò (1453 ÷åë.); 
= 60 ëåò è ñòàð øå (292 ÷åë.). 
Âñå âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû óìåð øèõ â âîñü ìè îá ëàñ -

òÿõ ÑÇÔÎ õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âà ëè (òàáë. 2), è ñâÿçü
èõ áûëà ïðÿ ìî ëè íåé íîé. Ïî ý òî ìó åñ òåñ òâåí íî, ÷òî ïî 
ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ îá ëàñ òíûõ ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè
ñòàð øèõ ãðóïï óâå ëè ÷è âà ëàñü ñìåð òíîñòü
16—29-ëåò íèõ. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ýòîì èõ îò -
íî ñè òåëü íûé ðàç ðûâ ñî ñòàð øè ìè ãðóï ïà ìè (â ðàç àõ) 
ñó ùåñ òâåí íî óìåíü øàë ñÿ (ðèñ. 2), à êîð ðå ëÿ öèÿ, íà -
ïðè ìåð ñ 30—39-ëåò íè ìè, ñî ñòà âè ëà Rs = –0,724
(p = 0,042; n = 8). Òàê, â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè, ãäå
ñìåð òíîñòü 30—39-ëåò íèõ ñðàâ íè òåëü íî íå âû ñî êà,
îíà áûëà â 9,5 ðàç áîëü øå ñìåð òíîñ òè 16—29-ëåò -
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Ðèñ. 2. Îò íî øå íèå ñìåð ò íî ñòè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì
15—29-ëåò íèõ ê 30—39-ëåò íèì â âî ñü ìè ðå ãè î íàõ ÑÇÔÎ:
Ïðÿ ìàÿ — ëè íèÿ ðåã ðåñ ñèè (ó = 20,11-2,53*õ; r = -0,724; p=0,042);
ïóí ê òèð — äî âå ðè òå ëü íàÿ çî íà ðåã ðåñ ñèè 0,95

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó óìåð øèõ ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî -
ëåì, àë êî ãî ëü íûõ è íå ó÷ òåí íûõ êàð äè î ìè î ïà òè ÿõ â ÑÇÔÎ â 2007 ã.



íèõ. Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî, â Ëå íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè
ñìåð òíîñòü 30—39-ëåò íèõ áûëà âûøå, à ðàç ëè ÷èå ñ
ãðóï ïîé 16—29-ëåò íèõ áûëî ìåíü øå â 3,7 ðàçà
(ðèñ. 2).

2. Ñìåð ò íîñòü ïðè àë êî ãî ëü íûõ è íå ó÷ òåí íûõ
ÊÌÏ â 2007 ã. ñî ñòà âè ëà 46,5 íà 100 òûñ. ÷åë. íà ñå -
ëå íèÿ. Ñðå äè ó÷ òåí íûõ óìåð øèõ — 1540 æåí ùèí
(28,5%) è 3862 ìóæ ÷è íû (71,5%). Ñðå äè âñåõ ïðè -
÷èí ñìåð òè æåí ùèí ÊÌÏ ñî ñòà âè ëè 1,8%, ó ìóæ -
÷èí, ñî îò âåò ñò âåí íî, 4,0%. Ðå ãè î íà ëü íûå äàí íûå
ïðè âå äå íû â òàáë. 3. Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ óìåð øèõ ïî âîç -
ðà ñ òó ìîæ íî ñ÷è òàòü íîð ìà ëü íû ìè (p>0,05). ×åò âå -
ðî óìåð øèõ — íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå (âñå â Ñ.-Ïå òåð -
áóð ãå); 30 ìóæ ÷èí è 9 æåí ùèí — ñ íå î ïîç íàí íûì
âîç ðà ñ òîì, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â Íîâ ãî ðîä ñêîé îáë.
(25 è 5 ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ñî îò íî øå íèå ñìåð òåé ìóæ ÷èí è æåí ùèí â
ÑÇÔÎ — 2,6:1, îäíà êî ýòî ñî îò íî øå íèå â ðàç íûõ
ðå ãè î íàõ êî ëå áà ëîñü îò 2:1 (Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îáë.)
äî 4,1:1 (Âî ëî ãîä ñêàÿ îáë.), ò.å. ñ äâóê ðàò íîé ðàç íè -
öåé. Âîç ðàñò óìåð øèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí êî ëå áàë ñÿ

îò 16—18 äî 99 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò ìóæ ÷èí —
47,9 ± 12,7 ãîäà (SD; Ìå = 48,0), æåí ùèí —
52,7 ± 14,0 ãîäà (SD; Ìå = 52,0; ðàç ëè ÷èå ñðåä íèõ
çíà ÷è ìî, p = 0,0000). Âîç ðàñò ñìåð òè ïðè ÊÌÏ
áûë íå ñêîëü êî áîëü øå â ñðàâ íå íèè ñ âîç ðàñ òîì ñìåð -
òè ïðè ÎÀ (íà 2 ãîäà ó ìóæ ÷èí è íà 3,9 ãîäà ó æåí -
ùèí; ðàç ëè ÷èå ñ ÎÀ çíà ÷è ìî; p < 0,0000). Ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ óìåð øèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî âîç ðàñ òó
ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 1. Ïðè àíà ëè çå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
çà 5-ëåò íèé ïåðèîä ìàê ñè ìóì âîç ðàñ òà ñìåð òåé êàê
âñåé ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí, òàê è ìóæ ÷èí â ÷å òû ðåõ îá -
ëàñ òÿõ ïðè õî äèë ñÿ íà 50—55 ëåò, â Ëå íèí ãðàä ñêîé
— íà 40—50 ëåò, â îñòàëü íûõ — íà 45—60 ëåò.
Ìàê ñè ìóì ñóì ìàð íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ æåí ùèí â
ÑÇÔÎ ïðè õî äèë ñÿ íà 50—60 ëåò. Ñî îò íî øå íèå
ñìåð òíîñ òè ìóæ ÷èí è æåí ùèí â îá ëàñ òÿõ ïðåä ñòàâ ëå -
íî â òàáë. 3 è áûëî õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âàí íûì â âîñü -
ìè îá ëàñ òÿõ (Rs = 0,952; p = 0,0003).

Â øåñ òè îá ëàñ òÿõ ðàç ëè ÷èå ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà ìóæ -
÷èí è æåí ùèí áûëî çíà ÷è ìûì: 46,3—48,7 vs.
51,8—55,6 (òàáë. 3). Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
áîëü øîé ðàç áðîñ ñðåä íèõ çíà ÷å íèé âîç ðàñ òà ñìåð òè â
îò äåëü íûõ îá ëàñ òÿõ: îò 8,0 (Ëå íèí ãðàä ñêàÿ îáë.) äî
154,2 (Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë.) ó ìóæ ÷èí è îò 2,9 äî 49,3 ó 
æåí ùèí â òåõ æå îá ëàñ òÿõ (ñî âî êóï íî ÌÊÐ = 90,3%).

Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè ïðè ÊÌÏ áûë ñî îò íå ñåí 
ñî ñðåä íèì âîç ðà ñ òîì ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí â
ÑÇÔÎ. Ðàç íîñòü ñî ñòà âè ëà 10,9 ± 3,96 ãî äà (SD)
äëÿ ìóæ ÷èí è 19,8 ± 2,72 — äëÿ æåí ùèí (òàáë. 4).

3. Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû èìå ëè ñðàâ íè òåëü íî íå -
áî ëü øîé ðàç áðîñ ïî êà çà òå ëåé: îò 102,9 (Ñ.-Ïå òåð -
áóðã) äî 175,3 (Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë.). ÌÊÐ = 39,2%.

4. Ñî îò íî øå íèå çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïî êà -
çà òå ëåé (âñå íà 100 òûñ. ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî íà ñå ëå -
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Òàá ëè öà 2
Êîð ðå ëÿ öèÿ ñìåð ò íî ñòè ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì

ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï â âî ñü ìè ðå ãè î íàõ ÑÇÔÎ
(ïî Ñïèð ìå íó)

Âîç ðà ñò íûå
ãðóï ïû

30—39 ëåò 40—59 ëåò >60 ëåò

15—29 ëåò
ð

0,881
0,0039

0,762
0,0280

0,786
0,0208

30—39 ëåò
ð

0,952
0,0003

0,952
0,0003

40—59 ëåò
ð

0,952
0,0003

Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðå äå ëå íèå óìåð øèõ ïðè àë êî ãî ëü íûõ è íå ó÷ òåí íûõ êàð äè î ìè î ïà òè ÿõ ïî êî ëè ÷å ñò âó è âîç ðà ñ òó â ðå ãè î íàõ ÑÇÔÎ
(âñå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âîç ðà ñ òà íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò íîð ìà ëü íî ãî)

Ðå ãè î íû Ìóæ ÷è íû Ðàç ëè -
÷èå

ñðåä íå -
ãî âîç -
ðà ñ òà

ìóæ ÷èí 
è æåí -
ùèí, ð

Æåí ùè íû

Êî ëè -
÷å ñò âî
óìåð -
øèõ

Ñðåä -
íèé

âîç ðàñò

Ìèí.-
ìàêñ.

âîç ðàñò

Äî ëÿ
ñìåð -
òåé, %

Ñìåð ò -
íîñòü
íà 100
òûñ.

% ñðå -
äè âñåõ 
óìåð -
øèõ

Êî ëè -
÷å ñò âî
óìåð -
øèõ

Ñðåä -
íèé

âîç ðàñò

Ìèí.-
ìàêñ.

âîç ðàñò

Äî ëÿ
ñìåð -
òåé, %

Ñìåð ò -
íîñòü
íà 100
òûñ.

% ñðå -
äè âñåõ 
óìåð -
øèõ

Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 71 47,9 22—75 73,2 9,5 0,5 0,010 26 55,6 23—77 26,8 2,9 0,2

Ñ-Ïå òåð áóðã 2063 46,3 16—99 72,6 100,8 6,3 0,000 780 52,3 18—98 27,4 30,9 2,2

Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 485 48,6 22—80 66,6 109,7 6,2 0,001 243 51,8 19—92 33,4 49,1 3,7

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îáë. 339 48,2 20—76 72,9 56,9 3,3 0,332 126 49,3 21—76 27,1 18,5 1,5

Âî ëî ãîä ñêàÿ îáë. 290 50,5 21—79 80,6 51,6 2,8 0,064 70 53,6 22—84 19,4 10,6 0,8

Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë. 461 53,6 18—96 72,0 158,0 6,8 0,829 179 53,3 26—82 28,0 49,3 2,8

Ïñêîâ ñêàÿ îáë. 113 48,5 25—84 50,2 35,1 1,5 0,018 50 53,9 33—86 49,8 12,9 0,7

Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. 332 47,0 19—78 70,0 80,4 6,0 0,000 142 52,6 24—80 30,0 32,2 3,1



íèÿ) ìîæ íî áû ëî âû ðà çèòü ïî ñðåä ñò âîì êîð ðå ëÿ öèè
ïî Ñïèð ìå íó, êî òî ðàÿ êðî ìå îä íî ãî ñëó ÷àÿ îêà çà ëàñü
íå çíà ÷è ìîé (Rs = 0,214 - 0,286; p > 0,40; n = 8).
Çíà ÷è ìîé áû ëà êîð ðå ëÿ öèÿ ÎÀ è ÊÌÏ ó ìóæ ÷èí
(Rs = 0,731; p > 0,040; n = 8). Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî,
íå ëè íåé íîå îöå íè âà íèå (êâàä ðà òè÷ íûé ïî ëè íîì) îêà -
çà ëîñü çíà ÷è ìûì âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ. Ïî ñêî ëü êó ÀÏ íå
èìå ëè ãåí äåð íî ãî ðàç äå ëå íèÿ, ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû
ïðè ÎÀ èëè ÊÌÏ áû ëè îáú å äè íå íû è ñî ïî ñòàâ ëå íû 
ìåæ äó ñî áîé (óðàâ íå íèå (1); ðèñ. 3):

ÊÌÏì+æ = 127,31 - 9,13´ÎÀì+æ+0,20´ÎÀì+æ
2   (1)

ð =                   0,028           0,016

Êàê âèä íî, êî ýô ôè öè åí òû ïî ëè íî ìà âûñîêî çíà -
÷è ìû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ðàç äå ëü íîå ñî ïî ñòàâ ëå -
íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí èìå åò ñõîä íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå
îá ëà ñ òåé è çíà ÷è ìîå îïè ñà íèå çà âè ñè ìî ñòè ïî ñðåä ñò -
âîì ïî ëè íî ìà. Çíà ÷è ìûì íà îñíî âå ïî ëè íî ìà áû ëà
òàê æå ñâÿçü îá ëà ñ òåé ïî óðîâ íþ ÀÏ è ÎÀ (óðàâ íå -
íèå (2), ðèñ. 3):

ÀÏì+æ = 35,76 + 10,09´ÎÀì+æ - 0,197´ÎÀì+æ
2    (2)

ð =               0,004             0,005

Â êîð ðå ëÿ öè îí íîì ïî ëå ÎÀ, ÊÌÏ è ÀÏ
(ðèñ. 3) ìîæ íî âû äå ëèòü òðè çî íû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ
ñî îò íî øå íè åì òðåõ ïî êà çà òå ëåé. Â ïåð âîé (À) —
âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ïðè ÊÌÏ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
íèç êèì — ïðè ÎÀ è ÀÏ (Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. è
Ñ.-Ïå òåð áóðã). Â çî íå Á ñðåä íèé óðî âåíü ñìåð ò íî -
ñòè ïðè ÎÀ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ îò íî ñè òå ëü íî íèç êè ìè ïî êà -
çà òå ëÿ ìè ñìåð ò íî ñòè ïðè ÊÌÏ è î÷åíü âû ñî êèì
óðîâ íåì ÀÏ çà èñê ëþ ÷å íè åì Ëå íèí ã ðàä ñêîé îáë.
(ðèñ. 3). Äëÿ òðå òüåé çî íû (Â) õà ðàê òåð íà ñà ìàÿ âû -
ñî êàÿ ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ è ÊÌÏ ïðè òîì, ÷òî óðî -
âåíü ÀÏ î÷åíü âå ëèê â Íîâ ãî ðîä ñêîé îáë. è î÷åíü
íè çîê â Êà ëè íèí ã ðàä ñêîé îáë. Â ðå çó ëü òà òå â îá ëà ñ -
òÿõ ÑÇÔÎ çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ è ñìåð ò íîñòü ïðè
ÊÌÏ íà øêà ëå ñìåð ò íî ñòè ïðè ÎÀ íà õî äÿò ñÿ â ïðî -
òè âî ôàç íûõ îò íî øå íè ÿõ (èñê ëþ ÷å íèå — Íîâ ãî ðîä -
ñêàÿ îáë.; ðèñ. 3; Rs = -0,643, p > 0,05, n = 7).

Íà ðèñ. 4 âñå òðè ïî êà çà òå ëÿ âîñ ñî å äè íå íû äëÿ
âî ñü ìè îá ëà ñ òåé íà îñíî âå ïðî öåí ò íî ãî îò ëè ÷èÿ îò
ñðåä íåé (ìî äû) äëÿ êàæ äî ãî ïî êà çà òå ëÿ. Òî ëü êî â
äâóõ îá ëà ñ òÿõ, Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ïñêîâ ñêîé, è òî ëü êî
îäèí ïî êà çà òåëü (ÎÀ) íå îò ëè ÷àë ñÿ ñó ùå ñò âåí íî îò
ìî äû, ò.å. íå âû õî äèë çà ïðå äå ëû äî ïó ñ òè ìîé çî íû
ðàç áðî ñà, êî òî ðàÿ ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ ÀÏ  ± 3%, äëÿ
ÊÌÏ  ± 5% è äëÿ ÎÀ  ± 8% (ðèñ. 4; ðàç ëè ÷èå äî -
ïó ñ òè ìîé çî íû ðàç áðî ñà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàç ëè ÷è åì ðàç -
ìåð íî ñòè ïî êà çà òå ëåé).
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Íå äî æè òûå ãî äû óìåð øèõ ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì è êàð äè î ìè î ïà òè ÿõ â ÑÇÔÎ â 2007 ã.

Ðå ãè î íû Îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì Êàð äè î ìè î ïà òèè

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îáë. 11,5 12,6 24,0 22,9

Âî ëî ãîä ñêàÿ îáë. 9,8 10,8 20,7 23,8

Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 11,2 14,7 20,4 22,4

Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îáë. 10,2 12,5 16,0 22,1

Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. 13,8 17,9 19,9 27,2

Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë. 3,7 8,5 17,9 23,7

Ïñêîâ ñêàÿ îáë. 9,4 11,3 17,1 24,3

Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 17,6 18,7 22,6 26,7

Ñðåä íÿÿ 13,4 24,1 10,9 19,8

ð 0,00001 0,00000 0,00011 0,00000

Ðèñ. 3. Ñî îò íî øå íèå òðåõ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ÿâ ëå íèå â âî ñü ìè
îá ëà ñ òÿõ ÑÇÔÎ: ñìåð òåé ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì (ÎÀ), ïðè êàð äè -
î ìè î ïà òè ÿõ (ÊÌÏ) è çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè (ÀÏ):
À, Á è Â — òðè ãðóï ïû îá ëà ñ òåé ñ ðàç íûì ñî îò íî øå íè åì àë êî ãî ëü íûõ
ïî êà çà òå ëåé; ïóí ê òèð íûå ëè íèè — ïî ëè íî ìû âòî ðîé ñòå ïå íè: òîë ñòûé
ïóí ê òèð è êðóæ êè — îò íî øå íèå ÊÌÏ è ÎÀ, òîí êèé ïóí ê òèð è êâàä ðà òû
— îò íî øå íèå ÀÏ è ÎÀ



Â ñâÿ çè ñ ðàç íî áî åì ðå çó ëü òà òîâ ïðå äû äó ùå ãî ñî -
ïî ñòàâ ëå íèÿ ìîæ íî ïðåä ïðè íÿòü åùå îäèí, óïðî ùåí -
íûé, ïîä õîä, èñê ëþ ÷èâ èç ðàñ ñìîò ðå íèÿ ÀÏ: ñóì ìè -
ðî âàòü ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ è ÊÌÏ è ðàí æè ðî âàòü
ñóì ìû (ðèñ. 5). È â ýòîì ñëó ÷àå «âå äó ùè ìè» ÿâ ëÿ -
þò ñÿ Íîâ ãî ðîä ñêàÿ è Êà ëè íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëà ñ òè ñ
ïðè áëè çè òå ëü íî äâó êðàò íûì ïðå îá ëà äà íè åì ÊÌÏ
íàä ÎÀ. Äâà ñëå äó þ ùèõ ïî ðàí ãó ðå ãè î íà (Ñ-Ïå òåð -
áóðã è Ìóð ìàí ñêàÿ îáë.) èìå þò 6—7-êðàò íûé ðàç -
ðûâ ÊÌÏ è ÎÀ, à äâà, èäó ùèõ çà íè ìè, — òî ëü êî
ïî ëó òî ðàê ðàò íûé. Â Ëå íèí ã ðàä ñêîé îáë. ïî êà çà òå ëè
àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè íà õî äÿò ñÿ â îá ðàò íûõ îò íî -
øå íè ÿõ: ÎÀ â 5 ðàç ïðå âû øà åò ÊÌÏ.

5. Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ÈÐ×Ï (èí äåêñ ðàç âè òèÿ ÷å -
ëî âå ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà) ñ çà âè ñè ìû ìè îò àë êî ãî -
ëÿ ïå ðå ìåí íû ìè íà îñíî âå êîð ðå ëÿ öèè âû ÿ âè ëî òî ëü -
êî äâå ñó ùå ñò âåí íûå ñâÿ çè: ÎÀ ñ îæè äà å ìîé ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòüþ æèç íè è èí äåê ñîì äîë ãî ëå òèÿ (îáà
Rs = -0,714, ð = 0,047, n = 8, Rs

2 = 0,510). Êîð ðå -
ëÿ öèè ÎÀ ñ îñòà ëü íû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ÈÐ×Ï áû -
ëè íå çíà ÷è ìû ìè, â ÷à ñò íî ñòè ñ ÂÂÏ, õî òÿ âñå îíè
áû ëè îò ðè öà òå ëü íû ìè (Rs îò -0,383 äî -0,714).
Êîð ðå ëÿ öèè ÊÌÏ è ÀÏ ñ ÈÐ×Ï è åãî ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùè ìè áû ëè íå çíà ÷è ìû ìè, èìå ëè ìà ëûå êàê íå ãà òèâ -
íûå, òàê è ïî çè òèâ íûå çíà ÷å íèÿ (íå áî ëü øå 0,283).

Îá ñóæ äå íèå

Äëÿ àíà ëè çà âû áðàí 2007 ã., êî òî ðûé, «êàê ïî êà -
çàë õîä ñî áû òèé, îêà çàë ñÿ ïî ñëåä íèì «áå çîá ëà÷ íûì» 
ãî äîì óñòîé ÷è âî ãî ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ðî ñ òà, íå äå ôîð -

ìè ðî âàí íûì ìè ðî âûì è ïî ñëå äó þ ùèì çà íèì ðîñ ñèé -
ñêèì ýêî íî ìè ÷åñ êèì êðè çè ñîì» [3]. Â ýòîì ãî äó
ñìåð ò íîñòü ïðè ÎÀ â ÑÇÔÎ áû ëà íà 10,6% âûøå
ñðåä íåé ïî Ðîñ ñèè (19,9 vs. 18,0 íà 100 òûñ. ÷åë. íà -
ñå ëå íèÿ). Óìåð øèå ïðè ÎÀ ðåç êî îò ëè ÷à ëèñü ïî
ñðåä íå ìó âîç ðà ñ òó ñìåð òè, êî òî ðàÿ â ÑÇÔÎ â
2007 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëà äëÿ ìóæ ÷èí 60,7 ãî äà (â Ðîñ ñèè
— 61,4 ãî äà) è 73,4 ãî äà äëÿ æåí ùèí (ðàç íè öà âîç -
ðà ñ òà — 12,7 ãî äà; â Ðîñ ñèè — 73,9 ãî äà, ðàç íè öà
âîç ðà ñ òà — 12,5 ãî äà). ÎÀ ðåç êî ñî êðà ùà ëè ñðåä íèé 
âîç ðàñò ñìåð òè äî 46,4 ãî äà ó ìóæ ÷èí è 49,0 ëåò ó
æåí ùèí (ðàç ëè ÷èå âîç ðà ñ òà — 2,5 ãî äà). Ýòî çíà ÷èò 
òàê æå, ÷òî èç-çà ÎÀ ìóæ ÷è íû íå äî æè âà ëè îêî ëî
13 ëåò, à æåí ùè íû åùå áî ëü øå — 24 ãî äà äî ñðåä íå -
ãî âîç ðà ñ òà ñìåð òè îò âñåõ ïðè ÷èí â ÑÇÔÎ
(òàáë. 4). È òà êèõ, íå äî æèâ øèõ ñâîé âåê, â âî ñü ìè
îá ëà ñ òÿõ ÑÇÔÎ áû ëî áî ëåå 2 òûñ. ÷åë.

Îáà ýòè ÿâ ëå íèÿ, ðàí íÿÿ ñìåðòü è íå áî ëü øàÿ ãåí -
äåð íàÿ ðàç íè öà âîç ðà ñ òà, óæå íå îä íî êðàò íî íà áëþ äà -
ëèñü äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, íà ïðè ìåð, 48,1 è 49,8 ãî äà [6], 47,7 è 49,1 ãî äà 
(öèò. ïî [6]), 46,0 è 48,2 ãî äà (öèò. ïî [6]). Âîç ðà -
ñò íîå ñõîä ñò âî ïðè ÎÀ è àë êî ãî ëèç ìå, ñêî ðåå âñå ãî,
ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì òî ãî, ÷òî ñðå äè óìåð øèõ ïðå îá -
ëà äà ëè ýòè áî ëü íûå, î ÷åì óïî ìè íà ëîñü ðà íåå [7].
Ïðè ýòîì îò íî ñè òå ëü íî ìóæ ÷èí ñìåð ò íîñòü æåí ùèí
â ÑÇÔÎ (1:3,0) áû ëà âû øå ñðåä íåé ïî Ðîñ ñèè
(1:4,1).

Â ÑÇÔÎ îñî áóþ òðå âî ãó âû çû âà åò ñìåð ò íîñòü
ìî ëî äûõ ïðè ÎÀ. Âî-ïåð âûõ, â 2007 ã. çà ôèê ñè ðî -
âà íà ñìåðòü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ: îä íî ãî 9-ìå ñÿ÷ íî ãî 
ðå áåí êà è òðåõ 16—17-ëåò íèõ. Âî-âòî ðûõ, ñìåð ò -
íîñòü 16—29-ëåò íèõ ïðÿ ìî ëè íåé íî ñâÿ çà íà ñî ñìåð -
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Ðèñ. 5. Ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ëà ñ òåé ÑÇÔÎ ïî ñóì ìàð íîé ñìåð ò íî ñòè
ïðè îòðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì (ÎÀ) è êàð äè î ìè î ïà òè ÿõ (ÊÌÏ):
îò äå ëü íûå âè äû ñìåð ò íî ñòè îáî çíà ÷å íû êðóæ êà ìè èëè êâàä ðà òà ìè; 
÷èñ ëà — îò íî øå íèå ÊÌÏ/ÎÀ

Ðèñ. 4. Ïðî öåí ò íîå îò íî øå íèå òðåõ çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ÿâ ëå -
íèé ê ìå äè à íå êàæ äî ãî èç íèõ â îá ëà ñ òÿõ ÑÇÔÎ. Îá ëà ñ òè ðàí æè ðî -
âà íû ïî óðîâ íþ ñìåð ò íî ñòè ïðè îòðàâ ëå íè ÿõ àë êî ãî ëåì: 
ãî ðè çîí òà ëü íûå ïóí ê òèð íûå ëè íèè — ãðà íè öû íå çíà ÷è ìûõ îò êëî íå -
íèé îò ìå äè à íû; * — íå çíà ÷è ìûå îò êëî íå íèÿ îò ìå äè à íû



ò íî ñòüþ ñòàð øèõ ãðóïï. È ýòî òðè âè à ëü íûé ôàêò.
Îä íà êî íî âûì è îñî áî òðå âîæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ñ
ðî ñ òîì ñìåð ò íî ñòè ñòàð øèõ âîç ðà ñ òîâ ðàç ðûâ ñî
ñìåð ò íî ñòüþ 16—29-ëåò íèõ ñî êðà ùà åò ñÿ (ðèñ. 2).
Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ÷åì âûøå ñìåð ò íîñòü îñíîâ íûõ ïî òðå -
áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ, òåì áëè æå «ïîä õî äèò» âîç ðàñò
ñìåð òè ìî ëî äûõ ê âîç ðà ñ òó ñòàð øèõ ïî òðå áè òå ëåé:
ñìåð ò íîñòü ñòàð øèõ «ïîä ãî íÿ åò» ñìåð ò íîñòü ìî ëî -
äûõ.

Äðó ãîé ïî êà çà òåëü ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãîëü íûõ ïðî -
áëåì — àë êî ãîëü íûå ÊÌÏ, êî òî ðûå òàê æå, êàê è
ÎÀ, çíà ÷è òåëü íî ñî êðà ùà ëè ïðî äîë æè òåëü íîñòü
æèç íè: 47,9 ãîäà ó ìóæ ÷èí è äî 52,7 ó æåí ùèí. Âîç -
ðàñò ñìåð òè ïðè ÊÌÏ áûë íå ñêîëü êî áîëü øå â ñðàâ -
íå íèè ñ âîç ðàñ òîì ñìåð òè ïðè ÎÀ, íî ðàñ ïðå äå ëå íèå
âîç ðàñ òîâ ýòèõ äâóõ ãðóïï ñìåð òåé áûëî ñõîä íûì
(ðèñ. 1).

Õà ðàê òåð íî, ÷òî ñî îò íî øå íèå ñìåð òíîñ òè ìóæ ÷èí
è æåí ùèí ïðè ÎÀ è ÊÌÏ áûëî ñõîä íûì (3:1 vs.
2,6:1). Òàê æå ñõîä íû ìè áûëè çíà ÷å íèÿ íå äî æè òûõ
ëåò. Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî, àë êî ãîëü íûå ïî êà çà òå ëè ïî
îá ëàñ òÿì íå êîð ðå ëè ðî âà ëè ìåæ äó ñî áîé. È ýòî òðå -
áó åò ñïå öè àëü íî ãî ðàç áè ðà ò åëüñòâà.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî òà êîé èí äè -
êà òîð àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì â Ðîñ ñèè, êàê ñìåð òíîñòü 
ïðè ÎÀ, íå ñî âåð øå íåí. Ýòî áûëî íå îäíîê ðàò íî ïî -
êà çà íî è ðàíü øå íà ïðè ìå ðå îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ [5] èëè
ðå ãè î íàëü íûõ äàí íûõ [1]. Ýòî æå ïðî ÿ âè ëîñü è â íà -
ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè òðåõ çà âè -
ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïî êà çà òå ëåé. Ëåã êî ïðåä ïî ëî æèòü, 
÷òî ìåæ äó íèìè äîë æíà áûòü äî âîëü íî òåñ íàÿ ñâÿçü.
Åå ìî ãóò íå ñêîëü êî îñëîæ íèòü ðàç ëè ÷èå ëà ãîâ òðåõ
ïå ðå ìåí íûõ ïî îò íî øå íèþ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ
[9, 10] è íå êî òî ðûå äðó ãèå ôàê òî ðû. Îäíà êî àí òè àë -
êî ãîëü íàÿ êàì ïà íèÿ 1985 ã. è ïî ñëå äó þ ùèå ðû íî÷ -
íûå ðå ôîð ìû ïî êà çà ëè áîëü øîå ñõî äñòâî èõ äè íà ìè -
êè ïðè ñíè æå íèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïî ñëå äó þ -
ùåì åãî ðîñ òå [5]. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî ñó ùåñ òâó åò äî -
âîëü íî æåñ òêàÿ èõ çà âè ñè ìîñòü îò ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ. Èç ýòî ãî òåì áî ëåå ñëå äó åò, ÷òî â ñðàâ íè òåëü íî
óçêîé ãå îã ðà ôè ÷åñ êîé çîíå, â ÑÇÔÎ, âî-ïåð âûõ, ïî -
êà çà òå ëè ÎÀ, ÊÌÏ è ÀÏ äîë æíû õî ðî øî êîð ðå ëè -
ðî âàòü, à, âî-âòî ðûõ, ðàç áðîñ îá ëàñ òíûõ ïî êà çà òå ëåé
íå äîë æåí áûòü î÷åíü áîëü øèì è íå äîë æåí ïðå âû -
øàòü çîíó ïî îò íî øå íèþ ìå äè à íû îò  ± 3 äî  ± 8%
(ðèñ. 3). Îäíà êî êîð ðå ëÿ öèÿ îò ñó òñòâî âà ëà, à ðå àëü -
íûé ðàç áðîñ ïî îò íî øå íèþ ê ìå äè à íå ñî ñòà âèë äëÿ
ÊÌÏ îò +112,5% (Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë.) äî -87,1%
(Ëå íèí ãðàä ñêàÿ îáë., íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïðè ìû êà þ ùàÿ 
ê Íîâ ãî ðîä ñêîé). Äëÿ ÎÀ ðàç áðîñ ñî ñòà âèë îò
+76,5% (Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îáë.) äî -62,0%
(Ñ.-Ïå òåð áóðã), à äëÿ ÀÏ — îò +24,7% (Íîâ ãî -
ðîä ñêàÿ îáë.) äî -26,8% (Ñ.-Ïå òåð áóðã; ðèñ. 4).

Èíà ÷å ãî âî ðÿ, ðàç áðîñ ïî êà çà òå ëåé ÎÀ, ÊÌÏ è ÀÏ 
â ñî ñåä íèõ èëè áëèç êî ðàñ ïî ëî æåí íûõ ðå ãè î íàõ ïðå -
âû øàë äî ïóñ òè ìûå ïðåä å ëû â äå ñÿò êè ðàç. Ëåã êî
ïðåä ñòà âèòü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ýòèõ îá ëàñ -
òÿõ ðàç ëè ÷à åò ñÿ óìå ðåí íî, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, íå â äå -
ñÿò êè ðàç. À ýòî, ñêî ðåå âñå ãî, çíà ÷èò, ÷òî ó÷åò ñòà -
òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ â ñî ñåä íèõ îá ëàñ òÿõ ñó ùåñ òâåí íî 
ðàç ëè ÷à åò ñÿ, è ÷òî ñòà òèñ òè êà íå îò ðà æà åò ðå àëü íóþ
àë êî ãîëü íóþ ñè òó à öèþ. Áî ëåå òîãî, âî âñåõ îá ëàñ òÿõ
íå áûëî ñî îò âå òñòâèÿ ìåæ äó ðàç ìå ðà ìè òðåõ àë êî -
ãîëü íûõ ïî êà çà òå ëåé. Îòñþ äà èõ ïî ëè íî ìè àëü íàÿ çà -
âè ñè ìîñòü, ïðî òè âî ôàç íîñòü ïî ëè íî ìîâ (ðèñ. 3) è
ðàç íî íàï ðàâ ëåí íîñòü îò êëî íå íèé îò ìå äè à íû
(ðèñ. 4).

Òà êàÿ ñòðóê òó ðà çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïî êà çà òå -
ëåé êðàé íå çà òðóä íÿ åò ðàí æè ðî âà íèå îá ëàñ òåé ïî âå -
ëè ÷è íå àë êî ãîëü íûõ ïî êà çà òå ëåé è, ñî îò âå òñòâåí íî,
ïî òÿ æåñ òè àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì, ÷òî âõî äè ëî â çà äà -
÷ó èñ ñëå äî âà íèÿ. Èç-çà ðàç íî áîÿ ïî êà çà òå ëåé
(ðèñ. 4) òðóä íî âû áðàòü îïîð íûå ÿâ ëå íèÿ äëÿ òà êî ãî
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Âûé òè èç ýòî ãî òðóä íî ãî ïî ëî æå íèÿ
ïî çâî ëÿ þò äâà ñî îá ðà æå íèÿ:

âî-ïåð âûõ, òÿ æåñòü ïî ñëå äñòâèé ñìåð òíîñ òè (ÎÀ
è ÊÌÏ) èìå åò «ïðå è ìó ùåñ òâà» ïå ðåä çà áî ëå âà å ìîñ -
òüþ (ÀÏ);

âî-âòî ðûõ, ìîæ íî äî ïóñ òèòü, ÷òî «ñòðàí íîå» ñî -
îò íî øå íèå ÎÀ è ÊÌÏ îá óñëîâ ëå íî òåì, ÷òî â íå êî -
òî ðûõ ðå ãè î íàõ ÷àñòü ñëó ÷à åâ ÎÀ ôèê ñè ðó åò ñÿ êàê
ÊÌÏ. Âîç ìîæ íî, ýòèì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ î÷åíü áîëü øîé
ðàç ðûâ ïî êà çà òå ëåé ÎÀ è ÊÌÏ â Ñ.-Ïå òåð áóð ãå è
Ìóð ìàí ñêîé îáë., â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ îá ëàñ òåé
(ðèñ. 4 è 5). 

Ïðè òà êîì ïîä õî äå òÿ æåñòü àë êî ãîëü íûõ ïî ñëå -
äñòâèé ìîæ íî âû ðà çèòü ñóì ìîé ÎÀ è ÊÌÏ. Â ýòîì
ñëó ÷àå ïåð âîå ìåñ òî ñëå äó åò îò äàòü Íîâ ãî ðîä ñêîé
îáë. (ðèñ. 5), ãäå, êðî ìå òîãî, âñå òðè ïî êà çà òå ëÿ
î÷åíü âå ëè êè (ðèñ. 4). Íà âòî ðîì ìåñ òå — Êà ëè íèí -
ãðàä ñêàÿ îáë., ãäå â 2007 ã. áûëà ñà ìàÿ âû ñî êàÿ
ñìåð òíîñòü ïðè ÎÀ è î÷åíü âû ñî êàÿ — ïðè ÊÌÏ
(ðèñ. 4 è 5), õîòÿ óðî âåíü ÀÏ áûë îò íî ñè òåëü íî íèç -
êèì. Åñëè îïè ðàòü ñÿ íà ðèñ. 4 è ó÷è òû âàòü óðî âåíü
ÀÏ, ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî ñëå äó þ ùèõ ìåñò — íå âû ïîë -
íè ìàÿ çà äà ÷à. Åñëè æå îðè åí òè ðî âàòü ñÿ íà ðèñ. 5, òî
î÷åíü îñòî ðîæ íî ìîæ íî ñ÷è òàòü, ÷òî 3—5-å ìåñ òà
ïðè íàä ëå æàò Ñ.-Ïå òåð áóð ãó, Ìóð ìàí ñêîé è
Àðõàíãåëüñêîé îá ëàñ òÿì, à 6—8-å — îñòàëü íûì,
õîòÿ èí òåð ïðå òà öèÿ ïî êà çà òå ëåé Ëå íèí ãðàä ñêîé îáë.
ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øèå òðóä íîñ òè èç-çà óíè êàëü íî ãî
äëÿ ÑÇÔÎ è çíà ÷è òåëü íî ãî ïðå îá ëà äà íèÿ ÎÀ íàä
ÊÌÏ (ðèñ. 5).

Ïî ìè ìî ðàç íî áîÿ ðå ãè î íàëü íûõ äàí íûõ ó ìà òå ðè -
à ëà, êî òî ðûé ëåã â îñíî âó ðà áî òû, åñòü åùå îäíà íå -
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ïðè ÿò íàÿ îñî áåí íîñòü: â îá ëàñ òÿõ ÑÇÔÎ çà áî ëå âà å -
ìîñòü ÀÏ è ñìåð òíîñ òè ïðè ÊÌÏ íà øêà ëå ñìåð -
òíîñ òè ïðè ÎÀ íà õî äÿò ñÿ â ïðî òè âî ôàç íûõ îò íî øå -
íè ÿõ (èñ êëþ ÷å íèå — Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë.). Â ðå çóëü -
òà òå ïî ëè íî ìû, îïè ñû âà þ ùèå îò íî øå íèÿ ìåæ äó ÎÀ, 
ÊÌÏ è ÀÏ, íà õî äÿò ñÿ â ïðî òè âî ôà çå (ðèñ. 3). Òà -
êàÿ ôîð ìà çà âè ñè ìîñ òè (ïî ëè íîì) íå èìå åò ñî äåð æà -
òåëü íî ãî çíà ÷å íèÿ äëÿ îïè ñû âà å ìûõ ÿâ ëå íèé, åå íå -
âîç ìîæ íî ïî íÿòü ñ ïî çè öèé àë êî ëî ãèè. Ïî ëè íî ìû
èìå þò òîëü êî òåõ íî ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, êî òî ðîå ïî -
ìî ãà åò âû ÿ âèòü îñî áåí íîñ òè ó÷å òà èñ ñëå äó å ìûõ ÿâ ëå -
íèé â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ÑÇÔÎ è êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü
èõ ïî ýòî ìó ïðè çíà êó (ðèñ. 3). Îäíà êî ñòà òèñ òè ÷åñ -
êàÿ çíà ÷è ìîñòü ïî ëè íî ìîâ îñòà åò ñÿ çà ãàä êîé.

Åùå îäíà çà ãàä êà: ïî ÷å ìó â Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òè
ÎÀ ñ íå îïðå äå ëåí íû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè (Y15) ñî ñòàâ -
ëÿ þò 10% âñåõ ÎÀ, à â òðåõ îá ëàñ òÿõ (Âî ëî ãîä ñêîé,
Êà ëè íèí ãðàä ñêîé è Ïñêîâ ñêîé) ýòèõ ñòðàí íûõ äè àã -
íî çîâ âî îá ùå íå áûëî.

Âñå ýòè íå ñó ðàç íîñ òè è çà ãàä êè ìà òå ðè à ëà ïîä âî -
äÿò ê ïåð âî ìó âû âî äó: ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå îá
ÎÀ, ÊÌÏ è ÀÏ â ÑÇÔÎ ñî äåð æàò çíà ÷è òåëü íûå 
îøèá êè, ïðè òîì ìû òî÷ íî íå çíà åì, â ÷åì îíè ñî ñòî -
ÿò. È ýòî íå ïåð âûé ñëó ÷àé âû ÿâ ëå íèÿ îøè áî÷ íîé
ñòà òèñ òè êè â ÑÇÔÎ. Î.È. Àíòîíîâà [1] èñ ïîëü çî -
âà ëà îôè öè àëü íûå äàí íûå 2005 ã. î ñìåð òíîñ òè ïðè
ÎÀ, íå òî÷ íî îá îçíà ÷åí íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
(R96—R99), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íè ÿõ â
öå ëîì è ÊÌÏ àë êî ãîëü íîé ïðè ðî äû. Êàæ äûé èç
ýòèõ ïî êà çà òå ëåé áûë ðàí æè ðî âàí. Ïðè ýòîì áûëî
ïî êà çà íî, ÷òî â ÑÇÔÎ ðàí ãè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ïëî -
õî ñî îò íî ñÿò ñÿ â Íîâ ãî ðîä ñêîé è Ïñêîâ ñêîé îá ëàñ -
òÿõ è î÷åíü ïëî õî â Ñ.-Ïå òåð áóð ãå, Ëå íèí ãðàä ñêîé
è Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òÿõ.

Ïîñ ëå òà êî ãî âû âî äà î íèç êîì êà ÷åñ òâå ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè â ÑÇÔÎ âîç íè êà åò âîï ðîñ:
÷åãî æå ñòî ÿò îò äåëü íûå íà õîä êè íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû?
×òî èç íèõ ìîæ íî ïðè íÿòü êàê ôàê òû äëÿ ÑÇÔÎ?
Ïðåæ äå âñå ãî, ðå àëü íû ìè ìîæ íî ñ÷è òàòü òå ÿâ ëå íèÿ,
êî òî ðûå èìå þò ñõî äñòâî ñ îïè ñàí íû ìè â äðó ãèõ ðà -
áî òàõ.

Â ïðåä ïî ëî æå íèè, ÷òî îøèá êè ó÷å òà íå êîñ íó ëèñü
îïðå äå ëå íèÿ âîç ðàñ òà, íå ñîì íåí íûì ìîæ íî ñ÷è òàòü
ðåç êîå ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè â ðå -
çóëü òà òå ÎÀ è ÊÌÈ, ðàâ íî êàê è ìàê ñè ìóì ñìåð -
òíîñ òè â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå (84,8% â âîç ðàñ òå 
30—59 ëåò). Ýòî ñî îò âå òñòâó åò îá ùå ðîñ ñèé ñêèì
äàí íûì [10]. Åñëè íå òî÷ íûì, òî áëèç êèì ê ðå àëü íî -
ìó ìîæ íî ïðè íÿòü âîç ðàñò íå äî æè òèÿ óìåð øèõ ïðè
ÎÀ è ÊÌÏ.

Ïåð âå íñòâî Êà ëè íèí ãðàä ñêîé è Íîâ ãî ðîä ñêîé îá -
ëàñ òåé ïî àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè ìîæ íî ïðè íÿòü êàê

ôàêò, â òî âðå ìÿ êàê âû áðàòü ñà ìóþ áëà ãî ïî ëó÷ íóþ ïî
ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ îá ëàñòü çà òðóä íè òåëü íî (ðèñ. 4 è 5).
Íà è áî ëåå ïðî òè âî ðå ÷è âûå, à çíà ÷èò, ñà ìûå íå òî÷ íûå
ïî êà çà òå ëè îò íî ñÿò ñÿ ê Ñ.-Ïå òåð áóð ãó è Ëå íèí ãðàä -
ñêîé îá ëàñ òè (ðèñ. 4 è 5).

Ìîæ íî äî âå ðÿòü ïî êà çà òå ëÿì óìåíü øå íèÿ îò íî -
ñè òåëü íî ãî ðàç ðû âà ñìåð òíîñ òè 16—29-ëåò íèõ ïî
îò íî øå íèþ ê ñòàð øèì ãðóï ïàì â ñëó ÷àå âû ñî êîé
ñìåð òíîñ òè ïî ñëåä íèõ, òàê êàê îêà çà ëèñü çíà ÷è ìû ìè
äâà äðó ãèõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëÿ: ïî ëî æè òåëü -
íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ñìåð òíîñ òè âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï è
îò ðè öà òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ðàç íè öû ñìåð òíîñ òè
16—29-ëåò íèõ è ñòàð øèõ ãðóïï ñ âîç ðàñ òîì ñìåð -
òíîñ òè ñòàð øèõ ãðóïï.

Äàâ íî ïî êà çà íî, ÷òî âçðîñ ëîå íà ñå ëå íèå, îò òðåç âåí -
íè êîâ (íó ëå âîå ïî òðåá ëå íèå) äî òÿ æå ëûõ ïüÿ íèö, âêëþ -
÷àÿ àë êî ãî ëè êîâ, ñî ñòàâ ëÿ åò åäè íóþ ñî âî êóï íîñòü íà
îñíî âå âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó íèìè è îá ìå íà ñî îò âå -
òñòâó þ ùèì îïû òîì. Ýòîò ïðî öåññ âçà è ìî äå éñòâèÿ
S.Ledermann îá îçíà ÷àë êàê «ñî öè àëü íóþ èí ôåê öèþ»
[9], à O.-J.Skog — êàê «ñî öè àëü íóþ äèô ôó çèþ» [11].
×àñ òíûé ñëó ÷àé òà êîé âçà è ìîñ âÿ çè íà øåë âû ðà æå íèå â
âèäå âû ñî êîé êîð ðå ëÿ öèè ñìåð òíîñ òè ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí ñðå äè óìåð øèõ ïðè ÎÀ â ÑÇÔÎ (òàáë. 1), à òàê -
æå ðàç íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï îò 16 äî 86 ëåò (òàáë. 2).

Êàê ñâÿ çàòü ýòè çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öèè ñ îøèá êà ìè 
ó÷å òà çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ÿâ ëå íèé? Ìîæ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî îøèá êè âû çâà íû, ñêî ðåå âñå ãî, íå äî ó -
÷å òîì ñìåð òåé â ðå çóëü òà òå äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èñ êà æå -
íèÿ ïðè ÷èí ñìåð òè. Ñâè äå ò åëüñòâîì ýòî ìó ìî æåò
ñëó æèòü òî, ÷òî ñíè æå íèå ñìåð òíîñ òè ïðè ÎÀ íà ÷à -
ëîñü, êàê è âî âñåé ñòðà íå, ïî ñëå 2003 ã. Ïî-âè äè ìî -
ìó, òî æå îò íî ñèò ñÿ è ê ðàç íûì âîç ðàñ òíûì è ãåí äåð -
íûì êî ãîð òàì óìåð øèõ.

Âî ââå äå íèè óæå óïî ìè íà ëîñü î òîì, ÷òî ïåð âûì
óñëî âè åì óñïåø íîñ òè àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè äîë æíî
áûòü äîñ òà òî÷ íî ïî ëíîå çíà íèå àë êî ãîëü íîé ñè òó à -
öèè. Îáçîð óçêî ãî êðó ãà, íî î÷åíü âàæ íûõ àë êî ãîëü -
íûõ ïî êà çà òå ëåé äå ìî íñòðè ðó åò, ÷òî â ÑÇÔÎ ýòî
óñëî âèå íå âû ïîë íÿ åò ñÿ.
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Al co hol re lated is sues were eval u ated in 8 re gions of the North-West Fed eral Dis trict of Rus sia: mor tal ity due to fa tal al co hol poi son -
ing (FAP) or due to al co hol cardiomyopathy (CMP) and prev a lence of al co hol psy cho ses (AP). It was as sumed that com par a tive
anal y sis could let us rate the re gions on se ver ity of al co hol re lated prob lems. How ever, the ab sence of cor re la tion was found in three
eval u ated is sues. The lev els of al co hol re lated is sues di vide the North-West re gions into three groups: 1) Saint-Petersburg city and
Murmansk Re gion (low lev els FAP and AP, yet rel a tively high CMP), 2) Vologda Re gion, Archangelsk Re gion, Pskov Re gion
(in ter me di ate level FAP, low CMP and high AP; Le nin grad Re gion is sim i lar, yet level of AP is — in ter me di ate), 3) Novgorod Re -
gion and Kaliningrad Re gion (high lev els of FAP and CMP; level of AP is very high in the first one and very low in the sec ond
one). The re gions do not make any rat ing, al beit the third group can be es ti mated as the hard est. It could be sup posed that the dif fer -
ence of al co hol re lated is sues re sults af ter the se vere mis takes in data reg is tra tion. In ad di tion it was sug gested that mor tal ity due to
FAP in young group (16—29 years) cor re lated to mor tal ity in older groups (30—39, 40—59, 60 and older), while the in crease of
mor tal ity in older groups the gap be tween the youn ger and older groups nar rows.
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