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Ðàñ ñìîò ðå íû âîï ðî ñû íà ðó øå íèé ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âî âçà è ìîñ âÿ çè ñ îñíîâ íû ìè
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà ìè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïðåä ëî æå íû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå
ïîä õî äû ê ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé êîð ðåê öèè òà êèõ íà ðó øå íèé â ðàì êàõ êîì ïëåê ñíî ãî ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà äëÿ ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Êóð ñî âàÿ êîì áè íè ðî âàí íàÿ òå -
ðà ïèÿ ñî çäà åò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ äîñ òè æå íèÿ ãëó áî êî ãî è ñòà áèëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ, à àê öåíò íà òðó äî âîé è ñå ìåé íîé ðå à äàï òà öèè ïðè âî äèò ê óëó÷ øå íèþ èõ ñî öè àëü íî ãî ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ. Ìå òî äè êà ïî çâî ëÿ åò áî ëåå êà ÷åñ òâåí íî îêà çû âàòü ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü áîëü íûì
àë êî ãî ëèç ìîì â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ è äèñ ïàí ñå ðàõ.
Êëþ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñî öè àëü íàÿ äåç à äàï òà öèÿ, êîð ðåê öèÿ ïî âå äå íèÿ, ïñè õî òå ðà ïèÿ

Ââå äå íèå

Ï
îä íà ðó øå íè ÿ ìè ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè àâ òî ðà -
ìè ðà áî òû ïî íè ìà þò ñÿ âû ðà æåí íûå â òîé èëè
èíîé ìåðå îò êëî íå íèÿ îò ïðî öåñ ñà êî íñòðóê òèâ íî -

ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ ñî öè àëü íîé ñðå äîé, ïðå êðà ùå íèå èëè 
èç ìå íå íèå óñâî å íèÿ íîðì è öåí íîñ òåé ñðå äû, íå âîç ìîæ -
íîñòü ó÷àñ òâî âàòü â åå ïðå îá ðà çî âà íèè. Íà ðó øå íèå ñî öè -
àëü íîé àäàï òà öèè â ðà áî òîñ ïî ñîá íîì è ðåï ðî äóê òèâ íîì
âîç ðàñ òå âå äåò ê òÿ æå ëûì ïî ñëå äñòâè ÿì äëÿ îá ùåñ òâà:
ïà äå íèþ ïðî èç âî äñòâà, ðàñ ïà äó ñå ìåé, ðîñ òó ïðå ñòóï íîñ -
òè, óâå ëè ÷å íèþ ìàð ãè íàëü íî ãî ñëîÿ ëèö, âå äó ùèõ àí òè -
îá ùåñ òâåí íûõ îá ðàç æèç íè, à â èòî ãå — ê óõóä øå íèþ
ïåð ñïåê òèâ ðàç âè òèÿ ñòðà íû [3, 14—16].

Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íà ðó øå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ (àã ðåñ ñèâ íîñòü, àñî öè à ëü íîñòü è
ñêëîí íîñòü ê àóòî àã ðåñ ñèâ íûì äåé ñò âè ÿì) íà õî äÿò ñÿ â
ñëîæ íîé âçàè ìî ñâÿ çè ñ ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè ÷å ñêîé äåç -
àäàï òà öèè è â áî ëü øåé ìå ðå ïðåä ñòàâ ëå íû ó ëèö, îá -
íà ðó æè âà þ ùèõ ïñè õî ïà òè ÷å ñêèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà èëè
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â ðàì êàõ èíîé ïñè õè -
÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè [7, 8]. Ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëåì è ñ ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèåé òåñ íî ñâÿ çà íî è àã -
ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå — âðàæ äåá íûå äåé ñò âèÿ, öå ëüþ
êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íå íèå ñòðà äà íèÿ, óùåð áà äðó -
ãèì. Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî àã ðåñ ñèâ íûõ (â òîì ÷èñ -
ëå ïðî òè âî ïðàâ íûõ) äåé ñò âèé ñî âåð øà åò ñÿ ïðè íà ëè -
÷èè â ñòà òó ñå áî ëü íûõ òà êèõ ñî ñòî ÿ íèé, êàê:

1) îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ èëè àá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå ñ
âîç áóæ äå íè åì, äèñ ôî ðèåé, èñ òå ðè ÷å ñêè ìè, àô ôåê òèâ íû -

ìè èëè ïðå õî äÿ ùè ìè èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêè ìè 
íà ðó øå íè ÿ ìè;

2) îáó ñëîâ ëåí íûå àë êî ãî ëèç ìîì âû ðà æåí íûå è
ñòîé êèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè â âè äå àô ôåê òèâ íîé íå ó -
ñòîé ÷è âî ñòè, ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ, ìî ðà ëü -
íî-ýòè ÷å ñêî ãî è èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî ñíè -
æå íèÿ, ãðó áîé íå êðè òè÷ íî ñòè ê ñâîå ìó çà áî ëå âà íèþ,
ñî ñòî ÿ íèþ â öå ëîì è îá ðà çó æèç íè;

3) ðåç êî âû ðà æåí íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê
àë êî ãî ëþ [11].

Ê ôàê òî ðàì, óã ëóá ëÿ þ ùèì ñî öè à ëü íóþ äåç àäàï òà -
öèþ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îò íî ñèò ñÿ è ñà ìî ðàç ðó øà -
þ ùåå ïî âå äå íèå — äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå ìî ãóò ïðåä ñòàâ -
ëÿòü óã ðî çó äëÿ æèç íè èí äè âè äó ó ìà (ñó è öè äà ëü íîå
ïî âå äå íèå), ïî ñòóï êè, ïðè íî ñÿ ùèå ôè çè ÷å ñêèé óùåðá
îð ãà íèç ìó (îò íå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè äî ñà ìî ïî -
âðåæ äå íèé), à òàê æå ïî âå äå íèå, êî òî ðîå ðàç ðó øà åò
äó õîâ íûé ìèð ÷å ëî âå êà (àä äèê öèè, äå ëèí ê âåí ò íîñòü,
ñåê ñó à ëü íàÿ ðàñ ïó ùåí íîñòü è äð.). Âû ñî êèé óðî âåíü
ðàí íåé ñìåð ò íî ñòè, ñìåð ò íî ñòè îò íà ñè ëü ñò âåí íûõ
ïðè ÷èí, à òàê æå âñëåä ñò âèå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí -
öèé è ñó è öè äîâ — îä íî èç ïðî ÿâ ëå íèé ñî öè à ëü íîé
äåç àäàï òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. 

Ñâîå âðå ìåí íîå ïðî âå äå íèå êîì ï ëåê ñà ëå ÷åá íî-ðå -
à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ïî ìî ãà åò ðå à äàï òè ðî âàòü è ðå ñî öè à ëè çè ðî -
âàòü òà êèõ ïà öè åí òîâ è òåì ñà ìûì ñíè çèòü ðèñê èõ
ïðî òè âî ïðàâ íî ãî, àã ðåñ ñèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àäàï òà öèè ëè÷ íî ñòè
áî ëü íî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ è öå ëüþ ëå ÷å íèÿ, è êðè òå ðè åì êà -
÷å ñò âà ðå ìèñ ñèè.
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Ôîð ìó ëà ìå òî äà

Â öå ëîì ïðåä ëà ãà å ìûé ìå òîä ñî îò âåò ñò âó åò òðå áî -
âà íè ÿì Ïðè êà çà Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ
¹140 îò 28.04.1998 «Îá óòâåð æ äå íèè ñòàí äàð òîâ
(ìî äå ëåé ïðî òî êî ëîâ) äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ». Ðàç ðà áî òàí íûé ïîä õîä ÿâ ëÿ åò ñÿ
óñî âåð øåí ñò âî âàí íûì è áî ëåå ðàç âè òûì ñèí òå òè ÷å -
ñêèì âà ðè àí òîì ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äèê ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè â Ðîñ ñèè (â çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå
ïî äîá íûå ìå òî äè êè îò ñóò ñò âó þò). Íî âûì ÿâ ëÿ åò ñÿ àê -
öåíò íà ñìÿã ÷å íèè ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé ñèí ä ðî ìà
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ. Ñëå äî âà íèå äàí íîé ìå òî äè êå 
ïî çâî ëÿ åò âðà ÷ó è ïà öè åí òó íå òî ëü êî ñî ñðå äî òî ÷è òü ñÿ
íà ëå ÷å íèè ñîá ñò âåí íî àë êî ãî ëèç ìà, íî è íà ïðà âèòü
ñâîå âíè ìà íèå íà óñòðà íå íèå åãî íå ãà òèâ íûõ ñî öè à ëü -
íûõ ïî ñëåä ñò âèé, íà ïðå äó ïðåæ äå íèå àã ðåñ ñèâ íî ãî è
àñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, òåñ íî ñïà ÿí íî ãî ñ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè.

Ïî êà çà íèÿ ê ïðè ìå íå íèþ ìå òî äà

Ïðåä ëà ãà å ìûé ìå òîä ìå äè êà ìåí òîç íîé è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè 
áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ
â îò íî øå íèè âñåõ ïà öè åí òîâ ñ äàí íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèåé, îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ.

Ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå íà ïðàâ ëå íî íà êó ïè ðî âà -
íèå ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ïðå äó ïðåæ äå -
íèå åãî òÿ æå ëûõ îñëîæ íå íèé, ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, óñòðà íå íèå íà ðó -
øå íèé â ýìî öè î íà ëü íîé è ïî âå äåí ÷å ñêîé ñôå ðàõ.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå ñëó æèò ôîð ìè ðî -
âà íèþ è ïîä äåð æà íèþ óñòà íî âîê íà òðåç âûé îá ðàç æèç -
íè, áî ëåå äëè òå ëü íî ìó óäåð æà íèþ áî ëü íûõ â ëå ÷åá íîé
ïðî ãðàì ìå, îáåñ ïå ÷å íèþ íå ïðå ðûâ íî ñòè è ýòàï íî ñòè ïðî -
òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, à òàê æå èç ìå íå íèþ ñòå ðå î òè -
ïîâ íå êîí ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, íîð ìà ëè çà öèè ñå ìåé -
íûõ è ïðî èç âîä ñò âåí íûõ îò íî øå íèé, íà ó ÷å íèþ áå çî ïàñ -
íî ìó îò ðå à ãè ðî âà íèþ àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ.

Ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê ïðè ìå íå íèþ ìå òî äà

Ðàç ðà áî òàí íûé ïîä õîä íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ â îò íî øå -
íèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé 
ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ (øè çîô ðå íèÿ, ìà íè à êà ëü -
íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ïñè õîç, ïñè õî çû, îáó ñëîâ ëåí íûå
îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà), à òàê æå
ñ âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà êà ìè äå ìåí öèè. 

Ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê ïðè ìå íå íèþ äàí íî ãî ìå òî äà â
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé ÷à ñ òè ìî ãóò áûòü îáî çíà ÷å íû ëèøü
â ñëó ÷à ÿõ èí äè âè äó à ëü íîé íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè, ïî áî÷ íûõ
äåé ñò âèé è îñëîæ íå íèé ïðè ïðè ìå íå íèè òåõ èëè èíûõ
ïðå ïà ðà òîâ ó êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî. Ê ïðî âå äå íèþ èí -
äè âè äó à ëü íîé è ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðî òè âî ïî êà çà -
íèé íåò. Ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿ ìè äëÿ âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ 

â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ãðóï ïó ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñêëîí íîñòü ê
âû ðà æåí íûì ïðî òå ñò íûì è äå ìîí ñò ðà òèâ íûì ðå àê öè ÿì, 
ðåç êàÿ îï ïî çè öè îí íîñòü îñòà ëü íûì ÷ëå íàì ãðóï ïû è
÷åò êèå àí òè ñî öè à ëü íûå óñòà íîâ êè â ñî ÷å òà íèè ñî ñêëîí -
íî ñòüþ ê äî ìè íè ðî âà íèþ.

Îïè ñà íèå ìå òî äà

1. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ ïñè õè ÷å ñêîé è 
ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
íà ýòà ïå ñòà öè î íàð íî ãî è àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ

Ïðè èçó ÷å íèè âçàè ìî ñâÿ çè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ñî öè à ëü íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ íå ñî ìíåí íàÿ âå äó ùàÿ ðîëü êëè íè ÷å ñêèõ 
ñèì ï òî ìîâ è ïà òî äè íà ìè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê àë êî ãî -
ëèç ìà â íà ðó øå íèè ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îá -
ñëå äî âàí íûõ. Ïî ý òî ìó äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ïîä õî äû ê 
ìå äè êà ìåí òîç íî ìó ëå ÷å íèþ äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö — 
ñ ó÷å òîì íà ðó øå íèÿ èõ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, èí òåí -
ñèâ íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, âû ðà -
æåí íî ñòè àá ñòè íåí ò íûõ, àô ôåê òèâ íûõ è ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — èìå þò áî ëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ èõ 
ñêî ðåé øåé ðå ñî öè à ëè çà öèè è ðå à äàï òà öèè [10].

1.1. Êîð ðåê öèÿ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 
è íà ðó øå íèé ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òà öèè 
â ðàì êàõ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà

Ñèí ä ðîì îò ìå íû àë êî ãî ëÿ (F10.3 ïî ÌÊÁ-10) ðàç -
âè âà åò ñÿ îáû÷ íî ÷å ðåç 12—24 ÷ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è ëè òè ÷å ñêè ðå äó öè ðó -
åò ñÿ â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 3—7 äíåé. Ñî ñòî ÿ íèå àá -
ñòè íåí öèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàç íî îá ðàç íîé ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íîé è íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, à òàê æå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.
Â ñâÿ çè ñî ñíè æå íè åì ñó äî ðîæ íî ãî ïî ðî ãà ó ïà öè åí òîâ
ìî ãóò ðàç âè òü ñÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íûå ïðè ñòó ïû. Â ýòîò ïå -
ðè îä òðå áó åò ñÿ êðóã ëî ñó òî÷ íîå ìî íè òî ðè ðî âà íèå ïñè õè -
÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ, òàê êàê âå -
ëè êà îïàñ íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ ñ ïî ìðà -
÷å íè åì ñî çíà íèÿ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è 
ðåç êî ãî îáî ñòðå íèÿ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Â ïñè õè ÷å ñêîì ñòà òó ñå îò ìå ÷à þò ñÿ ïñè õî ìî òîð íîå
âîç áóæ äå íèå, áðó òà ëü íîñòü, íå êðè òè÷ íîñòü ê ñâî èì âû -
ñêà çû âà íè ÿì è ïî ñòóï êàì, íå ðåä êî — øàí òàæ íûå äåé -
ñò âèÿ (íà ïðè ìåð, óã ðî çà áëèç êèì ñó è öè äîì, íà íå ñå íèå
ñà ìî ïî âðåæ äå íèé è ò.ï.); âîç ìîæ íî ñî âåð øå íèå àñî öè à -
ëü íûõ ïî ñòóï êîâ è ïðà âî íà ðó øå íèé ïðî òèâ ëè÷ íî ñòè.
Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè ìíî ãèå ïà öè åí òû 
ñïî ñîá íû ñî âåð øàòü àã ðåñ ñèâ íûå è àóòî àã ðåñ ñèâ íûå
äåé ñò âèÿ, òàê êàê ðåç êîå îáî ñòðå íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è êî ëå áà íèÿ àô ôåê òà îïðå äå ëÿ þò
ìî òè âû ïî âå äå íèÿ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì, êî òî ðîå íà -
ïðàâ ëå íî íà ïî èñê ñïèð ò íî ãî. Ñâîå âðå ìåí íîå ïà òî ãå íå -
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òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîå ëå ÷å íèå ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò -
ìå íû àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëÿ åò ïðå äó ïðå äèòü ýòè äåé ñò âèÿ.

Ïðè àë êî ãî ëü íîì àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå ñðåä íåé
è òÿ æå ëîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè öå ëå ñî îá ðàç íî èñ -
ïî ëü çî âà íèå ñëå äó þ ùèõ ãðóïï ïðå ïà ðà òîâ â ñðåä íèõ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äî çè ðîâ êàõ:

1) ðàñ òâî ðû äëÿ âíóò ðè âåí íî ãî êà ïå ëü íî ãî ââå äå -
íèÿ êîë ëî èä íûå (ãå ìî äåç, ïî ëè ãëþ êèí, ðå î ïî ëèã ëþ -
êèí) è êðè ñ òàë ëî èä íûå (ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð,
5%-íûé ðàñ òâîð ãëþ êî çû, 1,5%-íûé ðàñ òâîð ðå àì -
áå ðè íà, òðè ñîëü, õëî ñîëü, àñ ïà ðà ãè íàò);

2) ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå ñðåä ñò âà (êîð äè à ìèí,
êîð ã ëè êîí, êî ôå èí, ïà íàí ãèí, ðè áîê ñèí, îá çè äàí);

3) äè ó ðå òè êè (òðè àì ïóð, äèà êàðá, ðàñ òâîð ôó ðî -
ñå ìè äà, ìàí íè òî ëà — ïîä êîí ò ðî ëåì îñìî ëÿð íî ñòè
ïëàç ìû);

4) ðàñ òâî ðû äå òîê ñè öè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ (óíè òè -
îë, ìàã íå çèÿ, òè î ñó ëü ôàò íà òðèÿ);

5) ðàñ òâî ðû âè òà ìè íîâ (òè à ìèí, ïè ðè äîê ñèí,
öè àí êî áà ëà ìèí, íè êî òè íî âàÿ êèñ ëî òà, àñ êîð áè íî -
âàÿ êèñ ëî òà, êîì áè íè ðî âàí íûé ïî ëè âè òà ìèí íûé
ïðå ïà ðàò ìè ëü ãàì ìà);

6) òðàí ê âè ëè çà òî ðû (äèà çå à ïàì, ôå íà çå ïàì, òî -
ôè çî ïàì, àë ï ðà çî ëàì, õëîð äè à çå ïîê ñèä, íè òðà çå -
ïàì, ôëó íè ðà çå ïàì);

7) ñðåä ñò âà, îá ëà äà þ ùèå ñå äà òèâ íûì, ñíî òâîð íûì
(çîë ïè äåì, çî ïèê ëîí) è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûì ýô ôåê òîì 
(êàð áà ìà çå ïèí, âà ëü ïðî àò íà òðèÿ, ëà ìèê òàë, ãå ìè -
íåâ ðèí, ðå ëà äîðì, ôå íî áàð áè òàë, ïàã ëþ ôå ðàë);

8) ñðåä ñò âà, ïî äàâ ëÿ þ ùèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ê àë êî ãî ëþ (òè àï ðèä, õëîð ï ðî òèê ñåí, òè î ðè -
äà çèí, äè êàð áèí, ãà ëî ïå ðè äîë, äðî ïå ðè äîë);

9) àìè íî êèñ ëî òû è èõ ïðî èç âîä íûå (àìè íà ëîí,
ãëó òà ìè íî âàÿ êèñ ëî òà);

10) íî îò ðî ïû (ïè ðà öå òàì, ïè êà ìè ëîí, ôå íè áóò, 
öå ðåá ðî ëè çèí);

11) ðàñ òâî ðû ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ (ìå òà äîê ñèë,
ãåï ò ðàë, îð íè òèí, ýñ ñåí öè à ëå).

1.2. Êîð ðåê öèÿ äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 
è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òà öèè 
íà ýòà ïå ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèè

Çà êî íî ìåð íîñ òè ëå ÷åá íîé òàê òè êè íà äàí íîì ýòà -
ïå ñêëà äû âà þò ñÿ èç ðÿäà îñíîâ íûõ ïî çè öèé. Ìå äè -
êà ìåí òîç íàÿ êîð ðåê öèÿ ýìî öè î íàëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ íà ðó øå íèé, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèõ, ïñè õî ïà òî ïî äîá -
íûõ, äèñ ñîì íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå
ïñè õè ÷åñ êîé è ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïó òåì òùà òåëü íî ãî ïîä -
áî ðà ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ. Íàç íà ÷å -
íèå ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî, àê -
òè âè çè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ íå ïî êà çà íî, òàê êàê èìå åò -
ñÿ ðèñê îá îñòðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî -
ãî ëþ è ðàí íå ãî ñðû âà ðå ìèñ ñèè. Ïðà âèëü íûì ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïîä áîð òà êîé ñõå ìû, â êî òî ðîé ïðå ïà ðà òû èìå ëè

áû ñóì ìè ðî âàí íîå ñáà ëàí ñè ðî âàí íîå äå éñòâèå, áûëè
ñî âìåñ òè ìû ìåæ äó ñî áîé, íå âû çû âà ëè ïðè âû êà íèå è 
ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè (êàê, íà ïðè ìåð, íå êî òî ðûå
òðàí êâè ëè çà òî ðû è ñíîò âîð íûå), íå äà âà ëè áû èç áû -
òî÷ íûé ñå äà òèâ íûé èëè âîç áóæ äà þ ùèé, ðàñ òîð ìà æè -
âà þ ùèé ýô ôåêò.

Ïà ðàë ëåëü íî ïðî âî äèò ñÿ îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùàÿ òå ðà -
ïèÿ (ìå òà áî ëè ÷åñ êàÿ è âè òà ìè íî òå ðà ïèÿ, íà çíà ÷å íèå
ïðå ïà ðà òîâ ñ ãå ïà òîï ðî òåê òîð íûì è âå ãå òîñ òà áè ëè çè -
ðó þ ùèì äå éñòâè åì, âëè ÿ þ ùèõ íà òî íóñ ñî ñó äîâ).
Àäåêâàòíàÿ âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ ñïî ñî áñòâó åò 
ðàí íå ìó âîâ ëå ÷å íèþ áîëü íûõ â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé 
ïðî öåññ è ïî âîç ìîæ íîñ òè ñêî ðî ìó âîç îá íîâ ëå íèþ
òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Ê îñíîâ íûì çà äà ÷àì ôàð ìà êî òå ðà ïèè íà ýòà ïå
ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè îò íî ñÿò ñÿ:

1) êó ïè ðî âà íèå èëè ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ëî -
ãîì óñïåø íîé êîì ïëåê ñíîé òå ðà ïèè;

2) êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
êîð ðåê öèÿ ýìî öè î íàëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå -
íèé;

3) îá ëåã ÷å íèå ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íîé àñ òå íèè,
îïòè ìè çà öèÿ îá ùå ãî îá ìå íà âå ùåñòâ;

4) ñìÿã ÷å íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî, èç áû òî÷ íî àô ôåê -
òèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ áîëü íûõ íà èí äè âè äó àëü íî íå -
ïå ðå íî ñè ìûå ñè òó à öèè.

Ïîñ êîëü êó íå é ðî ëåï òè êè â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè
îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå íà ëþ áîé âà ðè àíò ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, êîð ðè ãè ðó þò ïñè õî ïà -
òî ïî äîá íîå ïî âå äå íèå, ðå êî ìåí äó åò ñÿ âêëþ ÷àòü îäèí
íå é ðî ëåï òèê â êîì ïëåê ñíûå ñõå ìû ïîä äåð æè âà þ ùå ãî 
ëå ÷å íèÿ íà ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè, à â äàëü íåé -
øåì — â ïî âòîð íûå êóð ñû ïðè îá îñòðå íè ÿõ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Â áîëü øè íñòâå ñëó -
÷à åâ öå ëå ñî îá ðàç íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå íèå íå é ðî ëåï -
òè êîâ, îá ëà äà þ ùèõ óìå ðåí íûì ñå äà òèâ íûì äå éñòâè -
åì, â íå áîëü øèõ äî çàõ, íå íà ðó øà þ ùèõ ñî öè àëü íîå
ôóíê öè î íè ðî âà íèå ïà öè åí òîâ.

Òðèô ëó î ïå ðà çèí (ñòå ëà çèí, òðèô òà çèí) è ïåð -
ôå íà çèí (ýòà ïå ðà çèí) èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ ïëà íî âî ãî
êó ïè ðî âà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ïðî ôè ëàê òè êè åãî
îá îñòðå íèé. Òðèô ëó î ïå ðà çèí ïî 0,015 ìã/ñóò. è ïåð -
ôå íà çèí ïî 0,012—0,03 ã/ñóò. äåç àê òó à ëè çè ðó þò âëå -
÷å íèå ê àë êî ãî ëþ îá ñåñ ñèâ íî ãî, íà âÿç ÷è âî ãî òèïà, õî -
ðî øî âëè ÿ þò íà âÿ ëûõ, àïà òè÷ íûõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ñî ñíè æåí íûì íà ñòðî å íè åì. Òè î ðè äà çèí (ñî íà -
ïàêñ) êó ïè ðó åò äèñ ôî ðè ÷åñ êèå, èñ òå ðè ÷åñ êèå è äåï ðåñ -
ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, êî òî ðûå ìî ãóò ïðî òå êàòü ñ ðàç -
ëè÷ íû ìè âà ðè àí òà ìè àóòî- è ãå òå ðî àã ðåñ ñèè, îñî áåí íî
ïðè ðàç âè òèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè íà ôîíå îðãà -
íè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïðè íà çíà ÷å -
íèè â ìà ëûõ äî çàõ îá ëà äà åò àê òè âè ðó þ ùèì äå éñòâè åì, 
à â áî ëåå âû ñî êèõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ñå äà òèâ íûé ýô ôåêò. 
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Äîçû ïîä áè ðà þò ñÿ èí äè âè äó àëü íî îò 0,025 ã
2—3 ðàçà â äåíü äî 0,05—0,1 ã 2—3 ðàçà â äåíü.

Åñëè â ïñè õè ÷åñ êîì ñòà òó ñå ïà öè åí òà íà ôîíå àñ òå -
íè çà öèè ïðå îá ëà äà þò òðå âî ãà, ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî å -
íèå, ïðåä ïî÷ òè òå ëåí õëîð ïðî òèê ñåí îò 0,03 ã íà íî÷ü
äî 0,06 ã/ñóò. çà 3 ïðè å ìà. Ïðè ïðå âà ëè ðî âà íèè òðå -
âîæ íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè, àæè òà öèè, áåñ ïî êî éñòâà, âû -
ðà æåí íîé ïîä àâ ëåí íîñ òè íå îá õî äè ìî óâå ëè ÷å íèå äîçû
õëîð ïðî òèê ñå íà äî 0,2 ã/ñóò. Ïðå ïà ðàò ýô ôåê òèâ íî
êîð ðè ãè ðó åò òðå âîæ íûå ðàñ ñòðî éñòâà êàê ñ ïîä àâ ëåí -
íîñ òüþ, ðàç äðà æè òåëü íîé ñëà áîñ òüþ, òàê è ñ àô ôåê -
òèâ íû ìè âñïûø êà ìè, ïå ðå õî äÿ ùè ìè â àã ðåñ ñèþ. 

Ñ öåëüþ óìå ðåí íîé ñå äà öèè ìî æåò áûòü íà çíà ÷åí
è òè àï ðè äàë (òè àï ðèä) îò 0,3 ã äî 1,0 ã/ñóò. 

Äå éñòâèå òå ðà ëå íà íà ïðàâ ëå íî íà óñòðà íå íèå àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ðàì êàõ ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ è
äèñ ôî ðè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðå ïà ðàò ïî êà çàí ïðè
ñî ÷å òà íèè óêà çàí íîé ñèì ïòî ìà òè êè ñ íå é ðî âå ãå òà òèâ -
íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè (îò 0,015 äî 0,05 ã âå ÷å ðîì è
0,005—0,01 ã óòðîì).

Íå ó ëåï òèë îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì âîç äå éñòâè åì
íà íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ ïðè ïñè õî ïà òè ÷åñ êèõ è ïñè õî -
ïà òî ïî äîá íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ ó ïà öè åí òîâ ñ íå äåð æà -
íè åì àô ôåê òà, êîí ôëèê òíîñ òüþ, áðó òàëü íîñ òüþ. Îí
ýô ôåê òè âåí òàê æå ïðè äèñ òè ìè ÷åñ êèõ è äèñ ôî ðè ÷åñ -
êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ àê òó à ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Íàç íà ÷à þò íå óëåï òèë îò
0,005 äî 0,06 ã/ñóò. Ïîñ ëå íîð ìà ëè çà öèè ïî âå äå íèÿ
ëèáî ïðè íà ëè ÷èè æà ëîá íà âÿ ëîñòü, ñî íëè âîñòü äîçû
íå óëåï òè ëà ñíè æà þò äî 0,01—0,02 ã â äåíü.

Óðî âåíü àã ðåñ ñèâ íîñ òè, îá óñëîâ ëåí íîé ïñè õî ïà òî -
ïî äîá íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
çíà ÷è òåëü íî ñíè æà þò ïðå ïà ðà òû èç ãðóï ïû àòè ïè÷ -
íûõ íå é ðî ëåï òè êîâ áëà ãî äà ðÿ ýô ôåê òó îá ùåé ñå äà -
öèè. Ñèëü íûì ñå äà òèâ íûì äå éñòâè åì ïðè ïðàê òè ÷åñ -
êîì îò ñó òñòâèè ýêñ òðà ïè ðà ìèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ îá ëà -
äà åò êëî çà ïèí (àçà ëåï òèí, ëå ïî íåêñ), ïî ý òî ìó îí
ïî êà çàí ëè öàì ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùåé ñÿ âû ðà æåí íû ìè àã ðåñ ñèâ íû ìè ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè (îò 0,0125 ã íà íî÷ü 2 ðàçà â ñóò êè äî 0,05 ã
â òå ÷å íèå 10—14 äíåé).

Áûñ òðîå íà ñòóï ëå íèå ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî (ñå äà -
òèâ íî ãî è àê òè âè ðó þ ùå ãî) ýô ôåê òà, ðå äóê öèÿ âåð -
áàëü íûõ è ôè çè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àã ðåñ ñèè, çà ìåò íîå 
ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àë êî ãî ëþ — îò ëè ÷è òåëü íûå ïðè çíà êè òå ðà ïèè ðèñ ïå -
ðè äî íîì (0,002—0,006 ã/ñóò.). Îñî áåí íîñòü òå ðà -
ïèè ðèñ ïå ðè äî íîì — ýòî âîç ìîæ íîñòü åãî íà çíà ÷å -
íèÿ â âèäå ðàñ òâî ðà (1 ìë ðàñ òâî ðà ñî îò âå òñòâó åò
1 ìã), ÷òî ïî çâî ëÿ åò òî÷ íî òèò ðî âàòü äîçó è îá åñ ïå -
÷è âà åò ñêî ðîå, ñðàâ íè ìîå ñ ïà ðåí òå ðàëü íûì ïó òåì
ââå äå íèÿ, íà ñòóï ëå íèå óñïî êà è âà þ ùå ãî ýô ôåê òà.

Îëàí çà ïèí (çèï ðåê ñà), íà çíà ÷à å ìûé îä íî êðàò íî
íà íî÷ü (0,01—0,02 ã), íîð ìà ëè çó åò íî÷ íîé ñîí áåç

àñ òå íè çà öèè áîëü íî ãî, óñïåø íî íè âå ëè ðó åò íà ïðÿ -
æåí íîñòü, áðó òàëü íîñòü, ïî âû øà åò âîñ ïðè èì ÷è âîñòü
ê ïñè õî êîð ðåê öè îí íûì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì. Ê ïî ëî æè -
òåëü íûì ñâî éñòâàì êâåí òè à ïè íà (0,2—0,6 ã/ñóò.)
ïðè ïðî äîë æè òåëü íîì åãî íà çíà ÷å íèè îò íî ñèò ñÿ
ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîå îò ñó òñòâèå íå òîëü êî ýêñ òðà ïè ðà -
ìèä íûõ ñèì ïòî ìîâ, íî è ïî áî÷ íûõ íå é ðî ýí äîê ðèí -
íûõ íà ðó øå íèé.

Íåé ðî ëåï òè êè ñ âû ðà æåí íûì àí òèï ñè õî òè ÷åñ êèì
äå éñòâè åì (àìè íà çèí, ëå âî ìåï ðî ìà çèí, ãà ëî ïå ðè -
äîë) ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû êî ðîò êèì êóð ñîì â
ìà ëîé è ñðåä íåé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé äî çè ðîâ êå òîëü êî
äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ îá îñòðå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ïðî òå êà þ ùèõ â âèäå ãðó áûõ ïñè õî ïà -
òî ïî äîá íûõ íà ðó øå íèé ñ àã ðåñ ñèâ íû ìè è àó òî àã ðåñ -
ñèâ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè. Äëè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ ýòè ìè
ñðå äñòâà ìè íå ïî êà çà íà, òàê êàê â ñèëó ñâî å ãî ñå äà -
òèâ íî-çà òîð ìà æè âà þ ùå ãî äå éñòâèÿ îíè (îñî áåí íî
àìè íà çèí è ëå âî ìåï ðî ìà çèí) ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü
óñó ãóá ëå íèþ ìå ëàí õî ëè ÷åñ êèõ è àäè íà ìè ÷åñ êèõ ñî -
ñòî ÿ íèé, âû çû âàòü ãè ïî òî íèþ ñ âîç ìîæ íîñ òüþ ðàç -
âè òèÿ îðòîñ òà òè ÷åñ êîé ãè ïî òåí çèè è êîë ëàï òî èä íûõ
ñî ñòî ÿ íèé, ÷òî ñíè æà åò ìî òè âà öèþ íà ìå äè êà ìåí òîç -
íîå ëå ÷å íèå.

Âàæ íûì êîì ïî íåí òíîì â îá îñòðå íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æåí íîå â òîé
èëè èíîé ñòå ïå íè íà ñòðî å íèå, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ ðàç äðà -
æè òåëü íîñ òüþ, óìå ðåí íîé àã ðåñ ñèâ íîñ òüþ, çà òðóä íå -
íè ÿ ìè â îá ùå íèè, òðå âî ãîé, âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó øå íè -
ÿ ìè. Ýòè ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà è áåç îá îñòðå íèÿ
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ çà êî íî ìåð íî íà -
ðó øà þò ñî öè àëü íóþ àäàï òà öèþ áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òüþ. Åñëè íà ôîíå ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ
íà áëþ äà þò ñÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü, ïðî òåñ òíûå ðå àê öèè, óìå -
ðåí íîå äâè ãà òåëü íîå áåñ ïî êî éñòâî, íà çíà ÷à þò êëàñ ñè -
÷åñ êèå òðè öèê ëè ÷åñ êèå àí òè äåï ðåñ ñàí òû â íå áîëü øèõ
äî çè ðîâ êàõ (àìèò ðèï òè ëèí 0,025—0,075 ã/ñóò. çà
3 ïðè å ìà, ìå ëèï ðà ìèí 0,05 ã, àíàô ðà íèë 0,075 ã, ëþ -
äè î ìèë 0,025—0,075 ã).

Ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî -
òî íè íà — ïà ðîê ñå òèí (ïàê ñèë) 0,02 ã/ñóò., ñåð -
òðà ëèí (çî ëîôò) 0,05—01 ã, ôëó îê ñå òèí (ïðî -
çàê) 0,02 ã, öè òà ëîï ðàì (öèï ðà ìèë) 0,04 ã — ïðè
íà ëè ÷èè òîé æå ýô ôåê òèâ íîñ òè â îò íî øå íèè äèñ òè -
ìèè è ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïðàê òè -
÷åñ êè ëè øå íû ïî áî÷ íûõ äå éñòâèé òðè öèê ëè ÷å êèõ àí -
òè äåï ðåñ ñàí òîâ. Óêà çàí íûå ïðå ïà ðà òû ìî ãóò áûòü
ðå êî ìåí äî âà íû äëÿ ïðî äîë æè òåëü íî ãî ïðè å ìà è ïîä -
äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè. Ïðè ñíè æåí íîé îá ùåé àê òèâ -
íîñ òè, àíåð ãèè áî ëåå ïîä õî äèò ôëó îê ñå òèí (0,02 ã),
îá ëà äà þ ùèé ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì
äåéñòâè åì. Äðó ãèå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå àí òè äåï ðåñ ñàí òû
ýòîé ãðóï ïû îêà çû âà þò ñáà ëàí ñè ðî âàí íîå äå éñòâèå
íà àê òèâ íîñòü ïà öè åí òîâ.
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Ñî öè à ëè çè ðó þ ùåå, àê òè âè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå íà
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ àïà òè åé, àíåð ãè åé, ïîä àâ -
ëåí íîñ òüþ îêà çû âà þò îá ðà òè ìûé èí ãè áè òîð ìî íî à -
ìè íî îê ñè äà çû ìîê ëî áå ìèä (àó ðî ðèêñ) 0,15—0,3 ã, è 
êî àê ñèë (0,0375 ã/ñóò.), îá ëà äà þ ùèé øè ðî êèì
ñïåê òðîì êëè íè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè (ñî ÷å òà íèå àí -
òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî, àí êñè î ëè òè ÷åñ êî ãî è ðå äè íà ìè çè ðó -
þ ùå ãî äå éñòâèÿ). Ñõî æåå äå éñòâèå îêà çû âà åò è
ïèðàçè äîë (0,1—0,2 ã), îá ðà òè ìûé ñå ëåê òèâ íûé èí -
ãè áè òîð ìî íî à ìè íî îê ñè äà çû.

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò àí òè êîí âóëü ñàíò
êàð áà ìà çå ïèí (ôèí ëåï ñèí, òåã ðå òîë), êî òî ðûé îá -
ëà äà åò ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûì, íîð ìî òè ìè ÷åñ êèì äå -
éñòâè åì, ñïî ñî áñòâó åò êó ïè ðî âà íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå
ôàç íûõ ñî ñòî ÿ íèé, àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê
äåï ðåñ ñèâ íî ãî, òàê è ìà íè à êàëü íî ãî ðå ãèñ òðîâ. Äîçû
âàðü è ðó þò â øè ðî êèõ ïðåä å ëàõ: îò 0,15 ã äî
1,6 ã/ñóò. çà 3—4 ïðè å ìà. Êîì áè íè ðî âàí íàÿ ñõå ìà
ëå ÷å íèÿ ñ âêëþ ÷å íè åì êàð áà ìà çå ïè íà ïî çâî ëÿ åò äî -
áèòü ñÿ áûñ òðîé è ñòà áèëü íîé ðå äóê öèè àô ôåê òèâ íûõ
íà ðó øå íèé. Àíòèàãðåññèâíîå äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà ñâÿ -
çà íî ñ óìåíü øå íè åì ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íîñ òè è âîç áó -
äè ìîñ òè âè ñî÷ íûõ îá ëàñ òåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Îñî áåí -
íî îò ÷åò ëè âûì ýòîò ýô ôåêò áû âà åò â òåõ ñëó ÷à ÿõ,
êîã äà àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå — ðå çóëü òàò îðãà íè ÷åñ -
êî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.

Äëÿ óñêî ðå íèÿ äå òîê ñè êà öèè, ñòè ìó ëÿ öèè îá ùå ãî
îá ìå íà âå ùåñòâ è íîð ìà ëè çà öèè ðà áî òû íå ðâíîé ñèñ -
òå ìû â êóðñ ëå ÷å íèÿ âêëþ ÷à þò ñÿ âè òà ìè íû: òè à ìèí, 
ïè ðè äîê ñèí, öè àí êî áà ëà ìèí, ôî ëè å âàÿ, àñ êîð áè íî -
âàÿ, íè êî òè íî âàÿ êèñ ëî òû, ïàí ãà ìàò êàëü öèÿ,
êîì áè íè ðî âàí íûé ïðå ïà ðàò ìèëü ãàì ìà — æå ëà òåëü -
íî â èíú åê öè îí íîé ôîð ìå, â ñðåä íèõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ 
äî çè ðîâ êàõ, íà ïåð âûå äâå íå äå ëè. Â äàëü íåé øåì
èíú åê öèè çà ìå íÿ þò ñÿ ïå ðî ðàëü íûì ïðè å ìîì ïî ëè âè -
òà ìèí íûõ êîì ïëåê ñîâ (Vitrum, Centrum, Íåé ðî ìóëü -
òè âèò, Ñòðåññ-òàáñ è äð.) â òå ÷å íèå 2 ìåñ.

Ïðè íà ëè ÷èè ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè — æè ðî âîé äèñ -
òðî ôèè, ãå ïà òè òå òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå íå çà — öå ëå ñî îá -
ðàç íî ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ïðè ìå íÿòü ãå ïà òîï ðî -
òåê òî ðû. Êóð ñà ìè ïî 1,5—2 ìåñ. íà çíà ÷à þò êàð ñèë,
ãå ïà áå íå, ëèâ-52, ýñ ñåí öè à ëå-Í, îðíè òèí, ãåï òðàë, 
ìå òà äîê ñèë.

Íî îò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû ñïî ñî áñòâó þò îñëàá ëå íèþ 
íå é ðî òîê ñè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ, àê òè âè çè ðó þò
ñèí òåç ôîñ ôî ëè ïè äîâ, óëó÷ øà þò ìå òà áî ëè ÷åñ êèå
ïðî öåñ ñû â ìîç ãî âîé òêà íè, ñòè ìó ëè ðó þò ïå ðå äà ÷ó
íå ðâíûõ èì ïóëü ñîâ. Êëè íè ÷åñ êè ýòî âû ðà æà åò ñÿ â
óëó÷ øå íèè ïà ìÿ òè, ïî âû øå íèè ñïî ñîá íîñ òè êîí öåí -
òðè ðî âàòü âíè ìà íèå, â âîñ ñòà íîâ ëå íèè ðà áî òîñ ïî ñîá -
íîñ òè, ôè çè ÷åñ êîé è ïñè õè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè. Íàç íà -
÷à þò ñÿ ïè êà ìè ëîí (0,15 ã/ñóò. çà 2 ïðè å ìà), àìè íà -
ëîí (1,0—1,25 ã çà 2 ïðè å ìà), ýí öå ôà áîë (0,4 ã/ñóò. 
çà 2 ïðè å ìà â òå ÷å íèå 3 íå äåëü), ôå íè áóò

(0,75 ã/ñóò. çà 3 ïðè å ìà), öå ðåá ðî ëè çèí (îò 2 äî
10 ìë âíóò ðè ìû øå÷ íî èëè âíóò ðè âåí íî). Ê ïðå ïà ðà -
òàì ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ îò íî ñÿò ñÿ ðè áîê ñèí
(ïî 4—6 òàá ëå òîê â äåíü), êî êàð áîê ñè ëà çà
(50—150 ìã). Êóð ñû ìå òà áî ëè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ïðî -
äîë æà þò ñÿ 1—2 ìåñ. è íà çíà ÷à þò ñÿ, ïðè íå îá õî äè -
ìîñ òè, 2—3 ðàçà â ãîä.

Îðãà íè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èí òîê -
ñè êà öè îí íîé è èíîé ïðè ðî äû íóæ äà åò ñÿ â öå ëå íàï -
ðàâ ëåí íîì ëå ÷å íèè, òàê êàê ýòî ðàñ ñòðî éñòâî óñè ëè -
âà åò áðó òàëü íîñòü, âçðûâ ÷à òîñòü, ñêëîí íîñòü ê äèñ -
ôî ðè ÿì, íå ìî òè âè ðî âàí íî ìó ðåç êî ìó ñíè æå íèþ íà -
ñòðî å íèÿ ñ íà êîï ëå íè åì íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé, îò -
ñóòñòâèå êðè òè ÷åñ êîé îöåí êè ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ è
îñëàá ëå íèå ñïî ñîá íîñ òè ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ðå çóëü òà òîâ 
ñî áñòâåí íûõ äå éñòâèé (â ðÿäå ñëó ÷à åâ — äî ïî ëíî ãî
åå îò ñó òñòâèÿ). Ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå â ïà òî ãå íå çå
ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà â ñëó ÷à ÿõ ñî ÷å òàí íîé
ïà òî ëî ãèè èìå þò íå òîëü êî èí òîê ñè êà öè îí íûé, íî è
ëèê âî ðî äè íà ìè ÷åñ êèé ôàê òîð, à òàê æå âå ãå òî ñî ñó äèñ -
òûå ðàñ ñòðî éñòâà.

Äëÿ óñòðà íå íèÿ ýòèõ íà ðó øå íèé â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ
ïðè íå îá õî äè ìîñ òè âêëþ ÷à þò äå ãèä ðà òà öè îí íóþ òå -
ðà ïèþ: ñóëü ôàò ìàã íèÿ, ëà çèêñ (ôó ðî ñå ìèä) â ñî -
÷å òà íèè ñ ïà íàí ãè íîì (àñ ïàð êà ìîì), òðè àì ïóð èëè
äè à êàðá. Èñïîëü çó þò âà çî âå ãå òà òèâ íûå è âå ãå òîò -
ðîï íûå ñðå äñòâà: áåë ëî èä, öèí íà ðè çèí (ñòó ãå ðîí),
âèí ïî öå òèí, òðåí òàë. Íàç íà ÷à þò òàê æå ìå òè î -
íèí, ëè ïî å âóþ êèñ ëî òó, ãëþ òà ìè íî âóþ êèñ ëî òó.
Êóð ñû äå ãèä ðà òà öè îí íîé è âå ãå òîñ òà áè ëè çè ðó þ ùåé
òå ðà ïèè ïî 1,5—2 ìåñ. öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âî äèòü íå
ðåæå äâóõ ðàç â ãîä — êàê ïðè îá îñòðå íèè ñî îò âå -
òñòâó þ ùåé ñèì ïòî ìà òè êè, òàê è ñ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
öåëüþ.

Â ðàì êàõ êóð ñî âî ãî ëå ÷å íèÿ ñ öåëüþ ïî âû øå íèÿ
ìî òè âà öèè áîëü íûõ ê ñî áëþ äå íèþ òðåç âîñ òè îïðàâ -
äà íî ïðè ìå íå íèå ñðåäñòâ «ìå òà áî ëè ÷åñ êîé áëî êà äû», 
ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèõ îðãà íèçì ê àë êî ãî ëþ, òà êèõ, êàê
äèñ óëüôè ðàì (òå òó ðàì, ýñ ïå ðàëü), öè à íà ìèä (êîë ìå),
ìåò ðî íè äà çîë (òðè õî ïîë), íà ëòðåê ñîí (àí òàê ñîí, 
ïðî ëîí ãè ðî âàí íàÿ ôîð ìà — ïðî äå òîê ñîí). Ïðå ïà -
ðà òû ýòî ãî ðÿäà íå ïî êà çà íû ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê àë êî ãî ëþ, îò ñó òñòâèè
óñòà íîâ êè íà ñî áëþ äå íèå òðåç âîñ òè, îðãà íè ÷åñ êèõ
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ, äåï ðåñ ñèè.

Íà ýòà ïå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ
ïðî âî äèò ñÿ àì áó ëà òîð íî ñ íà áëþ äå íè åì 1 ðàç â
7—10 äíåé ïî ìåñ òó ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ èëè â
äèñ ïàí ñå ðå. Ñ 7—8-é íå äå ëè ëå ÷å íèÿ ëå êà ðñòâåí íûå
ñðå äñòâà ñòó ïåí ÷à òî îò ìå íÿ þò ñÿ, îñíîâ íîé àê öåíò
ñìå ùà åò ñÿ íà ïëà íî âóþ èí äè âè äó àëü íóþ, ãðóï ïî âóþ
è ñå ìåé íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ðà áî òó. Ïðè ëþ -
áîì ñðî êå ðå ìèñ ñèè â ñëó ÷àå óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ (îá îñòðå íèÿ ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
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âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, êî ëå áà íèé íà ñòðî å íèÿ, íà ðàñ òà -
íèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è àñ òå íè çà öèè,
óñè ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî èëè àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, óõóä øå íèÿ ñíà) ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå äîë -
æíî âîç îá íîâ ëÿòü ñÿ íà 2—4 íå äå ëè. Ïî êà çà íè åì äëÿ 
âîç îá íîâ ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ ñëó æèò,
êî íå÷ íî, è âîç îá íîâ ëå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü -
íû ìè íà ïèò êà ìè.

2. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ 
ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ïðè ðàç ðà áîò êå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ê
êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ó÷è òû âà åò ñÿ åå ñòåïåíü. Ïðè ëåã êîì âà -
ðè àí òå ïðî ÿâ ëå íèÿ äàí íî ãî ôå íî ìå íà ó áî ëü íûõ íà ðó -
øå íà ñïî ñîá íîñòü â ïîë íîì îáú å ìå âû ïîë íÿòü ñâîè îáÿ -
çàí íî ñòè ïî îò íî øå íèþ ê îá ùå ñòâó è ñå ìüå. Íî, áó äó ÷è 
íå ñïî ñîá íû ìè ñî çäàòü äëÿ ÷ëå íîâ ñå ìüè óäîâ ëåò âî ðè -
òå ëü íóþ ìî ðà ëü íóþ è ìà òå ðè à ëü íóþ îá ñòà íîâ êó, îíè
âñå æå ïðè íà ëè ÷èè áëà ãî ïðè ÿò ñò âó þ ùèõ óñëî âèé ñî -
õðà íÿ þò ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ. Ñó æà åò ñÿ êðóã èí òå ðå ñîâ 
è óâëå ÷å íèé, ïðè îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ñëó æåá íûé ðîñò, íå -
ðåä êî îò ìå ÷à þò ñÿ âû íóæ äåí íûå ñìå íû ìåñò ðà áî òû ñ
ïå ðå õî äîì íà äîë æíî ñ òè, òðå áó þ ùèå ìå íü øåé, ÷åì
ïðåæ äå, êâà ëè ôè êà öèè, íî áî ëü íûå ñî õðà íÿ þò ðà áî òó è
ñïî ñîá íû çà ðà áî òàòü ñå áå íà æèçíü. Àã ðåñ ñèÿ îãðà íè -
÷è âà åò ñÿ âåð áà ëü íûìè, à íå ôè çè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, 
âîç íè êà åò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ïðî âî öè ðó þ ùèõ ñè òó à öè -
ÿõ, ÷à ñ òî â ñìå ùåí íûõ ôîð ìàõ. 

Ïðè áî ëåå òÿ æå ëîì âà ðè àí òå ñî öè à ëü íîé äåç àäàï -
òà öèè ïà öè åí òû íå ñïî ñîá íû çà áî òè òü ñÿ î ñå ìü ÿõ. ×à -
ùå îíè ïðî æè âà þò îäè íî êî ëè áî ñ îïå êà þ ùè ìè èõ ëè -
öà ìè — ðî äè òå ëÿ ìè èëè äðó ãè ìè áëèç êè ìè ðîä ñò âåí -
íè êà ìè. Õà ðàê òåð íû íå óñòðî åí íîñòü â áû òó, íå ðÿø ëè -
âîñòü, íå ñïî ñîá íîñòü âå ñ òè ñâîè ôè íàí ñî âûå äå ëà.
Ïðåæ íèå èí òå ðå ñû ïîë íî ñòüþ óòðà ÷å íû, ñî õðà íÿ þò ñÿ
ëèøü ñà ìûå ïðè ìè òèâ íûå ïî òðåá íî ñòè. Íà ïðî èç âîä -
ñò âå òà êèå ëè öà âñëåä ñò âèå àë êî ãî ëèç ìà ðåç êî ïî íè æà -
þò ñÿ â äîë æíî ñ òè, èëè çà íÿ òû íå êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì
òðó äîì, èëè ëè øå íû ðà áî òû è æè âóò íà èæ äè âå íèè
áëèç êèõ. Àã ðåñ ñèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî â âåð áà ëü -
íûõ, íî è â ôè çè ÷å ñêè-äå ñò ðóê òèâ íûõ ôîð ìàõ, ïî ðîé ñ 
ñà äè ñòè ÷å ñêèì êîì ïî íåí òîì, óæå íå òî ëü êî â ïðî âî öè -
ðó þ ùèõ ñè òó à öè ÿõ, íî è ñïîí òàí íî.

Ìè øå íÿ ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âû øå î ïè ñàí íûå ñòå ðå î òè ïû äåç àäàï òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ, íà ðó øå íèå êîí òàê òà ñ ñî öè à ëü -
íûì îêðó æå íè åì è ëå æà ùèå â èõ îñíî âå èí äè âè äó -
àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè (äèñ ñî -
öè à öèÿ ñà ìî îöåí êè, îò ñóò ñò âèå èëè íèç êàÿ âû ðà æåí -
íîñòü öåí íî ñò íîé ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå íèÿ, ïðå íå áðå æè -
òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ëè÷ íûì íîð ìà òèâ íûì èí òå ðå -
ñàì), à òàê æå çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ.

Öåëü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ —
êîð ðåê öèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé,
âîç íè êà þ ùèõ è/èëè óñè ëè âà þ ùèõ ñÿ â ðå çó ëü òà òå çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è çà òðóä íÿ þ ùèõ ðå ñî öè à ëè çà -
öèþ áî ëü íûõ, à òàê æå óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà ðå ìèñ ñèè
áëàãîäàðÿ óñè ëå íèþ ðå à äàï òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà.

Çà äà ÷è:
1) ðå èí òåã ðà öèÿ ïñè õè êè ïóòåì êîð ðåê öèè ñà ìî ñî -

çíà íèÿ (ïðå î äî ëå íèå àíî çîã íî çèè, íîð ìà ëè çà öèÿ
ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñà ìî îöåí êè, ïî âû øå íèå
ñïî ñîá íî ñòè ê ñà ìî êîí ò ðî ëþ, ôîð ìè ðî âà íèå öåí íî ñò -
íîé ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå íèÿ);

2) êîð ðåê öèÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ íà ðó øå íèé (ðàç âè òèå
êîì ìó íè êà òèâ íûõ íà âû êîâ, îáó ÷å íèå àäåê âàò íûì, ñî öè -
à ëü íî ïðè åì ëå ìûì ñïî ñî áàì ðå à ãè ðî âà íèÿ);

3) ñòà áè ëè çà öèÿ ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà (îáó ÷å íèå íà -
âû êàì êîí ñò ðóê òèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ñôå ðå ñå ìåé -
íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé è â òðó äî âîì êîë ëåê òè âå, êîð ðåê -
öèÿ íà ðó øåí íûõ ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé);

4) ïî áóæ äå íèå ê èç ìå íå íèþ îá ðà çà æèç íè, ýìî öè -
î íà ëü íàÿ ïîä äåð æ êà áî ëü íûõ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Äëÿ áî ëü íûõ ñ áî ëåå ëåã êèì âà ðè àí òîì ñî öè à ëü -
íîé äåç àäàï òà öèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå çà íÿ òèÿ ïðî -
âî äÿò ñÿ â àì áó ëà òîð íîì ïî ðÿä êå 1—2 ðà çà â íå äå ëþ. 
Èí äè âè äó à ëü íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñå àí ñû äëÿò -
ñÿ ïî 50—60 ìèí, ãðóï ïî âûå — ïî 1,5—2 ÷. Îï òè -
ìà ëü íàÿ ñóì ìàð íàÿ äëè òå ëü íîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ — îò 6 äî 18 ìåñ. Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ 
áî ëåå òÿ æå ëûì âà ðè àí òîì ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè è 
ìíî ãî ëåò íèì òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà ïî êà çà íî äëè -
òåëü íîå (íå ìå íåå 12 ìåñ.) áî ëåå èí òåí ñèâ íîå (åæå -
äíåâ íîå) öå ëå íà ïðàâ ëåí íîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå è
ñî öè à ëü íîå âîç äåé ñò âèå òå ìè æå ñðåä ñò âà ìè è ìå òî -
äà ìè, íî â óñëî âè ÿõ çà êðû òî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò -
äå ëå íèÿ èëè öåí ò ðà [4—6].

Èí äè âè äó à ëü íàÿ ðà öèî íà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ
(ÈÐÏ) íà ïðàâ ëå íà íà èç ìå íå íèå äåç àäàï òèâ íûõ êîã -
íè òèâ íûõ óñòà íî âîê ïà öè åí òà, êîð ðåê öèþ ïðî òè âî ðå -
÷è âî ñòè è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè â ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ î
ñâîåì çà áî ëå âà íèè. Â ýòîì ìå òî äå èñ ïî ëü çó åò ñÿ ëî ãè -
÷å ñêàÿ ñïî ñîá íîñòü ïà öè åí òà ïðî âî äèòü ñî ïî ñòàâ ëå íèå, 
äå ëàòü âû âî äû, äî êà çû âàòü èõ îáî ñíî âàí íîñòü, à ìè -
øå íüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êà æåí íàÿ âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà áî -
ëåç íè [12]. ÈÐÏ çà êëþ ÷à åò ñÿ â îáú ÿñ íå íèè ñóù íî ñòè
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè, â îá ñóæ äå íèè ðå çó ëü òà òîâ êëè -
íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå -
õà íèç ìà ìè òåõ ðàñ ñòðîéñòâ è îñëîæ íå íèé, êî òî ðûå
ïðè îá ðåë áî ëü íîé â ðå çó ëü òà òå õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè -
êà öèè àë êî ãî ëåì. Îä íà êî ÈÐÏ íå âñå ãäà îêà çû âà åò ñÿ 
ðå çó ëü òà òèâ íîé âñëåä ñò âèå òî ãî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, îñî áåí íî ñ áî ëåå òÿ æå ëûì âà ðè àí òîì ñî öè -
àëü íîé äåç àäàï òà öèè, ïðî èñ õî äèò ðå àê òèâ íîå óñè ëå íèå 
çà ùèò íûõ ïî ñòðî å íèé ïñè õè êè. Ïî ý òî ìó ÈÐÏ ïðè ìå -
íÿ åò ñÿ â êîì ï ëåê ñå ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè (ñå ìåé íàÿ è
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ãðóï ïî âàÿ ôîð ìû ïñè õî òå ðà ïèè), ïî çâî ëÿ þ ùè ìè áî ëåå 
ýô ôåê òèâ íî ïðå î äî ëåòü ñî ïðî òèâ ëå íèå áî ëü íûõ â îò -
íî øå íèè îñîç íà íèÿ ïî ñëåä ñò âèé çà âè ñè ìî ñòè. Ïðè ïî -
ìî ùè òî ëü êî ÈÐÏ óëó÷ øå íèÿ ìîæ íî äî ñòè÷ü ëèøü
ïðè ëåã êèõ âà ðè àí òàõ íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íîé àäàï òà -
öèè. Â áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ó áî ëü íûõ ïîë íî -
ñòüþ îò ñóò ñò âó åò êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ñâîå ìó ïî -
âå äå íèþ è îíè íå ñïî ñîá íû îñîç íàòü ïðè ÷è íû êîí ô -
ëèê òà ñ îêðó æà þ ùè ìè, îãðà íè ÷åí íîñòü âîç ìîæ íî ñòåé
ýòî ãî ìå òî äà ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íîé.

Ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ ðå êîí ñò ðóê òèâ -
íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ (ËÎÐÏ) — êîì áè íè ðî âàí íûé
ìå òîä, îñíî âàí íûé íà ðà öèî íà ëü íûõ ôîð ìàõ âîç äåé ñò -
âèÿ, âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ ýëå ìåí òû ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé 
ïñè õî òå ðà ïèè. Åãî öåëü — ðå êî íñòðóê öèÿ è ãàð ìî íè -
çà öèÿ íà ðó øåí íîé ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè, ÷òî è
ïî ñëó æè ëî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé äåç àäàï òà öèè [13].
ËÎÐÏ ïî çâî ëÿ åò ðàñ ïî çíàòü è ðå îð ãà íè çî âàòü äèñ -
ãàð ìî íè÷ íûå àñ ïåê òû ñà ìî ñî çíà íèÿ, ïî ñëó æèâ øèå èñ -
òî÷ íè êîì ðàñ ñòðîéñòâ, ïó òåì ñòðåì ëå íèÿ ê ëè÷ íî ñò íî -
ìó èç ìå íå íèþ è âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ. Ìå òîä ïðåä ïî ëà ãà åò èñ ïî ëü çî âà íèå íå -
ñêî ëü êèõ ñïå öè à ëü íûõ ïðè å ìîâ:

= ïðî ÿñ íå íèå ïî ìî ãà åò îïðå äå ëèòü îò íî øå íèå ïà -
öè åí òà ê ñâîå ìó ïî âå äå íèþ è çà áî ëå âà íèþ, ïðî âå ñ òè
ñáîð íå îá õî äè ìîé èí ôîð ìà öèè, â ïðî öåñ ñå êî òî ðî ãî
óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûé êîí òàêò ñ áî ëü íûì,
è çà êëà äû âà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ ðàç âè òèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî àëü ÿí ñà;

= êîí ô ðîí òà öèÿ âû ÿâ ëÿ åò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïà öè åí òó 
â ôîð ìå îá ðàò íîé ñâÿ çè èí ôîð ìà öèþ î íå î ñîç íà âà å -
ìûõ àñ ïåê òàõ åãî ïñè õè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè, ïðî òè âî ðå -
÷èÿ â îò íî øå íè ÿõ, óñòà íîâ êàõ, êîí ô ëèê òàõ, ýìî öè î -
íà ëü íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòå ðå î òè ïàõ;

= èí òåð ï ðå òà öèÿ ïî çâî ëÿ åò ñî ïî ñòà âèòü è ñî îò íå -
ñòè ðàç ëè÷ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñòè è çà áî ëå âà íèÿ â öå -
ëîñ òíóþ, ïî íÿò íóþ äëÿ ïà öè åí òà êàð òè íó, ïî ìî ãà åò
îáî çíà ÷èòü îñíîâ íûå ïðîá ëå ìû ïà öè åí òà. Èí òåð ï ðå òà -
öèè ìî ãóò ïîä âåð ãà þò ñÿ êàê îñíîâ íûå îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè è ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, òàê è áî ëåå òîí êèå
ëè÷ íî ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, ñòèëü ïî âå äå íèÿ è ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðèí öè ïû êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà -
ïèè — êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêèå íà âû êè ñîâ ëà äà íèÿ
— îñíî âû âà þò ñÿ íà ðàñ ñìîò ðå íèè àë êî ãî ëèç ìà êàê äåç -
àäàï òèâ íîé ïðè âû÷ êè, à óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñïî ñî áîì, ïî çâî ëÿ þ ùèì ñîâ ëà äàòü ñ ñóáú åê -
òèâ íî òðóä íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè, èç áà âè òü ñÿ îò íåï ðè ÿò íûõ
ýìî öèé. Ïà öè åí òîâ îáó ÷à þò íà âû êàì, íå îá õî äè ìûì
äëÿ òî ãî, ÷òî áû ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñ ñè òó à öè ÿ ìè âû ñî êî ãî
ðèñêà èíû ìè ñïî ñî áà ìè. Ïðè íà ëè ÷èè óñòà íîâ êè íà èç -
ìå íå íèå ïî âå äå íèÿ êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêèå ìå òî äè êè
ïî çâî ëÿ þò ïî âû ñèòü óñòîé ÷è âîñòü ïà öè åí òà ê ðàç ëè÷ -
íûì ñè òó à öè ÿì, ïðî âî öè ðó þ ùèì åãî íà óïî òðåá ëå íèå

àë êî ãî ëÿ, ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè èëè îò êàç îò âû ïîë íå íèÿ
ñâî èõ îáÿ çàí íî ñòåé ïî îò íî øå íèþ ê ñå ìüå èëè ðà áî òî -
äà òå ëþ. Èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå òåõ íè êè: îáó ÷å íèå
íà âû êàì îá íà ðó æå íèÿ è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ïðè çíà êîâ
ïðè áëè æå íèÿ ðå öè äè âà, òðå íèíã ñî öè à ëü íûõ íà âû êîâ,
ïîä êðåï ëå íèå ñî ñòî ðî íû áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ è ïî -
âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ñó ïðó æå ñêèõ ïàð. Îä íèì èç ýô -
ôåê òèâ íûõ ïðè å ìîâ äàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðóï -
ïî âîé ñè òó à öè îí íûé òðå íèíã [9]. Åãî ñóòü ñî ñòî èò â
âû ðà áîò êå êîí ñò ðóê òèâ íûõ îá ðàç öîâ ïî âå äå íèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ïðå î äî ëå íèå çà âè ñè ìî ñòè è óëó÷ øå íèå
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïà öè åí òîâ ñ ñî öè à ëü íîé ñðå äîé. Òè ïî -
âûå ñè òó à öèè, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ,
âû äå ëÿ þò ñÿ è îá ñóæ äà þò ñÿ, ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà ñóáú åê òèâ -
íî ïðî ñòûå è ñëîæ íûå; çà òåì ñëå äó åò èõ ðà öèî íà ëü íîå
îá ñóæ äå íèå ñ âû ðà áîò êîé ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìó ëè ðî âîê îò -
êà çà îò àë êî ãî ëÿ. Çà âåð øà åò ñè òó à öè îí íûé òðå íèíã
ïðî öå äó ðà ïðî èã ðû âà íèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ 
ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà â ïðî âî öè ðó þ ùåé îá ñòà íîâ êå.
Ïðè ìåð íî òà êîé æå ïîä õîä èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðè îáó ÷å íèè
áî ëü íî ãî ïðà âè ëü íî ìó ïî âå äå íèþ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, åñ ëè
åãî ïðî âî öè ðó þò (èëè îí ñ÷è òà åò, ÷òî ïðî âî öè ðó þò) íà
ñî âåð øå íèå äðó ãèõ íå æå ëà òå ëü íûõ äåé ñò âèé, íà ïðè ìåð
àã ðåñ ñèâ íûõ ïî ñòóï êîâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå òî äè êîé ïîä êðåï ëå íèÿ ñî ñòî -
ðî íû áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ êòî-ëè áî èç ÷ëå íîâ ñå -
ìüè èñ ïî ëü çó åò ïîä êðåï ëÿ þ ùèå ñòè ìó ëû (î êî òî ðûõ
çà ðà íåå äî ãî âà ðè âà þò ñÿ) ëèáî îò êà çû âà åò â íèõ äëÿ òî -
ãî, ÷òî áû «íà ãðà äèòü» çà ïå ðè î äû òðåç âî ñòè èëè «íà êà -
çàòü» çà óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ê ïîä êðåï ëÿ þ ùèì
ñòè ìó ëàì îò íî ñÿò ñÿ: ñî âìå ñò íîå ïðî âå äå íèå äî ñó ãà, äî -
ñòóï ê óïðàâ ëå íèþ àâ òî ìî áè ëåì, âîç ìîæ íîñòü ðàñ ïî ðÿ -
æà òü ñÿ îïðå äå ëåí íîé ÷à ñòüþ äå íåæ íûõ ñðåäñòâ è äð.
Ïðè âëå ÷å íèå ê ó÷à ñ òèþ ìàê ñè ìà ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ðîä -
ñò âåí íè êîâ èëè çíà êî ìûõ, à òàê æå ðå ãó ëÿð íîå íà áëþ äå -
íèå ó âðà ÷à ïî âû øà þò ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òî äè êè.

Ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ â êà ÷å ñò âå
ìå òî äà, íà ïðàâ ëåí íî ãî íà êîð ðåê öèþ íà ðó øåí íûõ ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé, óñòðà íå íèå (èëè óìå íü øå íèå)
ýìî öè î íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ â ñå ìüå, à òàê æå äëÿ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íîé ìî òè âà öèè áî ëü íûõ íà ó÷à ñ -
òèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå. Íà ñî âðå ìåí íûå ïîä -
õî äû ê ïðî âå äå íèþ ñå ìåé íîé ïñè õî êîð ðåê öèè ïðè íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ áî ëü øîå âëè ÿ íèå îêà çàë
òðàíñ àê ò íûé àíà ëèç Ý. Áåð íà, à òàê æå ñî çäàí íàÿ íà åãî 
îñíî âå òå î ðèÿ ñî çà âè ñè ìî ñòè. Æèçíü ÷ëå íîâ ñå ìüè
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îñî áåí íî ïðè íà ëè ÷èè ñî öè à ëü -
íîé äåç àäàï òà öèè, ãðó áî äå ôîð ìè ðî âà íà, ïîä ÷è íå íà
áîðüáå ñ ïüÿí ñò âîì è ïî ïûò êàì ñêðûòü äàí íóþ ïðîá ëå -
ìó îò îêðó æà þ ùèõ. Çà äà ÷åé ïñè õî òå ðà ïåâ òà ïðè ðà áî òå 
ñ ñî çà âè ñè ìîé ñå ìüåé ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñè òó à -
öèè, ïðè êî òî ðîé îò âåò ñò âåí íîñòü çà ïüÿí ñò âî ïå ðå íî -
ñèò ñÿ íà ñà ìî ãî ïüþ ùå ãî. Ïðè ýòîì äðó ãèå ÷ëå íû ñå ìüè 
äîë æíû â òîé èëè èíîé ìå ðå äè ñ òàí öè ðî âà òü ñÿ îò çà áîò
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î áî ëü íîì, âîñ ñòà íî âèòü ñîá ñò âåí íûå èí òå ðå ñû è óâëå -
÷å íèÿ è âî îá ùå íà ó ÷è òü ñÿ æèòü «ñâîåé æèçíüþ».

Ãðà ìîò íî ïðî âå äåí íàÿ ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ÷à ñ -
òî ïî çâî ëÿ åò ðå øèòü ñðà çó íå ñêî ëü êî çà äà÷. Îñëàá -
ëÿ åò ñÿ íà ïðÿ æåí íîñòü îò íî øå íèé â ñå ìüå, áî ëü íûå
ñòà íî âÿò ñÿ ìå íåå àã ðåñ ñèâ íû ìè, ðå æå ñî âåð øà þò
èíûå àñî öè à ëü íûå ïî ñòóï êè, àê òè âè çè ðó þò ñÿ äëÿ ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ óñè ëèé ïî ïðå êðà ùå íèþ ïüÿí ñò âà.
Ïðå êðà ùà åò ñÿ èëè ñòà íî âèò ñÿ ðå æå çëî óïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëåì, ïî âû øà åò ñÿ ìà òå ðè à ëü íîå îáåñ ïå ÷å íèå ñå -
ìüè, óëó÷ øà åò ñÿ ïî ëî æå íèå äå òåé, íà õî äÿò ñâîå óðå -
ãó ëè ðî âà íèå ðàç ëè÷ íûå ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû, ðå øå íèå 
êî òî ðûõ îò êëà äû âà ëîñü ðà íåå.

Ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ (ÃÏ) ðàç ðà áî òà íà
êëàñ ñè êà ìè ãðóï ïî âî ãî äâè æå íèÿ â ÑØÀ (Ê. Ëå -
âèí, Ê. Ðîä æåðñ, Ó. Øóòö è äð.). Îíà îò íî ñèò ñÿ ê
íå äè ðåê òèâ íûì ìå òî äàì ðà áî òû ñ áî ëü íû ìè, îñíî -
âàí íûì íà ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèõ ïî çè öè ÿõ. Ðå êî ìåí äó å -
ìûå îòå ÷å ñò âåí íû ìè àâ òî ðà ìè [1, 2, 9, 12] ìå òî äè êè
ÃÒ îò ëè ÷à þò ñÿ íå ñêî ëü êî áî ëåå äè ðåê òèâ íûì ñòè ëåì
âå äå íèÿ ãðóï ïû, áî ëåå àê òèâ íûì ó÷à ñ òè åì â äè ñ êóñ -
ñè ÿõ ïñè õî òå ðà ïåâ òà è èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòðóê òó ðè ðî -
âàí íîé ïðî ãðàì ìû çà íÿ òèé. Îï òè ìà ëü íàÿ ÷èñ ëåí -
íîñòü ãðóï ïû — îò 6 äî 12 ÷åë. Âî âðå ìÿ öèê ëà ïñè -
õî òå ðà ïèè ïðî èñ õî äèò òàê íà çû âà å ìàÿ ãðóï ïî âàÿ äè -
íà ìè êà: ìåä ëåí íûé ïå ðå õîä îò õà î òè ÷å ñêî ãî è êîí ô -
ðîí òà öè îí íî ãî îá ùå íèÿ ê áî ëåå öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ìó è 
äîá ðî æå ëà òå ëü íî ìó âçàè ìî äåé ñò âèþ ïà öè åí òîâ äðóã
ñ äðó ãîì è îò íå ãî — ê ïîë íîé ñëà æåí íî ñòè ðà áî òû
ãðóï ïû ñ âîç ìîæ íî ñòüþ îá ñóæ äå íèÿ ñà ìûõ ñëîæ íûõ
è áî ëåç íåí íûõ âî ïðî ñîâ.

Ïñè õî òå ðà ïåâò ñòè ìó ëè ðó åò äè ñ êóñ ñèþ ñ ïî ìî -
ùüþ ñïå öè à ëü íî íà ïðàâ ëåí íûõ âî ïðî ñîâ, çà äà âà å ìûõ 
÷ëå íàì ãðóï ïû «ïî êðó ãó», ÷òî ïî çâî ëÿ åò áî ëü íûì
ëó÷ øå ïî íÿòü è ïðè íÿòü íà ëè ÷èå ó íèõ ÿâ íûõ èëè
ñêðû òûõ ïðîá ëåì — íà ðó øå íèé âçàè ìî îò íî øå íèé ñ
îêðó æà þ ùè ìè, ýïè çî äîâ íå ïðà âè ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â
ñå ìüå, íà ðà áî òå, íà ðó øå íèé çà êî íà. Â ðàì êàõ ñà ìî -
ðà ñê ðû òèÿ ïðî èñ õî äÿò âåð áà ëè çà öèÿ è îñîç íà íèå íå -
ãà òèâ íî ãî îïû òà. Íà ëè ÷èå ñî ÷óâ ñò âó þ ùåé è áëèç êîé
ïî äó õó àóäè òî ðèè ïî çâî ëÿ åò ÷ëå íó ãðóï ïû âû ïëåñ -
íóòü íà êîï ëåí íûå çà ìíî ãèå ãî äû îáè äû è ïå ðå æè âà -
íèÿ; äëÿ ìíî ãèõ òà êàÿ âîç ìîæ íîñòü âû ïà äà åò âïåð âûå 
â æèç íè. Äàí íûé ïðî öåññ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äå ñåí ñè òè -
çà öèåé îò ðè öà òå ëü íûõ ýìî öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå ãà òèâ -
íûì îïû òîì, â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ëó ÷å íè åì ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ýìî öèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ñî ÷óâ ñò âè åì è ïîä äåð æ -
êîé ãðóï ïû.

Ê âàæ íî ìó ðå çó ëü òà òó, äîñ òè ãà å ìî ìó ìåòîäîì
ãðóï ïî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ, îò íî ñèò ñÿ êîð ðåê öèÿ ñî çíà -
íèÿ «ß», îáû÷ íî ðåç êî ðàñ õî äÿ ùå ãî ñÿ ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ñ ïî íè ìà íè åì íå êî å ãî èäå à ëà, ê êî òî ðî ìó 
÷å ëî âåê äîë æåí ñòðå ìè òü ñÿ; êîð ðè ãè ðó åò ñÿ è íà ðó -
øåí íàÿ îöåí êà âïå ÷àò ëå íèÿ, êî òî ðîå ïî âå äå íèå áî ëü -

íî ãî ïðî èç âî äèò íà îêðó æà þ ùèõ. Äèñ ãàð ìî íèÿ, íå -
ñáà ëàí ñè ðî âàí íîñòü ðàç íûõ ñòî ðîí ñà ìî ñî çíà íèÿ ïà -
öè åí òà îò ðè öà òå ëü íûì îá ðà çîì âëèÿ þò íà åãî äó øåâ -
íîå ñî ñòî ÿ íèå. Âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ äðó ãè ìè ÷ëå íà ìè
ãðóï ïû, ïà öè åíò ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü óç íàòü î òîì,
êàê åãî ðå à ëü íî îöå íè âà þò ëþ äè, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê íå ìó 
íå ïðåä âçÿ òî. Ïðè ñíè æåí íîé ñà ìî îöåí êå íå îá õî äè ìà 
ïîä äåð æ êà ãðóï ïû äëÿ óêðåï ëå íèÿ ñà ìî óâà æå íèÿ
áîëü íî ãî è åãî âå ðû â ñâîè ñè ëû.

Âëè ÿ íèå ãðóï ïû íà ïà öè åí òà ìî æåò ïðî èñ õî äèòü â
ôîð ìå èìè òà öèè — âçà èì íî ãî ïî äðà æà íèÿ íàè áî ëåå
êîí ñò ðóê òèâ íûì îá ðàç öàì ïî âå äå íèÿ. Ýòî ïðî èñ õî äèò
ïðè íà ëè ÷èè â ãðóï ïå ïî çè òèâ íî îðè åí òè ðî âàí íûõ â ñî -
öè à ëü íîì ïëà íå ïà öè åí òîâ, ñïî ñîá íûõ ñòàòü ãðóï ïî âû -
ìè ëè äå ðà ìè, à òàê æå «áûâ øèõ» áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, äëè òå ëü íîå âðåìÿ ñî áëþ äà þ ùèõ òðåç âîñòü è ðàñ -
ñêà çû âà þ ùèõ î ñâîåì ïî çè òèâ íîì îïû òå ïðå î äî ëå íèÿ
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ. Îä íà êî â ãðóï ïå íå îá õî äè ìî
è ó÷à ñ òèå ïà öè åí òîâ ñ îò ñóò ñò âè åì êðè òè êè ê ñâîå ìó çà -
áî ëå âà íèþ è äå ôåê òàì ïî âå äå íèÿ. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ
îñòàëü íûå ó÷à ñò íè êè ëó÷ øå îñîç íà þò íà ëè ÷èå ó ñå áÿ
ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è îò êëî íå íèé â ïî -
âå äå íèè, åñ ëè îïðî âåð ã íóò èëè õî òÿ áû âû ñëó øà þò àð -
ãó ìåí òû òåõ ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ñòà ðà þò ñÿ ïðåä ñòà âèòü
ñå áÿ â ëó÷ øåì ñâå òå, ÷åì îíè åñòü íà ñà ìîì äå ëå (ýô -
ôåêò «ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî çåð êà ëà»).

Âîç äåé ñò âèå ãðóï ïû ïî çâî ëÿ åò ïðå î äî ëå âàòü ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå çà ùè òû è àë êî ãî ëü íóþ
àíî çîã íî çèþ. Ïðè ýòîì äå ñò ðóê òèâ íûå âà ðè àí òû
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû ïå ðå õî äÿò â ìå íåå äå ñò ðóê -
òèâ íûå, à â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ — è â êîí ñò ðóê òèâ -
íûå. Ïî íè ìà íèå è ïðè çíà íèå ó ñå áÿ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ïðå òåí çèé ê îêðó -
æà þ ùèì, óìå íü øå íèþ êîí ô ëèê ò íî ñòè è óëó÷ øå íèþ
âîç ìîæ íî ñòè ñïðà âè òü ñÿ ñ çà áî ëå âà íè åì.

ÃÏ â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì äðó ãèå ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå ìå òî äû, ïî çè òèâ íûì îá ðà çîì âëèÿ åò íà ñî -
öè à ëü íóþ àäàï òà öèþ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ñìÿã ÷å -
íèå àíî çîã íî çèè è êîð ðåê öèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ ñíè æà þò
âû ðà æåí íîñòü àã ðåñ ñèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê ðîä ñò âåí íè -
êàì. Ïà öè åí òû íà ÷è íà þò áî ëåå àäåê âàò íî îöå íè âàòü
ïðå òåí çèè, êî òî ðûå ïðåäú ÿâ ëÿ þò ê íèì ÷ëå íû ñå ìüè
è ðà áî òî äà òå ëè. Ýô ôåêò èìè òà öèè ïî çâî ëÿ åò ïå ðå -
íÿòü ó ïî çè òèâ íûõ ëè äå ðîâ ãðóï ïû íå êî òî ðûå ìè ðî -
âîç çðåí ÷å ñêèå ïî çè öèè è íà âû êè, ïî çâî ëÿ þ ùèå ëó÷ -
øå àäàï òè ðî âà òü ñÿ â ðå à ëü íîé æèç íè. Îïûò äè ñ êóñ -
ñèé â ñè òó à öè ÿõ êîí ô ðîí òà öèè ñ äðó ãè ìè áî ëü íû ìè
ñïî ñîá ñò âó åò âû ðà áîò êå áî ëåå êîí ñò ðóê òèâ íûõ îá ðàç -
öîâ ïî âå äå íèÿ â ðå à ëü íûõ æèç íåí íûõ óñëî âè ÿõ. Ïî -
ñëå ïðî õîæ äå íèÿ òðå íèí ãî âûõ ïðè å ìîâ â ðàì êàõ ÃÏ
ïà öè åí òû ïðè îá ðå òà þò ñïî ñîá íîñòü ñäåð æè âàòü ñâîè
ýìî öèè â îò âåò ñò âåí íûõ ñè òó à öè ÿõ.

Ïîë íî öåí íûé ìíî ãî ìå ñÿ÷ íûé êóðñ ãðóï ïî âîé
ïñè õî òå ðà ïèè âëèÿ åò íà îò íî øå íèå áî ëü íûõ ê æèç íè
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â öå ëîì. Îíè íà ÷è íà þò îò íî ñè òü ñÿ ê ñêëà äû âà þ ùèì -
ñÿ æè òåé ñêèì ñè òó à öè ÿì ðå à ëè ñòè÷ íåé, ñî çäà þò ñÿ
ïðåä ïî ñûë êè äëÿ áî ëåå ïîë íîé ðå à ëè çà öèè èõ âîç -
ìîæ íî ñòåé íà ïðî èç âîä ñò âå, à òàê æå â ñôå ðå èí òå ðå -
ñîâ è óâëå ÷å íèé. Ïðè îá ðå òÿ îïûò âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ
ðàç íû ìè ïî õà ðàê òå ðó è ïî òðåá íî ñòÿì ëþ äü ìè â
ãðóï ïå, îíè ïî ëó ÷àþò âîç ìîæ íîñòü ëó÷ øå ðå ãó ëè ðî -
âàòü ñâîè õà î òè ÷å ñêèå îò íî øå íèÿ ñ ìèê ðî ñî öè à ëü íûì 
îêðó æå íè åì.

Ýô ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå òî äè êè

Ñ 2003 ïî 2008 ãã. ïîä íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü
404 ÷åë. ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ; èç
íèõ 189 ÷åë. ïðî øëè ïîë íûé ïðåä ëà ãà å ìûé êóðñ ëå -
÷å íèÿ, 215 ÷åë. ïðè áå ãà ëè òî ëü êî ê êî ðîò êî ìó êóð ñó
ëå ÷å íèÿ (4—10 äíåé) â ñòà öè î íà ðå áåç ïî ñëå äó þ ùåé 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êè. Êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèì, êà òàì íåñ òè ÷åñ êèì ìå òî äà ìè è ñ ïî -
ìîùüþ ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ïðè ìå íå íèå îïè ñàí íûõ ôîðì è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
ïðè âî äè ëî ê áî ëåå ñó ùå ñò âåí íî ìó îá ùå ìó óëó÷ øå -
íèþ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ñî -
öè àëü íîé àäàï òà öèè ïà öè åí òîâ, ïðî øåä øèõ ïðî ãðàì -
ìó. Èñ ïî ëü çî âà íèå îïè ñàí íûõ ïîä õî äîâ ìå äè êà ìåí -
òîç íî ãî è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà ïî -
çâî ëè ëî äî áè òü ñÿ áî ëåå äëè òå ëü íîé è áî ëåå êà ÷å ñò -
âåí íîé ðå ìèñ ñèè, ïî âû øå íèÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè,
ñíè æå íèÿ âû ðà æåí íî ñòè àã ðåñ ñèâ íî ãî è àñî öè à ëü íî ãî 
ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðåä îò âðà òèòü åãî
òðàíñ ôîð ìà öèþ â îïàñ íûå ôîð ìû ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì
ñî âåð øå íèÿ äå ñò ðóê òèâ íûõ, â òîì ÷èñ ëå è êðè ìè íà ëü -
íûõ, äåé ñò âèé.
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THE COM P LEX MAN NER TO COR REC TI ON OF DI SOR DERS OF SO CI AL ADAP TA TI ON SICK 
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In clause main prin ci ples of phar ma co log i cal and psychotherapeutic treat ment of pa tients with a syn drome of de pend ence on al co hol
are stated. It is em pha sized on in creases of a level of their so cial ad ap ta tion at treat ment. The tech nique serves achieve ment of a so ber
way of life, im prove ment of qual ity of a life and a level of so cial func tion ing al co holic pa tients.
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