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Îáñóæ äà åò ñÿ ìå òî äî ëî ãèÿ îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñó ùåñ òâó þ -
ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òî äû ïî çâî ëÿ þò ïî ëó ÷èòü ëèøü ïðè áëè çè òåëü íûå îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ -
òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ó÷è òû âàÿ ÷ðåç âû ÷àé íóþ âàæ íîñòü òà êî ãî ðîäà äàí íûõ â êîí òåê -
ñòå ðàç ðà áîò êè âñåñ òî ðîí íåé àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè àê òó àëü íîé çà äà ÷åé äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ óñî âåð øå íñòâî âà íèå ìå òî äîâ îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
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Ââå äå íèå

Ó
ðî âåíü íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç êëþ ÷å âûõ ïî êà çà òå -
ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ àë êî ãî ëü íóþ ñè òó à öèþ â 

ñòðà íå, ïî ñêî ëü êó îí â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå -
ëÿ åò óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì [7, 13,
17, 20, 26, 35, 38]. Ïî ý òî ìó ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôîð ìè -
ðî âà íèÿ öå ëî ñò íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè, à òàê æå ñ
öå ëüþ ìî íè òî ðèí ãà àë êî ãî ëü íîé ñè òó à öèè â ñòðà íå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øå ííî íå îá õî äè ìûì ðàñ ïî ëà ãàòü 
òà êî ãî ðî äà äàí íû ìè. Íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé àë êî -
ãîëü âêëþ ÷à åò â ñåáÿ àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, êî òî ðûå
íå ïðî èç âî äÿò ñÿ ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè àë êî ãî ëü íîé ïðî -
ìûø ëåí íî ñòè è ïî ý òî ìó íå îò ðà æà þò ñÿ â îôè öè à ëü -
íîé ñòà òè ñòè êå ïðî äàæ. Ïî ñêî ëü êó ïðî èç âîä ñò âî è
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ íå
êîí ò ðî ëè ðó åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âîì, òî, âî-ïåð âûõ, îí íå
îá ëà ãà åò ñÿ íà ëî ãîì, è, âî-âòî ðûõ, íå ïîä âåð ãà åò ñÿ
êîí ò ðî ëþ êà ÷å ñò âà. Èç ýòî ãî ñëå äó þò äâà âàæ íûõ
ìî ìåí òà:

1) íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé àë êî ãîëü çíà ÷è òå ëü íî
äå øåâ ëå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî, ÷òî ïî çâî ëÿ åò åìó
óñïåø íî êîí êó ðè ðî âàòü íà àë êî ãî ëü íîì ðûí êå;

2) íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé àë êî ãîëü ÷à ñ òî íå ñî îò -
âåò ñò âó åò ñòàí äàð òàì êà ÷å ñò âà è ñî äåð æèò âðåä íûå
ïðè ìå ñè, îïàñ íûå äëÿ çäî ðî âüÿ ïî òðå áè òå ëåé.

Îñíîâ íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè íå êîì ìåð ÷å ñêî ãî àë êî ãî -
ëÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ:

1) ëå ãà ëü íî èëè íå ëå ãà ëü íî ïðî èç âå äåí íûé àë êî -
ãîëü â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ;

2) èì ïîð òíûé àë êî ãîëü, âêëþ ÷àÿ ëå ãàëü íî èì ïîð òè -
ðî âàí íûé äëÿ ëè÷ íûõ íóæä, à òàê æå êîí òðà áàí äíûé.

Êîí ò ðà áàí ä íûé àë êî ãîëü ìî æåò ïî ñòó ïàòü êàê
êðóï íû ìè ïàð òè ÿ ìè â ðàì êàõ îð ãà íè çî âàí íîé êðè ìè -
íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, òàê è ìåë êè ìè ïàð òè ÿ ìè, êî òî -
ðûå ïå ðå âî çÿò «÷åë íî êè». Ïðè ìå ðîì îð ãà íè çî âàí íîé
êðóï íî ìàñ ø òàá íîé êîí ò ðà áàí äû ìî æåò áûòü çà âîç
ñïèð òà èç Ãðó çèè â Ðîñ ñèþ â 90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî

âå êà [1]. Ìåë êîé êîí ò ðà áàí äîé ïðî ìûø ëÿ þò «÷åë íî -
êè», ïå ðå âî çÿ ùèå ñïèðò â Ïî ëü øó èç Áå ëà ðó ñè [33].
Â ñòðà íàõ, ãäå àë êî ãîëü ñòî èò äî ðî ãî ëè áî ìà ëî äî ñ òó -
ïåí ïî äðó ãèì ïðè ÷è íàì, íå êî òî ðûå ëþ äè óïî òðåá ëÿ -
þò åãî ñóð ðî ãà òû. Ñóð ðî ãà òû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ñáîð íóþ ãðóï ïó ðàç ëè÷ íûõ ïî õè ìè ÷å ñêî ìó ñî ñòà âó
æèä êî ñòåé, êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ þò ñÿ ñ öå ëüþ îïü ÿ íå -
íèÿ âìå ñ òî ëè öå íçè ðî âàí íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.
Ê èñ òèí íûì ñóð ðî ãà òàì îò íî ñÿò ñÿ æèä êî ñòè, èç ãî -
òîâ ëåí íûå íà îñíî âå ýòè ëî âî ãî ñïèð òà (òåõ íè ÷å ñêèé
ñïèðò ðàç íîé ñòå ïå íè î÷è ñò êè, äå íà òó ðàò, ïî ëèò óðà,
îäå êî ëîí, ëî ñü îí ïî ñëå áðè òüÿ, ñïèð òî ñî äåð æà ùèå
ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû). Ê ëîæ íûì ñóð ðî ãà òàì
îò íî ñÿò æèä êî ñòè, êî òî ðûå íå ñî äåð æàò ýòè ëî âûé
ñïèðò, íî âû çû âà þò ïñè õîò ðîï íûå ýô ôåê òû, ñõî æèå
ñ êàð òè íîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ìå òà íîë, ïðî ïà -
íîë, áó òè ëî âûé ñïèðò, àìè ëî âûé ñïèðò, ýòè ëåí ã ëè -
êîëü). Ê íå ëå ãà ëü íîé àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè òàê æå
îò íî ñèò ñÿ êîí ò ðà ôàê ò íûé àë êî ãîëü, êî òî ðûé ïðî èç -
âî äèò ñÿ ïîä ÷ó æîé òîð ãî âîé ìàð êîé ñ íà ðó øå íè åì
ïðàâ ñîá ñò âåí íî ñòè [13].

Ó÷è òû âàÿ ìíî æå ñò âî èñ òî÷ íè êîâ è âè äîâ íå çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ, îöåí êà óðîâ íÿ åãî ïî òðåá -
ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå ñëîæ íîé çà äà ÷åé. Ñó -
ùå ñò âó åò ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ, ñî ñâîèìè ïðå è -
ìó ùå ñò âàìè è íå äî ñòàò êàìè [5, 6, 8, 9, 11, 21, 25].
Ïî ëó ÷èòü ïðè áëè çè òå ëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá óðîâ íå
íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìîæ íî
èñ õî äÿ èç äàí íûõ ïî ëè öèè è òà ìîæ íè î êîí ôè ñêà öèè
ñà ìî äå ëü íî ãî, êîí ò ðà ôàê ò íî ãî è êîí ò ðà áàí ä íî ãî àë -
êî ãî ëÿ, íà îñíî âà íèè òðàíñ ãðà íè÷ íî ãî ïå ðå âî çà àë êî -
ãî ëÿ ïó òå øå ñò âó þ ùè ìè ëþ äü ìè, íà îñíî âà íèè äî ëè
ñïèð òà, èñ ïî ëü çó å ìî ãî â òåõ íè ÷å ñêèõ è ìå äè öèí ñêèõ
öå ëÿõ, íà îñíî âà íèè îá ùåé ïëî ùà äè êó ëü òè âè ðó å ìûõ
âè íî ãðàä íè êîâ, à òàê æå ñòà òèñ òè êè ïðî äà æè ñû ðüÿ
äëÿ ïðî èç âîä ñò âà ñà ìî äå ëü íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò -
êîâ, íà ïðè ìåð ñà õà ðà [8, 15, 16, 22, 30, 39].
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Â öå ëîì, ñó ùåñ òâó þ ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òî äû 
îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ïðÿ ìûå è íå ïðÿ ìûå. 

Ê ïðÿ ìûì ìå òî äàì îò íî ñèò ñÿ îïðîñ íà ñå ëå íèÿ ñ
ïî ìîùüþ íà öè î íàëü íûõ ñêðè íèí ãîâ [5, 10, 34]. Èìå -
åò ñÿ ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ âåð ñèé îïðîñ íè êîâ è òåõ íèê
îïðî ñà (ïåð ñî íàëü íîå èí òåð âüþ, òå ëå ôîí íîå èí òåð -
âüþ), ÷òî çíà ÷è òåëü íî çà òðóä íÿ åò ñðàâ íå íèå äàí íûõ,
ïî ëó ÷åí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ [5, 6, 12, 18, 36, 42].
Íà è áî ëåå ïðî ñòûì è ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûì ñïî ñî áîì
îöåí êè ðå àëü íî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî -
îò âå òñòâåí íî óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ, êî òî ðûé ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ êàê ðàç íè öà ìåæ äó
ðå àëü íûì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ è óðîâ íåì ïðî äà æè
àë êî ãî ëÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðîñ íà ñå ëå íèÿ îò íî ñè òåëü íî
îáúåìà è ÷àñ òî òû óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ [5, 6].
Ñó ùåñ òâó åò òàê æå ãðà äó è ðî âàí íûé ÷àñ òîò íî-êî ëè -
÷åñ òâåí íûé ìå òîä, ïðè êî òî ðîì ðåñ ïîí äåí òó ïðåä ëà -
ãà þò ñÿ îïöèè íà ÷è íàÿ ñ áîëü øèõ äîç ñ ïî ñòå ïåí íûì
óáû âà íè åì äîçû [8, 9, 34]. Ðàç íî âèä íîñ òüþ ñêðè -
íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðîñ äî ìàø íèõ õî -
çÿéñòâ, â õîäå êî òî ðî ãî ðåñ ïîí äåí òàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ
îò âå òèòü íà âîï ðî ñû îò íî ñè òåëü íî äîëè ñå ìåé íî ãî
áþä æå òà, ïî òðà ÷åí íîé íà ïðè îá ðå òå íèå ðàç ëè÷ íûõ
ïðî äóê òîâ, â òîì ÷èñ ëå àë êî ãî ëÿ. Íà îñíî âà íèè ðå -
çóëü òà òîâ îïðî ñà äî ìàø íèõ õî çÿéñòâ ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì ôîð ìó ëû, ó÷è òû âà þ ùåé öåíû ëå ãàëü íî ãî è íå ëå -
ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ, áûëî ðàñ ñ÷è òà íî, ÷òî â Ìåê ñè êå
äîëÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ â ñòðóê òó ðå ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 55% [41].
Ñêðè íèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ èìå þò îïðå äå ëåí íûå
ïðå è ìó ùåñ òâà ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íû ìè, îñíî âàí íû ìè 
íà ñòà òèñ òè êå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, ïî ñêîëü êó ñî äåð æàò 
èí ôîð ìà öèþ îò íî ñè òåëü íî ïàò òåð íà ïî òðåá ëå íèÿ, ò.å. 
÷àñ òî òû óïîò ðåá ëå íèÿ, êî ëè ÷åñ òâà óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî
àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå îä íî ãî ýïè çî äà, ÷àñ òî òû àë êî ãîëü -
íûõ ýêñ öåñ ñîâ. Êðî ìå òîãî, òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî -
çâî ëÿ þò îïðå äå ëèòü õà ðàê òåð óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
â ðàç íûõ ïî ëî âûõ è âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ. Íå äîñ òàò -
êîì ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ðåñ -
ïîí äåí òû ñêëîí íû çà íè æàòü óðî âåíü ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
èìè àë êî ãî ëÿ. Òàê, Ê.Pernanen ïî êà çàë, ÷òî îá ùèé
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûé ñ ïî ìîùüþ îïðî -
ñîâ íà ñå ëå íèÿ, ñî ñòàâ ëÿ åò 40—60% îò óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ, ðàñ ñ÷è òàí íî ãî íà îñíî âå ñòà òèñ òè êè ïðî -
äàæ [32]. Èçäåð æêîé ìå òî äà îïðî ñà òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå äîñ òà òî÷ íàÿ ðåï ðå çåí òà òèâ íîñòü âû áîð êè, ïî ñêîëü -
êó â èñ ñëå äó å ìóþ ãðóï ïó ðåä êî ïî ïà äà þò òÿ æå ëîïü þ -
ùèå, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè
íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ. Îäíà êî åñëè ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî îøèá êà îöåí êè ðå àëü íî ãî óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ ñ ïî ìîùüþ îïðî ñîâ íà ñå ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå -
ëè ÷è íîé ïî ñòî ÿí íîé, òî ïðè ìå íå íèå ñòàí äàð òíîé ïðî -
öå äó ðû îïðî ñà â ðàç íûõ âðå ìåí íûõ òî÷ êàõ ïî çâî ëèò

ïðî ñëå äèòü äè íà ìè êó óðîâ íÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Âà ðè à öè åé ñêðè íèí ãî âî ãî ìå -
òî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå îïðîñ íè êîâ, â êî òî ðûõ
ïðè ñó òñòâó þò âîï ðî ñû îò íî ñè òåëü íî âèäà è îá ú å ìà
óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ [5,
6]. Ñ öåëüþ ïî âû øå íèÿ íàä åæ íîñ òè ïî ëó ÷à å ìûõ äàí -
íûõ S.L.Warner ðàç ðà áî òàë òåõ íè êó ñëó ÷àé íî ãî îò âå -
òà, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ðåñ ïîí äåí òó âû áè ðàòü èç äâóõ
âîï ðî ñîâ, îäèí èç êî òî ðûõ íå é òðàëü íûé, à âòî ðîé
÷óâñòâè òåëü íûé [40]. Ñ ïî ìîùüþ äàí íîé òåõ íè êè
áûëî îöå íå íî, ÷òî îêî ëî 12% íà ñå ëå íèÿ Íîð âå ãèè
ïî êó ïà åò êîí òðà áàí äíûé ñïèðò [26]. Òà êàÿ îöåí êà
ïðå âû ñè ëà â 2 ðàçà äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïî ìîùüþ
îá û÷ íûõ îïðîñ íè êîâ. Íîð âåæ ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü
S.Nordlung ïðåä ëî æèë ìî äåëü îöåí êè ðå àëü íî ãî
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî òî ðàÿ îñíî âû âà åò ñÿ
íà ïðåä ïî ëî æå íèè î òîì, ÷òî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êàÿ íå äî î -
öåí êà â õîäå îïðî ñîâ èìå åò ïðî ïîð öè î íàëü íûé õà ðàê -
òåð [25]. Â òà êîì ñëó ÷àå ðå àëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ Ñ ìî æåò áûòü ðàñ ñ÷è òàí ñ ïî ìîùüþ
óðàâ íå íèÿ ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè ñëå äó þ ùå ãî âèäà:

Ñ = fc + e,

ãäå c — ñðåä íèé óðî âåíü èí äè âè äó à ëü íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, ðàñ ñ÷è òû âà å ìûé ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí -
íûì ìå òî äîì îïðî ñà;
f — ôàê òîð ïðî ïîð öè î íà ëü íî ñòè;
e — ñëó ÷àé íàÿ îøèá êà îöåí êè, ñòðå ìÿ ùà ÿ ñÿ ê íó ëþ.

Îïðå äå ëå íèå ôàê òî ðà ïðî ïîð öè î íàëü íîñ òè, èëè,
ïî-äðó ãî ìó, ôàê òî ðà îõâà òà, ïî çâî ëèò ðàñ ñ÷è òàòü îá -
ùèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî ñêîëü êó åãî îá -
ðàò íîå çíà ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ÷òî èíîå, êàê
äîëþ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, îöå íåí íî ãî ñ ïî -
ìîùüþ îïðî ñà îò ðå àëü íî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ.
Ïðè ìå íå íèå ìå òî äà ê äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì â õîäå
îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ Íîð âå ãèè, ïî êà çà ëî, ÷òî ôàê òîð
îõâà òà äëÿ ñî âî êóï íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà, âèíà è
ñïèð òà ñî ñòà âèë 2,4, ò.å. îöå íåí íûé óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñî ñòà âèë 42% îò ðå àëü íî ãî óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ [24]. Ôàê òîð îõâà òà äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ
ñà ìî äåëü íî ãî ïèâà è âèíà ñî ñòà âèë 1,3 (îêî ëî 77%
îò ðå àëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ), äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ ìóí øàé -
íà 1,6 (îêî ëî 63% îò ðå àëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ). Èñïîëü -
çî âà íèå â ðàñ ÷å òàõ ôàê òî ðà îõâà òà ïî çâî ëè ëî óñòà íî âèòü, 
÷òî óðî âåíü íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
ñî ñòà âèë 24% îò îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ [24].

Ïî ìè ìî òî ãî, ÷òî ðåñ ïîí äåí òû ñêëîí íû çà íè æàòü
óðî âåíü ïî òðåá ëÿ å ìî ãî èìè àë êî ãî ëÿ, ñó ùå ñò âåí íûì
íå äî ñòàò êîì ïðÿ ìûõ ìå òî äîâ òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëü -
øèå ôè íàí ñî âûå çà òðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ îð ãà íè çà öèåé
ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãà. 

Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó àëü íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç -
ðà áîò êà íå ïðÿ ìûõ ìå òî äîâ îöåí êè îá ùå ãî óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîñ âåí íûõ
èí äè êà òî ðîâ óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì,
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òà êèõ, íà ïðè ìåð, êàê óðî âåíü ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì
ñìåð òíîñ òè. Çà ïî ñëåä íèå ãîäû áûëî ïðåä ëî æå íî íå -
ñêîëü êî òà êèõ ìå òî äîâ.

Ðîñ ñèé ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü À.Â. Íå ìöîâ ðàç ðà áî -
òàë ìå òîä îöåí êè îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ, îñíî âàí íûé íà èñ ïî ëü çî âà íèè èí äåê ñà, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùå ãî ñî îò íî øå íèå ÑÀÊ-ïî çè òèâ íûõ è ÑÀÊ-íå ãà -
òèâ íûõ ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè, çà ôèê ñè -
ðî âàí íîé ðå ãè î íà ëü íû ìè áþ ðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé
ýê ñ ïåð òè çû [23]. Ïðåä ëî æåí íîå èì óðàâ íå íèå ëè íåé -
íîé ðåã ðåñ ñèè âû ãëÿ äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 

y = 4,27 + 8,8,

ãäå y — îá ùèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ;
x — èí äåêñ, ðàñ ñ÷è òàí íûé ïî ôîð ìó ëå: 

ÍÑ(ÑÀÊ+) - ÀÎ/ÍÑ(ÑÀÊ-),

ãäå ÍÑ(ÑÀÊ+) — ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè ñ ñî äåð æà íè åì àë êî ãî ëÿ â êðî âè;
ÀÎ — ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå îñò ðî ãî àë -
êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ;
ÍÑ(ÑÀÊ-) — ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè 
áåç ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè.

Ïðåä ïî ñûë êîé ðàç ðà áîò êè äàí íî ãî ìå òî äà áû ëà
îöåí êà îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä 
àí òè àë êî ãî ëü íîé êàì ïà íèè 1985—1988 ãã. â Ìî ñê âå
íà îñíî âå ñòà òè ñòè êè ïðî äàæ ñà õà ðà êàê îñíîâ íî ãî
ñû ðüÿ äëÿ ïðî èç âîä ñò âà ñà ìî ãî íà [22]. Ñî ãëàñ íî ðàñ -
÷å òàì, ïðî èç âîä ñò âî ñà ìî ãî íà â 1985 ã. ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ 1984 ã. âû ðîñ ëî ñ 0,7 äî 1,1 ë íà äó øó íà ñå ëå íèÿ,
÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êèì ïî êà çà òå ëåì.
Îä íà êî ñëå äó åò ó÷è òû âàòü òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî íå -
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé àë êî ãîëü ïî ìè ìî ñà ìî ãî íà âêëþ -
÷à åò òàê æå èñ òèí íûå ñóð ðî ãà òû, êîí ò ðà ôàê ò íûé àë -
êî ãîëü, íå ó÷ òåí íûé àë êî ãîëü, ïðî èç âå äåí íûé íà
ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ àë êî ãî ëü íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè [13, 17,
19, 31, 33]. Ïî ý òî ìó ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óðî -
âåíü íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â
Ìî ñê âå â ñå ðå äè íå 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà çíà ÷è -
òå ëü íî ïðå âîñ õî äèë ïî êà çà òåëü, ðàñ ñ÷è òàí íûé íà
îñíî âå óðîâ íÿ ïðî äà æè ñà õà ðà. Ñëå äó åò èìåòü â âè äó
ñó ùå ñò âåí íîå îãðà íè ÷å íèå äàí íî ãî ìå òî äà ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè åãî äëÿ îöåí êè îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ. Äå ëî â òîì, ÷òî óðàâ -
íå íèå ðåã ðåñ ñèè, îò ðà æà þ ùåå ñâÿçü ìåæ äó èí äåê ñîì
x è óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áû ëî ðàñ ñ÷è òà íî ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî ñ êîâ ñêèõ äàí íûõ, ïðè ÷åì çà î÷åíü
êî ðîò êèé âðå ìåí íîé ïðî ìå æó òîê (1983—1986 ãã.).
Ñëå äî âà òå ëü íî, êî ýô ôè öè åí òû B0 è Â1 â óðàâ íå íèè
ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè, ïî ëó ÷åí íîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ìî ñ êîâ ñêèõ äàí íûõ, ìî æåò íå ñî îò âåò ñò âî âàòü âçàè -
ìî îò íî øå íèþ çà âè ñè ìîé è íå çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íûõ â 
äðó ãèõ ðå ãè î íàõ. Êðî ìå òî ãî, êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, â
ðàñ ÷å òàõ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïî êà çà òåëü îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íà äåæ íîñòü îöåí êè êî òî ðî ãî ìî -
æåò áûòü ïîä âåð ã íó òà ñî ìíå íèþ èç-çà èã íî ðè ðî âà íèÿ 

èñ òî÷ íè êîâ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ ïî ìè ìî
ñà ìî ãî íà. Óêà çàí íûå îãðà íè ÷å íèÿ ñòà ëè ïðè ÷è íîé ïà -
ðà äîê ñà, êî òî ðûé çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îá ùèé óðî -
âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â Áå ëà ðó ñè, îöå íåí íûé
ìå òî äîì, ïðåä ëî æåí íûì À.Â.Íåì öî âûì, îêà çàë ñÿ
âû øå, ÷åì â Ðîñ ñèè, õî òÿ óðî âåíü ðàç ëè÷ íûõ ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì â Áå ëà ðó ñè çíà ÷è òå ëü íî íè -
æå [1—3, 37].

Ñ öåëüþ îöåí êè ðå àëü íî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â Ïîëü øå [20] è Áå ëà ðó ñè [3] áûë ïðè ìå íåí
ìå òîä îá ðàò íîé ðåã ðåñ ñèè. Ìå òîä îñíî âàí íà ýêñ òðà -
ïî ëÿ öèè òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè
ïñè õî çà ìè (îäèí èç íà è áî ëåå íàä åæ íûõ èí äè êà òî ðîâ
óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì), êî òî ðàÿ ñó -
ùåñ òâî âà ëà â 60-å, 70-å è 80-å ãîäû ïðî øëî ãî âåêà íà 
òóð áó ëåí òíûå 90-å ãîäû, êîã äà íàä åæ íîñòü îôè öè àëü -
íîé ñòà òèñ òè êè óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ ðåç êî ñíè çè -
ëàñü [21]. Ïðè ìå íå íèå äàí íî ãî ìå òî äà îñíî âû âà åò ñÿ
íà ïðåä ïî ëî æå íèè, ÷òî õà ðàê òåð âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó
íå çà âè ñè ìîé è çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íû ìè íå èç ìå íÿ åò ñÿ
â ðàç íûå âðå ìåí íûå ïðî ìå æóò êè. Îäíà êî ïðè íÿòü òà -
êîå ïðåä ïî ëî æå íèå ìîæ íî ëèøü ñ îãî âîð êà ìè, ïî -
ñêîëü êó â 90-å ãîäû ðîñò óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî -
ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè êðî ìå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ áûë îá óñëîâ ëåí òà êè ìè äî ïîë íè òåëü íû -
ìè ôàê òî ðà ìè, êàê ðîñò òîê ñè÷ íîñ òè ëè öåí çè ðî âàí íûõ
è íå ëè öåí çè ðî âàí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, à òàê æå
ñíè æå íè åì êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè [3, 20].
Êðî ìå òîãî, èñ ïîëü çî âà íèå ìî äå ëè ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè
â àíà ëè çå âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ èìå åò îãðà íè ÷å íèÿ â ñèëó
ñó ùåñ òâî âà íèÿ âðå ìåí íî ãî òðåí äà [29].

Øâåä ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü T.Norstrom ïðåä ëî æèë
íå ïðÿ ìîé ìå òîä îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äàí íûõ
óðîâ íÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è
óðîâ íÿ ðàç ëè÷ íûõ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì,
îñíî âàí íûé íà àíà ëè çå âðå ìåí íûõ ñå ðèé ñ ïî ìî ùüþ
òåõ íè êè ÀÐÏÑÑ (àâ òî ðåã ðåñ ñèè — ïðî èí òåã ðè ðî -
âàí íî ãî ñêî ëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî) [29]. Ïðèí öèï ìå òî -
äà îñíî âàí íà ðàç íè öå ìåæ äó íà áëþ äà å ìîé äè íà ìè -
êîé óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì è ïðåä -
ñêà çàí íûì óðîâ íåì ïðîá ëåì èñ õî äÿ èç óðîâ íÿ çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ è
óðîâ íåì ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì îïè ñû âà åò ñÿ
ìî äå ëüþ ñëå äó þ ùå ãî âè äà:

It = bAt + Nt, (1)

ãäå It — èí äè êà òîð ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì
âî âðå ìåí íîé òî÷ êå t (â ñëó ÷àå ïî ëó ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêîé
ìî äå ëè èñ ïî ëü çó åò ñÿ ëî ãà ðèôì îò åãî çíà ÷å íèÿ);
At — óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ âî âðå ìåí íîé òî÷ êå t;
b — êî ýô ôè öè åíò, îò ðà æà þ ùèé ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ àë -
êî ãî ëÿ íà óðî âåíü îïðå äå ëåí íîé ïðîá ëå ìû;
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Nt — ñëó ÷àé íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, èëè «áå ëûé øóì»,
îò ðà æà þ ùèé âëè ÿ íèå íà óðî âåíü ïà òî ëî ãèè êà êèõ-òî
äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ïî ìè ìî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî óðîâ íÿ 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî, ýòèì äî -
ïîë íè òå ëü íûì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí -
íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, äëÿ îöåí -
êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ íå îá õî äè ìî âû ÷èñ ëèòü ñëó ÷àé íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùóþ Nt. Îáû÷ íî äëÿ ðàñ ÷å òà ýòîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
ïîëü çó þò ñÿ ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëîé:

Nt = It exp(-bAt), (2)

ãäå It è At — òå æå ïå ðå ìåí íûå, ÷òî è â ôîð ìó ëå (1),
íà îñíî âà íèè êî òî ðûõ ïðî èç âî äèò ñÿ îöåí êà êî ýô ôè -
öè åí òà b.

Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ — åäè íñòâåí íûé ôàê òîð, îïðå äå ëÿ þ -
ùèé óðî âåíü îïðå äå ëåí íîé, ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì
ïðîá ëå ìû, òî îöå íè âà å ìàÿ ñëó ÷àé íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ
Nt è áó äåò ñî îò âåò ñò âî âàòü óðîâ íþ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Îöåí êà íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ äàí íûì ìå òî äîì ïðî âî äèò ñÿ â 2 ýòà ïà.
Ñíà ÷à ëà ñ ïî ìî ùüþ òåõ íè êè ÀÐÏÑÑ îöå íè âà åò ñÿ
ýô ôåêò çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ íà óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì,
ïî ñëå ÷å ãî ïî ëó ÷åí íûé ïà ðà ìåòð èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ
îöåí êè «áå ëî ãî øó ìà».

Äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äàí íûì ìå òî äîì â Íîð âå ãèè
Ò.Norstrom èñ ïî ëü çî âàë êîì ïî çèò íûé ïî êà çà òåëü
óðîâ íÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè (àë êî ãî ëü -
íûå îòðàâ ëå íèÿ, öèð ðîç ïå ÷å íè, àë êî ãî ëèçì è àë êî ãî -
ëü íûå ïñè õî çû, ïàí ê ðå à òèò), óðî âåíü íà ñè ëü ñò âåí íîé 
ïðå ñòóï íî ñòè, óðî âåíü ñó è öè äîâ, ÷èñ ëî âî äè òå ëåé,
çà äåð æàí íûõ çà óïðàâ ëå íèå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ [27]. Â êà ÷å ñò âå âíåø íå ãî êðè òå ðèÿ ñðàâ -
íå íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ óðî âåíü íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî ëó ÷åí íûé ïî ñðå äñòâîì
îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ. Íàè áî ëåå íà äåæ íàÿ îöåí êà óðîâ íÿ
íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè -
ìåð íî ñî îò âåò ñò âî âàâ øàÿ ðå çó ëü òà òàì ñêðè íèí ãà, áû -
ëà ïî ëó ÷å íà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè äàí íûõ óðîâ íÿ ñâÿ -
çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè. Äàí íûì ìå òî äîì
â ðàì êàõ ïðî åê òà ECAS áû ëà îöå íå íà äè íà ìè êà
óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
â 14 ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû [14].

Íà èñ ïî ëü çî âà íèè òåõ íè êè ÀÐÏÑÑ îñíî âàí äðó -
ãîé, íå äàâ íî ïðåä ëî æåí íûé ìå òîä îöåí êè ðå à ëü íî ãî
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ [4]. Ïî ñêî ëü êó áî ëü øèí ñò âî
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì èìå åò ýê ñ ïî íåí öè -
àëü íóþ êðè âóþ ðè ñ êà, òî âìå ñ òî óðàâ íå íèÿ (1), ïðåä -
ëà ãà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü ñëå äó þ ùåå óðàâ íå íèå:

DlnIt = bDAt + DNt (3)

Äà ëåå ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â óðàâ íå íèè (3)
áî ëåå êîð ðåê ò íî èñ ïî ëü çî âàòü íå óðî âåíü ïðî äà æè
(ò.å. çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîå ïî òðåá ëå íèå) àë êî ãî ëÿ A,
à åãî îá ùåå ïî òðåá ëå íèå T (ðàâ íîå ñóì ìå çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âàí íî ãî è íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî). Ïðåä ïî ëî æèâ,
÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ôàê òî -
ðîì, âëèÿ þ ùèì íà óðî âåíü ïà òî ëî ãèè, ìû ïå ðå õî äèì
ê ïðî ñòî ìó ðåã ðåñ ñè îí íî ìó óðàâ íå íèþ:

DlnIt = bDTt + C, (4)

ãäå b è Ñ — ïà ðà ìåò ðû ðåã ðåñ ñèè, îöå íè âà å ìûå ìå -
òî äîì ÀÐÏÑÑ ìî äå ëè (3).

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ðåã ðåñ ñè îí íî ãî
óðàâ íå íèÿ (4) ìîæ íî îöå íèòü DT — åæå ãîä íîå èç -
ìå íå íèå îá ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Òàê, îá ùåå
ïî òðåá ëå íèå â ãîä t = (i+1) ðàâ íî:

Ti+1 = Ti+(lnIi+1- lnIi-C)/b = Ti +[ln(Ii+1/Ii)-C]/b, (5)

ãäå Ti — çíà ÷å íèå îá ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ â ãîä t = i.
Ïðî äîë æàÿ ðàñ ñóæ äàòü àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà çîì, ïå -

ðå õî äèì ê ôîð ìó ëå, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðîé ìîæ íî ïî ëó -
÷èòü çíà ÷å íèÿ îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
÷å ðåç k ëåò ïî ñëå íà ÷à ëà ðå ãè ñò ðà öèè:

Tk = T0 + [ln(Ik/I0) — kC]/b, (6)

Ðàç íè öà ìåæ äó Tk è Ak (çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûì ïî -
òðåá ëå íè åì ÷å ðåç k ëåò ïî ñëå íà ÷à ëà ðå ãè ñò ðà öèè) è
áó äåò çíà ÷å íè åì íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ.

Îöåí êà óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â Áå ëà ðó ñè äàí íûì ìå òî äîì, îñíî âàí -
íàÿ íà äè íà ìè êå òà êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê óðî âåíü íà -
ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð ò íî ñòè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, óðî âåíü îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé,
à òàê æå óðî âåíü çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãîëü íû ìè ïñè -
õî çà ìè, ïî êà çà ëà, ÷òî óðî âåíü íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä ñ 1980 ïî 2005 ãã.
áûë ïîä âåð æåí ñó ùå ñò âåí íûì êî ëå áà íè ÿì: ðåç êî âû -
ðîñ âî âòî ðîé ïî ëî âè íå 80-õ, ïåð âîé ïî ëî âè íå 90-õ
ãî äîâ, ïî ñëå ÷å ãî ñòà ë ïî ñòå ïåí íî ñíè æà òü ñÿ [4].

Êîð ðåê ò íîñòü îöåí êè óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí -
íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íå ïðÿ ìûìè ìå òî äà ìè â
çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò òî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè àë -
êî ãîëü åäèí ñò âåí íûì ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì óðî -
âåíü ïî êà çà òå ëÿ, âû áðàí íî ãî â êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðà
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Äàí íîå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì íå äîñ òàò êîì óêàçàííûõ ìå òî äîâ,
ïî ñêî ëü êó íà óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì 
ïî ìè ìî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò âëè -
ÿ íèå äðó ãèå ôàê òî ðû. Òàê, íà ïðè ìåð, óðî âåíü ñìåð ò -
íî ñòè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé,
êðî ìå îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ òà êè ìè ôàê òî ðà ìè, êàê ïàò òåðí ïî òðåá ëå íèÿ,
òîêñè÷ íîñòü àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, äî ñòóï íîñòü è êà -
÷å ñò âî íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè [7, 28]. Èõ âëè ÿ íè -
åì îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñòå ïåíü âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì ñâÿ -
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çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè áî ëåå ñè ëü íàÿ â ñòðà -
íàõ Ñå âåð íîé Åâ ðî ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòðà íà ìè
Öåí ò ðà ëü íîé è Þæ íîé Åâ ðî ïû [28]. Ñëå äó åò, îä íà -
êî, îò ìå òèòü, ÷òî äðó ãèå ôàê òî ðû, êðî ìå óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, åñ ëè è îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà
óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì (íî âëè ÿ íèå,
ïî ñòî ÿí íîå âî âðå ìå íè), òî íå ïðÿ ìûå ìå òî äû îöåí êè
âïîë íå ïðè ãîä íû ê èñ ïî ëü çî âà íèþ.

Íå ïðÿ ìûå ìå òî äû îöåí êè îñíî âà íû íà äî ïó ùå íèè
îá îò ñóò ñò âèè êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó óðîâ íåì ïðî äà æè àë -
êî ãî ëÿ è óðîâ íåì íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ. Îä íà êî íà ïðàê òè êå óðîâ íè çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íî ãî è íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ îáû÷ íî êîð ðå ëè ðó þò ìåæ äó ñî áîé, ïðè ÷åì ýòà êîð -
ðå ëÿ öèÿ ìî æåò áûòü êàê ïî ëî æè òå ëü íîé, òàê è îò ðè öà -
òå ëü íîé [25]. Ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ áó äåò èìåòü
ìåñ òî â ñëó ÷àå ïî âû øå íèÿ ñïðî ñà íà àë êî ãîëü, ÷òî
ïðè âå äåò ê ðî ñ òó êàê çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî, òàê è íå çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Íå ãà òèâ íàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ áó äåò èìåòü ìåñ òî â ñëó ÷àå çà ìå ñòè òå ëü íî -
ãî ýô ôåê òà, êîã äà ñíè æå íèå óðîâ íÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí -
íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áó äåò êîì ïåí ñè ðî âà íî ïî -
âû øå íè åì óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ. 
Ñëîæ íî ñêà çàòü, â êà êîé ñòå ïå íè ñó ùå ñò âî âà íèå êîð -
ðå ëÿ öèè ìåæ äó óðîâ íÿ ìè çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî è íå çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îêà æåò âëè ÿ -
íèå íà ðå çó ëü òà òû îöåí êè äàí íûì ìå òîäîì.

Íà äåæ íîñòü îöåí êè îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ íå ïðÿ ìû ìè ìå òî äà ìè â â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå -
íè îïðå äå ëÿ åò ñÿ òà êèì íå ìà ëî âàæ íûì ôàê òî ðîì, êàê
êà ÷åñ òâî ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ, îò ðà æà þ ùèõ óðî âåíü 
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì. Â ðàç íûõ ñòðà íàõ
ïðàê òè êà ðå ãèñ òðà öèè ñëó ÷à åâ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì
ñìåð òíîñ òè ìî æåò ðàç ëè ÷àòü ñÿ [27, 29]. Êðî ìå òîãî,
íà êà ÷åñ òâî äàí íûõ ìî æåò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå ïðè ìå -
íå íèå ðàç ëè÷ íûõ âåð ñèé ÌÊÁ â ðàç íûå âðå ìåí íûå
ïðî ìå æóò êè. Ïðîá ëå ìà íèç êî ãî êà ÷åñ òâà ñòà òèñ òè ÷åñ -
êèõ äàí íûõ îñî áåí íî êà ñà åò ñÿ ðåñ ïóá ëèê áûâ øå ãî Ñî -
âåò ñêî ãî Ñî þ çà. Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ ðå ãè î íàëü íûå äàí -
íûå, Íåì öîâ ïðè øåë ê âû âî äó, ÷òî ðå àëü íûé óðî âåíü
ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå îñòðûõ àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ ëå -
íèé â Ðîñ ñèè ïðå âû øà åò îôè öè àëü íûå äàí íûå â
1,65 ðàçà [1]. Ñó ùåñ òâó åò ïðî áëå ìà âà ëèä íîñ òè äàí -
íûõ íå òîëü êî óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè, íî è óðîâ íÿ çà ðå ãèñ -
òðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî ñêîëü êó â ðàç -
íûõ ñòðà íàõ îôè öè àëü íàÿ ñòà òèñ òè êà îñíî âà íà íà äàí -
íûõ èç ðàç íûõ èñ òî÷ íè êîâ. Â îäíèõ ñòðà íàõ îíè îñíî -
âà íû íà ñòà òèñ òè êå ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, â òî âðå ìÿ êàê â 
äðó ãèõ — íà ðàç íè öå ìåæ äó ïðî èç âî äñòâîì, ýêñ ïîð -
òîì è èì ïîð òîì [7].

Ñó ùå ñò âåí íûì íå äî ñòàò êîì íå ïðÿ ìûõ ìå òî äîâ
îöåí êè, îñíî âàí íûõ íà àíà ëè çå âðå ìåí íûõ ñå ðèé, ñ
ïî ìî ùüþ òåõ íè êè ÀÐÏÑÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü
çíà íèÿ óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ

àë êî ãî ëÿ â ñòàð òî âîé òî÷ êå. Îáû÷ íî ñ ýòîé öå ëüþ èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ îöåí êè, ïî ëó ÷åí íûå äðó ãè ìè ìå òî äà ìè, â
÷à ñò íî ñòè äàí íûå íà öè î íà ëü íûõ ñêðè íèí ãîâ. Äî ïîë -
íè òå ëü íûì ôàê òî ðîì, îãðà íè ÷è âà þ ùèì âîç ìîæ íî ñòè
íå ïðÿ ìûõ ìå òî äîâ îöåí êè, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ðàñ ÷å òàõ ïà ðà ìåò ðà, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùå ãî âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûì óðîâ -
íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì ñâÿ çàí íûõ ñ àë -
êî ãî ëåì ïðîá ëåì. Äå ëî â òîì, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñòðà -
íàõ â ñè ëó êðàé íå íèç êîé íà äåæ íî ñòè îôè öè à ëü íîé
ñòà òè ñòè êè óðî âåíü çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ íå êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì ïðîá ëåì.

Ðå çþ ìè ðóÿ âû øå èç ëî æåí íîå, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî
ñó ùå ñò âó þ ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òî äû ïî çâî ëÿ þò
ïî ëó ÷èòü ëèøü ïðè áëè çè òå ëü íûå îöåí êè óðîâ íÿ íå çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñ ó÷å òîì
÷ðåç âû ÷àé íîé âàæ íî ñòè òà êî ãî ðî äà èí ôîð ìà öèè â
êîí òåê ñòå ðàç ðà áîò êè âñå ñòî ðîí íåé àë êî ãî ëü íîé ïî -
ëè òè êè àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé 
ÿâ ëÿ åò ñÿ óñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå òî äîâ îöåí êè óðîâ íÿ
íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Íà
äàí íîì ýòà ïå îï òè ìà ëü íûì âà ðè àí òîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ 
ñî ÷å òàí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ïðÿ ìûõ è íå ïðÿ ìûõ ìå òî -
äîâ. Ïðî öå äó ðà ïðåä ïî ëà ãà åò ïðè áëè çè òå ëü íóþ îöåí -
êó óðîâ íÿ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ â ñòàð òî âîé òî÷ êå ñ ïî ìî ùüþ îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ
ñ ïî ñëå äó þ ùåé ýê ñò ðà ïî ëÿ öèåé ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
íå ïðÿ ìû ìè ìå òî äà ìè.
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MET HO DO LO DY OF ES TI MA TI ON OF UN RE COR DED AL COH CON SUM P TI ON LE VEL

RAZVODOVSKY Y.E. Grodno State Med i cal Uni ver sity, Belarus; e-mail: razvodovsky@tut.by

In pres ent work we fo cused on meth ods of es ti ma tion of un re corded al co hol con sump tion level. Ex ist ing now a days meth ods of es ti ma -
tion of un re corded al co hol con sump tion al lowed only ap prox i mate es ti ma tion of un re corded al co hol con sump tion level. Tack ing into
con sid er ation ex tremely im por tance such kind of data fur ther in ves ti ga tions is nec es sary to im prove re li abil ity of meth ods es ti ma tion of
un re corded al co hol con sump tion.
Key words: un re corded al co hol, meth ods of es ti ma tion
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