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Ñïå öè à ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ íî âîé ïðîá ëå ìû äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé êëè íè êè — âëè ÿ íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè íà
îñíîâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà, — äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïðî âî -
äè ëîñü. Îïè ñà íà ïà òîï ëà ñòè êà ñòåð æ íå âûõ ñèí ä ðî ìîâ íàð êî ìà íèè è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñèí äðî ìà ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ. Äå òà ëè çè ðî âà íà ñïå öè ôè êà ñèí ä ðî ìà ëè øå íèÿ. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá èç ìå íå íèè
âñå ãî ñòå ðå î òè ïà òå ÷å íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè, îñëîæ íåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé, î õà -
ðàê òå ðå è ñêî ðî ñòè íà ñòóï ëå íèÿ ýí öå ôà ëî ïà òèè, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íà ðêî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, âíóò ðåí íÿÿ
êàð òè íà áî ëåç íè

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû

Ï
ðîá ëå ìà ÂÈ×-èí ôåê öèè è àä äèê òèâ íûõ (íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ) áî ëåç íåé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
åäè íûé êîì ï ëåêñ, óã ðî çà êî òî ðî ãî â ñî âðå ìåí -

íûõ óñëî âè ÿõ âñå áî ëåå ðàñ òåò.
Â Ìîñ êâå â òå ÷å íèå 2003—2006 ãã. èç 3 òûñ. îá -

ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî ìà -
íèé, 12,4% îá íà ðó æè ëè ÂÈ×-ïî ëî æè òåëü íûé ñòà òóñ
[6, 11, 12]. Ïðè ýòîì ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé
âîç ðàñ òàë ïî ìåðå äëè òåëü íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ: ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ãå ðî èí â òå ÷å íèå 7 ëåò èëè
äîëü øå, îêà çà ëèñü ïî ðà æå íû ÂÈ×-èí ôåê öè åé â
3,4 ðàçà áîëü øå, ÷åì óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ìå íåå 6 ëåò. Äè -
íà ìè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè â Ðîñ ñèè àá ñî ëþò íî ñî âïà äà åò
ñ äè íà ìè êîé «ãå ðî è íî âîé ýêñ ïàí ñèè»: äî 1994 ã. è òà, è 
äðó ãàÿ áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû åäè íè÷ íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè, çà òåì 
äî 2001 ã. — ðåç êèé ïîä ú åì, à äà ëåå — îïðå äå ëåí íîå
ñíè æå íèå ÷èñ ëà íî âûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ.

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â ÖÍÑ îá íà ðó æè âà -
þò ñÿ ó 75—90% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ
[3, 5, 7, 19, 33].

Êàê óêà çû âà þò îòå ÷å ñò âåí íûå è çà ðó áåæ íûå àâ -
òî ðû [2, 5, 8, 10, 26, 30], ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà,
ñâÿ çàí íûå ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, âêëþ ÷à þò â ñå áÿ äå -
ìåí öèþ, äå ïðåñ ñèþ, èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè, îñòðûå
ïñè õî çû, ìà íè à êà ëü íûå êàð òè íû.

ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèÿ (ðà íåå íà çû âà å ìàÿ êîì ï ëåêñ
ÑÏÈÄ — äå ìåí öèÿ, õî òÿ ýòî çà áî ëå âà íèå âû ÿâ ëÿ þò è
ó ïà öè åí òîâ áåç äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ÑÏÈ Äà)
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íàè áî ëåå ÷à ñ òîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ.
Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò ÂÈ×-1 íå ïî ñðåä ñò âåí íûì
âîç áó äè òå ëåì ýòî ãî ñèí ä ðî ìà [25, 27, 30, 31].

Ïî ìè ìî ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, óã ðî æà þ ùåé
ôè çè ÷å ñêî ìó ñó ùå ñò âî âà íèþ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ åùå è î÷åíü ìîù -
íûì ïñè õî ãåí íî-ñòðåñ ñîð íûì ôàê òî ðîì, âû çû âà þ -
ùèì ðàç íî îá ðàç íûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ëè÷ íî ñò íûå ðå àê -

öèè. Èõ ñî äåð æà íèå îò ðà æà åò ìíî ãèå òðóä íî ðàç ðå -
øè ìûå ïðîá ëå ìû: íå îá õî äè ìîñòü ñêðû âàòü íà ëè ÷èå
âè ðóñ íîé èí ôåê öèè è îä íî âðå ìåí íî ðàñ êðûòü ïî ëî -
æè òå ëü íûé ñå ðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ, ïå ðå æè âà íèå «ñî -
öè à ëü íî ãî êëåé ìà» — ñòèã ìà òè çà öèÿ è äè ñê ðè ìè íà -
öèÿ, ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ, òðóä íî ñòè ñåê ñó à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé, ïëà -
íè ðî âà íèÿ ñå ìüè, òðó äî óñò ðîé ñò âà; íà ëè ÷èå ñó è öè -
äàëü íûõ ìûñ ëåé [1, 2, 6, 33].

Êëè íè ÷å ñêèé ôå íî ìåí îò ðè öà íèÿ áî ëåç íè èëè
ïðè ó ìå íü øå íèÿ åå òÿ æå ñòè è ñâÿ çàí íûé ñ ýòèì îò êàç
îò ëå ÷å íèÿ ìîæ íî íà áëþ äàòü ïðè ìíî ãèõ òÿ æå ëûõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ [6, 9, 10, 22]. Îí ñâîé ñò âåíåí îí êî ëî ãè -
÷å ñêèì áî ëü íûì, áî ëü íûì äèà áå òîì, òÿ æå ëîé ñåð äå÷ -
íîé è ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ è äð. Ê òà êèì áî -
ëåç íÿì ïðè íàä ëå æàò àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèè è
ÂÈ×/ÑÏÈÄ [21, 22].

Õî òÿ îá îòÿã ÷à þ ùåì âëè ÿ íèè âè ðóñ íîé ïà òî ëî ãèè
íà òå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé èç âå ñò íî
äàâ íî, ñïå öè à ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ýòîé íî âîé äëÿ îòå ÷å -
ñò âåí íîé êëè íè êè ïðîá ëå ìû — âëè ÿ íèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè íà îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íàð êî ìà íèè è àë êî -
ãî ëèç ìà, — äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïðî âî äè ëîñü.

Íå îïè ñà íà ïà òîï ëà ñòè êà ñòåð æ íå âûõ ñèí ä ðî ìîâ
íàð êî ìà íèè è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ. Íå äå òà ëè çè ðî âà íà ñïå öè ôè êà ñèí -
ä ðî ìà ëè øå íèÿ. Íåò äàí íûõ îá èç ìå íå íèè âñå ãî ñòå -
ðå î òè ïà òå ÷å íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè, îñëîæ íåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé, î õà ðàê òå ðå è
ñðî êàõ ïî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé,
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé. Óêà çàí -
íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà îïðå äå ëè ëè öåëü è çà äà ÷è ïðåä -
ïðè íÿ òî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå êëè íè êè è òå ÷å íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè ó ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ áî ëü íûõ äëÿ ðàç ðà áîò êè äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íîé òå ðà ïèè.
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Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íà ìè áû ëè èçó ÷å íû 100 ïà öè åí òîâ, 60 ìóæ ÷èí è
40 æåí ùèí, â âîç ðà ñ òå îò 27 äî 48 ëåò (â ñðåä íåì
32,4 ± 5,5 ãî äà), ïî ñòó ïàâ øèõ íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å -
íèå â êëè íè êó ÍÍÖÍ è ÍÁ ¹17 â 2002—2008 ãã. 
ïî ïî âî äó êî ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ: àä -
äèê öèè, âû çâàí íîé çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì,
îïè à òà ìè è ÂÈ×-èí ôåê öèåé.

Çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ (ãå ðî è íà, êó ñ òàð íî ïðè ãî -
òîâ ëåí íûõ îïèé íûõ ïðî èç âîä íûõ, ìå òà äî íà) îá íà ðó -
æè âà ëè 65 ïà öè åí òîâ (40 ìóæ ÷èí è 25 æåí ùèí), çà -
âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ — 35 ïà öè åí òîâ (20 ìóæ ÷èí è 
15 æåí ùèí). Äå ëå íèå ýòî, îä íà êî, äî ñòà òî÷ íî óñëîâ -
íî, ïî ñêî ëü êó ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ
èìå ëî â àíà ìíå çå êàê ñôîð ìè ðî âàí íóþ íàð êî ìà íèþ,
òàê è àë êî ãî ëèçì. Ðå÷ü øëà ëèøü î òîì, êà êîé âèä
àä äèê öèè îá íà ðó æè âàë ïà öè åíò â ìî ìåíò òå êó ùåé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

Äàâ íîñòü ñôîð ìè ðî âàí íîé çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî -
òè êîâ áû ëà íå ìå íåå 5 ëåò, îò àë êî ãî ëÿ — áî ëåå
5 ëåò. Äàâ íîñòü ÂÈ×-èí ôåê öèè (îò ìî ìåí òà îôè öè -
à ëü íî ïîä òâåð æ äåí íî ãî ôàê òà íà ëè ÷èÿ àí òè òåë â îð -
ãà íèç ìå) — íå ìå íåå 3 ëåò. Âñå áî ëü íûå ïî ñòó ïà ëè
íà ëå ÷å íèå íå îä íî êðàò íî (ó÷è òû âàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè â 
äðó ãèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû).

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñ ïî ñëå äó þ ùèì êà òàì íå ñòè -
÷å ñêèì íà áëþ äå íè åì. Êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå äàí íûå äî
4 ëåò ïî ëó ÷å íû äëÿ 25 ïà öè åí òîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî íà ðàç -
íûõ ñòà äè ÿõ ÂÈ×-èí ôåê öèè ìî ãóò ðàç âè âà òü ñÿ ðàç -
ëè÷ íûå, êàê îñòðûå, òàê è çà òÿæ íûå, ïñè õè ÷å ñêèå íà -
ðó øå íèÿ.

Îñíîâ íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñèí ä ðî ìà ìè
ïðè ÂÈ×/ÑÏÈ Äå îêà çà ëèñü:

= àñ òå íèÿ;
= äå ïðåñ ñèÿ;
= ýí öå ôà ëî ïà òèÿ;
= àòè ïè÷ íàÿ ìà íèÿ;
= íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ.
Îñòðûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ðàç âè âà þ ùè å -

ñÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ïðè ïðè ñî å äè íå íèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè, ñî ñòàâ ëÿ ëè îïðå äå ëåí íûé êðóã ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ, ê êî òî ðî ìó îò íî ñè ëèñü:
àñ òå íè ÷å ñêèå, àô ôåê òèâ íûå, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå, äå -
ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå, ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âûå ñèí -
ä ðî ìû, ñèí ä ðî ìû ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ, îð ãà íè ÷å -
ñêèé ïñè õî ñèí ä ðîì. Îñòðûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà íî ñè ëè ïðå õî äÿ ùèé, íå ñòîé êèé õà ðàê òåð è íå îò ëè -
÷à ëèñü ñòðóê òóð íîé ñëîæ íî ñòüþ.

Çà òÿæ íûå ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñâÿ çè ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé ïî ìè ìî àñ òå íè ÷å ñêèõ, àô ôåê òèâ -

íûõ, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ, äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûõ è
ïà ðà íî èä íûõ, âêëþ ÷à ëè â ñå áÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèè, 
àòè ïè÷ íîé ìà íèè, ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Êàê îñòðûå, òàê è çà òÿæ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
ñèí ä ðî ìû, âîç íè êà þ ùèå â ñâÿ çè ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé,
åñ òå ñò âåí íî, îò ðà æà ëè â ñâîåì ñî äåð æà íèè ïî ëè -
ìîðô íûå ðå àê öèè ëè÷ íî ñòè íà áî ëåçíü.

Àñ òå íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì

Îí âû ñòó ïàë ó íà áëþ äàâ øèõ ñÿ íà ìè áî ëü íûõ êàê
ñà ìûé ÷à ñ òûé, òè ïè÷ íûé, ñòåð æíå âîé èëè ñêâîç íîé
ñèí ä ðîì ïðè ðàñ ñòðîé ñò âàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé. Â ñëó ÷à ÿõ âîç íèê íî âå íèÿ îñò ðî ãî ïñè õî òè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ó 19 ïà öè åí òîâ) àñ òå íè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì áûë íàè áî ëåå ÷à ñ òûì íà ÷à ëü íûì ïðî ÿâ ëå íè -
åì, à òàê æå è çà âåð øà þ ùèì.

Àñ òå íè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ ÷ðåç âû ÷àé íî ïî ëè ìîð ô -
íû, íî òè ïè÷ íû ìè è ïî ñòî ÿí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áû -
ëè: ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, èíî ãäà ñ ñà ìî ãî óòðà;
òðóä íîñòü êîí öåí ò ðè ðî âà íèÿ âíè ìà íèÿ; çà ìåä ëå íèå
âîñ ïðè ÿ òèÿ. Õà ðàê òåð íû òàê æå ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè -
ëü íîñòü, ïî âû øåí íàÿ ðà íè ìîñòü è îáèä ÷è âîñòü, áû -
ñò ðàÿ îò âëå êà å ìîñòü. Áî ëü íûå íå ïå ðå íî ñè ëè äà æå
íå çíà ÷è òå ëü íîå ýìî öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå, áû ñò ðî
óñòà âà ëè, îãîð ÷à ëèñü èç-çà ëþ áî ãî ïó ñ òÿ êà. Õà ðàê -
òåð íà òàê æå ãè ïå ðå ñòå çèÿ, âû ðà æà þ ùà ÿ ñÿ â íå ïå ðå -
íî ñè ìî ñòè ðåç êèõ ðàç äðà æè òå ëåé: ãðîì êèõ çâó êîâ,
ÿð êî ãî ñâå òà, çà ïà õîâ, ïðè êîñ íî âå íèé. Èíî ãäà ãè ïå -
ðå ñòå çèÿ áû ëà íà ñòî ëü êî âû ðà æåí íîé, ÷òî áî ëü íûõ
ðàç äðà æà ëè äà æå íå ãðîì êèå ãî ëî ñà, îáû÷ íûé ñâåò,
ïðè êîñ íî âå íèå áå ëüÿ ê òå ëó. Òà êóþ ïî âû øåí íóþ
óòîì ëÿ å ìîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ ëà áè ëü íî ñòüþ àô ôåê òà è
ãè ïå ðå ñòå çèåé ìîæ íî áû ëî îáî çíà ÷èòü êàê ñî ñòî ÿ íèå
ãè ïå ðå ñòå òè ÷å ñêè-ýìî öè î íà ëü íîé ñëà áî ñòè.

Íà àñ òå íè ÷å ñêîì ôî íå ÷à ñ òî èìå ëè ìåñ òî íåï ðî èç -
âî ëü íîå âîç íèê íî âå íèå ðàç ëè÷ íûõ, ïîä ÷àñ î÷åíü ÿð -
êèõ, îá ðàç íûõ âîñ ïî ìè íà íèé, ôàí òà çè ðî âà íèå.

Òè ïè÷ íû áû ëè ðàç íî îá ðàç íûå íà ðó øå íèÿ ñíà.
Ñîí ñòà íî âèë ñÿ ïî âåð õ íî ñò íûì, òðå âîæ íûì, ñ íåï ðè -
ÿò íû ìè, èíî ãäà óñòðà øà þ ùè ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè. Òðóä -
íû áû ëè êàê çà ñû ïà íèå, òàê è ïðî áóæ äå íèå. Âîç íè -
êà ëà óòðà òà ÷óâ ñò âà ñíà. Îò ñóò ñò âî âà ëî ÷óâ ñò âî îò -
äû õà ïî ñëå ñíà. Õà ðàê òåð íà áû ëà ñîí ëè âîñòü äíåì,
èíî ãäà â âè äå íå ïðå ðûâ íî ãî äðå ìîò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ (57 ÷åë.) 
íà áëþ äà ëèñü ëåã êèå ìíå ñ òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî â âè äå òðóä íî ñòåé çà ïî ìè íà íèÿ.

Ïî ìè ìî àñ òå íèè â ÷èñ òîì âè äå äî âî ëü íî ÷à ñ òî
âñòðå ÷à ëèñü åå ñî ÷å òà íèÿ ñ äå ïðåñ ñèåé (ó 32 ÷åë. —
17 ìóæ ÷èí è 15 æåí ùèí), òðå âî ãîé (32 ÷åë. —
17 ìóæ ÷èí è 15 æåí ùèí), íà âÿç ÷è âû ìè ñòðà õà ìè,
èïî õîí ä ðè÷ íî ñòüþ (13 ÷åë. — 8 ìóæ ÷èí è 5 æåí -
ùèí).

Ãëó áè íà àñ òå íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îáû÷ íî áû ëà
ñâÿ çà íà ñ òÿ æå ñòüþ îñíîâ íî ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî íà ðó øå -
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íèÿ. Ïðè óòÿ æå ëå íèè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ðà ñ òà ëè âÿ -
ëîñòü, áå çó ÷à ñò íîñòü, äî õî äÿ ùàÿ èíî ãäà äî òàê íà çû -
âà å ìîé àñ òå íè ÷å ñêîé ñïó òàí íî ñòè, êî òî ðàÿ ïðè áëè æà -
åò ñÿ ê àìåí òèâ íî ïî äîá íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Î òÿ æå ñòè
îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ñî ÷å òà íèå àñ òå -
íèè ñ îãëó øå íè åì. Áî ëü íûå áû ëè ïîë íî ñòüþ áåç ðàç -
ëè÷ íû ê îêðó æà þ ùå ìó, àñ ïîí òàí íû, íå ìîã ëè îñîç -
íàòü îá ðà ùåí íîé ê íèì ðå ÷è. Ïðè òà êîé ãëó áî êîé àñ -
òå íèè ó íå ñêî ëü êèõ áî ëü íûõ (ó ïÿ òè ìóæ ÷èí è ÷å òû -
ðåõ æåí ùèí) íà ñòó ïà ëî ïðå õî äÿ ùåå ñî ñòî ÿ íèå, êî òî -
ðîå ìîæ íî áû ëî îïðå äå ëèòü êàê àïà òè ÷å ñêèé ñòó ïîð.

Êëè íè êà àñ òå íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ÂÈ×-èí -
ôåê öèè ó 46 íà áëþ äàâ øèõ ñÿ ïà öè åí òîâ (24 ìóæ ÷èíû
è 22 æåí ùè íû) âíåø íå òî æå íà ïî ìè íà ëà íå âðî òè ÷å -
ñêóþ. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ïå ðå æè âà íèå áî ëåç íè è âñå ãî ñ
íåþ ñâÿ çàí íî ãî ïðåä ñòàâ ëÿ ëî ñî áîé çíà ÷è òå ëü íûé ïñè -
õîòðàâ ìè ðó þ ùèé ôàê òîð, ôîð ìè ðó þ ùèé íå âðî òè ÷å -
ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî äîá íûå ñî ñòî ÿ íèÿ 
âîç íè êà ëè ó 22 áî ëü íûõ è, â îò ñóò ñò âèå ïñè õî ãåí íûõ
âîç äåé ñò âèé, êàê ñîá ñò âåí íî ñî ìà òî ãåí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ.
Ýòî íà áëþ äà ëîñü êàê íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà -
íèÿ, â òàê íà çû âà å ìûé äî äè àã íî ñòè ÷å ñêèé ïå ðè îä, òàê
è ïðè íà ðó øåí íîé íî çîã íî çèè â îò íî øå íèè óæå îá íà -
ðó æåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ó 34 ïà öè åí òîâ è ïðè òÿ æå ëûõ 
ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ è àá ñòè íåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ,
êîã äà ëè÷ íî ñò íûå ðå àê öèè íè âå ëè ðî âà ëèñü è ïî äàâ ëÿ -
ëèñü âñëåä ñò âèå ðåç êî âû ðà æåí íûõ ÿâ ëå íèé ïñè õè ÷å -
ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé àñ òå íèè. Òà êèå ðàñ ñòðîé ñò âà îáû÷ -
íî íà çû âà þò íå âðî çî ïî äîá íû ìè. Îíè íà ïî ìè íà ëè àñ -
òå íè ÷å ñêèé ëè áî ôî áè ÷å ñêèé íå âðîç, ðå æå èñ òå ðè ÷å -
ñêèé. Â îò ëè ÷èå îò íå âðî òè ÷å ñêèõ, íå âðî çî ïî äîá íûå
ñî ñòî ÿ íèÿ áû ëè ðó äè ìåí òàð íû ìè, íå ñòîé êè ìè, íå îä íî -
ðîä íû ìè («àìà ëü ãàì íû ìè»). Äî âî ëü íî ÷à ñ òî
(ó 17 áîëüíûõ) ñâÿ çàí íûå ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé íå âðî çî -
ïî äîá íûå ñî ñòî ÿ íèÿ âû ñòó ïà ëè êàê èïî õîí ä ðè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, îáû÷ íî òàê æå íå äî ìè íè ðó þ ùå ãî, à
ýïè çî äè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà. Â ÷èñ òîì âè äå îíè áû ëè íå -
÷à ñ òû, îáû÷ íî ñî ÷å òà ÿñü ñ ñîá ñò âåí íî íå âðî òè ÷å ñêè ìè
ðå àê öè ÿ ìè, à òàê æå ñ ñå íå ñòî ïà òè ÿ ìè.

Íå âðî çî ïî äîá íûå ñèì ï òî ìû âû ñòó ïà ëè ó 27 áî ëü -
íûõ âû ðà æå íè åì íå òî ëü êî ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà, íî è ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî
ñèí ä ðî ìà. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ê íèì ïðè ñî å äè íÿ ëèñü íå -
ðåç êî âû ðà æåí íûå äèô ôóç íûå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå çíà êè,
âå ãå òà òèâ íûå ïà ðîê ñèç ìû, íà ðó øå íèÿ ñõå ìû òå ëà, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêèå îò òåí êè íà ñòðî å íèÿ.

Àô ôåê òèâ íûå ñèí ä ðî ìû

Îíè õà ðàê òå ðè çî âà ëè êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñ ÂÈ×-àñ ñî öè è ðî âàí íîé
ïà òî ëî ãèåé óæå áî ëåå ãëó áî êî ãî ðå ãè ñò ðà ïî ðà æå íèÿ.
Òè ïè÷ íû ìè çäåñü áû ëè äè ñ òè ìè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, â
ïåð âóþ î÷å ðåäü äå ïðåñ ñèÿ â åå ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òàõ.
Â îò íî øå íèè îñî áåí íî ñòåé äå ïðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé

çäåñü âàæ íî ó÷è òû âàòü ñëå äó þ ùèå ïðèí öè ïè à ëü íûå
ïî ëî æå íèÿ:

1. Äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ñî ìà òè ÷å ñêèõ
áîëü íûõ èìå þò ñÿ ïî÷ òè ïî ñòî ÿí íî è âêëþ ÷å íû â
ñòðóê òó ðó âå äó ùå ãî ïðè òÿ æå ëîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèè àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà;

2. Ñîá ñò âåí íî äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì ðàç âè âà åò ñÿ 
òî ëü êî íà îïðå äå ëåí íûõ ýòà ïàõ áî ëåç íè, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî â âè äå àòè ïè÷ íîé (èç-çà ñî ìà òî ãåí íûõ âëè ÿ -
íèé) ðå àê òèâ íîé äå ïðåñ ñèè, ÷àùå — ïðè íà ëè ÷èè õà -
ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ;

3. Âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ñîá ñò âåí íî ñî ìà òî ãåí -
íîé äå ïðåñ ñèè, ò.å. ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêè î÷åð ÷åí íî ãî
äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, îáó ñëîâ ëåí íî ãî âîç äåé -
ñò âè åì òî ëü êî ëèøü ñî ìà òî ãåí íî ãî ôàê òî ðà, âå ñü ìà
ñïîð íà èç-çà åå àòè ïè÷ íî ñòè;

4. Ñëîæ íîå ïå ðå ïëå òå íèå ñî ìà òî ãåí íûõ, ïñè õî ãåí -
íûõ è ëè÷ íî ñò íûõ ôàê òî ðîâ â ãå íå çå äå ïðåñ ñèâ íîé
ñèì ï òî ìà òè êè îïðå äå ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íûå êî ëå áà íèÿ
äî ëè êàæ äî ãî èç íèõ â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà è
ýòà ïà ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ.

Â öå ëîì æå ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè òÿ æå ñòè ñî ìà -
òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ðîëü ïñè õî ãåí íûõ è ëè÷ íî ñò íûõ 
ôàê òî ðîâ â ôîð ìè ðî âà íèè äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ï òî ìà òè -
êè âíà ÷à ëå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, à çà òåì, ïðè äà ëü íåé øåì
óòÿ æå ëå íèè ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è, ñî îò âåò ñò âåí -
íî, ïðè óã ëóá ëå íèè àñ òå íèè, — ñó ùå ñò âåí íî óìå íü -
øà åò ñÿ. Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ïà òî ãåí íîñòü ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ âëè ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ ñî ñïå öè ôè êîé
ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, âî ìíî -
ãîì çà âè ñèò îò ñî äåð æà íèÿ âíóò ðåí íåé êàð òè íû áî -
ëåç íè. Ôîð ìè ðî âà íèå æå ïî ñëåä íåé âî ìíî ãîì îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ëè÷ íî ñò íû ìè ôàê òî ðà ìè.

Êàð òè íà äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ðàç âè âà þ -
ùèõ ñÿ â ñòðóê òó ðå àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, çà âè ñèò
îò îñî áåí íî ñòåé àñ òå íèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñâÿ çà -
íî ñ òÿ æå ñòüþ ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ, ýòà ïîâ åãî
òå ÷å íèÿ è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ.

Ïî ìåðå óòÿ æå ëå íèÿ ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè äåï ðåñ -
ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, âíà ÷à ëå áëèç êèå ïî ñâî åé ñòðóê òó ðå 
ê íå âðî òè ÷åñ êèì è ñî ÷å òà þ ùè å ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ñ äðó ãè ìè 
íå âðî òè ÷åñ êè ìè æà ëî áà ìè, çà òåì ïðè îá ðå òà þò ïñè õî ïà -
òè ÷åñ êèé, à äà ëåå ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé îò òå íîê.

Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, äëè òå ëü -
íîå åå òå ÷å íèå, ôîð ìè ðî âà íèå õðî íè ÷å ñêîé ýí öå ôà ëî ïà -
òèè ïî ñòå ïåí íî òðàíñ ôîð ìè ðó åò òî ñê ëè âóþ äå ïðåñ ñèþ â 
äå ïðåñ ñèþ äèñ ôî ðè ÷å ñêóþ, ñ âîð ÷ëè âî ñòüþ, íå äî âî ëü -
ñò âîì îêðó æà þ ùèì, ïðè äèð ÷è âî ñòüþ, òðå áî âà òå ëü íî -
ñòüþ, êàï ðèç íî ñòüþ. Â îò ëè ÷èå îò ðàí íå ãî ýòà ïà, òðå âî -
ãà íå ïî ñòî ÿí íà, à âîç íè êà åò îáû÷ íî â ïå ðè î äû óõóä øå -
íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðè âû ðà æåí íîé ýí -
öå ôà ëî ïà òèè, ÷à ñ òî íà ôî íå äè ñò ðî ôè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé, â
ñòðóê òó ðå àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà íà ðà ñ òà þò àäè íà ìèÿ
è àïà òèÿ ñ óã íå òåí íî ñòüþ, áå çó ÷à ñò íî ñòüþ ê îêðó æà þ -
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ùå ìó è ñà ìî ìó ñå áå. Îä íà êî ïðè ýòîì íå ðåä êî ñî õðà íÿ -
þò ñÿ äèñ ôî ðè ÷å ñêèé îò òå íîê íà ñòðî å íèÿ, ñêëîí íîñòü ê
âîç íèê íî âå íèþ ïðè ìè òèâ íûõ ðå àê öèé ñ ãíåâ ëè âî ñòüþ,
ãðîì êèì ïëà ÷åì. Â ïå ðè îä çíà ÷è òå ëü íî ãî óõóä øå íèÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âîç íè êà þò ïðè ñòó ïû òðå âîæ -
íî-òî ñê ëè âî ãî âîç áóæ äå íèÿ, íà âû ñî òå êî òî ðûõ âîç -
ìîæ íû ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ.

Äå ïðåñ ñèè ïðè îò íî ñè òå ëü íî áëà ãî ïðè ÿò íîì ñî ìà -
òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî äàâ ëåí íî -
ñòüþ, ïëàê ñè âî ñòüþ, òðå âî ãîé çà áó äó ùåå, èäå ÿ ìè ñà -
ìî îá âè íå íèÿ çà íå äî ñòà òî÷ íîå âíè ìà íèå â ïðî øëîì ê 
ñâîå ìó çäî ðî âüþ.

Ïðè óòÿ æå ëå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ íà ôî íå âû ðà æåí íîé
àñ òå íèè ñ ðåç êîé èñ òî ùà å ìî ñòüþ ïî ÿâ ëÿ ëàñü òåí äåí -
öèÿ ê èã íî ðè ðî âà íèþ áî ëåç íè âïëîòü äî îò êà çà îò ëå -
÷å íèÿ. Ïðè ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïèè ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïî ðà -
æå íèé äå ïðåñ ñèè îêà çû âà ëèñü íå ñòîé êè ìè.

Çíà ÷è òå ëü íî ðå æå (ó âî ñü ìè ïà öè åí òîâ: ÷å òû ðåõ
ìóæ ÷èí è ÷å òû ðåõ æåí ùèí) âñòðå ÷à ëèñü ãè ïåð òèì -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â âè äå áëà ãî äó -
øèÿ, íå òè ïè÷ íîé ýéôî ðèè, óñêî ðå íèÿ àñ ñî öè à òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ, èíî ãäà ñî ïðî âîæ äà å ìûõ àê òè âè çà öèåé ìà -
ëî öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ äåé ñò âèé. Ñî ñòî ÿ íèå ýòèõ ïà öè -
åí òîâ áû ëî ðàñ öå íå íî êàê àòè ïè÷ íàÿ ìà íèÿ.

Ïñè õî ïà òè ÷å ñêèå (ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå) ðàñ ñòðîé -
ñò âà íà áëþ äà ëèñü ó 34 ÷åë. (18 ìóæ ÷èí è 16 æåí ùèí).
Â îä íèõ ñëó ÷à ÿõ ðå÷ü øëà î çà îñò ðå íèè óæå èìå þ ùèõ ñÿ
ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé ñ ïî ÿâ ëå íè åì âñå áî ëåå âû ðà -
æåí íûõ ïñè õî ïà òè ÷å ñêèõ ðå àê öèé. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ ñî -
ìà òè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ ìîã ëè ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íîé ñèì ï òî ìà òè êè, ïðåæ äå ñî âåð øåí íî
íå ñâîé ñò âåí íîé ýòèì áî ëü íûì.

Ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â îñíîâ íîì âû -
ðà æà ëèñü â íà ðà ñ òà íèè ýãî èç ìà, ýãî öåí ò ðèç ìà, óã ðþ -
ìî ñòè, ïî äî çðè òå ëü íî ñòè, íåï ðè ÿç íåí íîì, íà ñòî ðî -
æåí íîì, à èíî ãäà è âðàæ äåá íîì îò íî øå íèè ê îêðó -
æà þ ùèì, èñ òå ðî ôîð ì íûõ ðå àê öè ÿõ. Âîç ìîæ íû àã -
ãðà âà öèÿ ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ýëå ìåí òû óñòà íî âî÷ íî ãî
ïî âå äå íèÿ, ñòðåì ëå íèå ïî ñòî ÿí íî áûòü â öåí ò ðå âíè -
ìà íèÿ. Íà áëþ äà åò ñÿ òàê æå ðàç âè òèå ïñè õà ñòå íè ÷å -
ñêèõ è ïñè õà ñòå íî ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñ íà ðà ñ òà íè åì
òðå âîæ íî ñòè, ìíè òå ëü íî ñòè, çà òðóä íå íè ÿ ìè ïðè ïðè -
íÿ òèè êà êî ãî-ëè áî ðå øå íèÿ. Ñþ äà æå ìîæ íî îò íå ñ òè
ïðî ÿâ ëå íèÿ ñòèã ìà òè çà öèè è ñà ìî ñòèã ìà òè çà öèè.

Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íèé ïðè
ÂÈ×-èí ôåê öèè ïîä ÷è íÿ åò ñÿ çà êî íî ìåð íî ñòÿì òàê íà -
çû âà å ìî ãî ñî ìà òîï ñè õè ÷å ñêî ãî áà ëàí ñè ðî âà íèÿ: óòÿ æå -
ëå íèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè âå äåò êî âñå áî ëü øå ìó
ñãëà æè âà íèþ ïñè õî ïà òè ÷å ñêèõ (ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ)
ðàñ ñòðîéñòâ, à óëó÷ øå íèå ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — ê
íà ðà ñ òà íèþ òÿ æå ñòè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Áðå äî âûå (áðå äî ïî äîá íûå) ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè
ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëè îò ìå ÷å íû íàìè ó 18 íà áëþ äà å ìûõ
ïà öè åí òîâ — 11 ìóæ ÷èí è 7 æåí ùèí. Èõ âîç íèê íî âå íèå 

îá û÷ íî ïðî èñ õî äè ëî íà ôîíå àñ òå íèè, òðå âî ãè è äåï ðåñ -
ñèè. ×àùå âñå ãî ýòî èäåè îò íî øå íèÿ, îñóæ äå íèÿ, ìà òå ðè -
àëü íî ãî óùåð áà, ðåæå — ïî ð÷è, îò ðàâ ëå íèÿ, íè ãè ëèñ òè -
÷åñ êèå, ñî ïðî âîæ äà å ìûå âåð áàëü íû ìè èë ëþ çè ÿ ìè. Õà -
ðàê òåð íû áûëè èõ íå ñòîé êîñòü, ýïè çî äè÷ íîñòü ïî ÿâ ëå -
íèÿ, îò ñó òñòâèå óáåæ äåí íîñ òè (áðå äî ïî äîá íûå ñî ìíå -
íèÿ). Çà ìåò íà áûëà èñ òî ùà å ìîñòü áîëü íûõ. Ó ÷å òû ðåõ
ïà öè åí òîê, ó êî òî ðûõ çà áî ëå âà íèå ïî âëåê ëî èç ìå íå íèå
âíåø íîñ òè, íà áëþ äà ëîñü ôîð ìè ðî âà íèå ñâåðõ öåí íîé äèñ -
ìîð ôî ìà íèè, ïðè êî òî ðîé èìå ëè ìåñ òî èäåè îò íî øå íèÿ è 
ãè ïî òè ìèÿ, ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ ïî ðå àê òèâ íûì ìå õà íèç ìàì.

Â ðå çó ëü òà òå õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè — íàð -
êî òè ÷å ñêîé, àë êî ãî ëü íîé ëè áî âû çâàí íîé âñå âîç ìîæ -
íû ìè êîì áè íà öè ÿ ìè ýòèõ ìîç ãî âûõ ÿäîâ — ðà íî èëè
ïîçä íî, íî íå èç áåæ íî ðàç âè âà åò ñÿ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé 
ñèí ä ðîì, èëè ýí öå ôà ëî ïà òèÿ.

Â ïñè õè àò ðèè è íå âðî ëî ãèè ïîä íà çâà íè åì ýí öå ôà -
ëî ïà òèÿ, èëè ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ïî íè ìà þò
âå ñü ìà øè ðî êèé êðóã íà ðó øå íèé îð ãà íè ÷å ñêîé ïðè ðî äû, 
ò.å. ïðî è çî øåä øèõ â ðå çó ëü òà òå ïåð âè÷ íî ãî èëè âòî ðè÷ -
íî ãî ïî ðà æå íèÿ ìîç ãî âîé òêà íè. Îíè ìî ãóò áûòü âû -
çâà íû òðàâ ìà ìè, èí ôåê öè ÿ ìè, èí òîê ñè êà öè ÿ ìè, âî îá ùå
âíóò ðåí íè ìè èëè âíåø íè ìè âðåä íî ñòÿ ìè.

Ó íà áëþ äà å ìûõ ïà öè åí òîâ ìîæ íî áû ëî âû äå ëèòü
4 âà ðè àí òà ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà:

= àñ òå íè ÷å ñêèé (29 ÷åë. — 24 ìóæ ÷è íû è
5 æåí ùèí), â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òûé;

= ýê ñ ï ëî çèâ íûé (26 ÷åë. — 22 ìóæ ÷è íû è
4 æåí ùè íû);

= àïà òè ÷åñ êèé (12 ÷åë. — 8 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè íû);
= ýê ñ ïàí ñèâ íûé, èëè ýéôî ðè ÷å ñêèé (8 ÷åë. —

6 ìóæ ÷èí è 2 æåí ùè íû).
Ýí öå ôà ëî ïà òèè ó íà áëþ äàâ øèõ ñÿ áî ëü íûõ âà ðü è -

ðî âà ëè êàê ïî ñè ëå (âû ðà æåí íî ñòè), òàê è ïî ïðî äîë -
æè òå ëü íî ñòè. Îíè ìîã ëè áûòü êðàò êî âðå ìåí íû ìè è
ïðî õî äè ëè áåñ ñëåä íî, áåç ïî ñëåä ñò âèé (ó 16 ÷åë.).
Íî ó 69 ÷åë. ýí öå ôà ëî ïà òèè áû ëè ñòîé êè ìè, ïðè íè -
ìà ëè õðî íè ÷å ñêèé è âñå áî ëåå óã ëóá ëÿ þ ùèé ñÿ õà ðàê -
òåð. Ýòîò ïî ëè ìîð ôèçì, «ìíî ãî ëè êîñòü» ýí öå ôà ëî -
ïà òèè âî ìíî ãîì îáú ÿñ íÿ åò ðàç íî ãëà ñèÿ âðà ÷åé â åå
ïî íè ìà íèè. Íî, òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà òà êîé ïî -
ëè ìîð ôèçì, ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèè èìå ëè ñòðî ãèå äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè. Îíè âêëþ ÷à ëè â ñå áÿ îáÿ çà -
òå ëü íîå ó÷à ñ òèå òðåõ îñíîâ íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ:

1) íå äåð æà íèå ýìî öèé: îò ñëà áî äó øèÿ, ñëåç ëè âîé
óìè ëü íî ñòè äî ìðà÷ íîé óã ðþ ìî ñòè è äèñ ôî ðèè;

2) ðàñ ñòðîé ñò âà ïî íè ìà íèÿ (òàê íà çû âà å ìûå êîã -
íè òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà): îò ëåã êèõ ðàñ ñòðîéñòâ äî àá -
ñî ëþò íîé áåñ òîë êî âî ñòè;

3) ñíè æå íèå çà ïî ìè íà íèÿ è ïà ìÿ òè: òàê æå îò ëåã -
êèõ ðàñ ñòðîéñòâ äî ïîë íîé ôèê ñà öè îí íîé àì íå çèè.

Âñå ýòè òðè îá ÿ çà òåëü íûõ êîì ïî íåí òà ñî ñòàâ ëÿ þò
òàê íà çû âà å ìóþ òðè à äó Âàëü òåð—Áþýëÿ (1952 ã.).
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Àñ òå íè ÷å ñêèé âà ðè àíò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñòîé êè -
ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïî âû øåí íîé ôè çè ÷å ñêîé è ïñè õè ÷å -
ñêîé èñ òî ùà å ìî ñòè, ðàç äðà æè òå ëü íîé ñëà áî ñòè, ãè ïå -
ðå ñòå çèè, àô ôåê òèâ íîé ëà áè ëü íî ñòè. Ðàñ ñòðîé ñò âà
èí òåë ëåê òó à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè âû ðà æå íû íå çíà ÷è -
òåëüíî, ëèøü â âè äå ñíè æå íèÿ èí òåë ëåê òó à ëü íîé ïðî -
äóê òèâ íî ñòè. Îò ìå ÷à þò ñÿ òàê æå íå çíà ÷è òå ëü íî âû -
ðà æåí íûå äèñ ì íå ñòè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ýê ñ ï ëî çèâ íî ìó âà ðè àí òó ñâîé ñò âåí íû âû ðà æåí -
íûå äè ñ òè ìè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà: àã ðåñ ñèâ íîñòü,
âçðûâ ÷à òîñòü, àô ôåê òèâ íàÿ âîç áó äè ìîñòü, ðàç äðà æè -
òå ëü íîñòü. Îíè ñî ÷å òà þò ñÿ ñî ñíè æå íè åì àäàï òà öèè,
ïñè õè ÷å ñêîé ïðî äóê òèâ íî ñòè è äèñ ì íå ñòè ÷å ñêè ìè ÿâ -
ëå íè ÿ ìè. Õà ðàê òåð íà ïà ðà íîé ÿ ëü íàÿ ãî òîâ íîñòü —
ñêëîí íîñòü ê ñâåðõ öåí íûì îá ðà çî âà íè ÿì. Áî ëü íûì
ñâîé ñò âåí íû óòðà òà ñà ìî êîí ò ðî ëÿ, ñíè æå íèå âî ëå âûõ 
çà äåð æåê, ðàñ òîð ìî æåí íîñòü, ïî âû øå íèå âëå ÷å íèé.
Êàê ïðè àñ òå íè ÷å ñêîì, òàê è ïðè ýê ñ ï ëî çèâ íîì âà ðè -
àí òàõ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ïðî èñ õî äèò âû -
ðà æåí íàÿ äå êîì ïåí ñà öèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ â ñâÿ çè ñ èí òåð -
êóð ðåí ò íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, èí òîê ñè êà öè ÿ ìè, èç ìå -
íå íè ÿ ìè ïî ãîä íûõ óñëî âèé, ïñè õè ÷å ñêè ìè è ôè çè ÷å -
ñêè ìè òðàâ ìà ìè. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ìî ãóò ðàç âè âà -
òü ñÿ ðàç íî îá ðàç íûå èñ òå ðè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ýéôî ðè ÷å ñêèé âà ðè àíò îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íè -
åì íà ñòðî å íèÿ ñ îò òåí êîì ýéôî ðèè è áëà ãî äó øèÿ,
áåñ òîë êî âî ñòüþ, ðåç êèì ñíè æå íè åì êðè òè êè ê ñâîå ìó 
ñî ñòî ÿ íèþ, âû ðà æåí íû ìè äèñ ì íå ñòè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, ïî âû øå íè åì âëå ÷å íèé. Íà áëþ äà þò ñÿ
âçðû âû ãíåâ ëè âî ñòè, àã ðåñ ñèâ íî ñòè, ñìå íÿ þ ùè å ñÿ
áåñ ïî ìîù íî ñòüþ, ñëåç ëè âî ñòüþ, íå äåð æà íè åì àô -
ôåê òà. Ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü ðåç êî ñíè æå íà.

Àïà òè ÷å ñêèé âà ðè àíò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àñ ïîí -
òàí íî ñòüþ, ðåç êèì ñó æå íè åì êðó ãà èí òå ðå ñîâ, áåç -
ðàç ëè ÷è åì ê îêðó æà þ ùå ìó, â òîì ÷èñ ëå è ê ñà ìî ìó
ñå áå è ñâî èì áëèç êèì, çíà ÷è òå ëü íû ìè äèñ ì íå ñòè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Äî òî ãî, êàê óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ñå ðî ëî ãè ÷å ñêîå çà -
êëþ ÷å íèå, òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèè,
êàê ñî öè à ëü íîå îò ÷óæ äå íèå, àïà òèÿ, ïñè õî ìî òîð íàÿ
çà òîð ìî æåí íîñòü, íà ðó øå íèå êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà -
íèÿ, ñíè æå íèå ïà ìÿ òè, ìî ãóò áûòü îøè áî÷ íî ïðè íÿ òû 
çà ñèì ï òî ìû äå ïðåñ ñèè.

Ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ìî æåò 
ìà íè ôå ñòè ðî âàòü ïî ñëå ìàñ ñèâ íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî
(àë êî ãî ëü íî ãî) îäóð ìà íè âà íèÿ. Ïî äðîá íûé ðàñ ñïðîñ
÷ëå íîâ ñå ìüè èëè äðó çåé áî ëü íûõ îáû÷ íî ïî êà çû âà -
åò, ÷òî çà áî ëå âà íèå íå áû ëî íå î æè äàí íûì, à ðàç âè âà -
ëîñü äî ñòà òî÷ íî çà ìåò íî óæå íå ìà ëî âðå ìå íè.

Ñèí ä ðî ìû ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ

Îñòðûå ÂÈ×-èí ôåê öèè ïðî òå êà ëè ñ òðàí çè òîð íû -
ìè ïî ìðà ÷å íè ÿ ìè ñî çíà íèÿ ðàç ëè÷ íîé ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè, ãëó áè íû è ñòðóê òó ðû. Â îñíîâ íîì âñòðå ÷à ëèñü
òà êèå ñèí ä ðî ìû, êàê îãëó øå íèå, äå ëè ðèé, àìåí öèÿ,

îíåé ðî èä, ñó ìå ðå÷ íîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ. Ñî âðå -
ìåí íûé ïà òî ìîð ôîç îáó ñëîâ ëè âà åò èõ íå òè ïè÷ íîñòü è
ñèí ä ðî ìà ëü íóþ íå çà âåð øåí íîñòü. Ðàç âè òèå ýòèõ íà ðó -
øå íèé âîç ìîæ íî ïðè ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, èí -
ôåê öè ÿõ, îòðàâ ëå íè ÿõ. Èì îáû÷ íî ïðåä øå ñò âó åò êðàò -
êî âðå ìåí íûé ïðî äðî ìà ëü íûé ïå ðè îä ñ ãî ëîâ íîé
áîëüþ, âÿ ëî ñòüþ èëè äâè ãà òå ëü íûì áåñ ïî êîé ñò âîì,
ýìî öè î íà ëü íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â âè äå òðå âî ãè, ñòðà -
õà, ïî äàâ ëåí íî ñòè, ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà, ãè ïå ðå ñòå çèåé,
ò.å. ïðè çíà êà ìè àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ýïè çî äû îãëó øå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå
íà àñ òå íè ÷å ñêè-àäè íà ìè ÷å ñêîì ôî íå. Ñòå ïåíü îãëó øå -
íèÿ ïðè ýòîì óí äó ëè ðó åò îò çíà ÷è òå ëü íî ãî ïðî ÿñ íå íèÿ
ñî çíà íèÿ äî âíîâü íà ñòó ïà þ ùå ãî ïà äå íèÿ åãî òî íó ñà.

Íàè áî ëåå ëåã êèå âà ðè àí òû îãëó øå íèÿ â âè äå îá -
íó áè ëÿ öèè ïðè óòÿ æå ëå íèè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìî ãóò
ïå ðå õî äèòü â ñî ïîð è äà ëåå â êî ìó. Äå ëè ðè îç íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà â âè äå òàê íà çû âà å ìûõ àáîð òèâ íûõ äå ëè ðè -
åâ íå ðåä êî ñî ÷å òà þò ñÿ ñ îãëó øå íè åì èëè îíè ðè ÷å ñêè -
ìè (ñíî âèä íû ìè) ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè.

Äëÿ òÿ æå ëûõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé õà ðàê òåð íû
òà êèå âà ðè àí òû äå ëè ðèÿ, êàê «áîð ìî ÷ó ùèé» (ìóñ ñè òè -
ðó þ ùèé), íå ðåä êî ïå ðå õî äÿ ùèé â êî ìó, è òàê íà çû âà -
å ìûé òè õèé äå ëè ðèé. «Òè õèé» äå ëè ðèé è ïî äîá íûå
åìó ñî ñòî ÿ íèÿ, íà áëþ äàâ øè å ñÿ ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè ïðè
õðî íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íè ÿõ ïå ÷å íè, ñåð ä öà, ïî ÷åê, æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ìî ãóò ïðî òå êàòü ïî÷ òè íå çà -
ìåò íî äëÿ îêðó æà þ ùèõ. Áî ëü íûå ìà ëî ïîä âèæ íû, ëå -
æàò â îä íîì è òîì æå ïî ëî æå íèè, áå çó ÷à ñò íû, áåç ðàç -
ëè÷ íû ê îêðó æà þ ùå ìó, íå ðåä êî ïðî èç âî äÿò âïå ÷àò ëå -
íèå äðåì ëþ ùèõ, èíî ãäà ÷òî-òî áîð ìî ÷óò. Îíè êàê áû
ïðè ñóò ñò âó þò ïðè ïðî ñìîò ðå îíè ðè ÷å ñêèõ êàð òèí.
Âðå ìå íà ìè ýòè ïî õî æèå íà îíåé ðî è äû ñî ñòî ÿ íèÿ ìî ãóò 
ñìå íÿ òü ñÿ âîç áóæ äå íè åì, îáû÷ íî â âè äå áåñ ïî ðÿ äî÷ -
íîé ñó åò ëè âî ñòè. Èíî ãäà îò áî ëü íûõ ìîæ íî äî áèòü ñÿ
îïè ñà íèé íà ñòó ïà þ ùèõ â òà êèå ìî ìåí òû èë ëþ çîð -
íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûõ ïå ðå æè âà íèé. Ïî ñëåä íèå îò ëè ÷à -
þò ñÿ ñöå íî ïî äîá íîé êðà ñî÷ íî ñòüþ, ÿð êî ñòüþ, æè âî -
ñòüþ. Âîç ìîæ íû äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå ïå ðå æè âà íèÿ, 
ðàñ ñòðîé ñò âà ñåí ñîð íî ãî ñèí òå çà.

Àìåí òèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ â ÷èñ òîì âè äå âñòðå ÷à ëèñü
ðåä êî, â îñíîâ íîì ïðè ðàç âè òèè ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà -
æå íèÿ íà òàê íà çû âà å ìîé èç ìå íåí íîé ïî÷ âå èç-çà
ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî îñëàá ëå íèÿ îð ãà íèç ìà (ãî ëî äà íèå,
êðàé íåå ôè çè ÷å ñêîå è ïñè õè ÷å ñêîå èñ òî ùå íèå, ïðåä -
øå ñò âó þ ùåå çà áî ëå âà íèå). Ãî ðàç äî ÷à ùå ìîæ íî
âñòðå òèòü àìåí òèâ íî ïî äîá íîå ñî ñòî ÿ íèå ñ áû ñò ðî ìå -
íÿ þ ùåé ñÿ ãëó áè íîé ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ, ýìî öè î -
íàëüíîé ëà áè ëü íî ñòüþ, ïå ðå õî äÿ ùè ìè â «òè õèé» äå -
ëè ðèé. Áî ëü íûì ñâîé ñò âåí íî ñî ÷å òà íèå ðàñ òå ðÿí íî -
ñòè ñ âû ðà æåí íîé èñ òî ùà å ìî ñòüþ è íå ïî ñëå äî âà òå ëü -
íî ñòüþ ìûø ëå íèÿ. Ãëó áè íà ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ ïî -
ñòî ÿí íî è áû ñò ðî ìå íÿ åò ñÿ, ñòà íî âÿñü òî áî ëü øåé, òî
ìå íü øåé ïîä âëè ÿ íè åì óòîì ëå íèÿ èëè îò äû õà, à òî è
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ñïîí òàí íî. Âî âðå ìÿ áå ñå äû óäà åò ñÿ ïî ëó ÷èòü ïðà -
âèëü íûå îò âå òû òî ëü êî íà ïåð âûå âî ïðî ñû, çà òåì îò -
âå òû ñòà íî âÿò ñÿ ñáèâ ÷è âû ìè è ïó òà íû ìè. Ïî ñëå îò -
äû õà ñïî ñîá íîñòü îò âå ÷àòü íà íå êî òî ðîå âðå ìÿ âîñ -
ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ.

Ïðè àìåí òèâ íî ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ îðè åí òè ðîâ êà 
â îêðó æà þ ùåì íå ïîë íàÿ. Îò ìå ÷à þò ñÿ îò ðû âî÷ íûå
èäåè îò íî øå íèÿ, ïðå ñëå äî âà íèÿ, èïî õîí ä ðè ÷å ñêèå
âû ñêà çû âà íèÿ, îò äå ëü íûå ýïè çî äè ÷å ñêèå ãàë ëþ öè íà -
öèè. Ýìî öèè êðàé íå ëà áè ëü íû: ñòðàõ, òðå âî ãà, ðàñ òå -
ðÿí íîñòü, òî ñ êà áû ñò ðî ñìå íÿ þò ñÿ. Î÷åíü âû ðà æå íû
àñ òå íèÿ è èñ òî ùà å ìîñòü ïðè ìà ëåé øåì íà ïðÿ æå íèè.
Àñ òå íè ÷å ñêàÿ ñïó òàí íîñòü îò ëè ÷à åò ñÿ îò àìåí öèè íå
òî ëü êî ìå íü øåé ãëó áè íîé ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ, íî è
êðàé íåé èç ìåí ÷è âî ñòüþ ñî ñòî ÿ íèÿ ñ áû ñò ðû ìè êî ëå -
áà íè ÿ ìè îò íà ðà ñ òà íèÿ ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ äî ïðàê -
òè ÷å ñêè ïîë íî ãî åãî ïðî ÿñ íå íèÿ.

Ðàñ ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ ñ êî ìîð áèä íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé ìîã ëè ïðî òå êàòü è 
áåç ãëó áî êî ãî íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ, â âè äå îñò ðî ãî âåð -
áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà. Ìû íà áëþ äà ëè åãî ó âî ñü ìè
ìóæ ÷èí. Îí ðàç âè âàë ñÿ âíå çàï íî, íà ÷è íà ÿñü ñ ïî ÿâ ëå -
íèÿ âåð áà ëü íûõ ãàë ëþ öè íà öèé êîì ìåí òè ðó þ ùå ãî õà -
ðàê òå ðà, îáû÷ íî â âè äå äèà ëî ãà, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ
ðàñ òå ðÿí íî ñòüþ, òðå âî ãîé è ñòðà õîì. Â äà ëü íåé øåì ãàë -
ëþ öè íà öèè ìî ãóò ïðè îá ðå òàòü èì ïå ðà òèâ íîå çâó ÷à íèå.
Ïîä èõ âëè ÿ íè åì áî ëü íûå ìî ãóò ñî âåð øàòü äåé ñò âèÿ,
îïàñ íûå äëÿ îêðó æà þ ùèõ èëè äëÿ ñà ìèõ ñå áÿ. Ãàë ëþ -
öè íà öèè íà ðà ñ òà þò ê íî ÷è. Áóð íûé íà ïëûâ âåð áà ëü íûõ
ãàë ëþ öè íà öèé ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ òàê íà çû âà å -
ìîé ãàë ëþ öè íà òîð íîé ñïó òàí íî ñòè.

Ïî âû õî äå èç îñò ðî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ
íà ðó øå íè ÿ ìè ñî çíà íèÿ ó 24 áî ëü íûõ (15 ìóæ ÷èí è
9 æåí ùèí) íà áëþ äà ëèñü ÿâ ëå íèÿ àñ òå íèè (öå ðåá ðà ñòå -
íèè) èëè ñî ñòî ÿ íèÿ ýìî öè î íà ëü íî-ãè ïå ðå ñòå òè ÷å ñêîé
ñëà áî ñòè ñ àì íå ñòè ÷å ñêè ìè âû ïà äå íè ÿ ìè ðàç íîé âû ðà -
æåí íî ñòè. Áî ëü íûå óòîì ëÿ å ìû, íå ñïî ñîá íû ê äëè òå -
ëü íî ìó íà ïðÿ æå íèþ, áû ñò ðî èñ òî ùà þò ñÿ ïðè óì ñò âåí -
íîé ðà áî òå. Âìå ñ òå ñ òåì, îíè ðàç äðà æè òå ëü íû, êàï -
ðèç íû, îáèä ÷è âû, ýãî öåí ò ðè÷ íû, òðå áó þò ê ñå áå îñî -
áî ãî ïî âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ. Íà ñòðî å íèå êðàé íå íå ó -
ñòîé ÷è âî, ñî ñêëîí íî ñòüþ ê ïî äàâ ëåí íî ñòè. Âû ðà æå íû 
ÿâ ëå íèÿ ãè ïå ðå ñòå çèè. Âåñü îñòðûé ïå ðè îä ëè øå íèÿ
âîñ ïðî èç âî äèë ñÿ ëèøü ôðàã ìåí òàð íî.

Ïðî âå äåí íîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî
íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû êî -
ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ:

1. Ó 31 ïà öè åí òà (16 ìóæ ÷èí, 15 æåí ùèí) áû ëà âû -
ÿâ ëå íà ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ, ñî ÷å òà þ ùà ÿ ñÿ ñ îð ãà -
íè ÷å ñêèì ýìî öè î íà ëü íî ëà áè ëü íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì â 
ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Êîä ïî ÌÊÁ-10: F 11.. F06.64;

2. Ó 28 ïà öè åí òîâ (17 ìóæ ÷èí è 11 æåí ùèí) óñòà -
íîâ ëåí äèà ãíîç: îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ, ñî ÷å òà þ ùà ÿ -

ñÿ ñ ïðè å ìîì äðó ãèõ íàð êî òè êîâ. Õðî íè ÷å ñêèé àë -
êî ãî ëèçì II è III ñò. ñ âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íûì òå -
÷å íè åì, ïî ñòî ÿí íûì ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ. Ëåã êîå
êîã íè òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî â ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì -
ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Êîä ïî
ÌÊÁ-10: F 11; F 10.õ3; F06.74;

3. Â 27 ñëó ÷à ÿõ (19 ìóæ ÷èí, 8 æåí ùèí) óñòà íîâ -
ëåí äèà ãíîç õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì III ñò., âû ñî -
êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïñåâ äî çà ïîé íûé; çà âè -
ñè ìîñòü îò îïè à òîâ ñ ýïè çî äè ÷å ñêèì óïî òðåá ëå -
íè åì. Îð ãà íè ÷å ñêèé àì íå ñòè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì â ñâÿ -
çè ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ). Êîä ïî ÌÊÁ-10: F10.õ3. F04.4;

4. Äèà ãíîç äå âÿ òè áî ëü íûõ (5 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè -
íû): õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì III ñò., ïî ñòî ÿí íûé
òèï ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ â àíà -
ìíå çå. Äðó ãèå îð ãà íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè
è ïî âå äå íèÿ â ñâÿ çè âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî -
âå êà (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Îð ãà íè ÷å ñêîå ýìî öè î íà ëü íî
ëà áè ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî â ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì ìó íî -
äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Êîä ïî
ÌÊÁ-10: F10.õ3. F10.õ3.39.49.; F 11.1õ20. F07.84;
F06.64;

5. Ó ïÿ òè áî ëü íûõ, òðåõ ìóæ ÷èí è äâóõ æåí ùèí,
äèà ãíîç ôîð ìó ëè ðî âàë ñÿ: õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì
III ñò., âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïå ðå ìå æà -
þ ùèé ñÿ ïðè åì àë êî ãî ëÿ ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî -
ñòüþ. Ýïè çî äè ÷å ñêèé ïðè åì îïè à òîâ â àíà ìíå çå.
Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ñëîæ íî ãî ãå íå çà (òîê ñè ÷å ñ êàÿ +
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ), àñ ïîí òàí íûé è ïñåâ äî ïà ðà ëè òè -
÷å ñêèé âà ðè àí òû. Äðó ãèå îð ãà íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ëè÷ íî ñòè è ïî âå äå íèÿ â ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì -
ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Êîä ïî
ÌÊÁ-10: F10.õ3.; F 11.1õ20. F07.84.

Ïðè âå äåì êëè íè ÷å ñêèå èë ëþ ñò ðà öèè.

Áîëü íàÿ Ë., 1978 ã. ðîæ äå íèÿ. Íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å -
íèè â êëè íè êå ÍÍÖÍ íà õî äè ëàñü ñ 12.01.2001 ã. ïî
17.02.2001 ã. Ðà íåå ëå ÷è ëàñü â ÷àñ òíîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè -
íè êå â èþëå 1997 ã.

Äè àã íîç. Ãå ðî è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñ àñ -
òå íî-ýêñ ïëî çèâ íîé (èñ òå ðî ôîð ìíîé) ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü -
íîñ òüþ è ëåã êè ìè êîã íè òèâ íû ìè îðãà íè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Ïî ÌÊÁ-10 äè àã íîç: F11. 54. Çà âè ñè ìîñòü îò ãå ðî è íà,
àá ñòè íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå. F06.64. Îðãà íè ÷åñ êîå ýìî öè î íàëü -
íî ëà áèëü íîå ðàñ ñòðî éñòâî â ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè -
òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ).

Àíàìíåç ñî ñëîâ áîëü íîé, åå ìà òå ðè è áà áóø êè. Íàñ ëå -
äñòâåí íîñòü îò ÿ ãî ùå íà: îòåö áûë êðàé íå âîç áó äèì, âñïûëü ÷èâ, 
êîí ôëèê òåí, íà ñòðî å íèå êî ëå áà ëîñü îò áóð íî-âîñ òîð æåí íî ãî
äî ÿðîñ òíî-çëîá íî ãî. Çëî ó ïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì: «ïèë, íå çíàÿ
ìåðû», ïî ãèá â ïüÿ íîé äðà êå 10 ëåò íà çàä â âîç ðàñ òå îêî ëî
30 ëåò. Äå âî÷ êà ðîñ ëà â óñëî âè ÿõ ãè ïå ðî ïå êè, áûëà ñëà áîé, áî -
ëåç íåí íîé, â äå òñòâå ïå ðåíåñ ëà «ïðàê òè ÷åñ êè âñå» äåò ñêèå èí -
ôåê öèè. Ñ ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç ðàñ òà ñòðà äà åò áðîí õè àëü íîé
àñ òìîé. Ïî õà ðàê òå ðó íà ïî ìè íà åò îòöà: êàï ðèç íà, íå ñäåð æàí -
íà, ýãî èñ òè÷ íà, ñòðîï òè âà, âìåñ òå ñ òåì, ìîã ëà ïðî ÿ âèòü òåï ëî -
òó è òîí êîå âíè ìà íèå ê áëèç êèì. Ðàñ êà è âà åò ñÿ ñî ñëå çà ìè,
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îá å ùà åò «îò íû íå âñåã äà áûòü õî ðî øåé», íî ðàñ êà ÿ íèÿ õâà òà åò
«íà ïÿòü ìè íóò». Â øêî ëå ó÷è ëàñü óñïåø íî, çà íÿ òèÿ äà âà ëèñü
ëåã êî. Ïîñ ëå øêî ëû ïî ñòó ïè ëà â ôè íàí ñî âî-ýêî íî ìè ÷åñ êèé
èí ñòè òóò, íî ïî ñëå äâóõ êóð ñîâ îñòà âè ëà ó÷å áó.

Îïûò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ — ñ ëåòà 1995 ã. Ïîä âëè ÿ íè åì ñî -
æè òå ëÿ, çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øå ãî íà ðêî òè êà ìè, íà ÷à ëà ïðè íè ìàòü êî êà -
èí ïó òåì èí òðà íà çàëü íûõ èí ãà ëÿ öèé. Ïðè åì ïðî äîë æàë ñÿ îêî ëî
ïî ëó ãî äà, ïî ñëî âàì áîëü íîé, íå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè: äî 2—3 ðàç â
ïî ëòî ðû—äâå íå äå ëè. Èñïû òû âà ëà ïðè ÿò íîå âîç áóæ äå íèå, îùó -
ùå íèå ïðè ëè âà ñèë, àê òèâ íîñòü. Îáðûâ ïðè å ìà êî êà è íà îñó ùåñ -
òâè ëà ïî ñî áñòâåí íîé èíè öè à òè âå: «...ðå øè ëà ñî áëþ äàòü âå ëè êèé
ïîñò è íå ïðè íè ìà ëà íà ðêî òèê âñå øåñòü íå äåëü». Êà êèõ-ëèáî áî -
ëåç íåí íûõ îùó ùå íèé ïðè ýòîì íå âîç íè êà ëî.

Ñ ìàÿ 1996 ã. íà ÷à ëà ïðè íè ìàòü ãå ðî èí: ïåð âûå æå èí ãà ëÿ -
öèè âû çâà ëè ñèëü íîå, îñîç íàí íîå, «âñå ïîã ëî ùà þ ùåå» ïðè ñòðàñ -
òèå. Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé èí òðà íà çàëü íûé ïðè åì ïðî äîëæà ëà îêî ëî 
òðåõ ìå ñÿ öåâ, çà òåì ñòà ëà ââî äèòü ãå ðî èí âíóò ðè âåí íî. Òî ëå -
ðàí òíîñòü äîñ òèã ëà ìàê ñè ìó ìà ê íî ÿá ðþ—äå êàá ðþ 1996 ã.: äî
0,3 ã êðèñ òàë ëè ÷åñ êî ãî ïî ðîø êà, ðàç âå äåí íî ãî â âîäå, â
3—4 ïðè å ìà â ñóò êè. Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà ùàòü ïðè åì íå ïû -
òà ëàñü, ïå ðå ðû âû èç-çà òðóä íîñ òåé ïðè îá ðå òå íèÿ íå ïðå âû øà ëè
1—2 äíåé. Çíà ÷è òåëü íî èç ìå íèë ñÿ õà ðàê òåð: ñòà ëà êðàé íå ëæè -
âîé, ÷å ðñòâîé, ãðó áîé. Óñâà è âàòü ó÷åá íûé ìà òå ðè àë â èí ñòè òó òå
íå ìîã ëà, èç-çà ÷åãî îôîð ìè ëà àêà äå ìè ÷åñ êèé îò ïóñê «ïî ïî âî äó 
îá îñòðå íèÿ áðîí õè òà». Óõóä øè ëîñü è ôè çè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå:
çíà ÷è òåëü íî ïî õó äå ëà, îùó ùà ëà óïà äîê ñèë è áûñ òðóþ óòîì ëÿ å -
ìîñòü, ñ ìàð òà 1997 ã. îò ìå ÷à åò ñÿ àìå íî ðåÿ.

Ïðè ÷è íîé îá ðà ùå íèÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ ïî ñëó æè ëè 
äå íåæ íûå çà òðóä íå íèÿ, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèå ïðè îá ðå òå íèþ íà ðêî òè êà.
Ìàòü è áà áóø êà çà ìå òè ëè èç ìå íå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ Î. òîëü êî ñ êîí öà
àï ðå ëÿ 1997 ã. Ïî ïûò êè ïðî âå äå íèÿ àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ ó ÷àñ -
òíûõ âðà ÷åé îêà çà ëèñü áå çóñ ïåø íû ìè: áîëü íàÿ ñêðû âà ëà ýïè çî äû
ïðè å ìà, ïðè óìåíü øà ëà äîçû íà ðêî òè êà, èã íî ðè ðî âà ëà íà çíà ÷å íèÿ.
Îáðûâ ïðè å ìà ñòðà øèë âîç ìîæ íîñ òüþ ïî ÿâ ëå íèÿ «íå ïå ðå íî ñè ìûõ 
ëî ìîê», ïî ÷å ìó è ñî ãëà ñè ëàñü íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå.

Ïîâ òîð íîå ïî ñòóï ëå íèå â ÿí âà ðå 2001 ã. ñâÿ çà íî ñ íà -
ðàñ òà þ ùåé íà ðêî òè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òüþ, íå ïðå î äî ëè ìûì âëå ÷å -
íè åì ê íà ðêî òè êó, íå âîç ìîæ íîñ òüþ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî
ïðå êðà òèòü ïðè åì ãå ðî è íà, ïîä àâ ëåí íûì íà ñòðî å íè åì, ôè çè -
÷åñ êîé ñëà áîñ òüþ, òðå âî ãîé ïî ïî âî äó âîç ìîæ íîñ òè ðàç âè òèÿ
ñèëü íûõ áî ëåé âñëå äñòâèå îá ðû âà ïðè å ìà íà ðêî òè êà.

Êà òàì íåç ñî ñëîâ ïà öè åí òêè, åå ìà òå ðè è áà áóø êè. Ïîñ -
ëå ëå ÷å íèÿ â ÷àñ òíîé êëè íè êå ëå òîì 1997 ã. íå ïðè íè ìà ëà íà -
ðêî òè êè îêî ëî ïî ëó ãî äà. Ïî ïû òîê ïðî äîë æèòü ó÷å áó íå
ïðåä ïðè íè ìà ëà, ññû ëà ÿñü íà «óòîì ëå íèå» è «òîñ êó ïî ëþ áè ìî ìó 
÷å ëî âå êó, îêà çàâ øå ìó ñÿ â òþðü ìå» — åå ñî æè òåëü áûë ïðè ãî -
âî ðåí ê äëè òåëü íî ìó çà êëþ ÷å íèþ çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè -
êîâ. Ñ 1998 ã. ñî ñòî èò â ãðàæ äàí ñêîì áðà êå ñ ÷å ëî âå êîì
çíà ÷è òåëü íî ñòàð øå åå, ðà íåå íå îäíîê ðàò íî ñó äè ìûì, ìíî ãî ëåò
óïîò ðåá ëÿâ øèì íà ðêî òè êè.

Â 1999 ã. ó ìóæà è ó ñà ìîé Î. áûëà îá íà ðó æå íà
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Ïåð âîé ðå àê öè åé «áûë øîê», ïî ñòå ïåí íî
ñìå íèâ øèé ñÿ ðàâ íî äó øè åì. Ïîñ êîëü êó âíåø íèõ ïðî ÿâ ëå íèé
áî ëåç íè íå áûëî, «ðå øè ëà, ÷òî âñå îá îéäåò ñÿ, æèçíü ïðî äîë -
æà åò ñÿ — âåäü ðàíî èëè ïî çäíî âñå óìðåì». Â òå ÷å íèå ïî -
ñëå äó þ ùèõ äâóõ ëåò ïî ýòî ìó ïî âî äó íè êó äà íå îá ðà ùà ëàñü.

Ïðè îñìîò ðå 12.01.01. Ïðà âèëü íî ãî òå ëîñ ëî æå íèÿ, ñóá òèëü -
íà, ïî íè æåí íî ãî ïè òà íèÿ. Êîæ íûå ïî êðî âû ñå ðî âà òî-áëåä íûå.
Íà êîæå êèñ òåé è ïðåä ïëå ÷èé ìíî æåñ òâåí íûå ñòà ðûå è ñâå æèå
ñëå äû èíú åê öèé, ïîä êîæ íûå ãå ìà òî ìû, ïèã ìåí òè ðî âàí íûå «äî -
ðîæ êè». Â ëåã êèõ âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå, ìíî æåñ òâåí íûå ñâèñ òÿ -
ùèå õðè ïû. Òîíû ñåð äöà ÷èñ òûå, òà õè êàð äèÿ äî
96—100 óä./ìèí, ÀÄ 100/60 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, ïå ÷åíü
âû ñòó ïà åò èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äóãè íà 2—2,5 ñì. Çðà÷ êè óìå -
ðåí íî ñó æå íû, S=D, ðå àê öèè íà ñâåò è àê êî ìî äà öèþ âÿ ëûå. Ðåô -
ëåê ñû íà ðó êàõ óìå ðåí íûå, áðþø íûå óãíå òå íû. Çà ìåò íû

ñëå çî òå ÷å íèå è íà ñìîðê. Âû ðà æåí íûé ãè ïåð ãèä ðîç êîæ íûõ
ïî êðî âîâ.

Ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå. Ñîç íà íèå íå ïî ìðà ÷å íî, ôîð ìàëü íî
ïðà âèëü íî îðè åí òè ðî âà íà â ìåñ òå, âðå ìå íè è îêðó æà þ ùåé îá ñòà -
íîâ êå. Ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âîé ïðî äóê öèè íå îá íà ðó æè âà åò.
Êîí òàêò ôîð ìàëü íûé, ðàñ ñêà çû âà åò î ñåáå áåç èíè öè à òè âû, íå -
îõîò íî, îäíà êî îñíîâ íûå äàí íûå î ñòà íîâ ëå íèè çà âè ñè ìîñ òè ñî -
îá ùà åò äîñ òà òî÷ íî äå òàëü íî è ïî ñëå äî âà òåëü íî. Ôîí íà ñòðî å íèÿ
ñíè æåí, ñ âû ðà æåí íûì îò òåí êîì äèñ ôî ðèè è ýëå ìåí òà ìè òðå âî ãè. 
Îáåñ ïî êî å íà âîç ìîæ íûì ðàç âè òè åì áî ëåé. Êðè òè ÷åñ êàÿ ñà ìî î -
öåí êà ôîð ìàëü íà: íà ìå ðå íèå «ïî ëíîñ òüþ áðî ñèòü íà ðêî òè êè, ïî -
òî ìó ÷òî âñå íàä îå ëî» — ÷èñ òî íà âåð áàëü íîì óðîâ íå. Ãî âî ðèò
îá ýòîì íà ìå ðå íèè øàá ëîí íî çà ó÷åí íî, áåç âñÿ êîé ýìî öè î íàëü íîé 
çà èí òå ðå ñî âàí íîñ òè. Çà ìåò íà íè âå ëè ðî âàí íîñòü ýìî öè î íàëü íîé
ñôå ðû: íåò òåï ëî òû ê ìà òå ðè, íå ñòåñ íÿ åò ñÿ ñâî åé îò êðû òîé ëæè.
Çà ìåò íà òàê æå è èäå à òîð íàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü. Â ðàç ãî âî ðàõ, êà -
ñà þ ùèõ ñÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè, íåò îá åñ ïî êî åí íîñ òè, ýìî öè î íàëü íûé
ôîí íå ìå íÿ åò ñÿ, — çâó ÷àò çà ÿâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî åå áîëü øå çà áî -
òÿò «ëîì êè, ñëà áîñòü è ïå ÷åíü».

Ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àí òà ãî íèñ òîâ îïè à -
òîâ, íå íàð êî òè ÷åñ êèõ àíàëü ãå òè êîâ, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ïñè õî ôàð ìà êî- è ïñè õî òå ðà ïèè. Âå ãå òà òèâ íûå è àë -
ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ñãëà äè ëèñü íà
2—3-é äåíü ëå ÷å íèÿ, äîñ òèã íó òî ñó ùåñ òâåí íîå óëó÷ øå íèå
ôè çè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Âìåñ òå ñ òåì, ñî õðà íÿ ëàñü âû ðà æåí -
íàÿ àô ôåê òèâ íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü ñ èñ òå ðî ôîð ìíû ìè ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè è ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Áûëà î÷åíü
ïîä âåð æå íà èí äó öè ðó þ ùå ìó âëè ÿ íèþ ñî ñòî ðî íû äðó ãèõ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Ïî äîñ òè æå íèè íå êî òî ðîé äå àê òó à ëè -
çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì áûëà âû ïè ñà íà 
ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè.

Àíàëèç íà áëþ äå íèÿ. Êàê ìîæ íî âè äåòü, ó áîëü íîé ñ íà -
ñëå äñòâåí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òüþ, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñî ñíè æå íè åì îá ùåé áè î ëî ãè ÷åñ êîé
ðå çèñ òåí òíîñ òè èç-çà çíà ÷è òåëü íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé ñòèã ìà òè çà -
öèè, ñ äå òñòâà ôîð ìè ðó þò ñÿ ÷åð òû ëè÷ íîñ òíûõ îò êëî íå íèé.
Îíè, áå çóñ ëîâ íî, îò íî ñÿò ñÿ ê àíî ìà ëè ÿì íå óñòîé ÷è âî ãî êðó ãà
ïðè îá ùåì ïðå âà ëè ðî âà íèè ïðè çíà êîâ ïñè õè ÷åñ êî ãî èí ôàí òè -
ëèç ìà, íî ñ ìîù íûì ñòå íè ÷åñ êèì ðà äè êà ëîì â ðå à ëè çà öèè ãå -
äî íèñ òè ÷åñ êèõ óñòà íî âîê. Âëè ÿ íèå ýòèõ ôàê òî ðîâ îá óñëî âè ëî
ëåã êîñòü ïðè îá ðå òå íèÿ ïà öè åí òêîé íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïû òà, èñ -
êëþ ÷è ëî äèñ òàí öè ðî âà íèå ëè÷ íîñ òè ïî îò íî øå íèþ ê ðàç âè âà -
þ ùåé ñÿ çà âè ñè ìîñ òè. Íàï ðî òèâ, íà ðêî òè ÷åñ êèé îïûò ñòàë
äî ìè íè ðó þ ùåé, îïðå äå ëÿ þ ùåé ÷àñ òüþ âñå ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ
áîëü íîé, öåí òðîì âñåõ åå èí òå ðå ñîâ è ïî ñòóï êîâ. Òåì ñà ìûì,
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó ïðè îá ðå ëî äëÿ áîëü íîé õà ðàê òåð ñâåðõ -
öåí íîñ òè. Óêà çàí íûå îñî áåí íîñ òè ïðå ìîð áèä íîé ïî ÷âû, ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, è «ìî äåð íè çà öèÿ» íà ðêî òè ÷åñ êî ãî àð ñå íà ëà, ñ
äðó ãîé, áå çóñ ëîâ íî, ïî òåí öè ðî âà ëè ïà òî ãåí íûå âëè ÿ íèÿ íà
ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî è ñòà ëî ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé
óñêî ðåí íî ãî åå ðàç âè òèÿ è òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ. Ðàç âè òèå áî ëåç íè
äîñ òà òî÷ íî òè ïè÷ íî äëÿ èí ôàí òèëü íûõ ïîä ðîñ òêîâ íå óñòîé ÷è -
âî ãî ñêëà äà. Àêòóàëèçàöèÿ è çà òó õà íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ âî ìíî ãîì ñâÿ çà íû ñ ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé àñ òå íè çà öè åé.
Ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà íà ðó øå íèé ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íîé ñèì ïòî ìà -
òè êîé. Êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà íå íî ñÿò ãðó áî äå ôè öè òàð -
íî ãî õà ðàê òå ðà. Îòíî øå íèå ê áî ëåç íè òàê æå âî ìíî ãîì
îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ðàñ òà íè åì è ñãëà æè âà íè åì ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé
àñ òå íè çà öèè è ñî îò âå òñòâó þ ùåé äè íà ìè êîé ýìî öè î íàëü íî ãî
ôîíà. Âà ðè àíò ýí öå ôà ëî ïà òèè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê àñ òå -
íè ÷åñ êèé ñ àô ôåê òèâ íû ìè âêëþ ÷å íè ÿ ìè. Òå ÷å íèå áî ëåç íè â
öå ëîì ìîæ íî îò íåñ òè ê óìå ðåí íî ïðî ãðå äè åí òî ìó. Ïðîã íîç
òàê æå çà âè ñèò îò òîãî, íà ñêîëü êî äîë ãî ñî õðà íèò ñÿ íû íåø íåå
ñî öè àëü íîå ïî ëî æå íèå ïà öè åí òêè ñ åå ïî çè öè åé îïðàâ äà íèÿ,
ñî çäà íè åì â ãëà çàõ áëèç êèõ îðå î ëà ñî áñòâåí íî ãî ìó ÷å íè ÷åñ òâà.
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Ïî êà çà òå ëü íî åùå îä íî íà áëþ äå íèå.

Áîëü íîé Á., 1974 ã. ðîæ äå íèÿ, íà õî äèë ñÿ íà ëå ÷å íèè â
êëè íè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè ÍÍÖ Íàð êî ëî ãèè ñ 04.06.2004 ã.
ïî 28.11.2004 ã.

Äè àã íîç: çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ. Êî íå÷ íàÿ (III)
ñòà äèÿ. Ïîñ òî ÿí íàÿ ôîð ìà óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà
ôîíå ñíè æåí íîé òî ëå ðàí òíîñ òè. Âû ñî êàÿ ïðî ãðå äè åí -
òíîñòü çà áî ëå âà íèÿ. Ñèí äðîì îò ìå íû àë êî ãî ëÿ ñ ñó äî ðî -
ãà ìè. Òÿ æå ëûå ñî ìà òè ÷åñ êèå è ñî öè àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ
õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè. Àëêîãîëüíàÿ äåã ðà äà öèÿ ëè÷ -
íîñ òè, àñ ïîí òàí íûé òèï. Çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ, çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèå ñíîò âîð íî-ñå äà òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â
àíàì íå çå. ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèÿ.

Ïî ÌÊÁ-10 äè àã íîç: F1õ.24.3.6. Ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè
îò àë êî ãî ëÿ, êî íå÷ íàÿ ñòà äèÿ. Àìíåñòè÷åñêèé ñèí äðîì.
F11õ.26.9. Ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò îïè à òîâ, ýïè çî äè ÷åñ -
êîå óïîò ðåá ëå íèå. F04.4 Îðãà íè ÷åñ êèé àì íåñ òè ÷åñ êèé ñèí -
äðîì â ñâÿ çè ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×-èí ôåê öèÿ).

Ãîñ ïè òà ëè çè ðó åò ñÿ ïî âòîð íî, âñå ãî 8 ðàç çà ïå ðè îä ñ
1998 ïî 2004 ãã. Âïåð âûå ïî ñòó ïèë íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå
â ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè â 1998 ã. ïî ïî âî äó îïèé íîé íà ðêî ìà íèè.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè 04.06.2004 ã. Æà ëî áû íà âëå ÷å íèå ê
àë êî ãî ëþ, îá ùèé äèñ êîì ôîðò, íà ðó øå íèÿ ñíà (êî ðîò êèé ïðå -
ðû âèñ òûé ïî âåð õíîñ òíûé ñîí, íå ïðè íî ñÿ ùèé ÷ó âñòâà îò äû -
õà), ÷àñ òûé æèä êèé ñòóë, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, òîø íî òó,
íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ â îá ëàñ òè èê ðî íîæ íûõ è äåëü òî âèä -
íûõ ìûøö â âèäå «ïî êà ëû âà íèÿ», «ïî ëçà íèÿ ìó ðà øåê», ïîä -
àâ ëåí íîå íà ñòðî å íèå, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, íå îäî ëè ìîå
âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ.

Àíàìíåç ñî ñëîâ áîëü íî ãî è åãî ðî äè òå ëåé. Íàñ ëå äñòâåí -
íîñòü áîëü íî ãî îò ÿ ãî ùå íà ïî ëè íèè îòöà è ìà òå ðè — àë êî ãî -
ëèç ìîì ñòðà äà þò äâî þ ðîä íûå äÿäüÿ è äåä ïî ëè íèè îòöà.
Îòåö ïà öè åí òà çëî ó ïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãî ëåì. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ
âû ïè âà åò äî 2—3 ðàç â íå äå ëþ. Â îïüÿ íå íèè áû âà åò àã ðåñ ñèâ -
íûì, êîí ôëèê òíûì, íå ïî ìíèò ôè íà ëà îïüÿ íå íèÿ. Ìàòü çà áîò -
ëè âàÿ, òåð ïå ëè âàÿ, ìÿã êàÿ, äîá ðàÿ, òè õàÿ. Áåç ðî ïîò íî ñíî ñè ëà
âñå íå âçãî äû. Ðà áî òà åò ìåä ñåñ òðîé â äåò ñêîì ñàäó.

Åäè íñòâåí íûé ðå áå íîê â ñåìüå. Ðàí íåå ðàç âè òèå ñî îò âå -
òñòâî âà ëî âîç ðàñ òó. Äî øêî ëû âîñ ïè òû âàë ñÿ äîìà â îñíîâ íîì
ìà òåðüþ è áà áóø êîé. Îòåö â âîñ ïè òà íèè ñûíà ó÷àñ òèÿ ïðàê òè -
÷åñ êè íå ïðè íè ìàë. Â øêî ëå íà ÷àë ó÷èòü ñÿ ñ ñåìè ëåò. Äî 4-ãî
êëàñ ñà óñïå âàë ïî âñåì ïðåä ìå òàì íà «õî ðî øî» è «îò ëè÷ íî».
Çà òåì óñïå âà å ìîñòü íå ñêîëü êî ñíè çè ëàñü, îäíà êî äî 8-ãî êëàñ ñà 
ó÷èë ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè áåç «òðî åê». Â ñåìüå ÷àñ òî âîç íè êà ëè êîí -
ôëèê òû, êî òî ðûå íàø ïà öè åíò ïå ðå æè âàë äîñ òà òî÷ íî òÿ æå ëî.
Â 14—15 ëåò óâëåê ñÿ «òÿ æå ëûì ðî êîì», ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî íà -
ó÷èë ñÿ èã ðàòü íà ãè òà ðå. Ñî ñëîâ ïà öè åí òà, äîñ òèã õî ðî øå ãî
óðîâ íÿ, èã ðàë èíñòðó ìåí òàëü íûå êîì ïî çè öèè. Âñå ñâî áîä íîå
âðå ìÿ ïðî âî äèë ñ äðóçü ÿ ìè â äâî ðî âîé êîì ïà íèè. Â ìà íå ðå îäå -
âàòü ñÿ ïîä ðà æàë ðîê-êó ìè ðàì ìî ëî äå æè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ïå -
ðè î äà, îò ðàñ òèë äëèí íûå âî ëî ñû. Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî íà íåñ ñåáå
òà òó è ðîâ êó ðîê-ñèì âî ëè êè íà ëå âîì ïðåä ïëå÷üå. Â ýòîé æå êîì -
ïà íèè â 15—16 ëåò âïåð âûå ïî ïðî áî âàë àë êî ãîëü â êî ëè ÷åñ òâå
1—2 áó òû ëîê ïèâà. Ñîñ òî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ íå ïî íðà âè ëîñü, ïî -
ñêîëü êó ñî ïðî âîæ äà ëîñü òîø íî òîé, ãî ëî âîê ðó æå íè åì, ïëî õèì
ñà ìî ÷ó âñòâè åì. Ñ òåõ ïîð àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè óïîò ðåá ëÿë ýïè -
çî äè ÷åñ êè, íå ÷àùå 2—3 ðàç â ìå ñÿö. Êó ðèò ñ 13 ëåò. Ïî îêîí -
÷à íèè 9-ãî êëàñ ñà ïî ëó ÷èë îò ðî äè òå ëåé â ïîä à ðîê ìî òî öèêë.
Ñ òåõ ïîð ó÷å áó â øêî ëå ïðàê òè ÷åñ êè çà áðî ñèë, âñå ñâî áîä íîå
âðå ìÿ ïðî âî äèë íà óëè öå. Â äâî ðî âîé êîì ïà íèè ñòàë îäíèì èç
ëè äå ðîâ, î÷åíü ýòèì ãîð äèë ñÿ. Äîìà ÷àñ òî âîç íè êà ëè êîí ôëèê òû 
èç-çà óâëå ÷å íèé ñûíà: îòåö çà ïðå ùàë ïðî âî äèòü âðå ìÿ â äâî ðî -
âîé êîì ïà íèè, ñëó øàòü ãðîì êóþ ìó çû êó, îäíàæ äû äàæå ðàç áèë
ìàã íè òî ôîí. Â âîç ðàñ òå 15 ëåò â êîì ïà íèè ñâå ðñòíè êîâ âïåð âûå

ïî ïðî áî âàë êó ðèòü àíà øó. Ñî 2—3-é ïðî áû îùó ùå íèÿ
ïî íðà âè ëèñü: ñî ñòî ÿ íèå ãà øèø íî ãî îäóð ìà íè âà íèÿ ïðè âëå êà ëî
ïî ÿâ ëå íè åì îá ùè òåëü íîñ òè, ãî âîð ëè âîñ òè, ïî âû øå íè åì àï ïå òè -
òà è ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òè. Ñ òåõ ïîð àíà øó êó ðèë ðå ãó ëÿð íî,
äî 4—5 ðàç â ìå ñÿö, â ïðè âû÷ íîé êîì ïà íèè.

Ñ òðó äîì îêîí ÷èë 10 êëàñ ñîâ è äàëü øå ó÷å áó ïðî äîë æàòü
íå çà õî òåë. Î÷åíü áî ÿë ñÿ ñëóæ áû â àð ìèè, îá ú ÿñ íÿÿ ýòî íå -
æå ëà íè åì êîìó-ëèáî ïîä ÷è íÿòü ñÿ, ñî áëþ äàòü æåñ òêèé ðàñ ïî -
ðÿ äîê äíÿ è íå óêîñ íè òåëü íî ïðè äåð æè âàòü ñÿ óñòà íîâ ëåí íûõ
ïðà âèë. Ñêðû âàë ñÿ îò ñî òðóä íè êîâ âî åí êî ìà òà íà äà ÷àõ ó
äðó çåé è çíà êî ìûõ, âðå ìåí íî ïðî æè âàë ó áà áóø êè. Â ýòî
âðå ìÿ â àñî öè àëü íîé êîì ïà íèè âïåð âûå ïî ïðî áî âàë êóñ òàð íî
ïðè ãî òîâ ëåí íûé ðàñ òâîð îïèÿ-ñûð öà: îêî ëî 1 ìë ñðà çó âíóò -
ðè âåí íûì ïó òåì: «õî òå ëîñü âñå èñ ïû òàòü, áûëî èí òå ðåñ íî».
Êà êèõ-òî ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé íå ïî ÷ó âñòâî âàë. ×å ðåç íå -
ñêîëü êî äíåé ïî âòî ðèë ïðî áó. Ñî 2—3-ãî ðàçà ñî ñòî ÿ íèå
îïèé íîé èí òîê ñè êà öèè ïî íðà âè ëîñü. Ïðèâ ëå êà ëè ôè çè ÷åñ êè
ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ, èñ ïû òû âà å ìûå âî âðå ìÿ «ïðè õî äà». Ñî -
áñòâåí íî ýé ôî ðèÿ òàê æå îêà çà ëàñü ïðè âëå êà òåëü íà îùó ùå íè -
åì «áëà æåí íî ãî ïî êîÿ», «âíóò ðåí íåé ãàð ìî íèè», «ñî ãëà ñèÿ ñ
îêðó æà þ ùèì ìè ðîì». Ýôôåêò î÷åíü ïî íðà âèë ñÿ, ñ áîëü øèì
æå ëà íè åì æäàë âîç ìîæ íîñ òè åãî ïî âòî ðå íèÿ. Ñ òåõ ïîð ïðè -
íè ìàë íà ðêî òèê 2—4 ðàçà â íå äå ëþ. ×àñ òî ñî ÷å òàë ïðè åì
îïè à òîâ ñ îä íî âðå ìåí íûì êó ðå íè åì àíà øè. Ñïóñ òÿ ìå ñÿö íà -
÷àë èñ ïû òû âàòü àá ñòè íåí òíûå ðàñ ñòðî éñòâà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ
îá ùèì äèñ êîì ôîð òîì, ïîä àâ ëåí íûì íà ñòðî å íè åì, ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òüþ, òðå âî ãîé, ðåç êî íà ðàñ òà ëî æå ëà íèå ïðè íÿòü íà -
ðêî òèê. Âîç íè êà ëè òàê æå áî ëå âûå è âå ãå òà òèâ íûå
ðàñ ñòðî éñòâà: íà ñìîðê, ñëå çî òå ÷å íèå, íå îïðå äå ëåí íàÿ ëî ìî òà
â ïî ÿñ íè öå, õîòÿ èõ èí òåí ñèâ íîñòü áûëà íå çíà ÷è òåëü íîé.
Ñ òåõ ïîð ïå ðå øåë íà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ïðè åì îïèÿ-ñûð öà,
êî òî ðûé ïðî äîë æàë îêî ëî 2 ëåò ñ ïî ñòå ïåí íûì ðîñ òîì óïîò -
ðåá ëÿ å ìîé äîçû. Â òå ÷å íèå óêà çàí íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè ïðî -
äîë æàë ýïè çî äè ÷åñ êîå êó ðå íèå àíà øè. Òàê æå èìå ëè ìåñ òî
ðàç îâûå ïðî áû äðó ãèõ îäóð ìà íè âà þ ùèõ âå ùåñòâ: ïåð âè òè íà,
àì ôå òà ìè íà, ìå òà äî íà, îêñè áó òè ðà òà íà òðèÿ, ËÑÄ, ãàë ëþ öè -
íî ãåí íûõ ãðè áîâ. Îäíà êî ñî ñòî ÿ íèå îäóð ìà íè âà íèÿ áûëî ìå -
íåå ïðè âëå êà òåëü íûì. Â ïî ñëå äó þ ùåì ïå ðå øåë íà ïðè åì
ãå ðî è íà, òàê êàê «îïèé áûëî òðóä íî äîñ òàòü».

Îêî ëî äâóõ ëåò ïðè åì íà ðêî òè êîâ òùà òåëü íî ñêðû âàë. Ñâîå 
íå î áû÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå ñòà ëè çà ìå ÷àòü ðî äè òå ëè, ïû òàë ñÿ 
îá ú ÿñ íÿòü ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ. ×å ðåç 2 ãîäà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî
ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ îïèé íîé ãðóï ïû ðàñ ñêà çàë îá ýòîì ðî äè òå -
ëÿì. Ñ ýòî ãî ìî ìåí òà íå îäíîê ðàò íî ëå ÷èë ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ êëè íè êàõ, ðå ìèñ ñèè ïðàê òè ÷åñ êè íå áûëî.
Íå îä íîê ðàò íî ïû òàë ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà òèòü íà ðêî òè çà -
öèþ, íî ìàê ñè ìàëü íûé ñðîê âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ
íå ïðå âû øàë 2 ìåñ. Â ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ ïû òàë ñÿ ñíÿòü àá -
ñòè íåí òíûå ðàñ ñòðî éñòâà ïðè ïî ìî ùè òàê æå ðàç ëè÷ íûõ ìå äè êà -
ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ ãèï íî ñå äà òèâ íî ãî ðÿäà, òðà ìà ëà, ðå ëà äîð ìà,
ôå íà çå ïà ìà. Ýïè çî äè ÷åñ êè ïðè íè ìàë ðå ëà íè óì âíóò ðè âåí íî,
óïîò ðåá ëÿë ñïèð òî âûå íà ñòîé êè, ñî äåð æà ùèå ôå íî áàð áè òàë.
Ñïóñ òÿ 3 ãîäà òî ëå ðàí òíîñòü ê òðàí êâè ëè çà òî ðàì ñî ñòàâ ëÿ ëà äî
10—15 ìã ôå íà çå ïà ìà, 5—10 òàá ëå òîê ðå ëà äîð ìà è 8—10 ìë
ðàñ òâî ðà ðå ëà íè ó ìà â ñóò êè.

Â 1998 ã. ïî ñëå î÷å ðåä íîé ïî ïûò êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà -
òèòü óïîò ðåá ëå íèå ãå ðî è íà íà âû ñî òå àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ
íà ÷àë åæåä íåâ íî ïèòü. Óå õàë íà äà÷ó, ãäå áûñ òðî íà øåë êîì ïà -
íèþ äå ðå âåí ñêèõ ïüÿ íèö. Ïèë åæåä íåâ íî, ñòðå ìÿñü äîñ òè÷ü ïðè 
ýòîì ñî ñòî ÿ íèÿ îãëó øå íèÿ. Ïðåä ïî ÷è òàë êðåï êèå ñïèð òíûå íà -
ïèò êè, ñóð ðî ãà òû. Òî ëå ðàí òíîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,75—1 ë â äåíü.
Çà 3—4 ìåñ. âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êàì èñ ÷åç ëî. Àëêîãîëüíîå
îïüÿ íå íèå ñòà ëî áî ëåå ïðè âëå êà òåëü íûì, íå ñìîò ðÿ íà êî ðîò êèé
ïå ðè îä ðàñ ñëàá ëå íèÿ è áëà ãî äóø íî ãî âå ñåëüÿ. Áûñ òðî ñòà íî âèë -
ñÿ âîç áó äè ìûì, ðàñ òîð ìî æåí íûì, ðàç äðà æè òåëü íûì, çëîá íûì,
àã ðåñ ñèâ íûì, ïî ñëå ÷åãî òàê æå áûñ òðî íà ñòó ïà ëî îãëó øå íèå.
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Ïðàê òè ÷åñ êè ñðà çó áûëè óòå ðÿ íû êàê êî ëè ÷åñ òâåí íûé, òàê è ñè -
òó à öè îí íûé âèäû êîí òðî ëÿ. Ñî ñëîâ áîëü íî ãî, âû ðà æåí íûå àá -
ñòè íåí òíûå ðàñ ñòðî éñòâà íà ÷àë èñ ïû òû âàòü ñïóñ òÿ ãîä
åæåä íåâ íî ãî ïüÿ íñòâà. Îíè âû ðà æà ëèñü òðå ìî ðîì, òîø íî òîé,
ðâî òîé, áî ëÿ ìè â ìûø öàõ, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ, íå ïðå î äî ëè -
ìûì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ, íà ðó øå íè åì ñíà, âñïûø êà ìè ãíå âà,
ïîä àâ ëåí íî-óãðþ ìûì íà ñòðî å íè åì. Àìíåçèðóåò ïðàê òè ÷åñ êè
âåñü ïå ðè îä îïüÿ íå íèÿ. Òî ëå ðàí òíîñòü âîç ðîñ ëà äî 2 ë âîä êè.
Âìåñ òå ñ àë êî ãî ëåì óïîò ðåá ëÿë òðàí êâè ëè çà òî ðû. Ìíî ãîê ðàò íî
ëå ÷èë ñÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ; áîëü øå 1—3 ìåñ. óäåð -
æè âàòü ñÿ îò ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ íå óäà âà ëîñü.

Â 1999 ã. ïðè î÷å ðåä íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè áûë âû ÿâ ëåí
ÂÈ×. Òÿ æå ëî ïå ðå æè âàë, õî òåë ðàñ ñòàòü ñÿ ñ æèç íüþ, íî «íå
õâà òè ëî ñìå ëîñ òè». Èçâåñ òèå î ÂÈ×-èí ôåê öèè «òîëü êî ïîä -
õëåñ òíó ëî» çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíûì. «Ñòà ëî ñî âåð øåí íî
íà ïëå âàòü» íà âñå óãî âî ðû è ñî âå òû. «Õî òå ëîñü íà ïîñ ëå äîê»
íå îò êà çû âàòü ñåáå íè â ÷åì. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïå ðå æè âà íèÿ
òå ðÿ ëè îñòðî òó, âñå áîëü øå «óñïî êà è âàë» ñåáÿ è «îò êëà äû âàë» 
êîí ñóëü òè ðî âà íèå. Âî âðå ìÿ ïî ñëå äó þ ùèõ ñòà öè î íè ðî âà íèé
èí ôîð ìà öèÿ î ÂÈ×-èí ôåê öèè «âî îá ùå íå âîë íî âà ëà, — äó -
ìàë òîëü êî î òîì, ÷òî áû «ïî ïðà âèòü çäî ðîâüå îïîõ ìå ëåíü åì».

Â 2001 ã. â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè ïå ðåíåñ ðàç âåð íó òûé
ñó äî ðîæ íûé ïðè ïà äîê ñ ïî òå ðåé ñî çíà íèÿ. Ñèëü íî èñ ïó ãàë ñÿ;
ñ ýòî ãî âðå ìå íè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå êðà òèòü àë êî ãî ëè çà öèþ íå
ïû òàë ñÿ.

Ïîñ ëåä íèå 10 ëåò íå ðà áî òà åò, íà õî äèò ñÿ íà èæ äè âå íèè ðî -
äè òå ëåé. Ïî îò íî øå íèþ ê íèì ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå ãðó áûì,
õî ëîä íî-áåç ðàç ëè÷ íûì. Â äå ëàõ ñåìüè ïðè íè ìà åò ëèøü ôîð -
ìàëü íîå ó÷àñ òèå, íå èí òå ðå ñó åò ñÿ, îò êó äà áå ðóò ñÿ ñðå äñòâà íà
åãî î÷å ðåä íóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð.
Ñ÷è òà åò, ÷òî îòåö åãî íå ëþ áèò, à ïðî ÿâ ëÿ åò ëèøü âè äè ìîñòü
çà áî òû «èç-çà èí ñòèí êòà êîð ìèòü ðå áåí êà». Ñ îò öîì ÷àñ òî
âîç íè êà þò êîí ôëèê òû, äàæå äðà êè, â òîì ÷èñ ëå è íà ãëà çàõ ó
ìà òå ðè, î êî òî ðîé, òåì íå ìå íåå, îò çû âà åò ñÿ áî ëåå òåï ëî.

Çà ïî ñëåä íèé ãîä ñíè çè ëàñü ïå ðå íî ñè ìîñòü àë êî ãî ëÿ: àì íå çèè 
íà ñòó ïà þò ïðè ïðè å ìå äî 0,25 ë âîä êè. Ïå ðå õî äèò íà ñëà áî àë êî -
ãîëü íûå íà ïèò êè. Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ 
çëîá íûì, àã ðåñ ñèâ íûì, òðå áó åò äå íåã íà ñïèð òíîå, óãðî æà åò ñà -
ìî ó áè éñòâîì, â òîì ÷èñ ëå ïðåä ïðè íè ìàÿ ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè
äå ìî íñòðà òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà. Óáå ãàÿ èç äîìà, íà ïè âà åò ñÿ äî ñî -
ñòî ÿ íèÿ îãëó øå íèÿ â êîì ïà íèè ñëó ÷àé íûõ çíà êî ìûõ, ñòðå ìÿñü íà -
õî äèòü ñÿ ïðè ýòîì íå ïî äà ëå êó îò äîìà, â ëþä íûõ ìåñ òàõ — ó
áëè æàé øåé ñòàí öèè ìåò ðî è ïð. Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ -
íå íèÿ íå îäíîê ðàò íî ïî ëó ÷àë ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû. Â 28 ëåò
âî âðå ìÿ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ïå ðåíåñ àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé.

Ïðå äû äó ùàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â îêòÿá ðå—íî ÿá ðå
2003 ã. Íà õî äèë ñÿ íà ëå ÷å íèè áî ëåå 3 ìåñ. ×å ðåç íå äå ëþ ïî -
ñëå âû ïèñ êè âîç îá íî âèë ïðè åì àë êî ãî ëÿ. Â òå ÷å íèå 2 íå äåëü
ïèë äî 0,75 ë âîä êè äðîá íî â òå ÷å íèå ñó òîê. Íà ðàñ òà þ ùåå
óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëó æè ëî ïî âî äîì ê ãîñ ïè òà ëè çà öèè â
ÍÁ ¹19. ×å ðåç 4 äíÿ îò êà çàë ñÿ îò ëå ÷å íèÿ è âîç îá íî âèë
ïüÿ íñòâî. Ïðî äîë æàë âû ïè âàòü â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà, çà òåì ïðå -
êðà òèë ïðè åì ñïèð òíî ãî. Äîìà ìàòü ñòà âè ëà êà ïåëü íè öû â òå -
÷å íèå 5 äíåé. Ïðè íè ìàë ôå íà çå ïàì, ôèí ëåï ñèí.
Âîç äåð æè âàë ñÿ îò àë êî ãî ëÿ îêî ëî 3 ìåñ. Â ýòî âðå ìÿ ïå ðè î -
äè ÷åñ êè èñ ïû òû âàë ïå ðå ïà äû íà ñòðî å íèÿ, íà ðó øå íèÿ ñíà,
âëå ÷å íèå ê ñïèð òíî ìó. Íà ýòîì ôîíå 2—3 ðàçà ïðè íè ìàë
òåð ïèí êîä äî 10 òàá ëå òîê.

Ñ àï ðå ëÿ 2004 ã. ïüåò åæåä íåâ íî, äðîá íî â òå ÷å íèå ñó òîê äî 
0,5 ë âîä êè èëè ñóð ðî ãà òîâ. Â îïüÿ íå íèè ãðó áèë, áûë àã ðåñ ñèâ -
íûì, òðå áî âàë âû ïèòü, óãðî æàë ðî äè òå ëÿì ôè çè ÷åñ êîé ðàñ ïðà -
âîé. ×å ðåç 2—3 íå äå ëè óõóä øè ëîñü îá ùåå ñà ìî ÷ó âñòâèå,
ïî ÿ âè ëèñü ãå íå ðà ëè çî âàí íûé òðå ìîð, îá èëü íûé ïîò, íà ðó øå íèå
ïî õîä êè è êî îð äè íà öèè äâè æå íèé, áåñ ñîí íè öà, íå ïðå î äî ëè ìîå
æå ëà íèå âû ïèòü, èñ ÷åç àï ïå òèò. Äâàæ äû ïû òà ëèñü ëå ÷èòü ñÿ
äîìà, íî áåç ýô ôåê òà.

Âî âðå ìÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè â èþíå 2004 ã. Íà ëå ÷å íèå
ïî ñòó ïà åò â ñî ïðî âîæ äå íèè îòöà.

Ñî ìà òè ÷åñ êèé ñòà òóñ. Áîëü íîé ñðåä íå ãî ðîñ òà, ïî íè -
æåí íî ãî ïè òà íèÿ. Êîæ íûå ïî êðî âû æåë òóø íîé îêðàñ êè,
áëåä íûå, ñó õèå. Èñòî ùåí, àñ òå íè çè ðî âàí. Ëèöî ïàñ òîç íîå,
âåêè îò å÷ íûå. Ñêëå ðû èíú å öè ðî âà íû, èê òå ðè÷ íûå. Èìå þò ñÿ
ìíî æåñ òâåí íûå ññà äè íû è ñâå æèå ãå ìà òî ìû íà ïðà âîì áåä ðå
è ïðà âîì áîêó, íà ðó êàõ ïî ëó ÷åí íûå äîìà. Íà íè æíåé òðå òè
ëå âî ãî ïðåä ïëå÷üÿ — ñè íå ãî öâå òà òà òó è ðîâ êà ðîê-ñèì âî ëè -
êè, à òàê æå ñòà ðûå ðóá öû ïî ñëå ñà ìî ïî ðå çîâ, íà íå ñåí íûõ â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ. Âåíû íà îá îèõ ïðåä -
ïëå÷ü ÿõ — èç ìå íåí íûå ñêëå ðî çè ðî âàí íûå. ßçûê ñó õîé, îá -
ëî æåí ãóñ òûì ãðÿç íî-áó ðûì íà ëå òîì. Â ëåã êèõ
âû ñëó øè âà åò ñÿ æåñ òêîå äû õà íèå, õðè ïîâ íåò. ×Ä=25’/ìèí.
Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ðèò ìè÷ íû, òà õè êàð äèÿ äî
100 óä./ìèí. ÀÄ 140/90 ìì ðò. ñò. Æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè
ìÿã êèé, óìå ðåí íî áî ëåç íåí íûé â íè æíèõ îò äå ëàõ. Ñèì ïòîì
ïî êî ëà ÷è âà íèÿ ïî ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè îò ðè öà òå ëåí ñ îá å èõ
ñòî ðîí. Ïå ÷åíü +4—5 ñì èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äóãè. Êðàé
ïå ÷å íè óïëîò íåí íûé, ãëàä êèé, ÷ó âñòâè òåëü íûé ïðè ïàëü ïà -
öèè. Ñòóë æèä êèé, ó÷à ùåí; äè ó ðåç íå íà ðó øåí.

ÝÊÃ îò 04.06.04. Ñè íó ñî âûé ðèòì 88’ /ìèí. Ãî ðè çîí -
òàëü íîå ïî ëî æå íèå ÝÎÑ. Ãè ïåð òðî ôèÿ ìûø öû ëå âî ãî æå ëó -
äî÷ êà.

Áè î õè ìè ÷åñ êèé àíà ëèç êðî âè: ÀËÒ — 124 ìÌ/ë,
ÀÑÒ — 176 ìÌ/ë, ÃÃÒ — 422 ìÌ/ë, ãëþ êî çà —
5,4 ìÌ/ë. RW «-»; ÂÈ× «+», HBsAg «-», aHCV «+».
ÓÇÈ îò 28.06.04 ã.: Ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ. Çðà÷ êè ðàâ íî âå ëè êèå. Ôî òî -
ðå àê öèÿ çðà÷ êîâ âÿ ëàÿ. Êîí âåð ãåí öèÿ îñëàá ëå íà. Ãî ðè çîí -
òàëü íûé óñòà íî âî÷ íûé íè ñòàãì ïðè îò âå äå íèè âçãëÿ äà â îáå
ñòî ðî íû Àñèììåòðèÿ íî ñî ãóá íîé ñêëàä êè, D<S. Ëåã êàÿ äå -
âè à öèÿ ÿçû êà âëå âî. Àêò ãëî òà íèÿ íå íà ðó øåí. Ôî íà öèÿ íå
íà ðó øå íà. Ñó õî æèëü íûå ðåô ëåê ñû áåç ðàç íè öû ñòî ðîí,
îæèâ ëå íû. Ãå íå ðà ëè çî âàí íûé êðóï íî ðàç ìà øèñ òûé òðå ìîð.
Â ïîçå Ðîì áåð ãà íå óäåð æè âà åò ñÿ. Ïàëü öå íî ñî âóþ ïðî áó âû -
ïîë íèòü íå ìî æåò. Ñó õî æèëü íûå è ïå ðè îñ òàëü íûå ðåô ëåê ñû
ðàâ íî ìåð íî îñëàá ëå íû. Áðþø íûå ðåô ëåê ñû óãíå òå íû. Ïî -
âåð õíîñ òíàÿ è áî ëå âàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ðàâ íî ìåð íî îñëàá ëå -
íà ïî òèïó «ïåð ÷à òîê» è «íî ñîê». Ãè ïåð ãèä ðîç ëèöà,
òó ëî âè ùà, êî íå÷ íîñ òåé.

ÝÝÃ. Óìå ðåí íûå äèô ôóç íûå èç ìå íå íèÿ. Ëåã êàÿ èð ðè òà öèÿ
ïîä êîð êî âî-ñòâî ëî âûõ ñòðóê òóð. Ìåæ ïî ëó øàð íàÿ àñèì ìåò ðèÿ,
ïà ðîê ñèç ìàëü íîé è ýïè ëåï òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè íå çà ðå ãèñ òðè ðî -
âà íî.

Çàê ëþ ÷å íèå íå âðî ëî ãà. Ýíöå ôà ëî ïà òèÿ ñìå øàí íî ãî (òîê ñè -
êî-òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî) ãå íå çà II ñòà äèè. Ýïè ëåï òè ôîð ìíûé ñèí -
äðîì.

Ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå. Îðè åí òè ðî âàí â ìåñ òå, âðå ìå íè è
ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè ôîð ìàëü íî ïðà âèëü íî. Âíåø íèé âèä íå -
îïðÿò íûé, íå áðèò, âî ëî ñû íà ãî ëî âå âñêëî ÷å íû. Ãî âî ðèò òè õèì
ãî ëî ñîì. Âû ðà æå íèå ëèöà ðàñ òå ðÿí íîå. Ìè ìè êà íå ñêîëü êî îá -
åä íå íà. Ñè äèò, îïóñ òèâ ðóêè íà êî ëå íè. Â ãëà çà íå ñìîò ðèò, îò -
âî ðà ÷è âà åò ãî ëî âó. Â áå ñå äó âñòó ïà åò íå î÷åíü îõîò íî. Íà
âîï ðî ñû îò âå ÷à åò ïî ñëå äîë ãî ãî îá äó ìû âà íèÿ. Ñ òðó äîì âñïî -
ìè íà åò äàòû, íå ìî æåò âîñ ïðî èç âåñ òè õðî íî ëî ãèþ ôàê òîâ áè îã -
ðà ôèè, ïî ñòî ÿí íî ññû ëà åò ñÿ íà «çà ïà ìÿ òî âà íèå». Âñå âèäû
ïà ìÿ òè ñíè æå íû. Î ñåáå ðàñ ñêà çû âà åò îò êðî âåí íî, ïîä ðîá íî,
çà ñòðå âà åò íà ìå ëî ÷àõ. Âÿ çîê, ðè ãè äåí, âíè ìà íèå íå óäåð æè âà åò. 
Ðå÷ü ãðàì ìà òè ÷åñ êè ïðà âèëü íàÿ, ñëî âàð íûé çà ïàñ ñêó äåí. Íàñ -
òðî å íèå ñíè æå íî, òðå âî æåí, ëåã êî ðàç äðà æà åò ñÿ, «çà âî äèò ñÿ»,
ïðè ýòîì ïî âû øà åò ãî ëîñ, íà ÷è íà åò æåñ òè êó ëè ðî âàòü. Ïðåäú ÿâ -
ëÿ åò æà ëî áû íà áåñ ñîí íè öó, òðå âîæ íîñòü, áåñ ïî êî éñòâî, áîëè âî 
âñåì òåëå, ïðî ñèò âû ïèòü. Áî èò ñÿ ïî âòî ðå íèÿ ñó äî ðîæ íûõ ïðè -
ïàä êîâ. Ñåáÿ õà ðàê òå ðè çó åò êàê ÷å ëî âå êà äîá ðî ãî, êîì ïà íåé ñêî -
ãî, ëè äå ðà, «çà âî äè ëó», ñïî ñîá íî ãî ïî ñòî ÿòü çà ñåáÿ. Ðå àëü íûõ
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ïëà íîâ íà áó äó ùåå íå èìå åò. Âû ðà æåí íàÿ ýìî öè î íàëü íàÿ óïëî -
ùåí íîñòü. Ñóæ äå íèÿ ïî âåð õíîñ òíû, ëåã êî âåñ íû. Ìûø ëå íèå
áëèç êîå ê êîí êðåò íî ìó. Ïðà âèëü íî îá ú ÿñ íÿ åò ñìûñë ëèøü ñà -
ìûõ ïðî ñòûõ ïî ñëî âèö è ïî ãî âî ðîê. Óñòà íîâ êà íà ëå ÷å íèå îá -
óñëîâ ëå íà òÿ æå ëûì ôè çè ÷åñ êèì ñà ìî ÷ó âñòâè åì è äàâ ëå íè åì
ðîä íûõ. Ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé íå âû ñêà çû âà åò.

Âû ïè ñàí â óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè â ñâÿ çè ñ îêîí -
÷à íè åì êóð ñà ëå ÷å íèÿ.

Ïîñ ëå âû ïèñ êè â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñî áëþ äàë ðå êî ìåí äà öèè
âðà ÷à: ïðè íè ìàë ïîä äåð æè âà þ ùóþ òå ðà ïèþ, îäíàæ äû áûë
íà àì áó ëà òîð íîé êîí ñóëü òà öèè. Æà ëîá íå ïðåä ú ÿâ ëÿë, ñà ìî -
÷ó âñòâèå áûëî óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûì, íà ñòðî å íèå ðîâ íûì.
Âëå ÷å íèå îò ðè öàë.

×å ðåç 1,5 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ áîëü íîé íå ÿâèë ñÿ íà ïëà íî -
âóþ êîí ñóëü òà öèþ. Èç òå ëå ôîí íî ãî ðàç ãî âî ðà ñ ïà öè åí òîì è
åãî ðî äè òå ëÿ ìè ñòà ëî èç âåñ òíî, ÷òî îí âîç îá íî âèë ïðè åì àë êî -
ãî ëÿ. Çíà êî ìûå ïðåä ëî æè ëè âû ïèòü, áîëü íîé áåç êî ëå áà íèé
âû ïèë ñïèð òíîå. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü èñ ïû òàë òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ -
íèå ïî õìåëüÿ: ñëà áîñòü, íå äî ìî ãà íèå, ñåð äöå áè å íèå, òðå ìîð
ðóê íà ôîíå âû ðà æåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Ñ ýòî ãî äíÿ
åæåä íåâ íî ñòàë âû ïè âàòü. Ñðåä íå ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí òíîñòü ñî -
ñòàâ ëÿ ëà îêî ëî 750 ìë âîä êè äðîá íî â òå ÷å íèå äíÿ è â íî÷ íûå
÷àñû. Ðî äè òå ëè ïû òà ëèñü óäåð æè âàòü åãî äîìà, ïðî áî âà ëè
ðàç áàâ ëÿòü ñïèð òíûå íà ïèò êè âî äîé. Â îïüÿ íå íèè ñòà íî âèë ñÿ
ðàç äðà æè òåëü íûì, àã ðåñ ñèâ íûì, òðå áî âàë äå íåã èëè àë êî ãî ëÿ,
äðàë ñÿ ñ îò öîì. Ïðè ïåð âîé âîç ìîæ íîñ òè íà ïè âàë ñÿ äî ñî ñòî -
ÿ íèÿ îãëó øå íèÿ. Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå ðâàòü ïðè åì àë êî ãî ëÿ íå
ìîã èç-çà ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãîëü íî ãî àáñòíåí -
òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ). Â óòðåí íèå ÷àñû âîç íè êà ëà íå óêðî òè -
ìàÿ ðâî òà, êî òî ðàÿ ïðî õî äè ëà òîëü êî ïî ñëå ïðè å ìà 100 ìë
âîä êè, àï ïå òèò áûë ñòîé êî ñíè æåí. Ñ öåëüþ ïðå ðâàòü ïðè åì
ñïèð òíî ãî ìàòü ñòà âè ëà êà ïåëü íè öû, íî ïå ðå ðû âîâ áîëü øå íå -
äå ëè íå áûëî.

Âíîâü ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â ñåí òÿá ðå 2004 ã. Ïðè ïî ñòóï ëå -
íèè ïðåä ú ÿâ ëÿë æà ëî áû íà âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, ñëà áîñòü, îò -
ñó òñòâèå àï ïå òè òà, ðâî òó, ïî íîñ, òðå ìîð ðóê, íà ðó øå íèå
ïî õîä êè, áåñ ñîí íè öó. Áîëü íîé âû ãëÿ äåë èç ìîæ äåí íûì. Íà
ïåð âûé ïëàí â ïñè õè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè âû õî äè ëà íå ñïî ñîá íîñòü 
îöå íèòü òÿ æåñòü ñâî å ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðî à íà ëè çè ðî âàòü îïûò
ïðåä û äó ùèõ ñðû âîâ. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àëêîãîëþ ñî -
õðà íÿ ëîñü äëè òåëü íîå âðå ìÿ â ôîð ìå ÿð êèõ àë êî ãîëü íûõ ñíî -
âè äå íèé, îùó ùå íèÿ áåñ ïåð ñïåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ.

Êî âòî ðî ìó ìå ñÿ öó ëå ÷å íèÿ âû ðîâ íÿë ñÿ ôîí íà ñòðî å íèÿ,
÷àñ òè÷ íî äåç àê òó à ëè çè ðî âà ëîñü âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Ñîõ ðà -
íÿ ëèñü àñ òå íè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà â ôîð ìå ñëà áîñ òè, óòîì ëÿ å -
ìîñ òè, èñ òî ùà å ìîñ òè. Âñå ýòî âðå ìÿ áûë, â îò ëè ÷èå îò
ïðåä û äó ùèõ ñòà öè î íè ðî âà íèé, ìà ëî çà ìå òåí, ïàñ ñè âåí, íå
ñòðå ìèë ñÿ ê îá ùå íèþ ñ îêðó æà þ ùè ìè. Íå áûëî ïðå æíèõ
õâàñ òëè âîñ òè, êîí ôëèê òíîñ òè è âû ñî êî ìå ðèÿ. Íà õî äèë ñÿ íà
ëå ÷å íèè 2 ìåñ. Âû ïè ñàí â óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè, ðå -
êî ìåí äî âà íû ïîä äåð æè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ è àì áó ëà òîð íîå íà -
áëþ äå íèå.

×å ðåç 3 íå äå ëè ìàòü ñî îá ùè ëà, ÷òî áîëü íîé 3 äíÿ íà çàä âîç -
îá íî âèë ïðè åì àë êî ãî ëÿ, ïèë ïèâî êðåï êèõ ñî ðòîâ äî 2 ë â òå ÷å -
íèå ñó òîê. Íà ýòîì ôîíå ñî ñòî ÿ íèå ðåç êî óõóä øè ëîñü, ïî ÿ âè ëèñü
áîëè â æè âî òå, ðåç êàÿ ñëà áîñòü, òîø íî òà, ðâî òà. Âûç âàí íàÿ ñêî -
ðàÿ ïî ìîùü ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà ëà áîëü íî ãî â ÊÈÁ ¹2 ñ ïî äî çðå -
íè åì íà îñòðûé ïàí êðå à òèò. Â íà ÷à ëå ÿí âà ðÿ 2005 ã. îêî ëî 3 ìåñ.
áîëü íîé íà õî äèë ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â ÊÈÁ ¹2 ñ äè àã -
íî çîì: îñòðûé ïàí êðå à òèò. Äâóñ òî ðîí íÿÿ ïíåâ ìî íèÿ. Îáîñ -
òðå íèå õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà. Ïîð òàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ.
Àñöèò. Âû ïè ñàí ñ ðå êî ìåí äà öè åé êîí ñóëü òà öèè ïî ïî âî äó ëå ÷å -
íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Êà òàì íåñ òè ÷åñ êèå äàí íûå ñïóñ òÿ 32 ìåñ. (èþëü
2007 ã.). Íèã äå íå ðà áî òà åò, íà õî äèò ñÿ íà èæ äè âå íèè ðî äè -
òå ëåé, ïðàê òè ÷åñ êè âñå âðå ìÿ ïðî âî äèò äîìà çà êîì ïüþ òå ðîì: 

èã ðà åò â âèð òó àëü íûå «çâåç äíûå âîé íû», âîé íû ñ ìî íñòðà ìè
èëè ðàñ êëà äû âà åò íå ñëîæ íûå ïàñü ÿí ñû. Ïå ðè î äè ÷åñ êè èñ ïû -
òû âà åò âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ â âèäå î÷åíü êðàò êîâ ðå ìåí íûõ
âîñ ïî ìè íà íèé î «ïðè ÿò íûõ âå ÷å ðèí êàõ», íî êà êèõ-ëèáî ïî -
ïû òîê ðå à ëè çî âàòü ýòî âëå ÷å íèå íå ïðåä ïðè íè ìàë. Ïîñ òî ÿí íî 
ïðè íè ìà åò ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû, àí òè êîí âóëü ñàí òû. Àëêîãîëü è
íà ðêî òè êè, ïî ñëî âàì êàê ñà ìî ãî ïà öè åí òà, òàê è åãî ìà òå ðè,
íå óïîò ðåá ëÿ åò.

Àíàëèç íà áëþ äå íèÿ. Ïî âå äå íèå ïà öè åí òà, íà ÷è íàÿ ñ þíî -
øåñ êî ãî âîç ðàñ òà, ñòà ëî îïðå äå ëÿòü ñÿ ëåã êîé âîç áó äè ìîñ òüþ,
ñòðåì ëå íè åì ê ñà ìî óò âåð æäå íèþ ëþ áû ìè ñðå äñòâà ìè, îò ñó -
òñòâè åì ñïî ñîá íîñ òè ñäåð æè âàòü ñâîè àô ôåê òû. Îñî áåí íîñ òè
êîí ñòè òó öè î íàëü íî-ëè÷ íîñ òíîé ïî ÷âû îá óñëî âè ëè ðàí íåå âîç -
íèê íî âå íèå îïèé íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ëåã êàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ íà ðêî -
òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè â òîê ñè êî ìà íèþ ñ áûñ òðûì ðîñ òîì
òî ëå ðàí òíîñ òè ê ñíîò âîð íî-ñå äà òèâ íûì ñðå äñòâàì ïðî è çîø ëà
âñëå äñòâèå ñî õðà íå íèÿ ìîùè è ïî ñòî ÿ íñòâà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå -
÷å íèÿ. Ñòîëü æå ñòðå ìè òåëü íûì îêà çà ëîñü è ðàç âè òèå àë êî ãî -
ëèç ìà. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå îò ëè ÷à ëîñü ñâî åé
«óíè âåð ñàëü íîé íà ïðàâ ëåí íîñ òüþ». Àêòóàëèçàöèÿ è çà òó õà íèå
âëå ÷å íèÿ îá óñëîâ ëå íû òîëü êî ïñè õî ôè çè ÷åñ êîé àñ òå íè çà öè åé.
Ñîñ òî ÿ íèå ëè øå íèÿ ïðî ãðåñ ñèâ íî óòÿ æå ëÿ åò ñÿ èç-çà ïðè ñî å äè -
íå íèÿ ñó äî ðîæ íûõ ïà ðîê ñèç ìîâ. Âíå çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà èí -
òîê ñè êàí òà êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå îäóð ìà íè âà íèÿ âñå áî ëåå
ñâî éñòâåí íû ýê âèñ òðóê òóð íîñòü: íà ïðàâ ëå íèå ê ñå äà öèè, ñî íëè -
âîñ òè, ðà ó øó, ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíîì. Ýìî öè î íàëü íàÿ ñôå ðà ïðå -
òåð ïå âà åò íå áëà ãîï ðè ÿò íóþ äè íà ìè êó, ïðî ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ â
óñè ëå íèè ÷åðò ýêñ ïëî çèâ íîñ òè. Îñî áåí íî çà ìåò íû ìè ñòà íî âÿò ñÿ 
è íå óêëîí íî íà ðàñ òà þ ùèå êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà: áîëü íîé
ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå áåñ òîë êî âûì, òå ðÿ åò ïðè îá ðå òåí íûå íà âû -
êè. Âà ðè àíò ýí öå ôà ëî ïà òèè, òà êèì îá ðà çîì, ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü êàê àñ ïîí òàí íûé. Íà ðó øå íèÿ ñà ìî ñîç íà íèÿ îò ÷åò ëè âî
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïî çè öèè ïà öè åí òà ïî îò íî øå íèþ ê áî ëåç íè. Åãî
âñå ìå íåå òðå âî æàò óãðî çà äëÿ æèç íè, êî òî ðóþ íå ñåò ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ, òðàâ ìû, ïî ëó ÷åí íûå â îïüÿ íå íèè, àë êî ãîëü íûå ïñè õî -
çû. Òåì ñà ìûì, äå ïåð ñî íà ëèç öè îí íûå ðàñ ñòðî éñòâà
ïðî ãðåñ ñè ðó þò è îõâà òû âà þò èäå à òîð íûå àêòû, ïî âå äåí ÷åñ êèå
àêòû, òå ëåñ íûå îùó ùå íèÿ, âîñ ïî ìè íà íèÿ, à òàê æå ñàìó àä äèê -
öèþ êàê òà êî âóþ. Ïðîã íîç, ê ñî æà ëå íèþ, ìà ëî ó òå øè òåëü íûé.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Íà ôîð ìè ðî âà íèå ðå àê öèé ëè÷ íîñ òè íà ÂÈ×-èí -
ôåê öèþ âëè ÿ ëè òà êèå ôàê òî ðû, êàê:

1) ñå ìàí òè êà äè àã íî çà (ñòå ïåíü îïàñ íîñ òè äëÿ æèç -
íè, àñ ñî öè è ðó þ ùà ÿ ñÿ ñ ôîð ìó ëè ðîâ êîé äè àã íî çà);

2) âè òàëü íûé ñòðàõ, âîç íè êà þ ùèé ïðè íà ðó øå íèè
æèç íåí íî âàæ íûõ ôóíê öèé (ïà íè ÷åñ êèå àòà êè, «çà -
ïóñ êà å ìûå» ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ýìî öè î -
íàëü íîé äóãè — èì ïóëü ñà ìè, èäó ùè ìè èç âíóò ðåí -
íèõ îðãà íîâ);

3) èç ìå íå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè — êðàò êîâ ðå ìåí íîå
è/èëè îá ðà òè ìîå ïðè îñòðîì è âîë íî îá ðàç íîì òå ÷å -
íèè è íà ðàñ òà þ ùåå ïðè õðî íè ÷åñ êîì ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùåì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ.

Êàæ äûé èç ýòèõ ôàê òî ðîâ ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì 
âëè ÿë êàê íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è äè íà -
ìè êó ëè÷ íîñ òíûõ ðå àê öèé (òðàíñ ôîð ìà öèþ îñòðûõ
ðå àê öèé â çà òÿæ íûå èïî õîí äðè ÷åñ êèå è ïà òî õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàç âè òèÿ), òàê è íà âíóò ðåí íþþ êàð òè -
íó áî ëåç íè â öå ëîì ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ãè ïåð íî çîã íî -
çèè è ãè ïî íî çîã íî çèè.
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Êàæ äàÿ áî ëåçíü, à òåì áî ëåå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, àë -
êî ãî ëèçì è íà ðêî ìà íèÿ, èìå þò ñâîþ îá ùåñ òâåí íóþ
ðå ïó òà öèþ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ðå çî íàíñ. Ïðå ëîì ëå íèå 
â ñî çíà íèè áîëü íî ãî òîé îá ùåñ òâåí íîé ðå ïó òà öèè,
êî òî ðàÿ íå èç ìåí íî îêðó æà åò êàæ äóþ áî ëåçíü, —
ñòîëü æå âàæ íûé îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèé ôàê òîð â ôîð -
ìè ðî âà íèè âíóò ðåí íåé êàð òè íû áî ëåç íè. Ïî çè öèÿ
îá ùåñ òâà ïî îò íî øå íèþ ê òîé èëè èíîé áî ëåç íè, ðå -
ïó òà öèÿ áî ëåç íè, åå ðå çî íàíñ è ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íåé,
áû òó þ ùèå â ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷åñ êèõ è êóëü òóð íûõ
ñëî ÿõ, èìå þò îãðîì íîå çíà ÷å íèå. Îò òîãî, êà êîé îá -
ùåñ òâåí íûé ðå çî íàíñ èìå åò òà èëè èíàÿ áî ëåçíü, çà -
âè ñÿò è ñî ïðî òèâ ëå íèå áîëü íî ãî íå äó ãó, âîç ìîæ íîñòü
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà, à â êî íå÷ íîì èòî ãå, 
è ñòå ïåíü ñî õðàí íîñ òè àäàï òà öèè â îá ùåñ òâå.

Èçäàâ íà ñó ùåñ òâó åò ñèñ òå ìà îá ùåñ òâåí íûõ ÿð ëû -
êîâ äëÿ áîëü øè íñòâà áî ëåç íåé. Ñó ùåñ òâî âà ëè áî ëåç -
íè «ìîä íûå», «ïðå ñòèæ íûå», «áëà ãî ðîä íûå». Ñó -
ùåñ òâî âà ëè òàê æå áî ëåç íè «ïî çîð íûå». Ýòè ÿð ëû êè
êàð äè íàëü íûì îá ðà çîì ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñî -
öè àëü íûõ ñëî ÿõ, îá ùåñ òâåí íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ óêëà -
äàõ, à ñèñ òå ìà âçãëÿ äîâ è îò íî øå íèé ê áî ëåç íè ïðå -
òåð ïå âà åò èñ òî ðè ÷åñ êèå âè äî èç ìå íå íèÿ.

Â ýòîì êîí òåê ñòå ðå ïó òà öèÿ áîëü íî ãî
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, íà ðêî ìà íè åé, ðàâ íî êàê è ëþ áîé
äðó ãîé ôîð ìîé àä äèê öèè, êàê ãëî áàëü íîå ÿâ ëå íèå è
îò íî øå íèå îá ùåñ òâà ê íåìó çà ñëó æè âà åò îñî áî ãî ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ. Ïîñ êîëü êó çäåñü êàê íè â êà êîé äðó ãîé
îá ëàñ òè ìå äè öè íû çäî ðîâüå è áî ëåçíü — ÿâ ëå íèÿ
â îñíî âå ñâî åé áè î ëî ãè ÷åñ êèå — îá ðàñ òà þò ñî öè àëü -
íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè.

Â ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ âîâ ëå êà þò ñÿ âñå áî ëåå øè ðî êèå, ôîð ìàëü íî
«áëà ãî ïî ëó÷ íûå» ñî öè àëü íûå ãðóï ïû âìåñ òî ðà íåå
«ñåê âåñ òðè ðî âàí íûõ»: êðè ìè íàëü íûõ, áî ãåì íûõ,
ìàð ãè íàëü íûõ. Îòíî øå íèå ê íà ðêî òè êàì è íà ðêî ìà -
íàì ñòà íî âèò ñÿ ñðå äè ïðåä ñòà âè òå ëåé îïðå äå ëåí íûõ
ñî öè àëü íûõ ñëî åâ, ïðå æäå âñå ãî ìî ëî äå æè è ïîä ðîñ -
òêîâ, âñå ìå íåå îò òîð ãà þ ùèì è íå òåð ïè ìûì. Ëè áå -
ðàëü íûå ïî çè öèè ðàç ìû âà þò ãðà íè öû ìåæ äó ïà òî ëî -
ãè åé è çäî ðîâü åì. Âàæ íî îò ìå òèòü è óñè ëåí íîå íà -
ñàæ äå íèå ñðå äè þíî øåñ òâà ðàç ëè÷ íûõ ïñåâ äî ôè ëî -
ñîô ñêèõ, èð ðà öè î íàëü íûõ è îê êó ëüòíî-ìèñ òè ÷åñ êèõ
âëè ÿ íèé, ðå ëè ãè îç íîé ïðî ôà íà öèè, î÷åíü ëåã êî âïè -
òû âà å ìîé â ñèëó õî ðî øî èç âåñ òíîé ìîùè ìå òà ôè çè -
÷åñ êî ãî âåê òî ðà ïó áåð òàò íîé ïñè õè êè. À êóëü òè âè ðî -
âà íèå èäå î ëî ãèè íà ðêî òè êîâ ñðå äè þíî øåñ òâà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îäíèì èç âå äó ùèõ ìî òè âîâ ïî äî áíûõ ïñåâ äî ôè ëî -
ñîô ñêè-ìèñ òè ÷åñ êèõ ñïå êó ëÿ öèé.

Ñèñ òå ìà ìè ôîâ ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé òå ìà òè êîé â øè ðî êèõ ñëî ÿõ íà ñå ëå íèÿ äîñ òà -
òî÷ íî ðàñ ïðîñ òðà íå íà. Ñî äåð æà íèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ
ìè ôîâ îò ðà æà åò îñî áîå îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ê ñôå ðå
ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ — îò íî øå íèå, â êî òî ðîì äî -

ìè íè ðó þò ñòðàõ è ïðåä óáåæ äåí íîå îò íî øå íèå ê ïñè -
õè àò ðàì.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ öåí òðàëü íûì ýëå ìåí òîì âçà è -
ìî äå éñòâèÿ áîëü íî ãî ñ îêðó æà þ ùè ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòèã -
ìà, èëè ÿð ëûê «ïñè õè ÷åñ êè áîëü íî ãî», êàê êîì ïëåêñ
íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ îá û âà òå ëüñêèõ ïðåä ñòàâ -
ëå íèé î ëè öàõ ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Ñå ãîä íÿ â ðîñ ñèé ñêèõ ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð -
ìà öèè îá ðàç ïñè õè àò ðà, êàê è ïñè õè ÷åñ êè áîëü íî ãî,
÷àñ òî îêà çû âà åò ñÿ âêëþ ÷åí íûì â êðè ìè íàëü íûé êîí -
òåêñò. Ïñè õè àòð âû ñòó ïà åò êàê íà ðó øè òåëü çà êî íà,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèé ñâî èì ïî ëî æå íè åì â êî ðûñ òíûõ
öå ëÿõ, èëè êàê àí ãà æè ðî âàí íûé ýêñ ïåðò äëÿ îñâå ùå -
íèÿ íå îðäè íàð íûõ êðè ìè íàëü íûõ ñè òó à öèé. Íàï ðî -
òèâ, äëÿ îá ñóæ äå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè áî ëåå îõîò íî
ïðè âëå êà þò ñÿ ïñè õî ëî ãè è ïñè õî òå ðà ïåâ òû. Òà êèì
îá ðà çîì, ñòèã ìà òè çà öèÿ íà ïðàâ ëå íà êàê íà ëèö, ñòðà -
äà þ ùèõ ýí äî ãåí íû ìè ïñè õî çà ìè, òàê è íà âðà -
÷åé-ïñè õè àò ðîâ. Ñòèã ìà òè çà öèÿ âû ðà æà åò ñÿ â ïðåä -
ñòàâ ëå íèè áîëü íûõ îä íî âðå ìåí íî êàê íå ïðåä ñêà çó å -
ìûõ, íå ïî íÿò íûõ, îïàñ íûõ è áåñ ïî ìîù íûõ ïå ðåä ñâî -
èì çà áî ëå âà íè åì. «Áîëü øàÿ» ïñè õè àò ðèÿ äèñ êðå äè -
òè ðó åò ñÿ êàê íà óêà è îò ðàñëü ïðàê òè ÷åñ êîé ìå äè öè -
íû. Åñëè îá îá ùåí íî îöå íèòü îò íî øå íèå ê ïñè õè ÷åñ -
êî ìó çà áî ëå âà íèþ ñî ñòî ðî íû øè ðî êèõ îá ùåñ òâåí -
íûõ ãðóïï è ïîä õîä ê çà áî ëå âà íèþ ÷ëå íîâ ñåìüè
áîëü íî ãî, òî ìîæ íî âè äåòü, ÷òî íå çà âè ñè ìî îò óðîâ íÿ 
îá ðà çî âà íèÿ èõ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç -
íÿõ îêà çû âà þò ñÿ êðàé íå ïî âåð õíîñ òíû ìè è îò ðû âî÷ -
íû ìè.

Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó ðå ïó òà öèÿ íà ðêî ìà íà
â îïðå äå ëåí íûõ ñóá êóëü òó ðàõ èìå åò ñâî å îá ðàç íóþ
ïðè âëå êà òåëü íîñòü, àñ ñî öè è ðó ÿñü ñ îðå î ëîì è ñêàí -
äàëü íîé ñëà âîé ýñ òðàä íûõ «ïîï-çâåçä», ñ àò ðè áó òè -
êîé «ïðè îá ùå íèÿ ê êðó ãó èç áðàí íûõ», ê «âû ñøåé
ãàð ìî íèè» è ò.ï. Ñîç äà íèå ïî äî áíî ãî îá ùåñ òâåí íî ãî
ðå çî íàí ñà îá ÿ çà íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñðå äñòâàì «ìàñ -
ñî âîé êóëü òó ðû» è ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, íà ñàæ äà þ -
ùèì èäå î ëî ãèþ íà ðêî òèç ìà.

Ñèí äðîì íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ áî ëåç íè ïðè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñî ÷å òà íèè ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî -
ëå âà íè åì çà ñëó æè âà åò îò äåëü íî ãî âíè ìà íèÿ. Êàæ äûé 
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûé áîëü íîé îá íà ðó æè âàë ñâîå
ñó ãó áî èí äè âè äó àëü íîå ïî ïî ëíî òå è àäåê âàò íîñ òè ïî -
íè ìà íèå ñà ìî ãî ôàê òà ñâî åé áî ëåç íè, ñî äåð æà íèÿ áî -
ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà è ñòå ïå íè òîãî âðå äà, êî òî ðûé
íå ñåò äëÿ íåãî áî ëåçíü. Ñî îò íî øå íèå ýòèõ êîì ïî íåí -
òîâ îïðå äå ëÿ åò ïî çè öèþ ïà öè åí òà â îò íî øå íèè ëå ÷å -
íèÿ: îò ïðè çíà íèÿ åãî íå îá õî äè ìîñ òè è ïî ëíî ãî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà äî ïî ëíî ãî íå ïðè ÿ òèÿ è
àê òèâ íî ãî ïðî òè âî äå éñòâèÿ ëå ÷å íèþ.

Ïðîã íîç äå ìåí öèè, îá óñëîâ ëåí íîé ÂÈ×-èí ôåê -
öè åé, ïî ìíå íèþ àìå ðè êàí ñêèõ ïñè õè àò ðîâ Ã. Êàï ëà -
íà è Á. Ñý äî êà [8], — êðàé íå íå áëà ãîï ðè ÿò íûé:
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50—75% ïà öè åí òîâ óìè ðà þò â òå ÷å íèå ïî ëó ãî äà.
Â îò ëè ÷èå îò äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû, êà òàì íå çû èñ ñëå äî -
âàí íûõ íàìè áîëü íûõ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ÷è íîé ñìåð òè
øåñ òè èç 25 ÷åë. (èëè âñå ãî 37,5% çà 4 ãîäà) ñòà ëè
ñëó ÷àé íûå òðàâ ìû è îò ðàâ ëå íèÿ.

Ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ïðè ïðè å ìå ãå ðî è íà è
äðó ãèõ îïèé íûõ ïðî èç âîä íûõ ÀÑ ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç
4—10 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî èõ ââå äå íèÿ. Íà áîëü øåé
âû ðà æåí íîñ òè àá ñòè íåí òíàÿ ñèì ïòî ìà òè êà äîñ òè ãà åò
íà 3—4-å ñóò êè ëè øå íèÿ íà ðêî òè êà.

Ìå òà äîí ïðè âî äèò ê «îò ñòàâ ëåí íî ìó» ðàç âè òèþ
ÀÑ. Ó æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ ìå òà äîí â ïå ðè îä áå -
ðå ìåí íîñ òè è íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà êà íó íå ðî äîâ, ÀÑ
ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç 24—72 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å -
ìà, ò.å. íà âòî ðûå—òðåòüè ñóò êè ïî ñëå ðî äîâ.

Îñíîâ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì ÀÑ â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ âû -
ñòó ïà þò àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ è íà ðó øå íèÿ ïî âå -
äå íèÿ: òðå âî ãà, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, âîç áóæ äå íèå,
áåñ ñîí íè öà. Òè ïè÷ íûå áî ëå âûå ñèì ïòî ìû ëè øå íèÿ
íå î÷åíü âû ðà æå íû è îò ðè öà þò ñÿ. Â ðå çóëü òà òå ýòè
æåí ùè íû ïî êè äà þò ðîä äîì, îñòàâ ëÿ þò ìëà äåí öåâ, íå 
ïðè íè ìà þò ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ïîñ êîëü êó æåí ùè íà ïðè íè ìà ëà îïè à òû (ãå ðî èí è
ìå òà äîí) êàê â ïå ðè îä áå ðå ìåí íîñ òè, òàê è íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî íà êà íó íå ðî äîâ, íà ðêî òèê ïî ñòó ïà åò â êðîâü 
ïëî äà, ÷òî âå äåò ê ðàç âè òèþ äîñ òà òî÷ íî èç âåñ òíî ãî
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — ÀÑ ïëî äà. Ðå áå íîê
ðîæ äà åò ñÿ óæå íà ðêî ìà íîì.

Âñå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå áîëü íûå ãå ðî è íî âîé
íà ðêî ìà íè åé, êî òî ðûõ íàì ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü,
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðè ìå íÿ ëè ìå òà äîí. Îòðè öà òåëü íàÿ
ðîëü ìå òà äî íà — â åãî ìîù íîì, àíà ëî ãè÷ íîì ñà ìî ìó
ãå ðî è íó, èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íîì äå éñòâèè.

Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü äîë æíà âêëþ ÷àòü â ñåáÿ 
ñëå äó þ ùèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ:

1. Âñåì ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûì æåí ùè íàì, ïî ñòó -
ïà þ ùèì â ðîä äîì, â ñâÿ çè ñ âå ðî ÿò íîñ òüþ óòà è âà íèÿ
ïðè å ìà íà ðêî òè êîâ íå îá õî äè ìî ïðî âå äå íèå èñ ñëå äî -
âà íèå ìî÷è íà íà ëè ÷èå îïè à òîâ;

2. Ïðè îá íà ðó æå íèè îïè à òîâ (ãå ðî è íà, à îñî áåí íî 
ìå òà äî íà) ïî êà çà íî ïðè ìå íå íèå ïðÿ ìî ãî àí òà ãî íèñ òà
îïè à òîâ — íà ëîê ñî íà (0,4%-íûé ðàñ òâîð â àì ïó ëàõ
ïî 1,0 ìë âíóò ðè ìû øå÷ íî èëè ïîä êîæ íî ëèáî â èí ôó -
çè ÿõ, åñëè òà êî âûå íà çíà ÷à þò ñÿ).

Íà ëîê ñîí — àí òè äîò, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèé ðàç âè òèþ
ïà ðà ëè ÷à äû õà òåëü íî ãî öåí òðà â ñâÿ çè ñ ïðè å ìîì
îïè à òîâ. Îí êó ïè ðó åò äå éñòâèå íà ðêî òè êîâ è ïðåä îò -
âðà ùà åò ðàç âè òèå ÀÑ ïëî äà.

Ê ñî æà ëå íèþ, è â Ðîñ ñèè, äàæå ñðå äè î÷åíü êîì -
ïå òåí òíûõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîï ðî ñà ìè
ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íà ðêî ìà íè åé, íåò
äîñ òà òî÷ íî ÷åò êî ãî ïî íè ìà íèÿ íå ãà òèâ íîé ðîëè ìå òà -
äî íà â òå ðà ïèè. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ðå çóëü òàò îä íî áî -
êîé èí ôîð ìà öèè èç àìå ðè êàí ñêèõ èñ òî÷ íè êîâ.

Âû âî äû è ðå êî ìåí äà öèè

Ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ ó áî ëü -
íûõ íàð êî òè ÷å ñêîé/àë êî ãî ëü íîé àä äèê öè åé ñ ïðè ñî å -
äè íèâ øåé ñÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ñî ñòàâ ëÿ þò äâå âçàè -
ìî ñâÿ çàí íûå ãðóï ïû ñèí ä ðî ìîâ.

Âî-ïåð âûõ, ýòî — íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïñè õè ÷å ñêèå
íà ðó øå íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå âíåø íèì, òàê íà çû âà å -
ìûì ýê çî ãåí íûì ôàê òî ðîì, — èí ôåê öèåé è èí òîê ñè -
êà öèåé, èíà ÷å ãî âî ðÿ, ñî ìà òî ãåí íî îáó ñëîâ ëåí íûå èç -
ìå íå íèÿ ïñè õè êè, âîç íè êà þ ùèå â ýòè î ëî ãè ÷å ñêîé è
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé ñâÿ çè ñ âîç äåé ñò âè åì âè ðó ñà è íàð -
êî òè ÷å ñêîé/àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ÖÍÑ.

Âî-âòî ðûõ, ýòî — çà íè ìà þ ùèå íå ìå íü øåå ìåñ òî â
êëè íè êå ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ïðè äàí íûõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ ïñè õî ãåí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà — øè ðî êàÿ ãàì ìà ðå àê -
öèé ëè÷ íî ñòè íà áî ëåçíü, èëè òàê íà çû âà å ìàÿ âíóò ðåí -
íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè. Áåç ó÷å òà åå îñî áåí íî ñòåé ïî ñòðî -
å íèå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé òå ðà ïèè íå âîç ìîæ íî.

Ëå ÷å íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ êî ìîð áèä -
íîé ÂÈ×-àñ ñî öè è ðî âàí íîé ïà òî ëî ãèåé äîë æíî îñó -
ùå ñò â ëÿ òü ñÿ ñ ó÷å òîì êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé âå äó ùå ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû íà çíà ÷à þò ñÿ ïðè ðàç -
ëè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àæè òà öèè ñëå äó åò ïðè ìå íÿòü íå -
áî ëü øèå äî çû íåé ðî ëåï òè êîâ (òðèô ëó î ïå ðà çèí, ãà ëî -
ïå ðè äîë).

Ïðè ëå ÷å íèè äå ïðåñ ñèè ýô ôåê òèâ íû àí òè äåï ðåñ ñàí -
òû, îñî áåí íî ñ ìè íè ìà ëü íûì àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèì ïî -
áî÷ íûì äåé ñò âè åì. Àí òè äåï ðåñ ñàí òû òðè öèê ëè ÷å ñêî ãî
ðÿ äà (àìèò ðèï òè ëèí) íà çíà ÷à þò ñÿ ñ îñòî ðîæ íî ñòüþ â
ñâÿ çè ñ âîç ìîæ íû ìè àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêè ìè ïî áî÷ íû ìè
ýô ôåê òà ìè, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ æåí ùèí. Ó íèõ âû -
ñî êà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ êàð äè î òîê ñè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íèé, çà äåð æ êà ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ, åñòü ðèñê ðàç âè òèÿ àò -
ðî ïè íî ïî äîá íî ãî äå ëè ðèÿ. Áåí çî äè à çå ïè íû (ðå ëà íè óì,
ñå äóê ñåí, ôå íà çå ïàì) ýô ôåê òèâ íû ïðè ëå ÷å íèè òðå âî ãè
è áåñ ñîí íè öû, õî òÿ îíè è ìî ãóò óñè ëè âàòü ñèì ï òî ìû
êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé (òðóä íî ñòè îñ ìûñ ëå íèÿ, êîí -
öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, ñíè æå íèå ïà ìÿ òè).
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