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Ïðåä ñòàâ ëå íà îöåí êà êà ÷åñ òâà æèç íè (ÊÆ) ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ: âû ÿâ ëå íû íèç êèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå êà ÷åñ òâà æèç íè è ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñ îãðà íè ÷åí íîñ òüþ
ñî öè àëü íûõ êîí òàê òîâ, ïî ÿâ ëå íè åì "÷ó âñòâà íå íóæ íîñ òè" è îä íî âðå ìåí íî íå à äåê âàò íîé îöåí êîé ñî ñòî ÿ íèÿ 
çäî ðîâüÿ íà ôîíå íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ îá ú åê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé; îïðå äå ëå íà âçà è ìîñ âÿçü íèç êèõ êîì ïî íåí òîâ
ÊÆ ñ óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Ïî êà çà íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èç ó÷å íèÿ ÊÆ ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà
ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êàê âàæ íî ãî ïñè õî ìåò ðè ÷åñ êî ãî ìàð êå ðà äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïðî -
ãíî çå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ è îïòè ìè çà öèè òàê òè êè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êà ÷åñ òâî æèç íè, ñî öè îï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè, ëèöà ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, ñèí äðîì
çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ

Ââåäåíèå

Ñ
îâ ðå ìåí íàÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ â Ðîñ -
ñèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñòîé ÷è âîé òåí äåí öè åé
óâå ëè ÷å íèÿ äîëè ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî

âîç ðàñ òà: ïî æè ëûå ãðàæ äà íå ñî ñòàâ ëÿ þò 20,5% íà -
ñå ëå íèÿ, à â 35 ðå ãè î íàõ äîëÿ ëèö ñòàð øèõ âîç ðàñ òîâ
äîñ òè ãà åò 26,6% [6]. Äëÿ ëþ äåé ïî çäíå ãî âîç ðàñ òà
õà ðàê òåð íû íå òîëü êî íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ñäâè ãè â
îðãà íèç ìå, ñâÿ çàí íûå ñ ïðî öåñ ñîì ñòà ðå íèÿ, óõóä øå -
íè åì ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ è ñíè æå íè åì ðà áî òîñ ïî ñîá -
íîñ òè, íî òàê æå çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â æèç íåí -
íûõ óñëî âè ÿõ, îá ú å ìå è ñòðóê òó ðå ñâî áîä íî ãî âðå ìå -
íè, îá ùåñ òâåí íûõ è ñå ìåé íûõ ðî ëÿõ, õà ðàê òå ðå ñî öè -
àëü íûõ è äðó æåñ êèõ êîí òàê òîâ. Ïîñ ëå ïðå êðà ùå íèÿ
òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè ó ñòà ðå þ ùèõ ëþ äåé ðåç êî íà -
ðó øà þò ñÿ æèç íåí íûé ñòå ðå î òèï, ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìîñòü
ê íî âûì óñëî âè ÿì, íå ðåä êî âîç íè êà þò äî ïîë íè òåëü -
íûå òðóä íîñ òè â óäîâ ëåò âî ðå íèè ñâîèõ èí äè âè äó àëü -
íûõ ïî òðåá íîñ òåé, à òàê æå èç ìå íÿ þò ñÿ îñíîâ íûå èñ -
òî÷ íè êè ñðåäñòâ  ñó ùåñ òâî âà íèÿ, ýêî íî ìè ÷åñ êèé è
ïðà âî âîé ñòà òóñ, âåñü îá ðàç æèç íè ïî æè ëî ãî ÷å ëî âå -
êà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âîç ðàñò "îá ðàò íî ãî ðàç âè òèÿ"
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè îá ìåí íû ìè, ñî ìà òî -
ýí äîê ðèí íû ìè, âå ãå òà òèâ íû ìè è ïñè õè ÷åñ êè ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè, ñíè æå íè åì îá ùåé ðå àê òèâ íîñ òè îðãà íèç ìà è 
íà ðó øå íè åì åãî êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ [1].
Ñíè æå íèå àäàï òà öè îí íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ -
òåé, à òàê æå èç ìå íå íèÿ â ñî öè àëü íîì ïî ëî æå íèè â
ñî âî êóï íîñ òè ïðè âî äÿò ê ñó ùåñ òâåí íîé òðàíñ ôîð ìà -
öèè âñåé ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Íà ðÿ äó ñ ýòèì,
ïðî èñ õî äèò îïðå äå ëåí íàÿ ïå ðå îöåí êà ïðî æè òîé æèç -
íè ïî îò íî øå íèþ ê ñâî å ìó íî âî ìó ñî öè àëü íî ìó è  ìà -
òå ðè àëü íî ìó ïî ëî æå íèþ, çäî ðîâüþ, íî âûì ïðè íöè -
ïàì îêà çà íèÿ  ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè [2].

Âàæ íîé îá ùå ìå äè öèí ñêîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî -
áëå ìîé ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëåì: îò 1 äî 10% ëèö ñòàð øå 65 ëåò â
ðàç íûõ ñòðà íàõ ñòðà äà þò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ,
ïðè îá ðå òà þ ùåé ÷åð òû "ñêðû òîé ýïè äå ìèè" ïî æè ëûõ
[4]. Ñîã ëàñ íî ñó ùåñ òâó þ ùèì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì ïîä -
õî äàì [12], àë êî ãî ëèçì â ñòà ðîñ òè, â îñíîâ íîì, õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê "æèç íåí íûé îò ïå ÷à òîê" àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè, èìåâ øåé ìåñ òî óæå â òå ÷å íèå ìíî -
ãèõ ëåò ("ðàí íèé äå áþò"), èëè êàê îò âåò íàÿ ðå àê öèÿ
íà âîç ðàñ òíûå ñòðåñ ñû  ("ïî çäíèé äå áþò"). Åñëè â
ïåð âîì ñëó ÷àå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì — ÿâ ëå -
íèå, êî òî ðîå óæå ñó ùåñ òâî âà ëî, íî íå áûëî âû ÿâ ëå íî
äî íà ñòî ÿ ùå ãî ìî ìåí òà, òî âî âòî ðîì îíî, â îñíîâ -
íîì, îá óñëîâ ëå íî èí äè âè äó àëü íû ìè è ñî öè àëü íû ìè
àñïåêòàìè ñòàðåíèÿ.

Äëè òåëü íàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ çíà ÷è òåëü íî èç ìå íÿ åò
îöåí êó óðîâ íÿ áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, îá ùåé óäîâ ëåò âî ðåí -
íîñ òè æèç íüþ — âàæ íûõ  ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà ðà ìåò ðîâ
ÊÆ — êàê ñòå ïå íè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ÷å ëî âå êà ôè çè -
÷åñ êèì è ïñè õè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì, à òàê æå ñî öè àëü -
íûì ôóíê öè î íè ðî âà íè åì. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî èñ òèí íîå
çíà ÷å íèå ÊÆ ñóá ú åêò ìî æåò îïðå äå ëèòü òîëü êî ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî íà îñíî âå êîí êðåò íûõ ìà òå ðè àëü íûõ
óñëî âèé æèç íè, ïñè õî ý ìî öè î íàëü íî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ. Ñóáú åê òèâ íûå ïîä õî äû ê ÊÆ ñî ñðå äî òî -
÷è ëèñü íà ðàñ ñìîò ðå íèè ïî òðåá íîñ òåé, öåí íîñ òíûõ
óñòà íî âîê è ïå ðå æè âà íèé, à îá ú åê òèâ íûå — íà òà êèõ 
êîì ïî íåí òàõ, êàê ïèùà, æèëüå, òðàíñ ïîðò, áå çî ïàñ -
íîñòü, ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå, ïî ý òî ìó â ïåð âîì
ñëó ÷àå ýëå ìåí òà ìè ñòðóê òó ðû ÊÆ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñà ìî ÷ó -
âñòâèå, óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ, âî âòî ðîì — îíî 
îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê êà ÷åñ òâî ñî öè àëü íîé è ôè çè ÷åñ êîé
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îêðó æà þ ùåé ñðå äû, â êî òî ðîé ëþäè  ðå à ëè çó þò ñâîè
ïîòðåáíîñòè [5].

Íåñ ìîòðÿ íà îò äåëü íûå ïðè ìå ðû èñ ñëå äî âà íèÿ ÊÆ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òèí ãåí òà, êîì ïëåê ñíîå èç ó÷å íèå ïà -
ðà ìåò ðîâ ÊÆ, à òàê æå ñî öè îï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ ïîêà íå ïî ëó ÷è ëè äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ â ñî öè àëü -
íî-ãå ðîí òî ëî ãè ÷åñ êîé è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå.  

Öåëüþ ðà áî òû ñòà ëà îöåí êà óðîâ íÿ ÊÆ ëèö ïî -
æè ëî ãî âîç ðàñ òà, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ.

Îáúåêò è ìå òî äû

 Îáñëå äî âà íî 170 ÷åë., â òîì ÷èñ ëå 121 (60,3%
ìóæ ÷èí è 39,7% æåí ùèí) — áîëü íûõ ñèí äðî ìîì
çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ (ÑÇÀ), íà õî äèâ øèõ ñÿ íà
ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â Àðõàíãåëüñêîé îá ëàñ òíîé
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå, èç êî òî ðûõ 37 ÷åë.
(54,1% ìóæ ÷èí è 45,9% æåí ùèí) â  âîç ðàñ òå îò
60 ëåò è áî ëåå — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà. Ðå çóëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñðàâ íè âà ëèñü ñ äàí íû ìè ãðóï ïû èç
84 ÷åë. (63,1% ìóæ ÷èí è 36,9% æåí ùèí) òðó äîñ ïî -
ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ. Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà -
âè ëè 49 ÷åë. (34,7% ìóæ ÷èí è  65,3% æåí ùèí),
ïðî æè âà þ ùèõ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì îò äå ëå íèè
äîìà-èí òåð íà òà ã. Àðõàíãåëüñêà — ïî æè ëûå ëèöà â
âîç ðàñ òå îò 60 ëåò è áî ëåå áåç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé è
ïñè õè ÷åñ êîé ïàòîëîãèè. 

Äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ÊÆ ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà
ïðè ìå íÿ ëè ìíî ãî àñ ïåê òíóþ àí êå òó ELSA WHO
[2, 9, 14], ñî äåð æà ùóþ ñëå äó þ ùèå áëî êè: ñî öè àëü íûé 
ñòà òóñ, ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ, óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç -
íüþ, óñëî âèÿ ïðî æè âà íèÿ, ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå,
ñî öè î êóëü òóð íûå ïî òðåá íîñ òè è ò.ä. Äëÿ óòî÷ íå íèÿ
îñî áåí íîñ òåé ÊÆ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òèí ãåí òà èñ -
ïîëü çî âà ëè ìå òî äè êó À.Ã.Ñî ëîâü å âà ñ ñî àâ òî ðà ìè
[13], âêëþ ÷à þ ùóþ çà ïîë íå íèå îïðîñ íè êà, ñî äåð æà ùå -
ãî òðè øêà ëû. Øêà ëà "À" èìå ëà òðè îñíîâ íûõ èí äåê -
ñà: ìà òå ðè àëü íîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè (ÈÌÎ), ñî öè àëü -
íûõ êîí òàê òîâ (ÈÑÊ) è îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ
(ÈÑÎÇ). Ñòå ïåíü ìà òå ðè àëü íîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè îò -
ðà æà ëè îò âå òû ïî ÷å òû ðåì âîï ðî ñàì; ñî öè àëü íîé àê -
òèâ íîñ òè è îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ — ïî òðåì.
Êàæ äûé âîï ðîñ èìåë ÷å òû ðå âà ðè àí òà îò âå òîâ, îöå íè -
âà å ìûõ îò 1 äî 4 áàë ëîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ìàê ñè ìàëü íî
âîç ìîæ íîå êî ëè ÷åñ òâî áàë ëîâ, îò ðà æà þ ùèõ èí äåêñ
ÈÌÎ, ñî ñòàâ ëÿ ëî 16, ÈÑÊ — 12, ÈÑÎÇ — 12.
Óðî âåíü ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ (ÓÑÔ) îöå -
íè âàë ñÿ ïó òåì ñóì ìè ðî âà íèÿ áàë ëîâ ïî òðåì ïî ëó ÷åí -
íûì èí äåê ñàì. Êàæ äûé èç èí äåê ñîâ îöå íè âàë ñÿ ïî
øêà ëå "Â" â àñ ïåê òå ýìî öè î íàëü íîé óäîâ ëåò âî ðåí íîñ -
òè; ïî øêà ëå "Ñ" îöå íè âà ëàñü ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà çà -
âè ñè ìîñ òè ÊÆ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. 

Ìà òå ìà òè êî-ñòà òèñ òè ÷åñ êèé ìå òîä âêëþ ÷àë êîð -
ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, ðàñ ÷åò êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà,
êðè òå ðèÿ Ïèð ñî íà, îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé
àíà ëèç.

Ðåçóëüòàòû

Äëÿ îá ú åê òèâ íîé îöåí êè ÊÆ ïî æè ëûõ, ïðå æäå
âñå ãî, íå îá õî äè ìî îöå íèòü èõ ñî öè àëü íûé ñòà òóñ; ïðè 
ýòîì ê âàæ íûì êðè òå ðè ÿì ñëå äó åò îò íåñ òè îöåí êó
êðó ãà è ìî äàëü íîñ òè îá ùå íèÿ (ïî çè òèâ íîå, íå ãà òèâ -
íîå, íå é òðàëü íîå), åãî ðå ãó ëÿð íîñòü (÷àñ òî, ðåä êî,
ñëó ÷àé íî), îïîñ ðå äî âàí íîñòü îá ùå íèÿ ñ êà êîé-ëèáî
öåëüþ. ÈÑÊ, â ñðåä íåì, ñî ñòà âèë 5,85 áàë ëîâ, îñî -
áåí íî íèç îê îí áûë â ãðóï ïå ñòàð øå 60 ëåò ñ ÑÇÀ,
÷òî ïîä òâåð æäà åò îãðà íè ÷åí íîñòü ñî öè àëü íûõ êîí -
òàê òîâ óêà çàí íî ãî êîí òèí ãåí òà, ñâÿ çàí íóþ ñ ïî òå ðåé
ñóï ðó ãà, ðàç âî äîì, îò êà çîì ðî äñòâåí íè êîâ îá ùàòü ñÿ
ñ ïà öè åí òîì è ò.ï.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå ÷èñ ëî ðåñ ïîí äåí òîâ â îñíîâ íîé
ãðóï ïå íå èìå ëè ñóï ðó ãà ïî ïðè ÷è íå åãî ñìåð òè èëè
âñëå äñòâèå ðàç âî äà (87,3%), ëèøü 12,7% ðåñ ïîí -
äåí òîâ áûëè æå íà òû/çà ìó æåì. Ñðå äè ëèö ñ ÑÇÀ
òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà îäè íî êè ìè áûëè 68,0%.

Íàìè âû ÿâ ëå íà âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ñå ìåé íûì ïî -
ëî æå íè åì ðåñ ïîí äåí òîâ ñ ÑÇÀ è èõ ÷ó âñòâîì "íå -
íóæ íîñ òè", ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ î÷åíü ÷àñ òî ó âäîâ -
öîâ/âäîâ è ðàç âå äåí íûõ ïî æè ëûõ ëþ äåé; â êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïå ïî äî áíîé ñâÿ çè íå áûëî îá íà ðó æå -
íî. Â òî æå âðå ìÿ îò ìå ÷å íà çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó "ñå -
ìåé íûì ïî ëî æå íè åì" è "óïîò ðåá ëå íè åì êðåï êèõ
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ", êî òî ðàÿ  ñî âïà äà åò ñ äàí íû ìè
[8] î ïî æè ëûõ âäîâ öàõ è ðàç âå äåí íûõ ïî æè ëûõ, êàê
î ãðóï ïå ðèñ êà ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Ïî æè ëûå ëþäè, ñòðà äà þ ùèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì çà -
áî ëå âà íè åì, îöå íè ëè óðî âåíü ñâî å ãî çäî ðîâüÿ
(ÈÑÎÇ) äîñ òà òî÷ íî âû ñî êî â îò ëè ÷èå îò ïî æè ëûõ
"òðåç âåí íè êîâ" (p < 0,001), ñðå äè ëèö òðó äîñ ïî ñîá -
íî ãî âîç ðàñ òà ÈÑÎÇ áûë íèæå. Êðî ìå òîãî, îöåí êà
ÊÆ áîëü íûõ ÑÇÀ â çà âè ñè ìîñ òè îò âîç ðàñ òíîé
ãðóï ïû îá íà ðó æè ëà, ÷òî ëèöà â âîç ðàñ òå ñòàð øå
70 ëåò èìå ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè íèæå ïî êà çà òåëü ïî ñòå -
ïå íè çà âè ñè ìîñ òè ÊÆ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà -
ïèò êîâ (ÑÎÇÊÆÓÑÍ) â ñðàâ íå íèè ñ ëè öà ìè â âîç -
ðàñ òå 31—50 ëåò (p < 0,001). Ìîæ íî êîí ñòà òè ðî -
âàòü ïà ðà äîê ñàëü íóþ, íà ïåð âûé âçãëÿä, çà êî íî ìåð -
íîñòü:  ëèöà ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå
àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè, ñêëîí íû îöå íè âàòü ñâîå
çäî ðîâüå è ÊÆ, â öå ëîì, êàê õî ðî øåå, è íà î áî ðîò, íå 
óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü — ïðè çíà þò ñÿ â ïëî õîì
çäî ðîâüå. Âå ðî ÿò íî, çäåñü èìå åò ìåñ òî ñíè æå íèå êðè -
òè êè ê îöåí êå ñâî å ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñ àíî çîã íî -
çè åé ó ïî æè ëûõ àëêîãîëèêîâ. 

Â òî æå âðå ìÿ, àíà ëèç "ñêðû òûõ"  õà ðàê òå ðèñ òèê
âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà çäî ðîâüå (ñòàæ, ñòèëü ïè òèÿ, ïî -
òðåá ëå íèå êðåï êèõ íà ïèò êîâ) äàë áî ëåå îæè äà å ìûå
ðå çóëü òà òû: îò ìå ÷å íà ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ýòè -
ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ ñäå ëàòü âû âîä î íà -
ëè ÷èè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãî ëè çà öèè — êàê îä íî ãî èç
ôàê òî ðîâ ðèñ êà, óõóä øà þ ùèõ çäî ðîâüå. Ïî ëó ÷åí íûå
äàí íûå ïîä òâåð äè ëèñü ñâå äå íè ÿ ìè î ÷àñ òî òå óïîò ðåá -
ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ ñðå äè äàí íîé ãðóï ïû ðåñ -
ïîí äåí òîâ è äàí íû ìè îá ú åê òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé: âû -
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ñî êîé ÷àñ òî òîé âñòðå ÷à å ìîñ òè òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà
— â 61,2% ñëó ÷à åâ ó ëèö òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà
è 80,1%  — ó ïî æè ëûõ;  ïàí êðå à òè òà — 10,4% è
22,2%,  ãè ïåð òî íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà — 27,27% è
88,8%, òîê ñè ÷åñ êîé ïî ëè íåé ðî ïà òèè — 9,2% è
14,3%,  ãàñ òðè òà è ÿç âåí íîé áî ëåç íè — 11,4% è
21,5%;   òîê ñè ÷åñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè — â 18,0% è
85,4% ñëó ÷à åâ, ñî îò âå òñòâåí íî.

Îäíà êî äàí íîå ïðåä ïî ëî æå íèå ìîæ íî áûëî áû
îñïî ðèòü è ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óõóä øå íèå èõ çäî ðîâüÿ 
ïðî è çîø ëî â ñâÿ çè ñ âîç ðàñ òíû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè.
Îñíî âà íè åì äëÿ âû äâè íó òî ãî íàìè óòâåð æäå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü â ðå çóëü òà òå ñî -
ïîñ òàâ ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè àë êî ãî ëè çà öèè è èç ìå íå -
íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùàÿ î çíà ÷è -
òåëü íîì óõóä øå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ çà ïî ñëåä íèå
10 ëåò ó óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð òíûå íàïèòêè.

ÈÌÎ ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ ñî ñòà âèë
12 áàë ëîâ, ÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî ñðåä íå ìó çíà ÷å íèþ,
ïðè ÷åì âûøå îí áûë â ãðóï ïå æåí ùèí. Ðàñ ñìàò ðè âàÿ 
îò äåëü íûå êîì ïî íåí òû ýòî ãî èí äåê ñà, ìîæ íî îò ìå -
òèòü èõ íèç êèå ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, ïðàê òè ÷åñ êè íå ïðå -
âû øà þ ùèå 3 áàë ëà ó âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ. Òàê, ëèøü
îêî ëî 3,0% ïà öè åí òîâ ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ
èìå ëè âû ñî êèé ÈÌÎ, â òî âðå ìÿ êàê â ãðóï ïå ëèö
òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà — áî ëåå 15% (p < 0,05).  
Àíàëèçèðóÿ âçà è ìîñ âÿçü  ÈÌÎ è ñî öè àëü íî-äå ìîã -
ðà ôè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ïà öè åí òîâ ñ ÑÇÀ, ìû âû ÿ -
âè ëè, ÷òî ÷åì âûøå îêà çû âàë ñÿ ÈÌÎ ó  ïî æè ëûõ
ïà öè åí òîâ ñ ÑÇÀ, òåì âûøå óðî âåíü ÊÆ                     
(p < 0,001); ÷åì âûøå áûë ÈÌÎ ó ïà öè åí òîâ ñ
ÑÇÀ, òåì âûøå  ÈÑÎÇ (p < 0,001). 

Àíàëèç ãðóï ïû îò âå òîâ ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ ÑÇÀ
ïî çâî ëèë âû ÿ âèòü ñâÿçü ìåæ äó "÷ó âñòâîì áåñ ïî -
êîéñòâà î áó äó ùåì" è óïîò ðåá ëå íè åì êðåï êèõ ñïèð -
òíûõ íà ïèò êîâ. Âîç ìîæ íî, ÷òî ïî æè ëûå ëþäè èñ ïû -
òû âà þò ÷ó âñòâî áåñ ïî êî éñòâà çà áó äó ùåå ñâîå è ñâî åé 
ñåìüè è äëÿ ïðè òóï ëå íèÿ åãî óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü,
ëèáî  èõ áåñ ïî êî èò áó äó ùàÿ ñè òó à öèÿ èç-çà ïðè ñòðàñ -
òèÿ ê àë êî ãî ëþ è åãî  îò ðè öà òåëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà çäî -
ðîâüå. 

Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû â òîé èëè èíîé ìåðå âû ðà æà ëà óäîâ ëåò âî ðåí -

íîñòü æèç íüþ èëè íå êî òî ðîå áåç ðàç ëè ÷èå. Ëèöà, çëî -
ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè êàê ïî æè ëî ãî,
òàê è òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà â áîëü øåé ìåðå íå
áûëè óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî åé æèç íüþ. Îöåí êà ÊÆ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó æè ëà, ÷òî ëèöà ïî æè -
ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ èìå ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè íèæå ïî -
êà çà òåëü ïî óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè ÊÆ ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ (p < 0,05). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
îá íà ðó æè âà þò âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó "óäîâ ëåò âî ðåí íîñ -
òüþ æèç íüþ" è "óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ" 
ïî æè ëû ìè ëþäü ìè ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ
(ðèñóíîê). Ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëåì ïðî âî öè ðó åò îá îñòðå íèå òà êèõ ÷óâñòâ, êàê
îäè íî ÷åñ òâî, óñòà ëîñòü, òðå âî ãà, êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, âå äóò ê ïî âû øåí íîé ñòå ïå íè íå óäîâ ëåò âî ðåí -
íîñ òè.

Èçó ÷àÿ âçà è ìîñ âÿçü ÈÑÊ ñ ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè ïà öè åí òîâ ñ ÑÇÀ, ìû îá -
íà ðó æè ëè, ÷òî ÷åì áîëü øå âîç ðàñò ëèö ñ ÑÇÀ, òåì
÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ íèç êèé ÈÑÊ (p < 0,01), ñâÿ çàí íûé 
êàê ñ âû õî äîì íà ïåí ñèþ, îò ñó òñòâè åì ñî áñòâåí íîé
èíè öè à òè âû ê îá ùå íèþ, òàê è íå æå ëà íè åì áëèç êèõ
îá ùàòü ñÿ ñ áîëü íû ìè. Òàê, 97,3% ïà öè åí òîâ ïî æè -
ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ èìå ëè íèç êèé ÈÑÊ, â òî âðå ìÿ
êàê ñðå äè ëèö òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ —
òîëü êî 60,7% (p < 0,001).

Íàìè áûëè âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå ïëå ÿ äû ó ëèö
ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ:

= ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå — ÷ó âñòâî íå íóæ íîñ òè;
= ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå — óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíûõ

íà ïèò êîâ;
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Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ïîæèëûìè ëèöàìè ñ ÑÇÀ, %

Òàáëèöà

Îöåíêà ÊÆ  ëèö ïîæèëîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ ÑÇÀ,  M ± s, áàëëû

Ïîêàçàòåëè Ïàöèåíòû ñ ÑÇÀ p-óðîâåíü

Ïîæèëîãî âîçðàñòà, n=37 Òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
n=84

ÈÌÎ 11,6 ± 1,5 11,5 ±  2,1 0,725

ÈÑÊ 5,2 ±  1,6 7,2 ±  2,4 <0,001

ÈÑÎÇ 9,1 ±  1,4 9,0 ±  1,3 0,793

ÓÊÆ 40,2 ±  9,2 44,1 ±  6,7 0,025

ÑÎÇÊÆÓÑÍ 5,6 ±  2,3 8,1 ±  3,4 <0,001



= ñà ìî î öåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ — óïîò ðåá ëå -
íèå ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

= ÷ó âñòâî áåñ ïî êî éñòâà î áó äó ùåì — óïîò ðåá ëå -
íèå ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

= ÷ó âñòâî íå íóæ íîñ òè — óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíûõ
íà ïèò êîâ;

= ÷àñ òî òà óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ — èç -
ìå íå íèå çäî ðîâüÿ çà 10 ëåò;

= óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ — óïîò ðåá ëå íèå
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ.

Â òî æå âðå ìÿ, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç îïðå äå ëèë 
íà ëè ÷èå âçà è ìîñ âÿ çè îò âå òîâ ïî æè ëûõ ëþ äåé, íå çëî -
ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ìåæ äó ïëå ÿ äà ìè [2]:

= ñà ìî î öåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ — ÷ó âñòâî îäè -
íî ÷åñ òâà;

= ñà ìî î öåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ — óïîò ðåá ëå -
íèå ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

= ÷ó âñòâî áåñ ïî êî éñòâà î áó äó ùåì — ïî ëî âîå
ðàç äå ëå íèå;

= ÷ó âñòâî áåñ ïî êî éñòâà î áó äó ùåì — óïîò ðåá ëå -
íèå ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

= èç ìå íå íèå çäî ðîâüÿ çà 10 ëåò — óïîò ðåá ëå íèå
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ;

= óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ — óïîò ðåá ëå íèå
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ.

Àíàëèçèðóÿ, â öå ëîì, ïî êà çà òåëü ÊÆ êàê ñóì ìàð -
íûé, ñêëà äû âà þ ùèé ñÿ èç ÈÌÎ, ÈÑÊ, ÈÑÎÇ, ìû
îá íà ðó æè ëè, ÷òî ëèöà ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ ñòà -
òèñ òè ÷åñ êè èìå ëè íèæå ïî êà çà òåëü  ÊÆ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ëè öà ìè òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ (p=0,022).

 Òàêèì îá ðà çîì, â êîí òåê ñòå âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè -
êè ñðå äè ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ ÑÇÀ àê òó àëü íî èç -
ó÷å íèå ÊÆ äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ ñî öè -
àëü íî-ìå äè öèí ñêèõ ïðî ãðàìì. Âû ÿâ ëåí íûé íèç êèé óðî -
âåíü ÊÆ è ðàç áà ëàí ñè ðî âàí íîñòü îñíîâ íûõ åãî ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ ó ïî æè ëûõ ñ ÑÇÀ ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü
ÊÆ â êà ÷åñ òâå âàæ íî ãî ïñè õî ìåò ðè ÷åñ êî ãî ìàð êå ðà, êî -
òî ðûé ìî æåò âëè ÿòü íà òå ÷å íèå è èñ õîä ñî öè àëü íî ãî íå -
äó ãà, à òàê æå äàåò âîç ìîæ íîñòü ðàñ øè ðèòü ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ î ïðî ãíî çå è îïòè ìè çè ðî âàòü òàê òè êó ëå ÷åá íî-ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. 
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SOCIOPSYCHOLOGICAL ASPECTS OF QUALITY OF LIFE 
OF ELDERLY PERSONS WITH ALCOHOL DEPENDENCY

GUZOVA À.V. Postgraduate Student, Institute of Mental Health, Northern State Medical University (NSMU), Arkhangelsk

GOLUBEVA Å.YU. Cand.Biol.Sci., Assistant Professor, Department of Social Work, 

Pomor State University named after M.V.Lomonosov, Arkhangelsk

SOLOVIEV À.G. Doctor of Medical Sciences, Professor, Deputy Director, Institute of Mental Health, NSMU, Arkhangelsk

As sess ment of qual ity of life of el derly per sons suf fer ing from al co hol de pend ency has been given: there have been de tected low qual -
ity of life and so cial func tion ing with lim ited so cial con tacts, "a feel ing of ir rel e vance" and si mul ta neous in ad e quate as sess ment of
health state against un fa vor able ob jec tive in di ces; the in ter re la tion of low qual ity of life with al co hol use has been es tab lished. Prac ti -
ca bil ity of study of qual ity of life of el derly per sons with al co hol de pend ency as an im por tant psychometric marker for ex tended pre -
dic tion of narcological dis eases and op ti mi za tion of medical-rehabilitation management has been shown. 
Key words: quality of life, sociopsychological indices, elderly persons, syndrome of alcohol dependency
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