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Çà òðî íó òû êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íà àê òè âè -
çà öèþ àí òè ñî öè à ëü íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé. Ðàñ ñìîò ðå íû âà ðè àí òû ïðî òè âî ïðàâ íûõ ïî ñòóï êîâ,
ñïðî âî öè ðî âàí íûõ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé. Âû äå ëå íû ñëà áûå ñòî ðî íû èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé 
ïðîá ëå ìû. Äà íû ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðî âå äå íèþ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íîå îïüÿ íå íèå, àí òè ñî öè àëü íîå ïî âå äå íèå, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ìåõàíèçìû

À
ë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, ñî ïðî âîæ äà å ìîå ïñè õè -
÷å ñêè ìè, íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ñî ìà òè ÷å ñêè ìè

íà ðó øå íè ÿ ìè [4, 12]. Òàê æå èç âå ñò íî, ÷òî íà èí òåí -
ñèâ íîñòü è âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà òè êè èí òîê ñè êà -
öèè âëèÿ åò ðÿä ôàê òî ðîâ, òà êèõ, êàê êî ëè ÷å ñò âî è êà -
÷å ñò âî ïðè íÿ òûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, ïñè õî ôè çè ÷å -
ñêîå ñî ñòî ÿ íèå èí äè âè äà, åãî èí äè âè äó à ëü íàÿ ÷óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü ê àë êî ãî ëþ [18]. Ó ÷å ëî âå êà, íà õî äÿ ùå -
ãî ñÿ â âû ðà æåí íîé ñòå ïå íè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè ïà òî ëî ãèè ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ îõ âà òû âà åò âñå
ñëîè íà ñå ëå íèÿ [11]. Âñå áî ëåå øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèå ïðè îá ðå òà åò óâëå ÷å íèå ñïèð ò íûì â ìî ëî äåæ íîé 
ñðå äå, îêà çû âàÿ äå ñò ðóê òèâ íîå âëè ÿ íèå íà íå ó ñòîé ÷è -
âóþ ïñè õè êó, íå ðåä êî ïðî âî öè ðóÿ ïðî ÿâ ëå íèå ñî öè à -
ëü íî îïàñ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé [20]. Ïî äàí -
íûì Á.Ì. Ëå âè íà [12], íà äî ëþ ìî ëî äå æè â âîç ðà ñ òå 
îò 14 äî 30 ëåò ïðè õî äèò ñÿ áî ëåå 54% ïðà âî íà ðó øå -
íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ. Øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íà àë êî ãî ëè çà öèÿ â ïðå -
ñòóï íîé ñðå äå [7].

Ê ñî æà ëå íèþ, ïîä àâ ëÿ þ ùåå êî ëè ÷åñ òâî ðà áîò ïî -
ñâÿ ùå íî èç ó÷å íèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ
âîç íèê íî âå íèÿ àí òè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè àë êî -
ãîëü íîì îïüÿ íå íèè. Íå çàñ ëó æåí íî ìàëî óäå ëÿ åò ñÿ
âíè ìà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì àñ ïåê òàì àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ è åãî ðîëè â ïñè õî ãå íå çå àí òè ñî öè àëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Íå ðàç ðà áî òàí íû ìè îñòà þò ñÿ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèå ìî äå ëè, îá ú ÿñ íÿ þ ùèå ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûå 
îò íî øå íèÿ ìåæ äó ôå íî ìå íà ìè àë êî ãî ëè çà öèè è àí òè -
ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ îïü ÿ íåâ øèì àí òè ñî öè -
àëüíûõ ïî ñòóï êîâ ñó ùå ñò âó åò íå òî ëü êî ïðè ñðåä íåé
èëè òÿ æå ëîé ñòå ïå íè, íî è ïðè ëåã êîé ôîð ìå àë êî -
ãîëüíîé èí òîê ñè êà öèè. Òàê, ïî äàí íûì ýê ñ ïå ðè ìåí -

òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé [4, 13, 14, 23], íå áî ëü øèå äî -
çû àë êî ãî ëÿ (20—60 ã âî äêè) îêà çû âà þò ñó ùå ñò âåí -
íîå âëè ÿ íèå íà ðå àê öèè ÷å ëî âå êà: ìî òîð íûå (íà ðó øå -
íèå òî÷ íî ñòè è öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ñòè äåé ñò âèé, ïî ÿâ ëå -
íèå ëèø íèõ è îøè áî÷ íûõ äâè æå íèé), çðè òå ëü íûå
(óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè çðè òå ëü íûõ ðå àê öèé íà
15—20%, èç ìå íå íèå ãëó áè íû çðå íèÿ è öâå òî âîñ ï ðè -
ÿ òèÿ) è ñëó õî âûå ðå àê öèè (çà ìåò íîå çà ìåä ëå íèå ñëó -
õî âûõ ðå àê öèé, ïî âû øå íèå ïî ðî ãà ñëó õî âî ãî âîñ ïðè -
ÿ òèÿ). Êðî ìå òî ãî, îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè çíà êè ëåã êèõ
êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé (ñó æå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè è
îáú å ìà âíè ìà íèÿ, åãî íå ó ñòîé ÷è âûé, îò âëå êà å ìûé õà -
ðàê òåð; óñêî ðå íèå àñ ñî öè à òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ ñ òåí äåí -
öèåé ê ïî âåð õ íî ñò íî ñòè è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ñóæ -
äå íèé è îöåí êè ñè òó à öèé) è ýìî öè î íà ëü íûõ èç ìå íå -
íèé (ïðè ïîä íÿ òîñòü — â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ íå ó ñòîé -
÷è âîñòü — íà ñòðî å íèÿ).

Ëåã êàÿ ñòå ïåíü àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ìî æåò
ñïðî âî öè ðî âàòü íåï ðå äó ìûø ëåí íûå èëè àê òè âè çè ðî -
âàòü ðå à ëè çà öèþ çà ðà íåå ñïëà íè ðî âàí íûõ äåé ñò âèé
àí òè ñî öè à ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè. Ñî âåð øå íèå àí òè ñî -
öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ (ÀÑÏ) âîç ìîæ íî ïî íå î ñòî -
ðîæ íî ñòè — âñëåä ñò âèå ñî ÷å òà íèÿ ïî âû øåí íîé äâè -
ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè, íå êî òî ðîé ýéôî ðè÷ íî ñòè, ïå ðå -
îöåí êå ñâî èõ âîç ìîæ íî ñòåé ñ ìî òîð íû ìè è êîã íè òèâ -
íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè [12, 17, 18]. Â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à -
ÿõ, íå ó ñòîé ÷è âûé õà ðàê òåð íà ñòðî å íèÿ ïå ðå ðàñ òà åò â
íå ãà òè âèçì è àã ðåñ ñèâ íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè
[16]. Ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ
ñíè æå íèå êà ÷å ñò âà è îáú å ìà âû ïîë íÿ å ìîé ðà áî òû,
óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà îøè áîê [4, 15, 18], ÷òî îáó -
ñëîâ ëè âà åò ðîñò àâà ðèé íûõ ñè òó à öèé íà äî ðî ãàõ, ïðî -
èç âîä ñò âåí íûé òðàâ ìà òèçì.

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ëåã êîé ñòå ïå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì êà òà ëè çà òî ðîì ðå à ëè çà öèè çà ðà íåå
ïðè íÿ òûõ ðå øå íèé àí òè ñî öè à ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè
èëè àê òè âè çè ðó åò ïðî ÿâ ëå íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ ëè÷ íî -
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ñò íûõ ÷åðò è óñòà íî âîê: («ß âû ïèë è òå ïåðü ìíå âñå
ìîæ íî») [4, 6]. Ðÿä àâ òî ðîâ îò ìå ÷à þò âîç ìîæ íîñòü
ïðî ÿâ ëå íèÿ îò äå ëü íûõ êà ÷åñòâ, êî òî ðûå ïî íà øå ìó
ìíå íèþ ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðå à ëè çà öèè ïðî òè âî -
ïðàâ íûõ äåé ñò âèé è ïî ñòóï êîâ: íà ôî íå ýéôî ðè÷ íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ — çà âû øå íèå ñà ìî îöåí êè, ïî âåð õ íî ñò íî -
ñòè è èíî ãäà íå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ñóæ äå íèé, íå êî -
òî ðîé äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòè, áàõ âà ëü ñò âà, ñòðåì ëå íèÿ
äå ìîí ñò ðè ðî âàòü ñîá ñò âåí íóþ ñè ëó, ëîâ êîñòü, ïðå -
âîñ õîä ñò âî [1, 4, 9, 12, 18]. Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè, ñëîæ íûå ïðå ïÿò ñò âèÿ íà ÷è íà þò êà çà -
òü ñÿ èí äè âè äó áî ëåå ëåã êî ïðå î äî ëè ìû ìè, ñòðàõ è
áåñ ïî êîé ñò âî óõî äÿò íà âòî ðîé ïëàí, íà ÷è íà þò ðàñ -
òîð ìà æè âà òü ñÿ âëå ÷å íèÿ [12, 14, 16]. Â òî æå âðåìÿ
èç âå ñò íî, ÷òî ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ ëè÷ íîñòü
áåç âû ðà æåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ îò êëî íå íèé ñïî ñîá íà
ñî õðà íÿòü äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèé óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ çà
ñâî è ìè ïî ñòóï êà ìè [3]. Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî íå îá õî -
äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ïðî âå äå íèè ñó äåá íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé è ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ýê ñ ïåð òè çû, òàê
êàê ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå ðåä êî ñëó -
æèò â êà ÷å ñò âå îïðàâ äà íèÿ äå ëèí ê âåí òîì ñîá ñò âåí -
íûõ ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, âîç íèê øèõ âñëåä ñò âèå 
ìíè ìîé «ïî òå ðè ñà ìî êîí ò ðî ëÿ» [6, 7, 22].

Íàè áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïðà âî íà ðó øå íèé 
êîí ñòà òè ðó åò ñÿ ïðè ñðåä íåé ñòå ïå íè àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, êî òî ðîå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íû ìè
ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âû ìè è èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè -
÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, îêà çû âà þ ùè ìè íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîå âëè ÿ íèå íà ïî âå äå íèå èí äè âè äà [1, 4, 12, 15,
17, 18]. Òîð ïèä íûé è ðàç íî ïî ëþñ íûé õà ðàê òåð ýìî -
öè î íà ëü íî ãî ôî íà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ â âè äå äëè òå ëü íî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ýéôî ðèè, òó ïî ãî áëà ãî äó øèÿ, óìè ëå íèÿ
è âñåï ðî ùå íèÿ èëè â âè äå ïî âû øåí íîé ðàç äðà æè -
òåëü íî ñòè, çëîá íî ñ òè, ãíåâ ëè âî ñòè, ïå ðå ðàñ òà þ ùèõ â
àã ðåñ ñèâ íîñòü, — îäíà èç âå äó ùèõ ïðè ÷èí ïî âû øåí -
íîé êîí ô ëèê ò íî ñòè [8, 9, 12, 15, 16, 18].

Ôîð ìè ðî âà íèå ïðåä ïî ñû ëîê äëÿ ÀÑÏ ïðî èñ õî -
äèò è çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ, èç ìå íå íèÿ õà -
ðàê òå ðà ñà ìî îöåí êè, îöåí êè îêðó æà þ ùèõ ëþ äåé è
îá ñòî ÿ òåëüñòâ, êî òî ðûå ñî ÷å òà þò ñÿ ñ ïñè õî ìî òîð íûì
âîç áóæ äå íè åì, ïðè òóï ëå íè åì ñòðà õà ïå ðåä îïàñ -
íîñòüþ, ñòðåì ëå íè åì ê àâàí òþð íûì ïî ñòóï êàì è ïðè -
êëþ ÷å íè ÿì [4, 6, 16, 17, 19, 20]. Íà äà ëü íåé øóþ äè -
íà ìè êó àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ñðåä íåé ñòå -
ïå íè îïü ÿ íå íèÿ âëèÿ åò àê òè âè çà öèÿ àñ ñî öè à öèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïðåæ íè ìè ñî áû òè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå ñ çà òà åí -
íû ìè ÷óâ ñò âà ìè îáè äû, óùåì ëåí íîé ñïðà âåä ëè âî ñòè,
ðåâ íî ñòè. Ïðè ýòîì â ñî îò âåò ñò âèè ñ îá ùèì ýìî öè î -
íà ëü íûì ôî íîì è õà ðàê òå ðîì àñ ñî öè à òèâ íûõ ïðî öåñ -
ñîâ, ïî âå äå íèå îïüÿ íåâ øå ãî âðå ìå íà ìè ñòà íî âèò ñÿ
áåñ òàê òíûì è áåñ öå ðå ìîí íûì, àã ðåñ ñèâ íûì [12, 13,
15, 16, 21, 23]. Íà áëþ äà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ê ãðó áî ñòè,
ïëî ñ êèì öè íè÷ íûì øóò êàì, áðà íè. Ïðè òóï ëÿ åò ñÿ è

óòðà ÷è âà åò ñÿ ÷óâ ñò âî ñòû äà. Âîç íè êà åò ðàñ òîð ìî æåí -
íîñòü âëå ÷å íèé è ñòðåì ëå íèå ê èõ íå ìåä ëåí íîé ðå à ëè -
çà öèè [4, 8, 15, 16, 19, 22]. Ïî ñòóï êè íà ÷è íà þò
îïðå äå ëÿ òü ñÿ ñëó ÷àé íû ìè ìûñ ëÿ ìè è îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà -
ìè. Â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè àã ðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êàê â âè äå âåð áà ëü íûõ (óã ðî çû è îñêîðá ëå íèÿ),
òàê è â âè äå ôè çè ÷å ñêèõ (ðó êî ïðèê ëàä ñò âî, äðà êè,
õó ëè ãàí ñêèå ïî ñòóï êè, èç áè å íèÿ, óáè éñòâà) äå éñòâèé
[6, 12, 15, 17, 21]. Íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ (èíàê òèâ -
íîñòü, óç êî íàï ðàâ ëåí íîñòü, òîð ïèä íîñòü), ïî âû øå íèå 
ïî ðî ãà âîñ ïðè ÿ òèÿ, âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ ìî òî ðè êè 
(ïëî õàÿ êî îð äè íà öèÿ, íå òî÷ íîñòü è íå óê ëþ æåñòü äâè -
æå íèé, øàò êîñòü ïî õîä êè è ïà äå íèÿ) [1, 9, 13, 14, 16] 
ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ñî âåð øå íèþ ïðà âî íà ðó øå íèé
ïî íå î ñòî ðîæ íî ñòè (íà ïðè ìåð, äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò -
íûì ïðî èñ øå ñò âè ÿì, ïî ð÷å äî ìàø íå ãî èìó ùå ñò âà,
íà íå ñå íèþ òðàâì îêðó æà þ ùèì) [8, 19, 22, 24].

Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íîé óã íå òåí íî ñòüþ âñåõ ïñè õî ôè çè -
î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ [4, 12, 15, 18]. Ñïå öè à ëè ñòû
ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïðî ôè ëÿ îò ìå ÷à þò, ÷òî ÷à ùå èí äè -
âè äû â ýòîé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ ñî âåð øà þò íåï ðå äó -
ìûø ëåí íûå àí òè ñî öè à ëü íûå ïî ñòóï êè (íà ïðè ìåð, ïî -
æàð, âîç íèê øèé âñëåä ñò âèå ïî ãðó æå íèÿ îïü ÿ íåâ øå ãî
â ñîí ñ çà ææåí íîé ñè ãà ðå òîé). Ñàì õà ðàê òåð òà êî ãî
îïü ÿ íå íèÿ íå ïðå äó ñìàò ðè âà åò óñïåø íî ãî ñî âåð øå íèÿ 
îïü ÿ íåâ øèì çà ðà íåå ïðî äó ìàí íûõ, öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ 
êðè ìè íà ëü íûõ äåé ñò âèé.

Òà êèì îá ðà çîì, àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ïî òåí öè à ëü íóþ îïàñ íîñòü ñî âåð øå íèÿ îïü ÿ -
íåâ øèì ïî ñòóï êîâ, íå ñó ùèõ óã ðî çó áëà ãî ïî ëó ÷èþ
äðó ãèõ ãðàæ äàí. Ïðè ýòîì àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå 
â ñòðóê òó ðå ïðî ñòî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ôèê ñè -
ðó åò ñÿ ïðè âñåõ åå ñòå ïå íÿõ (ëåã êîé, ñðåä íåé, òÿ æå -
ëîé). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, àê òó à ëè çà öèÿ àí òè ñî öè à ëü -
íûõ òåí äåí öèé âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ ó ëèö áåç ïðè çíà êîâ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ý òî ìó àê öåí òû â ïðî âå äå -
íèè àí òè àë êî ãîëü íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé 
äîë æíû áûòü ñìå ùå íû íà çäî ðî âûé êîí òèí ãåíò ëèö.
Íà íàø âçãëÿä, ýô ôåê òèâ íû ìè áó äóò ñëå äó þ ùèå ñî -
ñòàâ ëþ ùèå ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè: ïðî ïà ãàí äà
òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè, ôîð ìè ðî âà íèå â ñðåä ñò âàõ
ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè èìèä æà çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà è
ïî âû øå íèå ñòî è ìî ñòè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.
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