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Ïðî âå äå íî êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîå, êà òàì íåñ òè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êî ãî çíà ÷è ìîñ òè
îò äåëü íûõ âà ðè àí òîâ ïðåä áî ëåç íåí íûõ íà ðó øå íèé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò áåí çî -
äè à çå ïè íî âûõ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ ó ñòó äåí òîâ âóçà. Îïðå äå ëå íî íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå òðàí çè òîð íî ãî
àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è èñ òå ðî èä íî ãî òèïà àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà.
Êëþ÷å âûå ñëî âà: ïðåä áî ëåç íå íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, áåí çî äè à çå ïè íî âûå òðàí êâè ëè çà òî ðû, çà âè ñè ìîñòü, ïðî ôè ëàê òè êà

Ñ
îâ ðå ìåí íàÿ ñèñ òå ìà ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè àì -
áó ëà òîð íî ãî è, òåì áî ëåå, ñòà öè î íàð íî ãî óðîâ íÿ
íà ïðàâ ëå íà íà îêà çà íèå ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ âû ðà -

æåí íîé ñèí äðî ìàëü íîé ñèì ïòî ìà òè êîé. Âû äå ëå íèå
ïðåäáî ëåç íåí íî ãî óðîâ íÿ ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó -
øå íèé îá óñëîâ ëè âà åò ñÿ íà ñòî ÿ òåëü íîé íå îá õî äè ìîñ òüþ
äàëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè ïñè õè ÷åñ êèõ,
ïðå æäå âñå ãî, ïî ãðà íè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé [1, 3, 4, 5].

Ïðåä áî ëåç íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ â ñèëó îñî áåí íîñ òåé
ïðî ÿâ ëå íèÿ, äîñ òà òî÷ íî ñêðû òîé äè íà ìè êè, êàê ïðà âè ëî,
íå âû çû âà þò ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà àäåê âàò íî ãî ðå à ãè -
ðî âà íèÿ, è õîòÿ ñóá ú åê òèâ íî îò ìå ÷à þò ñÿ, òðàê òó þò ñÿ êàê
ïî ñëå äñòâèÿ «ó÷åá íî ãî ïå ðåíàï ðÿ æå íèÿ». Â òî æå âðå ìÿ
ïðåä áî ëåç íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðè âåñü ìà ñó ùåñ òâåí íîé
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì êîí -
òèí ãåí òå íà ñå ëå íèÿ, ïðàê òè ÷åñ êè âû ïà äà þò èç ïîëÿ çðå -
íèÿ âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ. Ïî ý òî ìó âîç ðàñ òà åò çíà ÷å íèå èí -
ôîð ìà öèè, ïî çâî ëÿ þ ùåé áî ëåå ïî ëíî îïðå äå ëèòü ñî ñòî ÿ -
íèå ïà öè åí òà. Âå äó ùèì ïðè çíà êîì «ïðåä áî ëåç íè» ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äåç à äàï òà öèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â ñå ìåé íûõ, ó÷åá íûõ,
ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ. Ïî íÿ òèå ïðåä áî ëåçíü
âêëþ ÷à åò â ñåáÿ íå òîëü êî êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, íî è âå -
ðî ÿò íîñ òíîå. Ýòè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ñî çäà þò óñëî âèÿ äëÿ
âû äå ëå íèÿ «ãðóïï ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà» âîç íèê íî âå íèÿ
ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, îá óñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è
êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé [2, 6, 8, 9].

Ïîò ðåá íîñòü â îá ðà ùå íèè ê ñïå öè à ëèñ òó-ïñè õè àò ðó,
êàê ïðà âè ëî, âû çû âà åò îò ðè öà òåëü íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
ïå ðå æè âà íèÿ êàê ó ïà öè åí òà, òàê è ó åãî ðî äñòâåí íè êîâ, â 
ñâÿ çè ñ òðà äè öè îí íî íå ãà òèâ íûì îò íî øå íè åì ê ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êî ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèþ. Â åùå áîëü øåé ñòå ïå íè
ýòî ñïðà âåä ëè âî äëÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé. Â òî æå âðå ìÿ ðÿä
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ âîï ðî ñîâ, ïðî áëå ìû ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò -

íî øå íèé â ó÷åá íîì êîë ëåê òè âå òàê æå ìî ãóò áûòü óñïåø -
íî ðå øå íû ïðè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì êîí ñóëü òè ðî âà íèè. Â òî
æå âðå ìÿ ìî ëî äûå ëþäè ñ ïðåä áî ëåç íåí íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ -
ìè äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî ìî ãóò ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè íè ìàòü
ðàç ëè÷ íûå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, ïðå æäå âñå ãî, òðàí -
êâè ëè çà òî ðû, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò âåñ òè ê ôîð ìè -
ðî âà íèþ çà âè ñè ìîñ òè. Îïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ ïðåä áî ëåç -
íåí íûõ íà ðó øå íèé îá óñëîâ ëè âà åò íå îá õî äè ìîñòü àê òèâ -
íî ãî ïðî òè âî äå éñòâèÿ äàëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ áî ëåç íåí -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îñî áåí íî âàæ íû â ñâÿ çè ñ ýòèì äè íà ìè -
÷åñ êîå íà áëþ äå íèå ïà öè åí òà, ïî ñëå äî âà òåëü íûå êîí ñóëü -
òà òèâ íûå îñìîò ðû, ðàç ðà áîò êà ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ è êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Óæå ñàì ôàêò
óñòà íîâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ïðåä áî ëåç íåí íûõ íà ðó øå íèé
ñïî ñî áñòâó åò, â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ, áî ëåå âíè ìà òåëü íî -
ìó è àäåê âàò íî ìó îò íî øå íèþ ê ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðîâüÿ ïîä -
ðîñ òêà â ñåìüå, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî çâî ëèò ñòà áè ëè çè -
ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà, íå äî ïóñ òèòü ñèí äðî ìàëü íî ãî 
ôîð ìè ðî âà íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ. Îñî áåí íîñ òüþ îðãà íè çà öèè
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè ëè öàì ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà
ÿâ ëÿ åò ñÿ, áå çóñ ëîâ íî, àì áó ëà òîð íûé õà ðàê òåð êîí ñóëü òè -
ðî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ, ñî õðà íå íèå ïðè âû÷ íî ãî ðèò ìà îá ó÷å -
íèÿ è ïðî èç âî äñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ïà öè åí òû (è èõ
ðî äñòâåí íè êè), äàæå ïðè îá ðà ùå íèè çà êîí ñóëü òà öè åé
âðà ÷à-ïñè õè àò ðà, êàê ïðà âè ëî, íå äî î öå íè âà þò ïðî ãíîñ òè -
÷åñ êîå çíà ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà, óáåæ äå íû â «ñëó -
÷àé íîñ òè», «êðàò êîâ ðå ìåí íîñ òè» ïðî ÿâ ëå íèé íà ðó øå íèé, 
ëèáî, â öå ëîì, ñêëîí íû ðàñ öå íè âàòü ñè òó à öèþ êàê ñëå -
äñòâèå «ïå ðå õîä íî ãî âîç ðàñ òà» èëè «÷ðåç ìåð íîñ òè ó÷åá -
íûõ çà íÿ òèé». Äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî ïà öè åí òû îá ðà ùà þò ñÿ ê 
âðà ÷àì îá ùåé ïðàê òè êè, îñî áåí íî ïðè âû ðà æåí íîñ òè ñî -
ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå. Âñå 
ýòè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà òðå áó þò ñïå öè àëü íîé äî ïîë íè òåëü íîé 
ïîä ãî òîâ êè âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, ïå äè àò ðîâ, øêîëü -
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íûõ ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ. Íåñ ìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâåí íûå
ðàç ëè ÷èÿ ñòðóê òó ðû, îá ùè ìè äëÿ ïðåä áî ëåç íåí íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ õðî íè ÷åñ êèå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèå ñè òó -
à öèè, ïðî ÿâ ëå íèÿ äåç à äàï òà öèè ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ, ñå -
ìåé íî ãî, ó÷åá íî ãî, ñî öè àëü íî ãî õà ðàê òå ðà. Èíòåí ñèâ -
íîñòü ïðî ÿâ ëå íèé äåç à äàï òà öèè ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íîé,
÷òî â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ñêà çû âà åò ñÿ íà ïðî ãíîñ òè ÷åñ -
êîé çíà ÷è ìîñ òè. Ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå äëÿ äè íà ìè êè,
êàê ïî çè òèâ íîé, òàê è íå ãà òèâ íîé, èìå åò äëè òåëü íîñòü
äåç à äàï òà öèè, îò êðàò êîâ ðå ìåí íî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ äî äëè -
òåëü íî ãî èëè ïî ñòî ÿí íî ãî [10, 11, 12].

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî îïðå äå ëå -
íèå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè îò äåëü íûõ âà ðè àí -
òîâ ïðåä áî ëåç íåí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, îò ìå ÷åí íûõ ó ñòó -
äåí òîâ ãó ìà íè òàð íî ãî âóçà, äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè -
ñè ìîñ òè îò áåí çî äè à çå ïè íî âûõ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ.

Ê ïðåä áî ëåç íåí íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì áûëè îò íå ñå íû:
= òðàí çè òîð íîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ïðî ÿâ ëÿâ -

øå å ñÿ â óñòîé ÷è âîé ãè ïî òè ìèè â ïðåä å ëàõ 3—4 äíåé;
= àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ïî êðè òå ðè ÿì è êëàñ ñè -

ôè êà öèè À.Å. Ëè÷ êî, 1985.
Èññëå äî âà íèå íî ñè ëî ñðàâ íè òåëü íûé êëè íè êî-ýïè -

äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé, êà òàì íåñ òè ÷åñ êèé ìíî ãî ëåò íèé êîì -
ïëåê ñíûé õà ðàê òåð, ïðî âî äè ëîñü ïî åäè íîé ïðî ãðàì ìå ñ 
ó÷àñ òè åì âðà ÷åé ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé.

Ïðè ïåð âîì áà çî âîì îá ñëå äî âà íèè áûëà âû äå ëå íà 
îñíîâ íàÿ ãðóï ïà íà áëþ äå íèÿ, ñî ñòà âèâ øàÿ 56 ÷åë.
(ñðåä íèé âîç ðàñò — 21,0 ± 1,7 ãîäà) â ñðàâ íè òåëü íî
ðàâ íîì ñî îò íî øå íèè ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Èç îá ùå ãî
êî ëè ÷åñ òâà áûëè âû äå ëå íû: ïîä ãðóï ïà ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ -
ìè òðàí çè òîð íî ãî àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà
(19 ÷åë.) è ïîä ãðóï ïà ñ àê öåí òó à öè ÿ ìè õà ðàê òå ðà èñ -
òå ðî èä íî ãî è íå óñòîé ÷è âî ãî òè ïîâ (27 ÷åë.).

Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè ñòó äåí òû â àíà ëî -
ãè÷ íîì êî ëè ÷åñ òâå, ïðî æè âàâ øèå â ñõîä íûõ ñî öè àëü -
íûõ óñëî âè ÿõ.

Îáùèì äëÿ ñòó äåí òîâ ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ áûëè
íà ëè ÷èå àêà äå ìè ÷åñ êèõ çà äîë æåí íîñ òåé è õðî íè ÷åñ -
êèõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé ñå ìåé íî ãî õà ðàê òå -
ðà. Ïðè îá ñëå äî âà íèè â ïîä ãðóï ïàõ ñòó äåí òû îò ìå ÷à -
ëè â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå óïîò ðåá ëå -
íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå óïîò -
ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ íå îò ìå ÷à ëîñü.

Â õîäå ïðî âå äå íèÿ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè áûëî ïðî âå -
äå íî 3 êà òàì íåñ òè ÷åñ êèõ îá ñëå äî âà íèÿ ñòó äåí òîâ
îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóïï.

Ïðè ïåð âîì êà òàì íåñ òè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè
(ñðîê êà òàì íå çà — 1 ãîä) ñòó äåí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû
íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëè ïå ðè î äè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå
òðàí êâè ëè çà òî ðîâ: îò îä íî ãî ñëó ÷àÿ â ìå ñÿö äî îä íî ãî
ñëó ÷àÿ â íå äå ëþ. Òðàí êâè ëè çà òî ðû óïîò ðåá ëÿ ëèñü ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî ñ öåëüþ «ñíè æå íèÿ òðå âîæ íûõ ïå ðå æè âà -
íèé» è «íîð ìà ëè çà öèè íî÷ íî ãî ñíà». Ñòó äåí òû, êàê
ïðà âè ëî, íå îá ðà ùà ëèñü çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî -
ìîùüþ, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðè åì òðàí êâè ëè çà òî ðîâ êàê
«äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íîå ñðå äñòâî ïðå îäî ëå íèÿ áåñ ïî -
êî éñòâà è ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ». Ïðàê òè ÷åñ êè ó âñåõ

ñòó äåí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëîñü
ñíè æå íèå àêà äå ìè ÷åñ êîé óñïå âà å ìîñ òè, èìå ëè ìåñ òî îò -
äåëü íûå àêà äå ìè ÷åñ êèå îò ïóñ êà.

Íà è áî ëåå ÷àñ òîå óïîò ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ îò -
ìå ÷à ëîñü â ïîä ãðóï ïå ñ òðàí çè òîð íûì àô ôåê òèâ íûì ðàñ -
ñòðî éñòâîì — äî ÷åò âåð òè îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëè
3—4-äíåâ íûé ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ 1—2 ðàçà â ìå ñÿö.
Â ïîä ãðóï ïàõ ñòó äåí òîâ ñ àê öåí òó à öè ÿ ìè õà ðàê òå ðà óïîò -
ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ íî ñè ëî åäè íè÷ íûé õà ðàê òåð,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ó îá ñëå äî âàí íûõ ñ èñ òå ðî èä íûì òè ïîì
àê öåí òó à öèè. Ñî ïîñ òàâ ëå íèå ÷èñ ëà ñòó äåí òîâ, óïîò ðåá -
ëÿâ øèõ òðàí êâè ëè çà òî ðû, èç îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé
ãðóïï äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé íå âû ÿ âè ëî (ð>0,05).

Ïðè âòî ðîì êà òàì íåñ òè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè
(ñðîê êà òàì íå çà — 2 ãîäà) îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ñòó äåí òîâ,
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿâ øèõ òðàí êâè ëè çà òî ðû, â
îñíîâ íîé ãðóï ïå íà áëþ äå íèÿ äîñ òî âåð íî ïðå âû øà ëî àíà -
ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (ð<0,05). Äî -
ìè íè ðî âà ëî óïîò ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ â ïîä ãðóï ïå
ñòó äåí òîâ ñ òðàí çè òîð íûì àô ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðî éñòâîì
— äî òðå òè îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëè 5—7-äíåâ íûé
ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ êàê ïðè ñè òó à öè ÿõ ýìî öè î íàëü íî ãî íà -
ïðÿ æå íèÿ, òàê è «â ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ öå ëÿõ». Â ðÿäå
ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëèñü óñè ëå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè ñèì ïòî ìà òè -
êè è ôîð ìè ðî âà íèå äåï ðåñ ñèâ íûõ ñèí äðî ìîâ, ñî ñòî ÿ íèé
ðàñ ñòðîéñòâ àäàï òà öèè. Â ïîä ãðóï ïå ñ àê öåí òó à öè ÿ ìè õà -
ðàê òå ðà óïîò ðåá ëå íèå òðàí êâè ëè çà òî ðîâ áûëî ïå ðè î äè -
÷åñ êèì, îò íî ñè òåëü íî ÷àùå ó ñòó äåí òîâ ñ èñ òå ðè îä íûì
òè ïîì àê öåí òó à öèè.

Ïðè òðåòü åì êà òàì íåñ òè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè
(ñðîê êà òàì íå çà — 3 ãîäà) â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà áëþ äå -
íèÿ îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî 
óïîò ðåá ëå íèÿ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ (êàê ïðà âè ëî, ïî ñëå ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ), âíîâü âû ÿâ ëåí íûå
ñëó ÷àè íå çà ôèê ñè ðî âà íû. Ñî ïîñ òàâ ëå íèå êî ëè ÷åñ òâà
ñëó ÷à åâ ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé
ãðóï ïàõ íå âû ÿ âè ëî äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé (ð>0,05).

Â òî æå âðå ìÿ, ó ðÿäà ñòó äåí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû
íà áëþ äå íèÿ áûë îò ìå ÷åí äëè òåëü íûé (äî äâóõ íå -
äåëü) ïðè åì ïðå ïà ðà òîâ «äëÿ ñî õðà íå íèÿ ÷ó âñòâà óâå -
ðåí íîñ òè è óñïåø íîé äå ÿ òåëü íîñ òè». Âñå ýòè ñòó äåí -
òû îò íî ñè ëèñü ê ïîä ãðóï ïå òðàí çè òîð íî ãî àô ôåê òèâ -
íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Â ïîä ãðóï ïå ñòó äåí òîâ ñ àê öåí òó -
à öè ÿ ìè õà ðàê òå ðà àíà ëî ãè÷ íûå ñëó ÷àè áûëè åäè íè÷ -
íû ìè è, êàê ïðà âè ëè, îá ú ÿñ íÿ ëèñü óñè ëå íè åì ïðî ÿâ -
ëå íèé àê öåï òà öèè èñ òå ðî èä íî ãî òèïà.

Ñî ïîñ òàâ ëå íèå äè íà ìè êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè å ìà
òðàí êâè ëè çà òî ðîâ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ
ïî êà çà ëî ïî ñëå äî âà òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ïðè å -
ìà ïðå ïà ðà òîâ ñòó äåí òà ìè ñ ïðåä áî ëåç íåí íû ìè ñî -
ñòî ÿ íè ÿ ìè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì ÷èñ ëà òà êèõ
ñëó ÷à åâ, ïðå æäå âñå ãî âñëå äñòâèå ïðî âå äå íèÿ âðà ÷åá -
íûõ êîí ñóëü òà öèé, òå ðà ïèè è êîð ðåê öèè àô ôåê òèâ íûõ 
è ëè÷ íîñ òíûõ íà ðó øå íèé.

Ïðîã íîñ òè ÷åñ êàÿ çíà ÷è ìîñòü ïðåä áî ëåç íåí íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò áåí çî äè à çå -
ïè íî âûõ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ôîð ìîé íà ðó -
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øå íèé. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìûì ïðåä èê òî ðîì âå ðî ÿò íîñ òè
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàí çè -
òîð íîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî. Â òî æå âðå ìÿ, äàí -
íûå íà ðó øå íèÿ èìå þò òåí äåí öèþ ê óãëóá ëå íèþ èí òåí -
ñèâ íîñ òè ñèì ïòî ìà òè êè, ôîð ìè ðî âà íèþ ñèí äðî ìàëü íî
î÷åð ÷åí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, ñî çäà þò óñëî âèÿ äëÿ äàëü íåé øå -
ãî ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ â öå ëîì.

Ïðîã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà,
âû ÿâ ëåí íûõ â îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ ñòó äåí òîâ, ìå íåå 
âû ðà æå íî äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò òðàí êâè -
ëè çà òî ðîâ. Â ñòðóê òó ðå àê öåí òó à öèé íà è áîëü øåå çíà -
÷å íèå äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ èìå åò
èñ òå ðî èä íûé âà ðè àíò. Â òî æå âðå ìÿ, èìå þ ùè å ñÿ äàí -
íûå ïî çâî ëÿ þò îò íåñ òè àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ê ôàê -
òî ðàì ðèñ êà âîç ìîæ íî ãî ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå îá õî -
äè ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ è êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
è, â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè, ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà äëÿ
ñòó äåí òîâ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ñå ìåé íîé è ó÷åá íîé àäàï òà -
öèè, âîç ìîæ íî, ïó òåì îò êðû òèÿ êà áè íå òîâ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè.

Íå îá õî äè ìû ðå ãó ëÿð íûå îñìîò ðû ñòó äåí òîâ âðà ÷à -
ìè-ïñè õè àò ðà ìè, èìå þ ùè ìè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ïîä -
ãî òîâ êó, â ðàì êàõ ïëà íî âûõ äèñ ïàí ñåð íûõ îñìîò ðîâ, ñ
âû äå ëå íè åì ãðóïï ðèñ êà ðàç âè òèÿ ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè -
÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â «ãðóï ïó
ðèñ êà» ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò áåí çî äè à çå ïè íî -
âûõ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ — ïðî ÿâ ëå íèÿ òðàí çè òîð íî ãî
àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà.
Ñòó äåí òàì èç «ãðóïï ðèñ êà» íå îá õî äè ìû ðå ãó ëÿð íûå
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå îñìîò ðû âðà ÷à-ïñè õè àò ðà.

Ïðîã ðàì ìà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è êîð ðåê öè îí íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé ðàç âè òèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ó ñòó -
äåí òîâ äîë æíà âêëþ ÷àòü â ñåáÿ:

= ïñè õî ãè ãè å íè ÷åñ êèé óðî âåíü — âû ÿâ ëå íèå ó÷à ùèõ -
ñÿ ñ íà ëè ÷è åì íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ
ôàê òî ðîâ áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî õà ðàê òå ðà;

= äè àã íîñ òè ÷åñ êèé óðî âåíü — ïî ñëå äî âà òåëü íûå
êîí ñóëü òà òèâ íûå îñìîò ðû ïñè õî ëî ãîì, âðà ÷îì îá ùåé
ïðàê òè êè, âðà ÷îì-ïñè õè àò ðîì, âðà ÷îì-íà ðêî ëî ãîì;

= òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé óðî âåíü — ïðî âå äå íèå èí äè -
âè äó àëü íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ è ïñè õî ëî ãî-êîð -
ðåê öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Íå îá õî äè ìî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå ïî âû øå íèå ïñè õî ãè -
ãè å íè ÷åñ êîé, ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé êîì ïå òåí òíîñ òè êàê ñïå öè à ëèñ òîâ ìå äè öèí ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ, òàê è ìå äè öèí ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ,
ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ.

Òà êèì îá ðà çîì:
= ïðåä áî ëåç íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ó ìî ëî äûõ ëþ äåé

ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè íå áëà ãîï -
ðè ÿò íûé ôàê òîð ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî ñòî ÿ íèé çà âè ñè ìîñ -
òè îò áåí çî äè à çå ïè íî âûõ òðàí êâè ëè çà òî ðîâ;

= íà è áî ëåå íå áëà ãîï ðè ÿò íîå çíà ÷å íèå èìå þò òðàí -
çè òîð íîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî è èñ òå ðî èä íàÿ
àê öåí òó à öèÿ õà ðàê òå ðà;

= ñó ùåñ òâó åò íå îá õî äè ìîñòü ðàñ øè ðå íèÿ ñïå öè à -
ëè çè ðî âàí íîé àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè ñòó äåí òàì ñ àô -
ôåê òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè íà ðàí íèõ äî íî çî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.
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PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF DIFFERENT VARIANTS OF PRE-DISEASE DISTURBANCES 
WHICH COULD CREATE AMONG THE STUDENTS A STATE OF ADDICTION 
FROM BENSODIASEPIN TRANQUILISATORS

PALATOV S.YU., LEBEDEV M.A., RABOTKIN O.S.

Clinico-epidemiologic, catamnestic re search of prog nos tic sig nif i cance of dif fer ent vari ants of pre-dis ease dis tur bances which could cre -
ate among the stu dents a state of ad dic tion from bensodiasepin tranquilisators had been car ried out. The sig nif i cance of the transitor af -
fect disfunction and hysteroid type of char ac ter ac cen tu a tion had been ex am ined.
Key words: pre-dis ease dis tur bances, bensodiasepin tranquilisators, ad dic tion, prevention
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