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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû èç ó÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ -
òêîâ Àñòðàõàíñêîé îá ëàñ òè (ÀÎ) çà 2000—2008 ãã. Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòà -
òèñ òè ÷åñ êî ãî ìå òî äà èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òåëü íàÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ÀÎ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ 9 ëåò. Îòìå ÷å íà âàæ íîñòü
äè íà ìè ÷åñ êîé è ïðå å ìñòâåí íîé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñðå äè äåò ñêî ãî êîí òèí ãåí òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äåòè, ïîä ðîñ òêè, íà ðêî ëî ãèÿ, ïî êà çà òå ëè

Ââå äå íèå

Ï
î ëè òè ÷åñ êèå ñî áû òèÿ êîí öà 80-õ ãî äîâ
XX ñòî ëå òèÿ ïðè âå ëè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ê ïî -
çè òèâ íûì ñäâè ãàì â îá ëàñ òè èí òåã ðà öèè Ðîñ -

ñèè â ìè ðî âîå ñî îá ùåñ òâî, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ê ïðî -
íèê íî âå íèþ íà òåð ðè òî ðèþ ñòðà íû êðè ìè íàëü íî ãî
áèç íå ñà, ñâÿ çàí íî ãî ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè -
êîâ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì íà ÷àë ñÿ ðîñò ÷èñ ëà çà áî ëå -
âà íèé, âû çâàí íûõ óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ). Ïî îôè öè àëü íûì ñòà òèñ òè ÷åñ êèì
äàí íûì, ñ 1991 ïî 2000 ãã. ÷èñ ëî áîëü íûõ íà ðêî ìà -
íè ÿ ìè, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì â íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ÐÔ),
óâå ëè ÷è ëîñü ïî ÷òè â 9 ðàç [2, 4]. Ïà ðàë ëåëü íî ïðî -
äîë æàë ñÿ ðîñò ÷èñ ëà çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò -
ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, â ïîä ðîñ òêî âîé ñðåäå. Ïðè ñî ïîñ -
òàâ ëå íèè ïî êà çà òå ëåé çà áî ëå âà å ìîñ òè ïîä ðîñ òêîâ è
âñå ãî íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì â ýòîò ïå ðè îä âðå ìå íè îá íà -
ðó æè âà ëîñü, ÷òî óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè -
ÿ ìè ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ ïî ÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðå äè 
âñå ãî íà ñå ëå íèÿ, à òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè — â 8 ðàç. Ðåç êî
óâå ëè ÷è ëîñü ÷èñ ëî ïîä ðîñ òêîâ, ó êî òî ðûõ óæå ñôîð -
ìè ðî âà ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò íà ðêî òè êîâ. Ñ 1991 ïî
1999 ãã. ïî êà çà òåëü áî ëåç íåí íîñ òè íà ðêî ìà íè åé ñðå -
äè ïîä ðîñ òêîâ óâå ëè ÷èë ñÿ â 15 ðàç, à çà áî ëå âà å ìîñ òè
— â 13,6 ðàçà [5]. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ 
íà ðêî òè êîâ ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè (ÓÂÏ) âîç -
ðîñ ëà â 4,5 ðàçà [3]. Îòìå ÷àë ñÿ óñòîé ÷è âûé ðîñò çà -
áî ëå âà å ìîñ òè è ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà.
×èñ ëî âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ ïîä ðîñ òêîâ, áîëü íûõ àë -

êî ãî ëèç ìîì, ïî âû ñè ëîñü â 1,5 ðàçà, à áî ëåç íåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìîì óâå ëè ÷è ëàñü íà 27%. Ïî ÿ âè ëèñü ñëó -
÷àè è íà ÷à ëè ðàñ òè ïî êà çà òå ëè àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ
ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ. Ðîñò ïî êà çà òå ëåé áî ëåç íåí íîñ òè è
çà áî ëå âà å ìîñ òè òîê ñè êî ìà íè åé â ïîä ðîñ òêî âîé ñðå äå
áûë íå ñòîëü çíà ÷è òå ëåí. Êàê ðàç â òå ãîäû, êîã äà îò -
ìå ÷àë ñÿ ðåç êèé ðîñò ÷èñ ëåí íîñ òè âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ
ïîä ðîñ òêîâ, áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè, ïî êà çà òå ëè ó÷òåí -
íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè áûëè ñà ìû ìè
íèç êè ìè, ÷òî, âå ðî ÿò íî, îò ðà æà ëî ïå ðå õîä ñ íå íàð êî -
òè ÷åñ êèõ ÏÀÂ íà íà ðêî òè êè [3, 5].

Ïðà âè òå ëü ñò âîì ÐÔ áûë ïðè íÿò êîì ï ëåêñ ìåð,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà áî ðü áó ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò -
ðîï íûõ âå ùåñòâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñðå äè ìî ëî äå æè.
Ñ 1997 ã. ñî âìå ñò íû ìè óñè ëè ÿ ìè çà èí òå ðå ñî âàí íûõ
ôå äå ðà ëü íûõ îð ãà íîâ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè áû ëè
ðàç ðà áî òà íû ôå äå ðà ëü íûå öå ëå âûå ïðî ãðàì ìû «Êîì -
ï ëåê ñ íûå ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèþ
íàð êî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó â ÐÔ íà
1999—2009 ãî äû» è êîì ï ëåê ñ íûå öå ëå âûå ïðî ãðàì -
ìû íà èõ îñíî âå â ñóáú åê òàõ ÐÔ. Â 2008 ã. Óêà çîì
Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèè áûëè îá ðà çî âàíû Ãî ñó äàð ñò âåí -
íûé àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò è àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå 
êî ìèñ ñèè â ñóáú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñè òó à öèÿ ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè ñðå äè ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ â ÀÎ ðàç -
âè âà ëàñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ îá ùå ðîñ ñèé ñêè ìè òåí äåí -
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öè ÿ ìè è áû ëà äî ñòà òî÷ íî íà ïðÿ æåí íîé. Ðîñò ÷èñ ëà
íàð êî ìà íèé, àë êî ãî ëèç ìà, òîê ñè êî ìà íèé è çëî óïîò -
ðåá ëå íèé ÏÀÂ â ÀÎ ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ïî íå êî òî ðûì
èç ýòèõ íî çî ëî ãèé ïî êà çà òå ëÿ ìè, ïðå âû øà þ ùè ìè îá -
ùå ðîñ ñèé ñêèå ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìî ñòè è áî ëåç íåí -
íî ñòè ñðå äè ïî äðî ñò êîâ. Òàê, â 1999 ã. ïî êà çà òå ëè
ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà áû ëè âûøå ñî îò âåò ñò âåí íî â 2,0 è 
2,6 ðà çà, ÓÂÏ àë êî ãî ëÿ — â 2,5 è 2,6 ðà çà, ÓÂÏ
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ — â 1,3 è â 1,8 ðà çà. Ïî êà çà -
òåëü áî ëåç íåí íî ñòè ñðå äè ïî äðî ñò êîâ, âçÿ òûõ ïîä íà -
áëþ äå íèå â ñâÿ çè ñ ÓÂÏ íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
ïðå âû øàë îá ùå ðîñ ñèé ñêèå äàí íûå â 1,3 ðà çà. Â èòî ãå 
ïî êà çà òå ëè ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè â 1999 ã.
âû âå ëè ÀÎ íà 4-å ìåñ òî ñðå äè 80 ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïî äðî ñò êî âî ìó àë êî ãî ëèç ìó, íà
5-å — ïî ÓÂÏ àë êî ãî ëÿ è íà 8-å ìåñ òî — ïî ÓÂÏ
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ [5].

Âìåñ òå ñ òåì, íèæå îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ áûëè ïî êà çà -
òå ëè çà áî ëå âà å ìîñ òè è áî ëåç íåí íîñ òè íà ðêî ìà íè åé
(â 1,5 è 1,6 ðàçà ñî îò âå òñòâåí íî) è áî ëåç íåí íîñ òè
òîê ñè êî ìà íè åé (â 1,4 ðàçà). Çà áî ëå âà å ìîñòü òîê ñè êî -
ìà íè åé è ÓÂÏ íå íàð êî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ñðå äè ïîä -
ðîñ òêîâ óâå ëè ÷è âà ëèñü â ñî îò âå òñòâèè ñ îá ùå ðîñ ñèé -
ñêè ìè òåí äåí öè ÿ ìè è áûëè ïðè ìåð íî íà òîì æå êî ëè -
÷åñ òâåí íîì óðîâ íå [5].

Ââè äó ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè â ÀÎ â 1998 ã. áûë 
óòâåð æäåí ïëàí êîì ïëåê ñíûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé. Ðàç ðà áî òà íû è ïðè íÿ òû ðå ãè î íàëü íûå
êîì ïëåê ñíûå öå ëå âûå ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ïðî ôè ëàê òè êó è ñíè æå íèå óðîâ íÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Â 2000 ã. â îá ëàñ òíîì ãî ñó äà ðñòâåí íîì
ó÷ðåæ äå íèè «Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð»
(ÎÃÓ «ÍÄ») îðãà íè çî âà íî 2 íî âûõ ñòðóê òóð íûõ
ïîä ðàç äå ëå íèÿ äëÿ îêà çà íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì: äåò -
ñêî-ïîä ðîñ òêî âîå ïî ëèê ëè íè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå è ñòà -
öè î íàð íîå îò äå ëå íèå äëÿ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ íà
15 êîåê. Óâå ëè ÷å íû øòà òû ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà,
ââå äå íû ñòàâ êè ïñè õî ëî ãîâ, ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ. 

Â öåí òðàëü íûõ ðà éîí íûõ áîëü íè öàõ ïî ÿ âè ëèñü
äî ïîë íè òåëü íûå ñòàâ êè âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî -
ãîâ äëÿ ïðè å ìà äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî âî ãî íà ñå ëå íèÿ. Äåò -
ñêî-ïîä ðîñ òêî âûå âðà ÷è ïñè õè àò ðû-íà ðêî ëî ãè íà ÷à ëè 
êó ðà öèþ àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ðà éî íîâ, ãî ðîä ñêèõ ïî -
ëèê ëè íèê, øêîë è ðà éîí íûõ êî ìèñ ñèé ïî äå ëàì íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ. Ñ 2001 ã. çà ðà áî òà ëà èí ôîð ìà öè îí -
íàÿ êàì ïà íèÿ «XXI âåê áåç íà ðêî òè êîâ». ×å ðåç ñðå -
äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, òå ëå ôîí äî âå ðèÿ, êîí -
ñóëü òà òèâ íûå êà áè íå òû ïðåä îñòàâ ëÿ ëàñü èí ôîð ìà öèÿ
îá ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, ïó òÿõ ðå à äàï òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè áîëü íûõ 
äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Â òîì æå ãîäó íà áàçå äåò -
ñêî-ïîä ðîñ òêî âî ãî ïî ëèê ëè íè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ
ÎÃÓ «ÍÄ» áûëà ðàç ðà áî òà íà è âíåä ðå íà ìíî ãî ó ðîâ -
íå âàÿ ïðî ãðàì ìà ïðå âåí òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðî -
ôè ëàê òè êå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó äå òåé è ïîä ðîñ -
òêîâ. Â 2002 ã. âî âñåõ ÌÓÇ «Äåò ñêàÿ ãî ðîä ñêàÿ ïî -
ëèê ëè íè êà» ã.Àñòðàõàíè îò êðû ëèñü îò äå ëå íèÿ ìå äè -
êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè. Íà áàçå îä íî ãî èç íèõ áûë
ñî çäàí ãî ðîä ñêîé öåíòð ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì
äå òåé ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç ðàñ òà. Â 2004 ã. â öå ëÿõ ïî -
âû øå íèÿ ñòå ïå íè âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó ïå äè àò ðè -
÷åñ êîé è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áà ìè ïðî âî äè ëèñü ñî -
âå ùà íèÿ ðó êî âî äè òå ëåé äåò ñêèõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé è äåò ñêî-ïîä ðîñ òêî âîé ñëóæ áû
ÎÃÓ «ÍÄ». Â 2006—2008 ãã. íà ÷à ëè ñâîþ ðà áî òó
Âñå ðîñ ñèé ñêèå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå àê öèè «Ñî îá ùè,
ãäå òîð ãó þò ñìåð òüþ» è «Çà çäî ðîâüå è áå çî ïàñ íîñòü 
íà øèõ äå òåé». Âî âñåõ ðà éî íàõ îá ëàñ òè áûëè ñî çäà íû 
ìåæ âå äî ìñòâåí íûå êî ìèñ ñèè ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ
çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è èõ
íå çà êîí íî ìó îá îðî òó ïðè àä ìè íèñ òðà öè ÿõ ìó íè öè -
ïàëü íûõ îá ðà çî âà íèé, à â 2008 ã. — àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êèå êî ìèñ ñèè, îðãà íè çî âà íî ìåæ âå äî ìñòâåí íîå âçà è -
ìî äå éñòâèå ìåæ äó ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè,
ÐÎÂÄ, ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè îá ðà çî âà íèÿ è êóëü òó ðû.

Ïðè íè ìà å ìûå ìå ðû ïðè íåñ ëè ñâîè ïëî äû íå ñðà çó. 
Ïèê ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ 
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â ÀÎ ïðè øåë ñÿ íà 2002 ã., 
êîã äà ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë 966,3 íà 100 òûñ. äåò -
ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, èëè ïî÷ òè 1% íå ñî âåð øåí íî ëåò íå ãî
íà ñå ëå íèÿ ÀÎ. Íàè áî ëü øèé ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà -
áî ëå âà å ìî ñòè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ÀÎ îò ìå ÷àë ñÿ â 2003 ã. Íî óæå ê
2004 ã. íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ íå ñêî ëü êî ñòà áè ëè -
çè ðî âà ëàñü. Â öå ëîì çà ïå ðè îä ñ 2000 ã. ïî 2008 ã.
ïî êà çà òåëü ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñíè çèë ñÿ ïî÷ òè íà 
40%, ñ 860,2 äî 585,3 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå -
íèÿ. Âìå ñ òå ñ íèì óìå íü øèë ñÿ ïî êà çà òåëü çà áî ëå âà å -
ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ñ 294,3 â
2000 ã. äî 242,6 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â
2008 ã.; ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëÿ ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç -
íåí íî ñòè) è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè çà
2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)



Áî ëü øèí ñò âî (95%) çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â ÀÎ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ áû ëî ïðåä ñòàâ ëå íî â ôîð ìå ÓÂÏ ÏÀÂ áåç ñèí -
äðî ìà çà âè ñè ìî ñòè. Ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì ÏÀÂ
áûë è îñòà åò ñÿ àë êî ãîëü. Ñðå äè ó÷ òåí íûõ íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ 70% ñî ñòàâ ëÿ þò
ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ. Ïî ý òî ìó èí äè êà òî ðîì ïðåä -
ïðè íè ìà å ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà -
çà òå ëè áî ëåç íåí íî ñòè è çà áî ëå âà å ìî ñòè ÓÂÏ àë êî ãî -
ëÿ. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî ñëå âû ðà æåí íî ãî ïîäú å ìà
ýòèõ ïî êà çà òå ëåé â 2002—2003 ãã. ïðî èñ õî äèò ìåä -
ëåí íîå èõ ñíè æå íèå, õà ðàê òåð êî òî ðî ãî íàè áî ëåå ñòà -
áè ëåí íà ÷è íàÿ ñ 2003 ã. (ðèñ. 2).

Ïî êà çà òåëü áî ëåç íåí íîñ òè â âèäå ÓÂÏ íàð êî òè -
÷å ñêèõ âå ùåñòâ íà ïðî òÿ æå íèè 2001—2007 ãã. ñî -
õðà íÿë ñÿ íà ñòà áè ëü íî âû ñî êîì óðîâ íå. Åãî ñíè æå íèå 
äî 114,2 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ïðî è çîø ëî
òî ëü êî â 2008 ã. Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî -
ñòè â âèäå ÓÂÏ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ íà ïðî òÿ æå -
íèè ðÿ äà ëåò íå ïîä äà åò ñÿ ñíè æå íèþ è îñòà åò ñÿ çíà -
÷è òå ëü íûì. Â 2007 ã. ïðî è çî øåë åãî âñïëåñê äî 95,4
íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, à â 2008 ã. — âíîâü
ñíè æå íèå äî ïðåæ íå ãî óðîâ íÿ. Òà êóþ ñè òó à öèþ ìîæ -
íî îáú ÿñ íèòü äî ñòóï íî ñòüþ è îò íî ñè òå ëü íîé äå øå -
âèç íîé êó ñ òàð íî èç ãî òîâ ëåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ èç êî íîï -
ëè, ïî ñêî ëü êó ÀÎ ÿâ ëÿ åò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íûì ïðè ðîä -
íûì àðå à ëîì äëÿ ïðî èç ðà ñòà íèÿ äè êî ðà ñòó ùåé êî -
íîï ëè, à òàê æå àê òè âè çà öèåé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî -
òû â 2008 ã. (òàáë. 1).

Ïî êà çà òåëü áî ëåç íåí íî ñòè âñëåä ñò âèå ÓÂÏ íå -
íàðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ çà âðåìÿ íà áëþ äå íèÿ èç ìå -
íÿë ñÿ íå ñêî ëü êî ðàç. Ìàê ñè ìà ëü íûé åãî ïîäú åì áûë
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â 2000 ã. (82,03 íà 100 òûñ. äåò ñêî -
ãî íà ñå ëå íèÿ). Â äà ëü íåé øåì îí ñíè çèë ñÿ ïî÷ òè
â 6 ðàç è â 2004 ã. ñî ñòà âèë 14,2 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî 
íà ñå ëå íèÿ. Â ïî ñëå äó þ ùèå ãî äû ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ
ðîñò ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÓÂÏ íå íà ðêî òè -

÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Â 2008 ã. ïî êà çà òåëü áî ëåç íåí íî ñòè
äî ñòèã óðîâ íÿ 68,7 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ.
Ïåð âè÷ íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü â âèäå ÓÂÏ íå íà ðêî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ èìå åò áî ëåå íå ðàâ íî ìåð íûé õà ðàê òåð.
Â 2003 ã. ïðî è çîø ëî ñå ìè êðàò íîå ñíè æå íèå ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ (äî 2,3 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)
ïî îò íî øå íèþ ê ïî êà çà òå ëÿì 2001 ã., à çà òåì
10-êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ê 2007 ã., êîã äà îí ñî ñòà âèë
22,7 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â 2008 ã. ïåð -
âè÷ íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü ÓÂÏ íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ âíîâü óìå íü øè ëàñü â 3 ðà çà (òàáë. 2).

Âìå ñ òå ñ òåì, îä íèì èç ãëàâ íûõ äî ñòè æå íèé ðà áî -
òû ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÏÀÂ â äåò -
ñêîé è ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå ñòà ëî òî, ÷òî óäà ëîñü îñòà -
íî âèòü ðîñò è äî áè òü ñÿ ïëà íî ìåð íî ãî ñíè æå íèÿ ïî êà -
çà òå ëåé áî ëåç íåí íî ñòè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè
íàð êî ìà íèåé, õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è òîê ñè êî -
ìà íèåé.

Ñ 2000 ïî 2002 ãã. â ÀÎ íà áëþ äàë ñÿ ðîñò ïî êà çà -
òå ëÿ áî ëåç íåí íî ñòè íàð êî ìà íèåé ñðå äè íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ. Ïèê ïðè øåë ñÿ íà 2002 ã., êîã äà ïî êà çà òåëü ñî -
ñòà âèë 42,8 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ. Â ïî ñëå äó -
þ ùèå ãî äû ïðî èñ õî äè ëî çíà ÷è òå ëü íîå åãî ñíè æå íèå è
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëÿ ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç -
íåí íî ñòè) è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ ñðå äè íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè çà 2000—2008 ãã. (íà
100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)

Òàá ëè öà 1
Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè 

â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íèåì íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ
 ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè â 2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)

Ïî êà çà òåëü 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Áî ëåç íåí íîñòü 103,9 116,6 138,3 147,0 135,0 137,9 158,3 152,1 114,2

Çà áî ëå âà å ìîñòü 29,3 44,8 30,9 48,7 46,2 39,6 45,4 95,4 41,2

Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè
â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íè åì íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ

ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè çà 2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)

Ïî êà çà òåëü 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Áî ëåç íåí íîñòü 82,0 80,9 77,7 22,1 14,2 30,1 50,2 68,4 68,7

Çà áî ëå âà å ìîñòü 13,2 15,8 7,9 2,3 8,6 17,7 22,5 22,7 7,3



â 2008 ã. îí ñî ñòà âèë 1,9 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå -
íèÿ. Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íè -
ÿ ìè íî ñèò òîò æå õà ðàê òåð ñ òîé ëèøü ðàç íè öåé, ÷òî
ìàê ñè ìà ëü íîå ÷èñ ëî äå òåé ñ óñòà íîâ ëåí íûì âïåð âûå â
æèç íè äèà ãíî çîì (54 ÷åë., èëè 22,4 íà 100 òûñ. äåò ñêî -
ãî íà ñå ëå íèÿ) áû ëî âû ÿâ ëå íî â 2001 ã. Â 2008 ã. çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà íî 2 ñëó ÷àÿ íàð êî ìà íèè (îäèí ñëó ÷àé íàð êî -
ìà íèè ó ïî äðî ñò êà è îäèí ñëó ÷àé ñî ÷å òàí íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ âå ùåñòâ ðàç íûõ ãðóïï, îò íå ñåí íûõ ê íàð êî òè êàì,
ñðåäè äå òåé 10—14 ëåò). Ïî êà çà òåëü çà áî ëå âà å ìî ñòè
ñî ñòà âèë 1,0 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, èëè 2,3 íà
100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ è 1,9 íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå 10—14 ëåò (ðèñ. 3).

Ñëîæ íûé è íå ñòà áè ëü íûé õà ðàê òåð èìå åò ïî êà çà -
òåëü ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî -

ëèç ìîì. Ñ 2002 ïî 2005 ãã. íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå áî -
ëåç íåí íî ñòè õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì. Â 2006 ã. îò -
ìå ÷å íî 4-êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ 2005 ã., à çà òåì â 2007—2008 ãã. âíîâü íà ÷à -
ëîñü ñíè æå íèå. Ïî êà çà òå ëè ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì áî ëåå ñòà áè ëü íû è íà ÷è íàÿ ñ 
2004 ã. õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñíè æå íè åì, à â äà ëü íåé øåì
èñ ÷åç íî âå íè åì ñëó ÷à åâ âïåð âûå âû ÿâ ëåí íî ãî õðî íè ÷å -
ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà â 2008 ã. (ðèñ. 4).

Ïðè íÿ òûå ìå ðû ïî çâî ëè ëè ñíà ÷à ëà ñòà áè ëè çè ðî -
âàòü, à çà òåì è âî âñå ñâå ñ òè ê ìè íè ìó ìó ïî êà çà òå ëè
áî ëåç íåí íî ñòè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè (òàáë. 3).

Ïî ñëå çíà ÷è òå ëü íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé áî -
ëåç íåí íî ñòè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè òîê ñè êî ìà -
íèåé â 2001 ã. îò ìå ÷à ëîñü èõ ñòà áè ëü íîå ñíè æå íèå íà
ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ ëåò. Ñ 2002 ã. ïî 2008 ã. ñëó -
÷àè ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè òîê ñè êî ìà íèåé áû ëè
åäè íè÷ íû ìè èëè âî âñå íå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü (ðèñ. 5).

Ïîñ êîëü êó ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïîä ðîñ òêè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò áîëü øóþ ÷àñòü, òî öå ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ, ëå ÷åá íàÿ è ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå -
ëüñêàÿ ðà áî òà ñðå äè äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ÀÎ îò ðà çè -
ëàñü íà ñòà áè ëè çà öèè è ñíè æå íèè ïî êà çà òå ëåé áî ëåç -
íåí íîñ òè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ (òàáë. 4).
×èñ ëî ïîä ðîñ òêîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì è
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì íà áëþ äå íè åì, ðå ãó ëÿð íî óìåíü øà -
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Òàá ëè öà 3

Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè 
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè çà 2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)

Ïî êà çà òåëü 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Áî ëåç íåí íîñòü 0,4 1,2 1,8 0,5 1,7 1,4 1,4 1,0 0

Çà áî ëå âà å ìîñòü 0,4 0,4 0,4 0,5 1,3 0,9 0,5 0,5 0

Òàá ëè öà 4

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà 
ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè 

ñðå äè ïî äðî ñò êîâ 15—17 ëåò â Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè è â Ðîñ ñèè â 2007 — 2008 ãã. (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)

2007 ã. 2008 ã.

Áî ëåç íåí íîñòü Çà áî ëå âà å ìîñòü Áî ëåç íåí íîñòü Çà áî ëå âà å ìîñòü

ÀÎ ÐÔ ÀÎ ÐÔ ÀÎ ÐÔ ÀÎ ÐÔ

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âñå ãî 3207,6 2085,3 1075,1 841,0 2455,7 2153,7 950,4 879,8

Àë êî ãî ëèçì è àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 24,4 35,4 4,4 14,1 2,3 30,7  — 11,8

Íàð êî ìà íèÿ 31,1 27,8 4,4 14,8 6,9 25,7 2,3 11,6

Òîê ñè êî ìà íèÿ 4,4 73,4  — 11,9 4,6 66,4 4,6 9,0

Óïî òðåá ëå íèå ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè:

Àë êî ãî ëü 2343,5 1549,3 826,4 670,0 1762,0 1654,1 756,1 727,3

Íàð êî òèêè 619,8 168,0 186,6 74,6 469,4 156,1 143,4 68,8

Íå íà ðêî òè ÷å ñêèå ÏÀÂ 184,4 231,5 53,3 55,7 210,4 220,7 43,9 51,2

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è ïåð -
âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò -
ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè â 2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)



ëîñü. Ïåð âè÷ íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü è ó÷òåí íàÿ ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü èç ãîäà â ãîä òàê æå ïà äà ëè. Îäíà êî ñòà -
òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå ïî ïîä ðîñ òêàì ÀÎ íå ñíè çè ëèñü
äî óðîâ íÿ îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ ïî êà çà òå ëåé äàæå íà ôîíå
ïî âû øå íèÿ ïî ñëåä íèõ â 2007—2008 ãã.

Íà ÷è íàÿ ñ 2004—2005 ãã. ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ ðå -
ãèñ òðè ðî âà ëèñü åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè ñôîð ìè ðî âàí íûõ
çà âè ñè ìîñ òåé. Ïðè ýòîì ïî êà çà òå ëè ïåð âè÷ íîé çà áî -
ëå âà å ìîñ òè è áî ëåç íåí íîñ òè õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç -
ìîì, íà ðêî ìà íè åé è òîê ñè êî ìà íè åé â 2007—2008 ãã. 
áûëè íèæå îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ. Îñî áåí íî íèç êèå ïî êà -
çà òå ëè (íèæå ðîñ ñèé ñêèõ â 14—16 ðàç) îò ìå ÷à ëèñü
ïî ó÷òåí íîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè òîê ñè êî ìà íèé è õðî -
íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Â 2007 ã. îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò, à çà òåì ñíè æå íèå â
2008 ã. ïî êà çà òå ëåé ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ÓÂÏ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Òåì íå ìå íåå, ïî êà çà òå ëè áî -
ëåç íåí íîñ òè è ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ÓÂÏ
íàðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â ÀÎ â 2—3 ðàçà ïðå âû øà -
þò ïî êà çà òå ëè ïî Ðîñ ñèè. Ïî êà çà òåëü áî ëåç íåí íîñ òè
ÓÂÏ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â ÀÎ çà íè ìà åò 5-å ìåñ -
òî ñðå äè 83 ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè. Êàê
óæå óêà çû âà ëîñü ðà íåå, ýòî ñâÿ çà íî ñ ïðå âà ëè ðî âà íè -
åì â ñòðóê òó ðå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ïðå ïà ðà òîâ
êàí íà áè ñà, äîñ òóï íîñ òüþ â ÀÎ è äå øå âèç íîé äè êî -
ðàñ òó ùåé êî íîï ëè.

Â 2007—2008 ãã. ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ îò ìå ÷à ëîñü
äè íà ìè ÷åñ êîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ïåð âè÷ íîé çà áî -
ëå âà å ìîñ òè è ó÷òåí íîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÓÂÏ àë -
êî ãî ëÿ. Ïðè ýòîì âû ÿâ ëÿ å ìîñòü ïåð âè÷ íûõ áîëü íûõ
è ó÷òåí íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü â ÀÎ áûëè íå ñêîëü êî 
âûøå îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ ïî êà çà òå ëåé.

Â äè íà ìè êå íà ïðî òÿ æå íèè 2007—2008 ãã. ó
ïîä ðîñ òêîâ îïðå äå ëÿ ëèñü ðîñò áî ëåç íåí íîñ òè è ñíè -
æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè ÓÂÏ íå íàð êî òè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ, ïðè ýòîì äàí íûå ïî êà çà òå ëè â ÀÎ áûëè çíà -
÷è òåëü íî íèæå îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ [1, 6].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî áëå ìà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñðå äè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ â ÀÎ îñòà åò ñÿ àê òó -
àëü íîé. Øè ðî êî ìàñ øòàá íîå ïðî âå äå íèå ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé è ëå ÷åá íîé ðà áî òû ñè ëà ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ
îðãà íîâ, âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ, ïñè õî ëî ãîâ è ñî öè àëü íûõ
ðà áîò íè êîâ ïî çâî ëè ëî ðåç êî ñíè çèòü, à â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ ñâåñ òè ê íóëþ óðîâ íè çà âè ñè ìîñ òè îò ðàç ëè÷ -
íûõ ÏÀÂ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Îäíà êî ñðå äè
äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ íå ðå øå íà ïðî áëå ìà óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè äëÿ çäî ðîâüÿ.

Ê ñî æà ëå íèþ, â ÐÔ îò ñó òñòâó åò ñèñ òå ìà àê òèâ íî ãî 
âû ÿâ ëå íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Ðîñ ñèé ñêîå ôå äå ðàëü íîå
çà êî íî äà ò åëüñòâî â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ áûëî ñôîð ìè -
ðî âà íî òà êèì îá ðà çîì, ÷òî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå -
íèÿ íå èìå þò çà êî íî äà òåëü íî çà êðåï ëåí íî ãî ïðà âà àê -
òèâ íî âû ÿâ ëÿòü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
ÏÀÂ. Áîëü øè íñòâî èç îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà íà áëþ äà å -
ìûõ äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ ó÷àò ñÿ â øêîëàõ, è èìåí íî òàì 
íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü îñíîâ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî âû -
ÿâ ëå íèþ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ. Íî ïñè õè àò ðó-íà ðêî ëî ãó 
çà ïðå ùå íî àê òèâ íî âû ÿâ ëÿòü ïîä ðîñ òêîâ, çà âè ñè ìûõ
îò ÏÀÂ, â øêî ëàõ. Ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã íå âõî äèò â
ïå ðå ÷åíü ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèì îñìîò ðîì äå òåé. Íå âîç ìîæ íî ïðî âî äèòü ðàç -
îâîå òåñ òè ðî âà íèå íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ — ýòî òàê æå çà ïðå ùå íî çà êî íîì, è ýòîò ýòàï ïåð -
âè÷ íîé âû ÿâ ëÿ å ìîñ òè óõî äèò îò ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî -
ãîâ. À ïðî áëå ìà ïüÿ íñòâà ðî äè òå ëåé, îò ñó òñòâèå ìåð
âîç äå éñòâèÿ è ïðè íóæ äå íèÿ ê ëå ÷å íèþ íå ïî çâî ëÿ þò
ðàñ ñ÷è òû âàòü íà òî, ÷òî äå òåé-ñè ðîò ïðè æè âûõ ðî äè -
òå ëÿõ, ïî ïîë íÿ þ ùèõ ðÿäû ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ, ñòà íåò
ìåíü øå. Âíå ñå íèå èç ìå íå íèé â çà êî íî äà ò åëüñòâî è
ðàç ðà áîò êà ïðî ãðàìì ïî ïðî âå äå íèþ äîá ðî âîëü íûõ
ìå äè öèí ñêèõ îñìîò ðîâ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî çâî ëÿò
îá åñ ïå ÷èòü ðàí íþþ âû ÿâ ëÿ å ìîñòü ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ -
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Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è
ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè òîê ñè êî ìà íèåé ñðå äè íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè â 2000—2008 ãã. (íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî
íà ñå ëå íèÿ)

Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ó÷ òåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè (áî ëåç íåí íî ñòè) è
ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Àñò ðà õàí ñêîé îá ëà ñ òè â 2000—2008 ãã. (íà
100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ)



ùèõ ÏÀÂ, è áó äóò äî ïîë íè òåëü íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðå ãðà äîé íà ïóòè ïîä ðîñ òêîâ ê ÏÀÂ.

Â ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ íà ðêî ìà íèè,
àë êî ãî ëèç ìà, êîã äà ìî ëî äåæü ïðî ñòî íà õî äèò ñÿ íà
êðàþ ãè áå ëè, íóæ íû æåñ òêèé, ïî ñòî ÿí íûé êîí òðîëü è 
âîç ìîæ íîñòü âëè ÿòü íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñè òó à öèþ, à
ýòî îñó ùåñ òâè ìî ëèøü ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùåì èç ìå íå -
íèè çà êî íî äà ò åëüñòâà.
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DY NA MICS AND STRUC TU RE OF PRE VA LEN CE OF NAR CO LO GI CAL DIS EASES 
AMONG THE CHIL D REN’S PO PU LA TI ON OF THE AS T RAK HAN AREA FOR 2000—2008

KASHIRSKAY H.I.1, ULEZCO T.A.2, NETREBA I.À.2, GARANINA L.À.2
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In clause re sults of study ing of pa ram e ters of addictological dis eases among chil dren and teen ag ers of the As tra khan area for
2000—2008 are pre sented. In this work the sta tis ti cal method of re search was used. As a re sult of car ried out re search the pos i tive
ten dency to de pres sion of a level of addictological dis eases among chil dren and teen ag ers of the As tra khan area dur ing last 9 years is
showed. Im por tance and dy na mism of pre ven tive work among a chil dren’s con tin gent of narcological pa tients is noted.
Key words: chil dren, teen ag ers, addictology, pa ram e ters
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