
Âëèÿíèå ôàêòîðà ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íîñòè
àë êî ãî ëèç ìîì è âåëè÷èíû åå ïëîò íîñòè 

íà âîç ðà ñò íûå, äè íà ìè ÷å ñêèå è êà ÷å ñò âåí íûå
ïà ðà ìåò ðû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ: 

îïûò ñè ñ òåì íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

ÊÈÁÈÒÎÂ À.Î. ê.ì.í., ðó êî âî äè òåëü ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè; drug gen@ma il.ru

ÂÎÑÊÎÁÎÅÂÀ Å.Þ. ê.ì.í., â.í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè

ÁÐÎÄßÍÑÊÈÉ Â.Ì. ê.á.í., â.í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè

×ÓÏÐÎÂÀ Í.À. í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè

ÑÌÈÐÍÎÂÀ Å.Â. í.ñ. ëà áî ðà òî ðèè ìî ëå êó ëÿð íîé ãå íå òè êè

ÔÃÓ Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð íàðêîëîãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, Ìîñêâà. 

119002, Ìî ñê âà, Ì.Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., 3, òåë.: (499)241-06-03

Ìóëü òè ôàê òî ðè àëü íûé õà ðàê òåð ýòè î ïà òî ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè ïðåä ïî ëà ãà åò ñëîæ íîå âçà è ìî -
äå éñòâèå ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â âèäå íà ñëå äñòâåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè è ôàê òî ðîâ ñðå äû. Êëè íè -
÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ âû ñòó ïà þò â êà ÷åñ òâå ñëîæ íî ãî ôå íî òè ïà (ôå íî òè ïà çà âè ñè -
ìîñ òè), îïðå äå ëÿ å ìî ãî ìíî ãî âà ðè àí òíûì âçà è ìî äå éñòâè åì ñèñ òå ìû ãå íîâ (ãå íî òè ïè ÷åñ êèì ïðî ôè ëåì çà -
âè ñè ìîñ òè). Ïî íÿ òèå «ôå íî òèï» ïðåä ïî ëà ãà åò èñ ïîëü çî âà íèå â êà ÷åñ òâå ôå íî òè ïè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ
ëèøü òå êëè íè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû, ñâÿçü êî òî ðûõ ñ íà ñëå äñòâåí íîñ òüþ äî êà çà íà è õà ðàê òåð èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ
îïðå äå ëÿ åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ñëå äñòâåí íû ìè ïðè ÷è íà ìè, ÷òî äàåò îñíî âà íèÿ â äàëü íåé øåì óâå ðåí íî
èñ ïîëü çî âàòü èõ â ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êèõ è ôàð ìà êî ãå íå òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äëÿ êîð ðåê òíî ãî ïî -
ñòðî å íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ôå íî òè ïîâ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ. Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå
âëè ÿ íèÿ ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ òè íà âîç ðàñ òíûå, äè íà ìè ÷åñ êèå è êà ÷åñ òâåí íûå ïà ðà ìåò -
ðû ðàç âè òèÿ è òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ. Â èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âå äåí íîì íà 548 ñòà öè î íàð íûõ ïà -
öè åí òàõ êëè íè êè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî íà è áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íûì ê âëè ÿ íèþ ñå ìåé íîé
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ñðå äè äè íà ìè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ çà áî ëå âà íèÿ îêà çàë ñÿ ïà ðà ìåòð ñêî ðîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
(ïå ðè îä ìåæ äó çíà êî ìñòâîì ñ àë êî ãî ëåì è íà ÷à ëîì ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì). Ñêî -
ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (ïå ðè îä ìåæ äó íà ÷à ëîì ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è âû ÿâ ëå íè åì ñôîð -
ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ) íå çà âè ñèò îò ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ òè. Âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü îò ÿ ãî -
ùåí íîñ òè ñó ùåñ òâåí íà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè äëè òåëü íûõ ðå ìèñ ñèé è íå ãà òèâ íîé ðå àê öèè íà ïåð âûå ïðè å ìû
àë êî ãî ëÿ, ÷òî íå ìå øà åò ñòà íîâ ëå íèþ è ðàç âè òèþ çà âè ñè ìîñ òè îò íåãî â áó äó ùåì. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû â äàëü íåé øèõ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êèõ è ôàð ìà êî ãå íå òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
äëÿ ïî ñòðî å íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôå íî òè ïîâ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ñå ìåé íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü, êëè íè ÷åñ êèé ôå íî òèï

Ââå äå íèå

Ï
î ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, çà âè ñè ìîñòü
îò ÏÀÂ âû ñòó ïà åò êëþ ÷å âûì ïðè çíà êîì ëþ -
áî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ñòåð æ íå -

âûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôå íî ìå íîì, âî êðóã êî òî ðî ãî
ôîð ìè ðó þò ñÿ ïðî ÷èå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ [10, 12, 
13]. Ñ êëè íè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, çà âè ñè ìîñòü ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â âè äå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ [2,
14]. Ïðîá ëå ìà çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ èçó ÷à åò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íî äàâ íî, îä íà êî ìå õà íèç ìû, ïî ñðåä ñò âîì êî òî -
ðûõ ÏÀÂ âû çû âà þò çà âè ñè ìîñòü, à òàê æå ãå íå òè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ïîä âåð æåí íîñòü çà âè -
ñè ìî ñòè, îñòà þò ñÿ íå ïî íÿ òû ìè.

Äàí íûå ìå äè öèí ñêîé ñòà òè ñòè êè [1] ïî êà çû âà þò,
÷òî ëèøü ó îïðå äå ëåí íîé ÷à ñ òè ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ

ðàç âè âà åò ñÿ çà âè ñè ìîñòü, èíû ìè ñëî âà ìè, ïî òðåá ëå -
íèå ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì, íî íå äîñ òà òî÷ íûì
óñëî âè åì âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, áî ëü øîå çíà -
÷å íèå èìå þò èí äè âè äó à ëü íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå, à òàê æå 
ëè÷ íî ñò íûå è ñî öè à ëü íûå îñî áåí íî ñòè. Ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûé ïîä õîä òàê æå âû ÿ âèë íà ëè ÷èå â ïî ïó ëÿ öèè
æè âîò íûõ ãðóïï ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íûì îò íî øå íè åì ê
àë êî ãî ëþ â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî âû áî ðà: òî ëü êî ÷àñòü 
æè âîò íûõ ÿâ íî ïðåä ïî ÷è òà ëà àë êî ãîëü è óñè ëåí íî ïî -
òðåá ëÿ ëà åãî, äðó ãàÿ æå — îò âåð ãà ëà àë êî ãîëü è ïî -
òðåá ëÿ ëà âîäó [3].

Â ëè òå ðà òó ðå øè ðî êî îá ñóæ äà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íàÿ
ðîëü íà ñëåä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ â ïà òî ãå íå çå çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ, â ÷à ñò íî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, â âè äå áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé âðîæ äåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç -
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âè òèþ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè [3—5, 17, 20, 32,
54]. Äàí íûå êëàñ ñè ÷å ñêîé ãå íå òè êè, â îñî áåí íî ñòè
ðå çó ëü òà òû ñå ìåé íûõ èñ ñëå äî âà íèé è áëèç íå öî âî ãî
ìå òî äà [19, 21, 28, 31], óáå äè òå ëü íî ïî êà çû âà þò, ÷òî 
ðèñê çà áî ëå âà íèÿ çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ñÿ ïðè íà ëè -
÷èè â ðî äó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: ó òà êèõ ïà öè åí òîâ
÷à ñ òî, õî òÿ è íå âñå ãäà, çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðó åò ñÿ
ñòðå ìè òå ëü íî è â ðàí íåì âîç ðà ñ òå [22, 30, 55].

Âñå ýòî ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü î ñó ùå ñò âî âà íèè áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ÏÀÂ, êî òî ðàÿ íî ñèò âðîæ äåí íûé õà ðàê òåð
è çà êðåï ëå íà ãå íå òè ÷å ñêè. Ñ áèî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè
çðå íèÿ, âðîæ äåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ïî íè ìà åò -
ñÿ êàê êîì ï ëåêñ ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûõ îñî -
áåí íî ñòåé íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà, áëà ãî äà ðÿ
êî òî ðûì ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ ñî ñòî ÿ íèå çà âè -
ñè ìî ñòè ðàç âè âà åò ñÿ î÷åíü áû ñò ðî è ïðî òå êà åò çëî êà -
÷å ñò âåí íî [6]. Èñ ñëå äî âà íèÿìè íà æè âîò íûõ «÷è ñ -
òûõ» ëè íèé, ñå ëåê öè îí íûé îò áîð êî òî ðûõ âåë ñÿ
ñ ó÷å òîì èõ ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ðå àê öèé íà àë êî ãîëü,
óñòà íîâ ëå íû çíà ÷è òåëü íûå âðîæ äåí íûå îñî áåí íî ñòè
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ðÿ äà íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ó
ýòèõ æè âîò íûõ [6, 26, 27, 38].

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì ìå äè öèí -
ñêîé ãå íå òè êè [8], çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ îò íî ñÿò ê
îá øèð íî ìó êëàñ ñó áî ëåç íåé ñ íà ñëåä ñò âåí íûì ïðåä -
ðàñ ïî ëî æå íè åì, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû ïðî ãðå äè åí -
ò íîñòü òå ÷å íèÿ, ðå ìèò òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð è íà ðà ñ òà -
íèå òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìà òè êè ñ âîç ðà ñ òîì áî ëü íî ãî. Âñå 
ýòè ÷åð òû, êàê èç âå ñò íî, õà ðàê òåð íû äëÿ áî ëåç íåé çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûé õà ðàê òåð
ýòè î ïà òî ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè ïðåä ïî ëà ãà åò
ñëîæ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â âè -
äå íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è ôàê òî ðîâ
ñðå äû, ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ áî ëü -
íî ãî, à òàê æå îïðå äå ëåí íûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè, êî òî ðûå
òàê æå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîñ âåí íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé êîí ñòè òó öèè èí äè âè äó ó ìà, âîç -
ìîæ íî, íåé ðî ýí äîê ðèí íî ãî ãå íå çà. Òèï íà ñëå äî âà íèÿ 
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè -
ÿì îò íî ñÿò ê îëè ãî- ëè áî ïî ëè ãåí íî ìó òè ïó, ïðåä ïî -
ëà ãà þ ùå ìó âî âëå ÷åí íîñòü íå áî ëü øî ãî ëè áî çíà ÷è -
òåëüíî ãî ÷èñ ëà ãå íîâ ñî îò âåò ñò âåí íî è íå ïîä ÷è íÿ þ -
ùå ãî ñÿ êëàñ ñè ÷å ñêèì ìåí äå ëåâ ñêèì ïðèí öè ïàì.

Çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ ôîð ìè ðó åò ñÿ ó áî ëü íûõ
ïî-ðàç íî ìó è ñ íå î äè íà êî âîé ñêî ðî ñòüþ: îò áû ñò ðî ãî
çëî êà ÷å ñò âåí íî ãî òå ÷å íèÿ äî ñòîëü ìåä ëåí íî ãî, ÷òî
÷à ñ òî òðóä íî ïðî âå ñ òè ÷åò êóþ ãðà íè öó ìåæ äó ïå ðè î -
äîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íà ñòóï ëå íè åì ñîá -
ñò âåí íî çà áî ëå âà íèÿ [11]. Ðàç íî îá ðà çèå êëè íè ÷å ñêèõ
ôîðì àë êî ãî ëèç ìà, âå ðî ÿò íî, ðàç ëè ÷è ìûõ è ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêè [34], äà åò îñíî âà íèå ïðåä ïî ëà ãàòü «ïî ëè ãåí -
íîñòü» íà ñëå äî âà íèÿ â áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå, êîã äà
áëèç êàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ìî æåò áûòü ñôîð ìè ðî -

âà íà îñî áåí íî ñòÿ ìè ðàç íûõ ãå íîâ èëè èõ ñî ÷å òà íèé,
êàæ äîå èç êî òî ðûõ îáó ñëàâ ëè âà åò îñî áûå êëè íè ÷å -
ñêèå íþ àí ñû ïðè ñî õðà íå íèè åäè íî ãî ñòåð æ íÿ — çà -
âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ.

Êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âðîæ äåí íîé ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ñ÷è òà þò ñÿ ðàí íåå íà ÷à ëî è òÿ æå ëîå
òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ âû ñî êîé ïðî ãðå äè -
åí ò íî ñòüþ [7, 9, 15, 18, 21, 22, 24, 33, 35]. Íå êî òî -
ðûå êëàñ ñè ôè êà öèè íà çû âà þò òà êîé òèï àë êî ãî ëèç ìà
áèî ëî ãè ÷å ñêèì, èëè èñ òèí íûì, â îò ëè ÷èå îò ñî öè -
àëüíî ãî, èëè ïðè îá ðå òåí íî ãî [16, 18, 19, 37, 42].
Ìíî ãèå èç òà êèõ áî ëü íûõ, íî äà ëå êî íå âñå, èìå þò
ñå ìåé íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü â âè äå íà ëè ÷èÿ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ñðå äè êðîâ íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå
çðè ìûì, êëè íè ÷å ñêè äî ñòóï íûì è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêè
âû ÿâ ëÿ å ìûì ôàê òî ðîì, çà ñòàâ ëÿ þ ùèì ïðåä ïî ëà ãàòü
íà ëè ÷èå áèî ëî ãè ÷å ñêîé (ãå íå òè ÷å ñêîé) ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ó áî ëü íî ãî, è ïðè çíà íà çíà ÷è òå ëü íûì ôàê -
òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà [31, 52, 53]. Îä -
íà êî èç âå ñò íî, ÷òî ñå ìåé íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî -
ëèç ìîì äà ëå êî íå âñå ãäà ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ðàç âè òèå àë -
êî ãî ëèç ìà [29, 39] è, íà î áî ðîò, íå âñå áî ëü íûå èìå -
þò ñå ìåé íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü [5,36,43,50]. Â îá ùåì,
ïî äàí íûì ðàç íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, îêî ëî 35—40%
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì èìå þò ñå ìåé íóþ îòÿ ãî ùåí -
íîñòü [23, 45].

Ñèí òåç äàí íûõ «íà ñëå äñòâåí íî ãî» ïîä õî äà è êëè -
íè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïðè âåë ê âû ÿâ ëå íèþ îïðå äå ëåí íûõ 
çà êî íî ìåð íîñ òåé, ïîä òâåð æäà å ìûõ ìíî ãè ìè èñ ñëå äî -
âà íè ÿ ìè [7, 25, 29, 41, 46]: «ñå ìåé íàÿ» ôîð ìà àë êî -
ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå ðàí íèì íà ÷à ëîì, ÷åì
«íå ñå ìåé íàÿ»; ìà íè ôåñ òà öèÿ çà áî ëå âà íèÿ ïðè õî äèò ñÿ 
íà ðàí íèé âîç ðàñò; òå ÷å íèå «ñå ìåé íîé» ôîð ìû áî ëåå
áûñ òðîå (âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíîå) è áî ëåå òÿ æå ëîå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ «íå ñå ìåé íîé» ôîð ìîé.

«Ñå ìåé íûé» àë êî ãî ëèçì êàê ôîð ìà áî ëåç íè ñ ÿð -
êî âû ðà æåí íîé íà ñëåä ñò âåí íîé êîì ïî íåí òîé õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ êëè íè ÷å ñêè ðàí íèì âîç ðà ñ òîì ìà íè ôå ñòà öèè 
è âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ. Îä íà êî òàê è íå óäà -
ëîñü äî êà çàòü ïðÿ ìóþ ñâÿçü ìåæ äó ýòîé ôîð ìîé áî -
ëåç íè è ñîá ñò âåí íî ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ ïî àë -
êî ãî ëèç ìó [22, 40]. Òà êèì îá ðà çîì, ñî õðà íÿ åò ñÿ çíà -
÷è òå ëü íûé ðàç ðûâ ìåæ äó êîí ñòà òà öèåé ôàê òà ñå ìåé -
íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïà öè åí òà è âû ÿâ ëå íè åì ñïå öè ôè -
÷å ñêèõ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ,
óñëîâ íî îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê íà ñëåä ñò âåí íîé èëè áèî ëî ãè -
÷å ñêîé ôîð ìå àë êî ãî ëèç ìà.

Íà íàø âçãëÿä, èìå åò çíà ÷å íèå íå òî ëü êî ôîð -
ìàëüíûé ôàêò íà ëè ÷èÿ îòÿ ãî ùåí íî ñòè, íî è åå êî ëè -
÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà — ïëîò íîñòü îòÿ ãî ùåí íî ñòè
(êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â
ñå ìüå ïà öè åí òà). Ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ðà áîò ïî ýòîé òå ìå ïî êà çà ëî, ÷òî îñî áîå çíà -
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÷å íèå èìå åò ñïî ñîá îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè ñå ìåé íîé
îòÿ ãî ùåí íî ñòè. Íàè áî ëåå ïðè åì ëå ìûì ìîæ íî ñ÷è -
òàòü îáî ñíî âàí íûé îò êàç îò òðà äè öè îí íîé äè õî òî ìèè 
ïî òè ïó «åñòü îòÿ ãî ùåí íîñòü èëè íåò» â ïî ëü çó ïî íÿ -
òèÿ «ïëîò íî ñòè îòÿ ãî ùåí íî ñòè» [51]. Âå ðî ÿò íî, íàè -
áî ëåå âàæ íûì èñ òî÷ íè êîì îøè áîê ïðè êëàñ ñè ôè êà -
öèè ïà öè åí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïî äîá íîå äè õî -
òî ìè ÷å ñêîå ðàç äå ëå íèå èëè ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñå ìåé íîé 
èñ òî ðèè êàê î ìî íî ïðèç íà êå ïî ðîæ äà åò ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûå ðàç íî ÷òå íèÿ, íå âîç ìîæ íîñòü ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà -
òîâ, à ÷à ñ òî è ïðÿ ìûå îøèá êè ïðè êëàñ ñè ôè êà öèè âû -
áî ðîê áî ëü íûõ.

Áî ëåå âåð íûì è àäåê âàò íî îò ðà æà þ ùèì ðå à ëü íóþ 
ñè òó à öèþ ñëå äó åò ïðè çíàòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î «ïëîò íî -
ñòè» ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè, èëè «ñòå ïå íè îòÿ ãî -
ùåí íî ñòè». Êëè íè ÷å ñêèé àíà ëèç âû ÿâ ëÿ åò øè ðî êèé
ñïåêòð ïëîò íî ñòè îòÿ ãî ùåí íî ñòè ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ — îò îä íî ãî äî äå âÿ òè áîëü íûõ â ñå ìüå.
Î÷å âèä íî, ÷òî ïà öè åíò ñ îä íèì áî ëü íûì ðîä ñò âåí íè -
êîì â òðå òüåì ïî êî ëå íèè çíà ÷è ìî îò ëè ÷à åò ñÿ îò äðó -
ãî ãî, â ðî äó ó êî òî ðî ãî ÷åò âå ðî áî ëü íûõ êðîâ íûõ
ðîä ñò âåí íè êîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî ðîä ñò âåí -
íè êîâ-àë êî ãî ëè êîâ â ñå ìüå («ïëîò íîñòü àë êî ãî ëèç -
ìà») ñëó æèò íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì ïðåä âå ñò íè êîì ðàç -
âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, â òîì ÷èñ ëå ðàí íå ãî [33].

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå ñëîæ íî ãî ôå íî òè ïà (ôå íî òè ïà
çà âè ñè ìî ñòè), îïðå äå ëÿ å ìî ãî ìíî ãî âà ðè àí ò íûì âçàè -
ìî äåé ñò âè åì ñè ñ òå ìû ãå íîâ (ãå íî òè ïè ÷å ñêèì ïðî ôè -
ëåì çà âè ñè ìî ñòè). Â îò ëè ÷èå îò íà ñëåä ñò âåí íûõ ñî -
ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ãäå âîç ìîæ íî, õî òÿ è â
îãðà íè ÷åí íîì îáú å ìå, ôîð ìè ðî âà íèå ôå íî òè ïà ñ ïî -
ìî ùüþ êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèõ è äðó ãèõ èí ñò ðó ìåí -
òà ëü íûõ ìå òî äèê, äëÿ çà áî ëå âà íèé ïñè õè ÷åñ êîé ñôå -
ðû ïî äîá íûé ïîä õîä íå âîç ìî æåí íà ñî âðå ìåí íîì
óðîâ íå ðàç âè òèÿ áèî ìå äè öè íû. Êîð ðåê ò íîå ïî ñòðî å -
íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî òè ïà çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ
âîç ìîæ íî íà áà çå ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà,
îñî áåí íî â ñëó ÷àå àë êî ãî ëèç ìà â ñè ëó øè ðî êî ãî ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè íå àä äèê òèâ íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñ ôà ðà ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ ïî çè öèé çà âè -
ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ ìîæ íî îïè ñàòü êàê ñâîå îá ðàç -
íóþ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ îð ãà íèç ìà, ïðåæ äå
âñå ãî íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íà îñîç íàí íîå, ðå ãó ëè ðó å ìîå
èí äè âè äîì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî óïî òðåá ëå íèå ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî àãåí òà — àë êî ãî ëÿ. ×å ðåç ýòàï çíà êîì ñò âà
ñ àë êî ãî ëåì â ïî ïó ëÿ öè îí íî äå òåð ìè íè ðó å ìûõ âîç ðà -
ñ òå è îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ ïðî õî äÿò âñå ÷ëå íû ïî ïó ëÿ öèè, 
íî ëèøü ÷àñòü èç íèõ ñòà íî âèò ñÿ áî ëü íû ìè. Â ýòîì
àñ ïåê òå íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ãå íå òè êè 
àë êî ãî ëèç ìà è ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ñòà íîâ ëå íèÿ
ôå íî ìå íà çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ïå ðè îä ñ ìî ìåí òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì äî ïî ÿâ ëå -
íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ. Ïî íÿ òèå ôå íî òèï ïðåä -

ïî ëà ãà åò èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå ôå íî òè ïè ÷å ñêèõ
ýëå ìåí òîâ, èëè ïðè çíà êîâ, ëèøü òå, ñâÿçü êî òî ðûõ ñ
íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ äî êà çà íà è õà ðàê òåð èõ ïðî ÿâ ëå -
íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ñëåä ñò âåí íû ìè
ïðè ÷è íà ìè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå
âëè ÿ íèÿ ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè è åå ïëîò íî ñòè íà
âîç ðà ñò íûå, äè íà ìè ÷å ñêèå è êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû 
ðàç âè òèÿ è ñòà íîâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ. Ñî -
ãëàñ íî íà øåé ãè ïî òå çå, âû ÿâ ëå íèå äî ñòî âåð íîé âçàè -
ìî ñâÿ çè ìåæ äó òåì èëè èíûì çíà ÷å íè åì êëè íè ÷å ñêî -
ãî ïà ðà ìåò ðà è ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ äà åò îñíî -
âà íèÿ ñ÷è òàòü ýòîò ïà ðà ìåòð ýëå ìåí òîì ôå íî òè ïà çà -
âè ñè ìî ñòè. Åñ ëè óäà ñò ñÿ òàê æå ïî êà çàòü ñâÿçü ïëîò -
íî ñòè îòÿ ãî ùåí íî ñòè ñ ýòèì ýëå ìåí òîì, òî òà êîé ýëå -
ìåíò ìîæ íî áó äåò ñ÷è òàòü ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè çíà÷èìûì 
è â äà ëü íåé øåì óâå ðåí íî èñ ïî ëü çî âàòü åãî â ìî ëå êó -
ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ è ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ äëÿ êîð ðåê ò íî ãî ïî ñòðî å íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ôå -
íî òè ïîâ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 548 ñòà öè î -
íàð íûõ ïà öè åí òîâ êëè íè êè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè, ìóæ -
ñêî ãî ïîëà, ñëà âÿí ñêîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè,
íå ðî äñòâåí íûå ìåæ äó ñî áîé, ñ äè àã íî çîì çà âè ñè -
ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ 2—3-é ñòà äèè (F-10.2 ïî
ÌÊÁ-10), ñðåä íèé âîç ðàñò — 42,5 ± 6,2 ãîäà. Ïà -
öè åí òû ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè åé (øè -
çîô ðå íèÿ, äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñó è öè äàëü íûå
ïî ïûò êè) áûëè èñ êëþ ÷å íû èç èñ ñëå äî âà íèÿ. Àíàëèç
ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ òè ïðî âî äè ëè â
ïðî öåñ ñå îïðî ñà áîëü íî ãî è åãî ðî äñòâåí íè êîâ, à òàê -
æå ïî äàí íûì àíàì íå çà. Ïî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà
óñòà íàâ ëè âà ëè íà ëè ÷èå îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (FH) ëèáî åå
îò ñó òñòâèå (FH0), à ñðå äè îò ÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ —
ïëîò íîñòü îò ÿ ãî ùåí íîñ òè: ñðåä íÿÿ — õîòÿ áû îäèí
êðîâ íûé ðî äñòâåí íèê ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé
(FH1), âû ñî êàÿ — 2 êðîâ íûõ ðî äñòâåí íè êà è áî ëåå
(FH2). Ðàñ ïðå äå ëå íèå áîëü íûõ ïî ïëîò íîñ òè ñå ìåé -
íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ïðåä ñòàâ ëå íî â òàáë. 1. Ó íå áîëü -
øîé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ íå óäà ëîñü ïî ëó ÷èòü äîñ òî âåð -
íûõ ñâå äå íèé î ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (ãðóï ïà
ÍÄ) è îíè áûëè èñ êëþ ÷å íû èç äàëü íåé øå ãî àíà ëè çà. 
Êî ëè ÷åñ òâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ãðóïï è èõ îïè ñà íèå
ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû

Â öå ëÿõ âû ÿâ ëå íèÿ è ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ
ôå íî òè ïîâ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ íà ìè áû ëà ðàç ðà -
áî òà íà ñè ñ òå ìà ôîð ìà ëè çî âàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè (âîç ðà ñò íûå è äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû), óðî -
âåíü ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, êà ÷å ñò âî òå ðà -
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ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèè, ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ñòàí äàð ò íîé
òå ðà ïèè (êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû). Õà ðàê òå ðè ñòè êà
êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ïðè âå äå íà â òàáë. 3.

Ïðè ðàç ðà áîò êå ïà ðà ìåò ðîâ ïå ðè îä ðàç âè òèÿ çà âè -
ñè ìîñ òè ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ êàê ïðî ñòîé äè íà ìè ÷åñ êèé
ïðî öåññ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ïî ñòó ïà òåëü íûì äâè æå -
íè åì ñ êðè òè ÷åñ êè ìè òî÷ êà ìè, ïî äîñ òè æå íèè êî òî ðûõ 
òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ èç ìå íÿ åò ñâîþ ñêî ðîñòü. Â êà ÷åñ -
òâå ôè íàëü íîé òî÷ êè, êîã äà ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìîñ -
òè çà âåð øå íî, ìû èñ ïîëü çî âà ëè ìî ìåíò âû ÿâ ëå íèÿ
ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ. Ðÿä êà ÷åñ òâåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ 
ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü íå êî òî ðûå äðó ãèå àñ ïåê òû ðàç âè òèÿ 
çà âè ñè ìîñ òè, êðî ìå äè íà ìè ÷åñ êèõ è âîç ðàñ òíûõ. Íå -
êî òî ðûå êëè íè ÷åñ êèå àñ ïåê òû îñòà ëèñü çà ðàì êà ìè íà -
øå ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ â ñèëó èõ ñêî ðåå «ìå òà áî ëè ÷åñ êî -
ãî» ëèáî «òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî» ïðî èñ õîæ äå íèÿ, âðÿä
ëè èìå þ ùå ãî îò íî øå íèå ê ôàð ìà êî ãå íå òè êå ýòè î ïà òî -
ãå íå çà çà âè ñè ìîñ òè: ïåð âè÷ íàÿ è èç ìå íåí íàÿ â ïðî öåñ -

ñå ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè òî ëå ðàí òíîñòü, òèï ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, õà ðàê òåð è ïå ðè î äè÷ íîñòü çà ïî åâ, à òàê -
æå òÿ æåñòü ñèí äðî ìà îò ìå íû.

Îñíîâ íûå òðå áî âà íèÿ ê ïà ðà ìåò ðàì:
1. Ìàê ñè ìà ëü íàÿ îáú åê òèâ íîñòü (äàí íûå äëÿ

óñòà íîâ ëå íèÿ çíà ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðà ëåã êî äî ñòóï íû â
ñòàí äàð ò íîé èñ òî ðèè áî ëåç íè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü -
íî ãî ëè áî ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû â õî äå áå ñå äû ñ ïà öè -
åí òîì è íå çà âè ñÿò îò èí äè âè äó à ëü íîé âðà ÷åá íîé
îöåí êè);

2. Âîç ìîæ íîñòü ÷èñ ëåí íî ãî âû ðà æå íèÿ ëè áî ïðî -
ñòî ãî ïî äðàç äå ëå íèÿ íà êà òå ãî ðèè;

3. Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ïðî ñòî òà ïðè ðàñ ÷å òå è îöåí êå
çíà ÷å íèé ïà ðà ìåò ðîâ;

4. Âîç ìîæ íîñòü îïè ñà íèÿ ìàê ñè ìàëü íî ïî ëíî ãî
êëè íè ÷åñ êî ãî êîí òè íó ó ìà ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò
ÏÀÂ ïî ñî âî êóï íîñ òè êëè íè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ è äè -
à ïà çî íîâ èõ çíà ÷å íèé.
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïëîò íî ñòè ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Êî ãîð òà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì FH0 FH Ïîä ãðóï ïû ãðóï ïû FH ÍÄ

FH1 FH2

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ 548 164 335 207 128 49

Äî ëÿ â îá ùåé ãðóï ïå 29,9% 61,1% 37,8% 23,4% 18%

Äî ëÿ â ãðóï ïå ñ èç âå ñò íîé ñå ìåé íîé èñ òî ðèåé
(N = 499)

32,9% 67,1% 41,5% 25,7%  — 

Òàá ëè öà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà ãðóï ïû ïî íà ëè ÷èþ ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè è ïî åå ïëîò íî ñòè

Êîä ãðóï ïû Îïè ñà íèå Ïëîò íîñòü îòÿ ãî ùåí íî ñòè

FH0 Íåò îòÿ ãî ùåí íî ñòè

FH Åñòü îòÿ ãî ùåí íîñòü

   Â ñî ñòà âå ãðóï ïû FH

FH1 Îäèí êðîâ íûé ðîä ñò âåí íèê, ñòðà äà þ ùèé àë êî ãî ëèç ìîì Ñðåä íÿÿ ïëîò íîñòü

FH2 Äâà è áî ëåå êðîâ íûõ ðîä ñò âåí íè êà, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì Âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü

ÍÄ Íåò äàí íûõ îá îòÿ ãî ùåí íî ñòè  — 

Òàá ëè öà 3

Ôîð ìè ðî âà íèå äèà ïà çî íîâ çíà ÷å íèé êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ïî ìå òî äó êâàð òè ëåé (N = 548)

Ïà ðà ìåòð Min. Max. Ñðåä íåå SD Ìå äè à íà Ìî äà Êâàð òè ëè

25% 75%

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ïîë íûõ ëåò) 5 28 16,16 2,43 16,0 16,0 15 17

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ïîë íûõ ëåò) 14 60 25,57 7,73 23 22 20 30

Âîç ðàñò ÀÀÑ (ïîë íûõ ëåò) 15 72 31,42 9,11 30 30 24 36

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ëåò) 0 44 9,41 7,07 7 5 4 13

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ1 (ëåò) 0 37 5,85 5,74 5 1 2 8

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 (ëåò) 1 52 15,26 8,6 14 9 9 19,8

Ðå çè ñòåí ò íîñòü (áàë ëû) 0,85 42,86 5,89 5,30 4,20 2,70 2,59 7,14

Ðå ìèñ ñèÿ (n = 247) (ìå ñÿ öû) 0 72 8,28 9,61 6 12 2 12



Âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû — âîç ðàñò áî ëü íî ãî ïðè 
äî ñòè æå íèè êðè òè ÷å ñêèõ òî ÷åê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè: 
çíà êîì ñò âî ñ àë êî ãî ëåì, íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ïî ÿâ ëå íèå ñôîð ìè ðî âàí -
íî ãî ñèí ä ðî ìà îò ìå íû (ÀÀÑ).

Äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû — äëè òå ëü íîñòü êðè -
òè ÷å ñêèõ ïå ðè î äîâ â ðàç âè òèè çà âè ñè ìî ñòè: ïå ðè îä îò 
çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì äî íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ), ïå ðè îä 
îò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ äî ïî ÿâ -
ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ (ñêî ðîñòü ÀÀÑ1), ïå -
ðè îä îò çíà êîì ñò âà ñ ÏÀÂ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî -
âàí íî ãî ÀÀÑ (îá ùàÿ ñêî ðîñòü ÀÀÑ, ñêî ðîñòü
ÀÀÑ2).

Êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè — ñðåä íÿÿ äëè òå ëü -
íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè. Ðàñ ÷åò ïðî èç âî äèë -
ñÿ â îò äå ëü íîé âû áîð êå áî ëü íûõ (äà ëåå — âû áîð êà
ÐÅÖÈÄÈÂ), äëÿ êî òî ðûõ òå êó ùàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ
(íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ) íå áû ëà ïåð âîé è/èëè êî -
òî ðûå ïî ëó ÷à ëè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ïî ìîùü àì áó ëà òîð íî. Ñïîí òàí íûå ðå ìèñ ñèè íå
ïðè íè ìà ëèñü â ðàñ ÷åò â ñè ëó íå íà äåæ íî ñòè äàí íûõ
ëè áî èõ âîç íèê íî âå íèÿ ïî íå çà âè ñÿ ùèì îò áî ëü íî ãî
ïðè ÷è íàì (ëè øå íèå ñâî áî äû, òÿ æå ëûå îïå ðà öè îí íûå
âìå øà òå ëü ñò âà è ïð.).

Ðå çè ñòåí ò íîñòü (íîð ìè ðî âàí íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü) — óñëîâ íàÿ îöåí êà (â áàë ëàõ)
óñòîé ÷è âî ñòè (ðå çè ñòåí ò íî ñòè) áî ëü íî ãî ê ñòàí äàð ò -
íîé òå ðà ïèè, ïî ëó ÷à å ìîé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î -
íà ðå ëè áî àì áó ëà òîð íî. ßâ ëÿ åò ñÿ êîñ âåí íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êîé òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ è ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè.
Ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü êàê ñóì ìà êî ëè ÷å ñò âà ãîñ ïè òà ëè çà -
öèé (âêëþ ÷àÿ òå êó ùóþ) äàí íî ãî ïà öè åí òà è ïî ëî âè íà 
îò êî ëè ÷å ñò âà àì áó ëà òîð íûõ îá ðà ùå íèé (äëÿ ñíè æå -
íèÿ óäå ëü íî ãî âå ñà àì áó ëà òîð íîé òå ðà ïèè), íîð ìè ðî -
âàí íàÿ ê âîç ðà ñ òó áî ëü íî ãî íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ.
Ïðî öå äó ðà íîð ìè ðî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò ïðî âå ñ òè îöåí êó
ðå çè ñòåí ò íî ñòè íå çà âè ñè ìî îò äè íà ìè êè ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òà.

Ýéôî ðèÿ (óðî âåíü ïåð âè÷ íîé àë êî ãî ëü íîé ýéôî -
ðèè) — óñëîâ íàÿ îöåí êà ýéôî ðè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà àë -
êî ãî ëÿ ïðè ïåð âûõ ïðè å ìàõ. Êîñ âåí íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè -
êà óðîâ íÿ ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ. Ñ ó÷å òîì òî -
ãî, ÷òî îöåí êà îñíî âû âà åò ñÿ òî ëü êî íà ñëî âàõ áî ëü íî -
ãî è çíà ÷è òå ëü íîì ñðî êå, ïðî øåä øåì ñ ìî ìåí òà ïåð -
âî ãî çíà êîì ñò âà, âîç ìîæ íû êàê íå òî÷ íî ñòè èëè íà -
ñëî å íèå ïîçä íåé øèõ ýìî öè î íà ëü íûõ îöå íîê, òàê è,
íà î áî ðîò, óäà åò ñÿ ðàç äå ëèòü áî ëü íûõ ïî óðîâ íþ ýìî -
öè î íà ëü íî ãî ñëå äà â ïà ìÿ òè. Ïî íà øèì äàí íûì,
áîëü íûå ñ ðàç íû ìè îöåí êà ìè ïåð âè÷ íîé ýéôî ðèè
çíà ÷è òå ëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ êëè íè ÷å ñêè, ÷òî ïîä íè ìà åò
êà ÷å ñò âî òà êîé îöåí êè.

Äèà ïà çî íû çíà ÷å íèé êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ

Äëÿ êàæ äî ãî ïà ðà ìåò ðà (çà èñê ëþ ÷å íè åì ïà ðà ìåò -
ðà «ýéôî ðèÿ», êî òî ðûé èñ õîä íî ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òå ãî ðè à ëü -
íûì) ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëè òðè ÷èñ ëåí íûõ äèà ïà çî íà çíà -
÷å íèé: ìè íè ìà ëü íîå, ñðåä íåå è ìàê ñè ìà ëü íîå, îñíî âû -
âà ÿñü íà ïî ëî æå íè ÿõ ãå íå òè êè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà -
êîâ îá èç ìå íåí íîé íîð ìå ðå àê öèè. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ
ýòèõ äèà ïà çî íîâ ìû ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ðàñ ïðå äå ëå íèå
êàæ äî ãî èç ïà ðà ìåò ðîâ â îá ùåì ìàñ ñè âå ïà öè åí òîâ
(áåç ó÷å òà äàí íûõ î ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè) è ìå òî -
äîì êâàð òè ëåé âû ÿ âè ëè äèà ïà çîí êëè íè ÷å ñêèõ çíà ÷å -
íèé êàæ äî ãî ïà ðà ìåò ðà, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé: ìè íè ìà ëü -
íîé âû ðà æåí íî ñòè ïðè çíà êà (íèæ íèé êâàð òèëü —
25%), ìàê ñè ìà ëü íîé âû ðà æåí íî ñòè (âåð õ íèé êâàð -
òèëü — 75%) è ïðî ìå æó òî÷ íîé âû ðà æåí íî ñòè (îñòà -
ëü íûå çíà ÷å íèÿ). Äèà ïà çî íû çíà ÷å íèé êëè íè ÷å ñêèõ
ïà ðà ìåò ðîâ è èõ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïðè âå äå íû â òàáë. 4.
Ìå íü øèå çíà ÷å íèÿ êâàí òè ëåé ìû íå ïðè ìå íÿ ëè èç-çà
äî ïó ùå íèÿ âîç ìîæ íûõ íå òî÷ íî ñòåé ïðè ñáî ðå èí ôîð -
ìà öèè. Ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ãðóïï ïà öè åí òîâ (ôå íî òè -
ïè ÷å ñêèõ êëè íè ÷å ñêèõ ãðóïï — ôå íîã ðóïï) çíà ÷å íèÿ
ñà ìèõ êâàð òè ëåé âêëþ ÷à ëèñü â ñðåä íþþ (ïðî ìå æó òî÷ -
íóþ) ãðóï ïó äëÿ äî ïîë íè òå ëü íîé ñòðà õîâ êè îò íå òî÷ -
íî ñòåé â ñáî ðå äàí íûõ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà

Â êà ÷å ñò âå àíà ëè çè ðó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé èñ ïî ëü çî -
âà ëè ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íîé
ïëîò íî ñòüþ ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì â
ôå íîã ðóï ïàõ, ñôîð ìè ðî âàí íûõ ïî äèà ïà çî íàì çíà ÷å -
íèé êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ. Äëÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî
àíà ëè çà ðå çó ëü òà òîâ èñ ïîëü çî âàë ñÿ ðàñ ÷åò c2 ñ äî âå -
ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëîì 5%, ïî çâî ëÿ þ ùèé îöå íèòü
ðàç ëè ÷èÿ ÷à ñ òî òû ïðè çíà êà â ãå íå ðà ëü íûõ ñî âî êóï íî -
ñòÿõ ïî ÷à ñ òî òàì ïðè çíà êà â îãðà íè ÷åí íûõ âû áîð êàõ.
Ïðè àíà ëè çå ÷à ñ òîò ïðè ìå íÿë ñÿ ìå òîä èåðàð õè ÷å ñêîé
àã ëî ìå ðà òèâ íîé êëà ñ òå ðè çà öèè ÷à ñ òîò, ïî çâî ëÿ þ ùèé
âû äå ëèòü ãðóï ïû ãå íî òè ïîâ ñ ìàê ñè ìà ëü íî ñõîä íû ìè
÷à ñ òî òà ìè (êëà ñ òå ðû).

Èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïî øà ãî âûé àë ãî ðèòì êëà ñ òå ðè çà öèè 
â ïðî ñòðàí ñò âå ðàñ ñòî ÿ íèé ñòà òè ñòè êè c2. Íà ïåð âîì
øà ãå âñå ôå íîã ðóï ïû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îò äå ëü íûå
êëà ñ òå ðû. Íà êàæ äîì ñëå äó þ ùåì øà ãå îáú å äè íÿ þò ñÿ 
êëà ñ òå ðû ñ íàè áî ëåå áëèç êè ìè îò íî øå íè ÿ ìè ÷à ñ òîò â
äâóõ ãðóï ïàõ. Ïî ñëå âû äå ëå íèÿ òà êèõ êëà ñ òå ðîâ îöå -
íè âà ëàñü ñòå ïåíü èõ ãî ìî ãåí íî ñòè ïî òå ñ òó c2. Â ñëó -
÷àå çíà ÷å íèé Ð (îáî çíà ÷à å ìî ãî çäåñü êàê Ðê), íà -
ìíî ãî ïðå âû øà þ ùèõ 0,05 (îáû÷ íî ìû èñ ïî ëü çî âà ëè
Ðê>0,15, ÷òî áû ïîë íî ñòüþ èñê ëþ ÷èòü âîç ìîæ íóþ
ãå òå ðî ãåí íîñòü âíóò ðè êëà ñ òå ðà), ïðî âî äè ëîñü ñðàâ -
íå íèå êëà ñ òåð íûõ ÷à ñ òîò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòà òè ñòè -
êè c2 è ïðè ìå íå íè åì ïî ïðà âî÷ íî ãî êî ýô ôè öè åí òà
Áîí ôåð ðî íè äëÿ ìíî æå ñò âåí íûõ ñðàâ íå íèé. Ïî ëó -
÷åí íûå çíà ÷å íèÿ Ð îáî çíà ÷à ëèñü êàê Ðá è ÷à ñ òî òû
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Òàá ëè öà 4

Äî ëè áî ëü íûõ ñ ðàç íîé ïëîò íî ñòüþ ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè â ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè 
âîç ðà ñò íûõ, äè íà ìè ÷å ñêèõ è êà ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ

Ôå íî òè ïè ÷å ñêèå ãðóï ïû/
Êîë-âî áî ëü íûõ â ãðóï ïå

Ïëîò íîñòü ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì

FH0 FH FH1 FH2

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ ÏÀÂ

Äî 15 (n = 112) 27 (0,241) 85 (0,759) 48 (0,429) 37 (0,330)

15—17 (n = 261) 85 (0,326) 176 (0,674) 108 (0,414) 68 (0,261)

Îò 17 (n = 126) 52 (0,413)**# 74 (0,587) 51 (0,405) 23 (0,183)

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ëåò)

Äî 20 (n = 102) 14 (0,137) 88 (0,863) 53 (0,520) 35 (0,343)

20—30 (n = 311) 100 (0,322)**# 211 (0,678) 125 (0,402) 86 (0,276)

Îò 30 (n = 86) 50 (0,581)**# 36 (0,419) 29 (0,337) 7 (0,081)

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (ëåò)

Äî 24 (n = 107) 23 (0,215) 84 (0,785) 48 (0,446) 36 (0,336)

24—36 (n = 285) 88 (0,309)**# 197 (0,691) 125 (0,439) 72 (0,253)

Îò 36 (n = 107) 53 (0,495)**# 54 (0,505) 34 (0,318) 20 (0,187)

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ëåò)

Äî 4 (n = 91) 16 (0,176) 75 (0,824) 50 (0,550) 25 (0,275)

4—13 (n = 298) 89 (0,299)** 209 (0,701) 117 (0,393)# 92 (0,309)

Îò 13 (n = 110) 59 (0,536)**# 51 (0,464) 40 (0,364) 11 (0,100)#

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ (ëåò)

Äî 2 (n = 94) 38 (0,404)**# 56 (0,596) 36 (0,383) 20 (0,213)

2—8 (n = 310) 95 (0,306) 215 (0,694) 132 (0,426) 83 (0,268)

Áî ëåå 8 (n = 95) 31 (0,326) 64 (0,674) 39 (0,411) 25 (0,263)

Îá ùàÿ ñêî ðîñòü ÀÀÑ (ëåò)

Äî 9 (n = 118) 28 (0,237)**# 90 (0,763) 55 (0,466) 35 (0,297)

9—20 (n = 278) 88 (0,317) 190 (0,683) 117 (0,421) 73 (0,263)

Áî ëåå 20 (n = 103) 48 (0,466)**# 55 (0,534) 35 (0,340) 20 (0,194)

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ

Ýéôî ðèÿ (n = 440)

Âû ðà æåí íàÿ ýéôî ðèÿ (n = 150) 25 (0,167) 125 (0,833) 79 (0,527)# 46 (0,307)

Íå ãà òèâ íàÿ ðå àê öèÿ (n = 66) 16 (0,242)**# 50 (0,758) 24 (0,364) 26 (0,394)#

Íåé òðà ëü íîå îò íî øå íèå (n = 224) 100 (0,446)**# 124 (0,554) 83 (0,371) 41 (0,183)

Äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè (ìåñ.) äëÿ âû áîð êè "Ðå öè äèâ" (n = 222)

Íåò (ìå íåå 2 ìåñ.) (n = 43) 10 (0,233) 33 (0,767) 17 (0,395) 16 (0,372)#

Äî ãî äà (2—12 ìåñ.) (n = 152) 46 (0,303) 106 (0,697) 63 (0,415) 43 (0,283)#

Áî ëåå ãî äà (îò 12 ìåñ.) (n = 27) 11 (0,407) 16 (0,593) 14 (0,519) 2 (0,074)

Ðå çè ñòåí ò íîñòü ê òå ðà ïèè (áàë ëû)

Äî 3 (n = 163) 63 (0,387) 100 (0,613) 62 (0,383) 38 (0,235)

3—7 (n = 205) 71 (0,346)**# 134 (0,654) 87 (0,424) 47 (0,229)

Îò 7 (n = 132) 31 (0,235)**# 101 (0,765) 58 (0,439) 43 (0,326)

Óêà çà íû àá ñî ëþò íûå (÷èñ ëî áî ëü íûõ) è îò íî ñè òå ëü íûå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ðàç íîé ïëîò íî ñòè ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë -
êî ãî ëèç ìîì; ** — Ð<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè êëè íè ÷å ñêèõ ãðóïï ïî íà ëè ÷èþ îòÿ ãî ùåí íî ñòè; # — Ð<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè êëè íè ÷å -
ñêèõ ãðóïï ïî ïëîò íî ñòè îòÿ ãî ùåí íî ñòè
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Òàá ëè öà 5
Êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è äèà ïà çî íû èõ çíà ÷å íèé

Ïà ðà ìåòð / Êîä / Åä. èç ìå ðå íèÿ Îïè ñà íèå Çíà ÷å íèÿ è äèà ïà çî íû N %

Âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ïîë íûõ ëåò) Âîç ðàñò ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ Ðàí íèé Äî 15 119 21,72

Ñðåä íèé 15—17 296 54,01

Ïîçä íèé Îò 17 133 24,27

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
(ïîë íûõ ëåò)

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ

Ðàí íèé Äî 20 113 20,62

Ñðåä íèé 20—30 341 62,23

Ïîçä íèé Îò 30 94 17,5

Âîç ðàñò ÀÀÑ (ïîë íûõ ëåò) Âîç ðàñò ñòà íîâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ Ðàí íèé Äî 24 118 21,53

Ñðåä íèé 24—36 306 55,84

Ïîçä íèé Îò 36 124 22,63

Äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
(ÑÊÇË) (ëåò)

Ïå ðè îä ìåæ äó çíà êîì ñò âîì ñ àë êî ãî ëåì è
íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëåì

Áû ñò ðàÿ Äî 4 100 18,25

Ñðåä íÿÿ 4—13 326 59,49

Ìåä ëåí íàÿ Îò 13 122 22,26

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ1 (ÑÊÀÀÑ1) (ëåò) Ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ: ïå ðè îä ìåæ -
äó íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ è ñòà íîâ ëå íè åì ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ

Áû ñò ðàÿ Äî 2 101 18,43

Ïðî ìå æó òî ÷àÿ 2—7 338 61,68

Ìåä ëåí íàÿ Îò 7 109 19,89

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ 2 (ÑÊÀÀÑ2) (ëåò) Îá ùàÿ ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ: ïå ðè -
îä ìåæ äó çíà êîì ñò âîì ñ àë êî ãî ëåì è ñòà -
íîâ ëå íè åì ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ

Êî ðîò êàÿ Äî 8 128 23,36

Ñðåä íÿÿ 8—19 301 54,93

Çà òÿæ íàÿ Îò 19 119 21,72

Êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû

Ðå ìèñ ñèÿ (ìåñ.) Äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè
(òîëü êî äëÿ ðå öè äè âîâ, N = 247)

Áåç ðå ìèñ ñèé Äî 2 47 19,03

Ðå ìèñ ñèè äî ãî äà 2—12 169 68,42

Ðå ìèñ ñèè áî ëåå ãî äà Îò 12 31 12,55

Ðå çè ñòåí ò íîñòü (áàë ëû) Íîð ìè ðî âàí íàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü ê òå ðà ïèè * Ìà ëàÿ Äî 3 179 32,66

Ñðåä íÿÿ 3—7 226 41,24

Âû ñî êàÿ Îò 7 143 26,09

Ýéôî ðèÿ Óðî âåíü ïåð âè÷ íîé ýéôî ðèè ïðè çíà êîì ñò -
âå ñ àë êî ãî ëåì (N = 484)

Âû ðà æåí íàÿ ýéôî ðèÿ  169 34,92

Íåé òðà ëü íàÿ ðå àê öèÿ  243 50,21

Âû ðà æåí íàÿ íå ãà òèâ -
íàÿ ðå àê öèÿ

 72 14,88

Ïðè ìå ÷à íèå. * Íîð ìè ðî âàí íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü: (K1+0,5*Ê2) / âîç ðàñò áî ëü íî ãî; Ê1 — êî ëè ÷å ñò âî ãîñ ïè òà ëè -
çà öèé; Ê2 — êî ëè ÷å ñò âî àì áó ëà òîð íûõ îá ðà ùå íèé



êëà ñ òå ðîâ ïðè çíà âà ëèñü ðàç ëè÷ íû ìè ñ äî âå ðè òå ëü -
íûì èí òåð âà ëîì 5% (Ðá<0,05). Îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê (îò íî øå íèå øàí ñîâ, OR, odds ra tio) ïðè ñðàâ íå -
íèè ãðóïï áî ëü íûõ îöå íè âà ëè êàê âå ðî ÿò íîñòü ïî ïà -
äà íèÿ ïà öè åí òà ñ îïðå äå ëåí íîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãî -
ùåí íî ñòè â îä íó èç êëè íè ÷å ñêèõ ãðóïï ñ 95%-íûì
äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëîì (CI 95%).

Äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ

Ôå íî òè ïè ÷å ñêèå (êëè íè ÷å ñêèå) ãðóï ïû áî ëü íûõ —
ôå íîã ðóï ïû âû äå ëÿ ëè èç îá ùå ãî ìàñ ñè âà ïà öè åí òîâ íå -
çà âè ñè ìî ïî äèà ïà çî íó çíà ÷å íèé êàæ äî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî
ïà ðà ìåò ðà. Äà ëåå ñðàâ íè âà ëè ðàñ ïðå äå ëå íèå ïëîò íî ñòè
ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè â êàæ äîé ôå íîã ðóï ïå ñ êàæ -
äîé: âñå ãî òðè ñðàâ íå íèÿ. Êàæ äîå ñðàâ íå íèå ïðî âî äè ëè
äâàæ äû: ïî ôàê òó íà ëè ÷èÿ îòÿ ãî ùåí íî ñòè (FH è FH0) 
è ïî ïëîò íî ñòè îòÿ ãî ùåí íî ñòè (FH0, FH1, FH2) äëÿ
óñòà íîâ ëå íèÿ ñâÿ çè äèà ïà çî íîâ çíà ÷å íèé êëè íè ÷å ñêèõ
ïà ðà ìåò ðîâ êàê ñ ôàê òîì íà ëè ÷èÿ îòÿ ãî ùåí íî ñòè, òàê è
ñ ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãî ùåí íî ñòè.

Ðå çó ëü òà òû

Âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû

Âîç ðàñò çíà êî ìñòâà ñ àë êî ãî ëåì. Â ãðóï ïå ñ
âîç ðàñ òîì çíà êî ìñòâà äî 15 ëåò äîñ òî âåð íî ñíè æå íà
äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ (24,1%) ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé ñ âîç ðàñ òîì çíà êî ìñòâà îò 18 ëåò (41,3%,
Ðá = 0,005, c2 = 7,88 (df = 1); OR = 2,19 [CI 1,26;
3,82]. Ðàç ëè ÷èé ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íåò.
Ôàêò íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè âëè ÿ åò íà êðàé íèå (ïî -
ëÿð íûå) äè à ïà çî íû çíà ÷å íèé ïà ðà ìåò ðà.

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ. Â ãðóï ïå ñ âîç ðàñ òîì íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
äî 20 ëåò äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ îêà çà ëàñü
äîñ òî âåð íî ìè íè ìàëü íîé (13,7%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ
îñòàëü íû ìè ãðóï ïà ìè: ñ âîç ðàñ òîì íà ÷à ëà çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ îò 31 ãîäà (58,1%, Ðá = 1,5õ10-10,
c2 = 40,99 (df = 1); OR = 8,44 [CI 4,19; 17,00]) è ñ
âîç ðàñ òîì íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 20—30 ëåò
(32,2%, Ðá = 0,0003, c2 = 13,05 (df = 1);
OR = 2,90 [CI 1,59; 5,31]). Äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ
áîëü íûõ â ýòèõ ãðóï ïàõ òàê æå äîñ òî âåð íî ðàç ëè ÷à -
ëàñü (c2 = 19,35 (df = 1); OR = 2,91 [CI 1,79;
4,74]). Ïðî ïîð öè î íàëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òè ïî âñåì äè ïà çî íàì çíà ÷å íèé ïà ðà ìåò ðà — ÷åì
ìåíü øå äîëÿ îò ÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ, òåì áîëü øå âîç -
ðàñò íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ.

Âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ñèí äðî ìà
îò ìå íû (ÀÀÑ). Â ãðóï ïå ñ âîç ðàñ òîì ôîð ìè ðî âà íèÿ 
ÀÀÑ äî 24 ëåò äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ
(21,5%) îêà çà ëàñü ìè íè ìàëü íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé ñ âîç ðàñ òîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ îò 36 ëåò
(49,5%, Ðá = 0,00002, c2 = 18,36 (df = 1);
OR = 3,53 [CI 1,95; 6,38]) è ñ ãðóï ïîé ñî ñðåä íèì
âîç ðàñ òîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ 24—36 ëåò (30,9%,

Ðá = 0,07, òðåíä). Äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ â
ýòèõ ãðóï ïàõ òàê æå äîñ òî âåð íî ðàç ëè ÷à ëàñü
(Ðá = 0,0006, c2 = 11,76 (df = 1); OR = 2,19 [CI
1,39; 3,45]). Ìîæ íî ãî âî ðèòü î âëè ÿ íèè îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òè íà çíà ÷å íèÿ ýòî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ïà ðà ìåò ðà,
õîòÿ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ðàí íèì è ñðåä íèì
âîç ðàñ òîì ÀÀÑ íå äîñ òè ãà ëè óðîâ íÿ äîñ òî âåð íîñ òè.
Âìåñ òå ñ òåì, ìû íå âû ÿ âè ëè âëè ÿ íèÿ ïëîò íîñ òè îò ÿ -
ãî ùåí íîñ òè. Âíîâü îá íà ðó æå íî ïðî ïîð öè î íàëü íîå
ðàñ ïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ïî âñåì çíà ÷å -
íè ÿì ïà ðà ìåò ðà.

Äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû

Ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íà ÷è íàÿ ñ âîç ðàñ òà çíà êî ìñòâà 
ñ íèìè (ñêî ðîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ). Â ãðóï ïå ñ
áûñ òðûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì äî 4 ëåò äîëÿ íå î òÿ ãî -
ùåí íûõ áîëü íûõ îêà çà ëàñü äîñ òî âåð íî ìè íè ìàëü íîé
(17,6%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ ìåä ëåí íûì çëî ó -
ïîò ðåá ëå íè åì áî ëåå 13 ëåò (53,6%, Ðá = 1,4õ10-7,
c2 = 27,68 (df = 1); OR = 5,29 [CI 2,76; 10,13]) è ñ
ãðóï ïîé ñî ñðåä íåé ñêî ðîñ òüþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
4—13 ëåò (29,9%, Ðá = 0,002, c2 = 5,34 (df = 1);
OR = 1,95 [CI 1,09; 3,52]). Äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ
áîëü íûõ â ýòèõ ãðóï ïàõ òàê æå äîñ òî âåð íî ðàç ëè ÷à -
ëàñü (Ðá = 9,3õ10-6, c2 = 19,64 (df = 1); OR = 2,7
[CI 1,73; 4,23]). Íà ðàñ òà íèå äîëè îò ÿ ãî ùåí íûõ
áîëü íûõ óêî ðà ÷è âà åò ïå ðè îä ðàç âè òèÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ.

Â ãðóï ïå ñî ñðåä íåé ñêî ðîñ òüþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
4—13 ëåò äîñ òî âåð íî ñíè æå íà äîëÿ áîëü íûõ ñî ñðåä -
íåé ïëîò íîñ òüþ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (39,3%) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ãðóï ïîé ñ áûñ òðûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì äî 4 ëåò
(55%; Ðá = 0,016, c2 = 7 (df = 1); OR = 1,88 [CI
1,17; 3,01] è äîñ òî âåð íî ïî âû øå íà äîëÿ áîëü íûõ ñ
âû ñî êîé ïëîò íîñ òüþ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (30,9%) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ ìåä ëåí íûì çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
áî ëåå 13 ëåò (10%, Ðá = 3,3õ10-5, c2 = 18,55
(df = 1); OR = 3,88 [CI 2,01; 7,48]). Ïëîò íîñòü îò ÿ -
ãî ùåí íîñ òè âëè ÿ åò íà ïðî ìå æó òî÷ íûé äè à ïà çîí çíà -
÷å íèé ïà ðà ìåò ðà.

Ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû (ÀÀÑ) 
ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ (ñêî ðîñòü ÀÀÑ1). Ãðóï ïû ñ áûñ òðûì ôîð ìè -
ðî âà íè åì ÀÀÑ (äî 2 ëåò) è ñ ìåä ëåí íûì ôîð ìè ðî âà -
íè åì (áî ëåå 8 ëåò) íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé íè
ïî ôàê òó íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, íè ïî ïëîò íîñ òè îò -
ÿ ãî ùåí íîñ òè. Â ãðóï ïå ñ ïðî ìå æó òî÷ íûì ôîð ìè ðî âà -
íè åì ÀÀÑ (2—8 ëåò) ñíè æå íà äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ
áîëü íûõ (30,6%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ áûñ òðûì 
ôîð ìè ðî âà íè åì ÀÀÑ (äî 2 ëåò) (40,4%; Ðá = 0,07; 
òðåíä íà ãðà íè öå çíà ÷è ìîñ òè), ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî -
ùåí íîñ òè ðàç ëè ÷èé íåò. Ãðóï ïû ñ ìåä ëåí íûì ôîð ìè -
ðî âà íè åì ÀÀÑ (áî ëåå 8) è ñ ïðî ìå æó òî÷ íûì ôîð ìè -
ðî âà íè åì ÀÀÑ (2—8) íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé
íè ïî äîëå îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, íè ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí -
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íîñ òè. Âëè ÿ íèå îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà ñêî ðîñòü ÀÀÑ1
ìè íè ìàëü íî.

Îáùàÿ äëè òåëü íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà
îò ìå íû (ÀÑ) ñ ìî ìåí òà çíà êî ìñòâà ñ ÏÀÂ (ñêî -
ðîñòü ÀÀÑ2). Â ãðóï ïå ñ ìà ëîé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (äî 9 ëåò) äîñ òî âåð íî ñíè æå íà äîëÿ 
íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ (23,7%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé ñ çà òÿæ íîé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ (áî ëåå 20 ëåò) (46,6%; Ðá = 0,0004,
c2 = 12,75 (df = 1), OR = 2,77 [CI 1,57; 4,91]). Ðàç -
ëè ÷èé ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íåò. Ãðóï ïû ñ ìà -
ëîé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (äî 9 ëåò) è
ñðåä íåé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ
(9—20 ëåò) íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé. Â ãðóï ïå
ñî ñðåä íåé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ
(9—20 ëåò) äîñ òî âåð íî ñíè æå íà äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí -
íûõ áîëü íûõ (31,7%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ çà -
òÿæ íîé äëè òåëü íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (áî ëåå
20 ëåò) (46,6%; Ðá = 0,007, c2 = 7,32 (df = 1);
OR = 1,88 [CI 1,19; 2,98]). Âëè ÿ íèå íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî -
ùåí íîñ òè íà âñå çíà ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðà.

Êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû
Äëè òåëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè (âû -

áîð êà «Ðå öè äèâ»). Ãðóï ïû ñ ðàç íîé äëè òåëü íîñ òüþ
ðå ìèñ ñèè íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé ïî ôàê òó íà -
ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè. Â òî æå âðå ìÿ â ãðóï ïå ñ äëè -
òåëü íîñ òüþ ðå ìèñ ñèè áî ëåå ãîäà ðåç êî ñíè æå íà äîëÿ
áîëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íîñ òüþ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè
(7,4%), îêà çàâ ùà ÿ ñÿ äîñ òî âåð íî ìè íè ìàëü íîé ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îñòàëü íû ìè ãðóï ïà ìè: ãðóï ïà ñ äëè òåëü -
íîñ òüþ ðå ìèñ ñèé äî ãîäà — 28,3% (Ðá = 0,042;
c2 = 5,31 (df = 1); OR = 4,05 [CI 1,06; 15,56]),
ãðóï ïà áåç ðå ìèñ ñèé —37,2% (Ðá = 0,01; c2 = 7,71
(df = 1); OR = 6,12 [CI 1,46; 25,71]). Âû ÿâ ëå íî âëè -
ÿ íèå òîëü êî âû ñî êîé ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà
óñòîé ÷è âûå äëè òåëü íûå ðå ìèñ ñèè.

Íîð ìè ðî âàí íàÿ ðå çèñ òåí òíîñòü ê ñòàí äàð -
òíîé òå ðà ïèè: â ãðóï ïå ñ âû ñî êèì áàë ëîì ðå çèñ òåí -
òíîñ òè (îò 7) äîñ òî âåð íî ñíè æå íà äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí -
íûõ áîëü íûõ (23,5%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ ìà -
ëîé ðå çèñ òåí òíîñ òüþ (äî 3) (38,7%; Ðá = 0,005,
c2 = 7,73 (df = 1); OR = 2,04 [CI 1,22; 3,39]) è ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñî ñðåä íèì áàëë ëîì ðå çèñ òåí -
òíîñ òè (3—7) (34,6%; Ðá = 0,03, c2 = 4,73
(df = 1), OR = 1,71 [CI 1,05; 2,8]). Ðàç ëè ÷èé ïî
ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íåò, ìåæ äó ãðóï ïà ìè c ìà -
ëîé ðå çèñ òåí òíîñ òüþ (äî 3) è ãðóï ïîé ñî ñðåä íèì
áàëë ëîì ðå çèñ òåí òíîñ òè (3—7) ðàç ëè ÷èé íåò. Îáíà -
ðó æå íî âëè ÿ íèå ôàê òà íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè òîëü êî 
íà âû ñî êî ðå çèñ òåí òíûõ áîëü íûõ.

Óðî âåíü ïåð âè÷ íîé ýé ôî ðèè. Â ãðóï ïå ñ íå é -
òðàëü íîé ðå àê öè åé äîñ òî âåð íî ñà ìàÿ âû ñî êàÿ äîëÿ
áîëü íûõ ñ íå î òÿ ãî ùåí íûì àíàì íå çîì (44,6%) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ âû ðà æåí íîé ýé ôî ðè åé
(16,7%, Ðá = 1,9õ10-8, c2 = 31,6 (df = 1);
OR = 3,97 [CI 2,41; 6,55]) è ãðóï ïîé ñ íå ãà òèâ íîé

ðå àê öè åé íà àë êî ãîëü (24,2%, Ðá = 0,003, c2 = 8,84 
(df = 1); OR = 3,97 [CI 2,41; 6,55]). Ïðè ýòîì ãðóï -
ïû ñ âû ðà æåí íîé ýé ôî ðè åé è ñ íå ãà òèâ íîé ðå àê öè åé
íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé ïî íà ëè ÷èþ îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òè.

Â òî æå âðå ìÿ ãðóï ïà ñ íå ãà òèâ íîé ðå àê öè åé îò ëè -
÷à ëàñü îò äâóõ äðó ãèõ ãðóïï ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òè: äîñ òî âåð íî ïî âû øå íà äîëÿ áîëü íûõ ñ âû ñî êîé
ïëîò íîñ òüþ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (39,4%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ãðóï ïîé ñ íå é òðàëü íîé ðå àê öè åé (18,3%;
Ðá = 0,0007, c2 = 12,76 (df = 1); OR = 2,89 [CI 1,16; 
5,24]), ñíè æå íà äîëÿ áîëü íûõ ñî ñðåä íåé ïëîò íîñ òüþ
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè (36,4%) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñ âû -
ðà æåí íîé ýé ôî ðè åé (52,7%, Ðá = 0,054 òðåíä íà ãðà -
íè öå çíà ÷è ìîñ òè). Òà êèì îá ðà çîì, ïîêà çà íî âëè ÿ íèå
íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà ôîð ìè ðî âà íèå íå é òðàëü íîé
ðå àê öèè è âëè ÿ íèå ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà ôîð ìè -
ðî âà íèå íå ãà òèâ íîé ðå àê öèè íà àëêîãîëü.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Â íà øåé âû áîð êå â 61% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëå íà îò ÿ ãî -
ùåí íàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ íà ñëå äñòâåí íîñòü. Êðî ìå
òîãî, 18% ïà öè åí òîâ íå ñìîã ëè ñî îá ùèòü î íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà ñëå äñòâåí íîñ òè ëèáî îá åå
îò ñó òñòâèè. Ïðîñ òîé ðàñ ÷åò ïî êà çû âà åò, ÷òî, âîç -
ìîæ íî, èç ýòîé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ 60% îò ÿ ãî ùå íû, è
òîã äà îá ùàÿ äîëÿ îò ÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ ñî ñòà âèò
67%. Ýòîò ïî êà çà òåëü ñó ùåñ òâåí íî âûøå íå êî òî ðûõ
îöå íîê [23, 45]. Âîç ìîæ íî, ýòî ðå çóëü òàò áî ëåå ïðè -
ñòàëü íî ãî âíè ìà íèÿ ê îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ïðè ñáî ðå àíàì -
íå çà è ïðè ìå íå íèè äâîé íî ãî êîí òðî ëÿ, êîã äà äàí íûå
ïå ðåïðî âå ðÿ ëèñü äâàæ äû ó îä íî ãî áîëü íî ãî.

Ðå çóëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
çíà ÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
ðàç âè òèå è òå ÷å íèå çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, çà âè ñÿò
êàê îò ôàê òà íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ïî àë êî ãî ëèç ìó
â ñåìüå áîëü íî ãî, òàê è îò ïëîò íîñ òè ñå ìåé íîé îò ÿ ãî -
ùåí íîñ òè. Çà âè ñè ìîñòü îêà çà ëàñü ðàç ëè÷ íîé äëÿ ðàç -
íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, íå êî òî ðûå ïà ðà ìåò ðû îñòà âà ëèñü íå
çà âè ñè ìû ìè îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ òè.

Ðàí íèé âîç ðàñò çíà êî ìñòâà ñ àë êî ãî ëåì ñ÷è òà åò ñÿ
çíà ÷è òåëü íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè -
ìîñ òè, â òî æå âðå ìÿ, ýòîò ïà ðà ìåòð ñëå äó åò ïðè çíàòü 
íà è áî ëåå ñî öè àëü íî ÷ó âñòâè òåëü íûì, îò ðà æà þ ùèì
óñëî âèÿ ìèê ðî- è ìàê ðî îê ðó æå íèÿ, â êî òî ðîì ðàñ òåò
è ðàç âè âà åò ñÿ ïî òåí öè àëü íûé áîëü íîé. Ìû ïî êà çà ëè
âëè ÿ íèå ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, íî íå åå ïëîò íîñ òè, 
íà âîç ðàñò çíà êî ìñòâà ñ àë êî ãî ëåì — 75,9% áîëü -
íûõ, ïî çíà êî ìèâ øèõ ñÿ ñ àë êî ãî ëåì äî 15 ëåò, èìå ëè
ñå ìåé íóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü. Îäíà êî äîñ òî âåð íûå ðàç -
ëè ÷èÿ îá íà ðó æå íû òîëü êî ñ äðó ãîé êðàé íåé ãðóï ïîé
(ïî çäíåå çíà êî ìñòâî, îò 17 ëåò), íî íå ñ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íîé ñðåä íåé ãðóï ïîé, âîç ðàñò çíà êî ìñòâà êî òî ðîé
(16—17 ëåò) îò ðà æà åò ñî öè àëü íóþ íîð ìó. Ñîã ëàñ íî
íà øèì ðå çóëü òà òàì, ïëîò íîñòü îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íå âëè -
ÿ åò íà âîç ðàñò çíà êî ìñòâà ñ àë êî ãî ëåì. Ìîæ íî çà -
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êëþ ÷èòü, ÷òî âëè ÿ íèå îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà âîç ðàñò çíà -
êî ìñòâà íå íî ñèò õà ðàê òå ðà ïðÿ ìîé çà âè ñè ìîñ òè è íà -
è áî ëåå îùó òè ìî äëÿ èí äè âè äîâ, ÷üå çíà êî ìñòâî ñ àë -
êî ãî ëåì âû õî äèò çà ðàì êè ñî öè àëü íîé íîð ìû.

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì îêà çàë ñÿ ïðÿ ìî ñâÿ çàí ñ ñå ìåé íîé îò ÿ ãî -
ùåí íîñ òüþ: äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ ïðî ïîð öè î íàëü íî óâå ëè ÷å íèþ äè à ïà çî íîâ çíà ÷å -
íèé ïà ðà ìåò ðà. Âëè ÿ íèÿ ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íå
âû ÿâ ëå íî. Âñå äè à ïà çî íû çíà ÷å íèé îêà çà ëèñü ÷ó âñòâè -
òåëü íû ê îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, ÷òî ãî âî ðèò î âû ñî êîé ñòå ïå -
íè çà âè ñè ìîñ òè ýòî ãî ïà ðà ìåò ðà îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè.

Àíàëîãè÷íóþ çà âè ñè ìîñòü ìû îá íà ðó æè ëè è äëÿ
âîç ðàñ òà ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ñèí äðî ìà îò ìå -
íû (ÀÀÑ), õîòÿ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ðàí íèì
è ñðåä íèì âîç ðàñ òîì ÀÀÑ îêà çà ëèñü íå äîñ òî âåð íû.
Âëè ÿ íèÿ ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íå âû ÿâ ëå íî. Íà è -
áî ëåå ÷ó âñòâè òåëü íû ê îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ïî ëÿð íûå äè à -
ïà çî íû çíà ÷å íèé.

Äè íà ìè ÷åñ êèé ïà ðà ìåòð ñêî ðîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
(ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì íà ÷è íàÿ ñ ìî ìåí òà/âîç ðàñ òà çíà êî ìñòâà ñ
àë êî ãî ëåì) îêà çàë ñÿ ïðÿ ìî ñâÿ çàí ñ ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òüþ: äîëÿ íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ïðî ïîð öè î íàëü íî äè à ïà çî íó çíà ÷å íèé ïà ðà ìåò ðà. Ãðóï ïà
ñî ñðåä íåé ñêî ðîñ òüþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ (4—13 ëåò) îò -
ëè ÷à ëàñü îò äâóõ äðó ãèõ ïî ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, ÷òî 
äàåò âîç ìîæ íîñòü ñ÷è òàòü ýòîò êëè íè ÷åñ êèé ïà ðà ìåòð íà -
è áî ëåå çà âè ñè ìûì îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè.

Äðó ãîé äè íà ìè ÷åñ êèé ïà ðà ìåòð, ñêî ðîñòü ÀÀÑ1
(ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ñèñ òå ìà -
òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, íå îá íà ðó æèë äîñ òî âåð íûõ
ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìîñ òè îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ -
òè. Áî ëåå òîãî, ñî ãëàñ íî íà øèì äàí íûì, ñðå äè áîëü íûõ
ñ êî ðîò êèì äè à ïà çî íîì ñêî ðîñ òè ÀÀÑ1 ñíè æå íà äîëÿ
íå î òÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ.

Äè íà ìè ÷åñ êèé ïà ðà ìåòð ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 (îá ùàÿ
äëè òåëü íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà îò ìå íû (ÀÀÑ)
ñ ìî ìåí òà çíà êî ìñòâà, îò ðà æà þ ùèé ñî îò íî øå íèå ñêî -
ðîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è ñêî ðîñ òè ÀÀÑ1, îêà çàë ñÿ çà -
âè ñè ìûì îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè òîëü êî äëÿ áîëü íûõ ñ
äëèí íûì (áî ëåå 20 ëåò) ïå ðè î äîì îò çíà êî ìñòâà ñ àë -
êî ãî ëåì äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ.

Àíàëèç çà âè ñè ìîñ òè çíà ÷å íèé êà ÷åñ òâåí íûõ ïà ðà -
ìåò ðîâ îò ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè âû ÿ âèë ðÿä ñî îò -
íî øå íèé. Îêà çà ëîñü, ÷òî òîëü êî âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè âëè ÿ åò íà äëè òåëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé ðå ìèñ ñèè, ïðè ÷åì ýòî âëè ÿ íèå îá ðàò íî ïðî ïîð öè -
î íàëü íî è çà òðà ãè âà åò äè à ïà çîí äëè òåëü íûõ ðå ìèñ ñèé 
îò 12 ìåñ. Ôàêò íà ëè ÷èÿ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ñàì ïî ñåáå
íå âëè ÿ åò íà äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèè. Äè à ïà çîí âû ñî -
êîé íîð ìè ðî âàí íîé ðå çèñ òåí òíîñ òè ê ñòàí äàð òíîé òå -
ðà ïèè, íà ïðî òèâ, íà õî äèò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì îò ÿ ãî ùåí -
íîñ òè, íî íå åå ïëîò íîñ òè.

Âû ñî êèé óðî âåíü ïåð âè÷ íîé ýé ôî ðèè ïðî ïîð öè î -
íà ëåí äîëå îò ÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ, ìîæ íî îò ìå òèòü
âëè ÿ íèå âû ñî êîé ïëîò íîñ òè îò ÿ ãî ùåí íîñ òè íà ýìî öè -

î íàëü íóþ îêðàñ êó âîñ ïî ìè íà íèé î ïåð âîì çíà êî ìñòâå 
ñ àë êî ãî ëåì. Èíòå ðåñ íî, ÷òî îò ÿ ãî ùåí íûå ïî àë êî ãî -
ëèç ìó ñóá ú åê òû íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò íå îò ÿ ãî ùåí íûõ ïî
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê òàì ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà, ÷àñ -
òî òå ïî òðåá ëå íèÿ è äî çàì, íå áîëü øîå ðàç ëè ÷èå âû ÿâ -
ëå íî ëèøü â ñêî ðîñ òè ñòà íîâ ëå íèÿ ýé ôî ðè ÷åñ êî ãî ýô -
ôåê òà ýòà íî ëà ó îò ÿ ãî ùåí íûõ ïî àë êî ãî ëèç ìó â ïåð -
âîì ïî êî ëå íèè [47]. Àíàëîãè÷íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû
ïðè àíà ëè çå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó ñóá ú åê òîâ ñ ðî -
äè òå ëüñêèì àë êî ãî ëèç ìîì [48].

Òà êèì îá ðà çîì, âñå âîç ðàñ òíûå ïà ðà ìåò ðû îêà çà -
ëèñü ÷ó âñòâè òåëü íû ê íà ëè ÷èþ îò ÿ ãî ùåí íîñ òè, íà è -
áî ëåå çíà ÷è ìû ìè ñëå äó åò ïðè çíàòü (â ïî ðÿä êå óáû âà -
íèÿ çíà ÷è ìîñ òè): âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ,
âîç ðàñò ÀÀÑ, âîç ðàñò çíà êî ìñòâà. Íà è áî ëåå
÷óâñòâè òåëü íûì ê âëè ÿ íèþ ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè
ñðå äè äè íà ìè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ îêà çàë ñÿ ïà ðà ìåòð
ñêî ðîñòü çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ. Ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ÀÀÑ íå çà âè ñèò îò îò ÿ ãî ùåí íîñ òè è åå ïëîò íîñ -
òè, ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò îñòî ðîæ íî îò íî ñèòü ñÿ ê èç âåñ òíî -
ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ î âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè òå ÷å -
íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ó îò ÿ ãî ùåí íûõ áîëü íûõ.

Âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ñó ùåñ òâåí íà ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè äëè òåëü íûõ ðå ìèñ ñèé è íå ãà òèâ íîé ðå àê -
öèè íà ïåð âûå ïðè å ìû àë êî ãî ëÿ, ÷òî íå ìå øà åò ñòà íîâ -
ëå íèþ è ðàç âè òèþ çà âè ñè ìîñ òè îò íåãî â áó äó ùåì.

Îòñó òñòâèå ïðÿ ìîé ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íîé ñâÿ çè
ìåæ äó ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òüþ è ðàç âè òè åì àë êî ãî -
ëèç ìà ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü íå ñêîëü êè ìè ïðè ÷è íà ìè. 

Âî-ïåð âûõ, ìå òî äè ÷åñ êèå, âåð íåå, ìå òî äî ëî ãè ÷åñ -
êèå ïî ãðåø íîñ òè. Äàæå îò íî ñè òåëü íî áîëü øèå âû áîð -
êè ïà öè åí òîâ, êàê îêà çà ëîñü, ìî ãóò ñî äåð æàòü îøè áî÷ -
íûå ñëó ÷àè îò íå ñå íèÿ ïà öè åí òà ê ãðóï ïàì êàê ñ íå ãà -
òèâ íîé, òàê è ñ ïî çè òèâ íîé ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òüþ
[49]. Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè ìå íÿ å ìûå ìå òî äû ñáî ðà èí -
ôîð ìà öèè î ñå ìåé íîé èñ òî ðèè ïà öè åí òà, òà êèå, êàê àí -
êå òè ðî âà íèå, èí òåð âüþ, áå ñå äû ñ ðî äñòâåí íè êà ìè, äà -
ëå êî íå âñåã äà îò ðà æà þò ðå àëü íîå ïî ëî æå íèå äåë.
Ñïî ñîá ñáî ðà èí ôîð ìà öèè î ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè
òàê æå ìî æåò èç ìå íÿòü îá ùóþ êàð òè íó âû áîð êè [44]. 

Âî-âòî ðûõ, âàæ íûì ìî ìåí òîì ñëå äó åò ïðè çíàòü
âû áîð êëè íè ÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ èëè ñî âî êóï íîñ òè êðè -
òå ðè åâ ïðè îöåí êå çà áî ëå âà å ìîñ òè ðî äñòâåí íè êîâ ïà -
öè åí òà. Ðåä êèå ñëó ÷àè ïðÿ ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÷ëå íîâ
ñåìüè ïà öè åí òà ïî êà çû âà þò, ÷òî êàê ñàì ïà öè åíò, òàê 
è ðî äñòâåí íè êè, êàê ïðà âè ëî, î÷åíü íå ÷åò êî ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñåáå çà äà ÷ó, íå ïðè çíà âàÿ íà ëè ÷èÿ çà âè ñè -
ìîñ òè çà êàð òè íîé áû òî âî ãî ïüÿ íñòâà ëèáî, íà î áî ðîò, 
ïðå óâå ëè ÷è âàÿ ñòå ïåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè â ñåìüå.
Àíàëèç ðà áîò ïî âû ÿâ ëå íèþ ñå ìåé íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè 
ïî êà çàë, ÷òî ñàìè èñ ñëå äî âà òå ëè ÷àñ òî ñìå øè âà þò â
îä íîì èñ ñëå äî âà íèè òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê ðàç âè òàÿ çà -
âè ñè ìîñòü, ïüÿ íñòâî, ìàñ ñèâ íîå ïî òðåá ëå íèå ëèáî
îïå ðè ðó þò òà êè ìè àáñòðàê òíû ìè êà òå ãî ðè ÿ ìè, êàê íà -
ëè ÷èå ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìîñ òè, áåç óòî÷ íå íèÿ, î êà êèõ
ïðè çíà êàõ è êà êîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè èäåò ðå÷ü.
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Èñ ïî ëü çî âàí íûé íà ìè è øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìûé ìå -
òîä ñáî ðà èí ôîð ìà öèè î ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè áî ëü -
íî ãî è åå ïëîò íî ñòè íå ñî âåð øå íåí è ðÿä äàí íûõ ìî æåò
áûòü èñ êà æåí. Â òî æå âðå ìÿ, çíà ÷è òå ëü íûå êëè íè ÷å -
ñêèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íå î òÿ ãî ùåí íû ìè è îòÿ ãî ùåí íû ìè
áî ëü íû ìè ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì ïà ðà ìåò ðàì, ïî êà çàí -
íûì íàìè, ñëó æàò î÷å ðåä íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì ñó ùå ñò -
âåí íîé ðî ëè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íå òî ëü êî â ïðî öåñ ñå âîç -
íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, íî è â èí äè âè äó à ëü -
íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå çà áî ëå âà íèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû â
äàëü íåé øèõ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êèõ è ôàð ìà êî ãå -
íå òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äëÿ ïî ñòðî å íèÿ ñïå öè ôè -
÷åñ êèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôå íî òè ïîâ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî -
ãî ëÿ êàê ñèñ òå ìû êëè íè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ è äè à ïà çî -
íîâ èõ çíà ÷å íèé, äîñ òî âåð íî ñâÿ çàí íûõ ñ îò ÿ ãî ùåí -
íîé íà ñëå äñòâåí íîñ òüþ áîëü íî ãî.
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PO SI TI VE FA MI LY HIS TO RY OF AL CO HO LISM AND ITS DEN SI TY MO DI FY AGE, DY NA MIC AND
QU A LI TA TI VE PA RA ME TERS OF AL CO HOL DE PEN DEN CE DE VE LOP MENT: EX PE RI EN CE OF
SYS TEM STU DY
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Mod ern view of med i cal ge netic qual ify sub stance de pend ence as a class of he red i tary pre dis posed dis eases that are char ac ter ized by such prop er ties
as pro gres sion of clin i cal course, re mit tent char ac ter and aug men ta tion of symp toms with the in crease of pa tients’ age. Multifactorial char ac ter of
etiopathogenesis of ad dic tion dis eases sup poses com plex in ter ac tion of ge netic fac tors as he red i tary pre dis po si tion and fac tors of en vi ron ment. Clin i cal
im pli ca tions of sub stance de pend ence rep re sent them selves as a com plex phe no type (phe no type of de pend ence) de ter mined by multivariant in ter ac tion 
of sys tem of genes (genotypic pro file of de pend ence). Con cept of «phe no type» sup pose us age as phenotypic el e ments only those clin i cal pa ram e ters
which as so ci a tion with he red ity is proved. Char ac ter of their man i fes ta tion is de ter mined pri mar ily by in her it able fac tors, that pro vide rea sons for their
fur ther re li able us age in mo lec u lar-ge netic and pharmacogenetic stud ies for cor rect con struc tion of sub stance de pend ence phe no types. The pur pose of
this study was to in ves ti gate the ef fect of pos i tive fam ily his tory and its den sity on age, dy namic and qual i ta tive pa ram e ters of clin i cal course of al co -
hol de pend ence de vel op ment. 548 in pa tients of Sla vonic or i gin, un re lated males, with di ag no sis «al co hol de pend ence» (F-10.2 ac cord ing to
ICD-10), mean age 42,5 ± 6,2 years. There was de vel oped and em ployed the sys tem of for mal ized clin i cal pa ram e ters iden ti fy ing dy nam ics of
de pend ence de vel op ment (age and clin i cal pa ram e ters), pri mar ily al co hol eu phoric ef fect, qual ity of ther a peu tic re mis sions, re sis tance to stan dard
ther apy (qual i ta tive pa ram e ters).In pres ent study 67% of pa tients had pos i tive fam ily his tory of al co hol ism. All age pa ram e ters proved to be sen si tive 
to the pres ence of pos i tive fam ily his tory and the most sig nif i cant are the fol low ing (in de creas ing or der of sig nif i cance): age of abuse be gin ning, ab -
sti nent syn drome ap pear ing age, age of the first test of al co hol. The most sen si tive to the in flu ence of pos i tive fam ily his tory was rate of abuse (pe riod 
be tween the first test of al co hol and be gin ning of reg u lar al co hol abuse). Rate of ab sti nent syn drome for ma tion (pe riod be tween be gin ning of reg u lar 
abuse and de tec tion of formed AS) did not de pend on fam ily his tory and its den sity, and these re sults forces to con clude that known view on high
pro gres sion of clin i cal course of de pend ence in pa tients with pos i tive fam ily his tory should be used with great cau tion. High den sity of fam ily his tory
is sig nif i cant in form ing pro longed re mis sion and neg a tive re sponse to the first al co hol in ges tion, but it does not pre vent from for ma tion and de vel op -
ment of de pend ence in fu ture. Ob tained re sults may be used in fur ther stud ies for the pur pose of con struc tion spe cific clin i cal phe no types of al co hol
de pend ence as the sys tem of clin i cal pa ram e ters and range of their val ues re li ably as so ci ated with pos i tive fam ily his tory of a pa tient.
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