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Íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ àó òîï ñèé óìåð øèõ íà äîìó, ïðî âå äåí íûõ Ãðîä íåí ñêèì îá ëàñ òíûì ïà òî ëî ãî -
à íà òî ìè ÷åñ êèì áþðî â 2004—2007 ãã., îöå íå íà äîëÿ àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð -
òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îò ïðè ÷èí, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì, óìåð ëî 20% îò
÷èñ ëà âñåõ óìåð øèõ (22,6% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 14,3% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ æåí ùèí), èëè 29,7%
îò ÷èñ ëà âñåõ óìåð øèõ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå (30,3% îò âñåõ ìóæ ÷èí è 26% îò âñåõ æåí ùèí). Íà è -
áîëü øàÿ äîëÿ â ñòðóê òó ðå ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì, ïðè íàä ëå æèò ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå
îñòðûõ îò ðàâ ëå íèé. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îðè òåò íîé çà äà ÷åé
â ðàì êàõ âû ïîë íå íèÿ ïðî ãðàì ìû äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü, ñìåð òíîñòü, àó òîï ñèÿ, Ãðîä íåí ñêàÿ îá ëàñòü

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ ðàç ðà áîò êè âñå ñòî ðîí íåé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè -
òè êè íå îá õî äè ìî èìåòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î ìàñ ø -
òà áàõ óùåð áà, êî òî ðûé íà íî ñèò çëî óïîò ðåá ëå -

íèå àë êî ãî ëåì îá ùå ñòâó. Ïðè ýòîì âàæ íî ïî íè ìàòü,
÷òî ñà ìóþ áî ëü øóþ äàíü «çå ëå íî ìó çìèþ» îá ùå ñòâî
ïëà òèò æèç íÿ ìè ñâî èõ ãðàæ äàí.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó -
þò î òîì, ÷òî áðå ìÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì
ðàñ òåò âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà [1, 2, 6, 13]. Ñîã ëàñ íî
ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì, ïî âèíå àë êî ãî ëÿ åæå ãîä íî â
ìèðå óìè ðà åò îêî ëî 1,8 ìëí ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò
3,2% îò óðîâ íÿ îá ùåé ñìåð òíîñ òè [10]. Áðå ìÿ ñâÿ -
çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì â ñòðà íàõ Öåí òðàëü íîé è 
Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû (ÖÂÅ) ñà ìîå âû ñî êîå â ìèðå [3,
7, 12]. Ïî ðàñ ÷å òàì ìåæ äó íà ðîä íîé ãðóï ïû ýêñ ïåð -
òîâ, àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ âè íîâ íè êîì 13,6% ñëó ÷à åâ
ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå
20—64 ëåò â Ïîëü øå, 16,3% ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ×åø -
ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå, 22,8% ñëó ÷à åâ ñìåð òè â Ëèò âå,
25,2% ñëó ÷à åâ ñìåð òè â Âåí ãðèè [12]. 

Ðå çóëü òà òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå -
ò åëüñòâó þò â ïî ëüçó òîãî, ÷òî àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ -
÷å âûì ôàê òî ðîì êðè çè ñà ñìåð òíîñ òè â ñëà âÿí ñêèõ
ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà [2, 3, 7, 11]. 
Èçâåñ òíûé èñ ñëå äî âà òåëü àë êî ãîëü íîé ïðî áëå ìû
À.Â. Íåì öîâ, èñ ïîëü çóÿ ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû îöåí êè,
óñòà íî âèë, ÷òî âêëàä àë êî ãî ëÿ â îá ùóþ ñìåð òíîñòü â
Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò îò 25,7 äî 37,1% [2,4]. Îäíà êî
íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò òà êèå îöåí êè ñó ùåñ òâåí íî 
çà âû øåí íû ìè è óêà çû âà þò, ÷òî ðàñ ÷åò àë êî ãîëü íîé
ñìåð òíîñ òè íå îá õî äè ìî ïðî èç âî äèòü èñ õî äÿ èç âå ëè -
÷è íû êî ãîð òû çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [9]. Ðàñ -
÷å òû, îñíî âàí íûå íà èñ ïîëü çî âà íèè òà êî ãî ïîä õî äà,
ïî êà çà ëè, ÷òî äîëÿ àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â ñòðóê -

òó ðå îá ùåé ñìåð òíîñ òè â 2001 ã. â Ðîñ ñèè ñî ñòà âè ëà
15,7% [9]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü âàæ íîå îãðà íè ÷å íèå
äàí íî ãî ïîä õî äà, êî òî ðîå çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îí
íå ó÷è òû âà åò ñëó ÷àè ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ -
òè ñðå äè «óìå ðåí íî» ïüþ ùèõ. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ íà -
êîï ëå íî ìíî ãî íà ó÷íûõ äàí íûõ, óêà çû âà þ ùèõ íà òî,
÷òî ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ýòîé êà òå -
ãî ðèè, ÷àñ òî ñòà íî âÿò ñÿ æåð òâà ìè «ïüÿ íîé»
íàñèëüñòâåí íîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñìåð òíîñ òè [1, 
2, 5, 8]. Íå äàâ íî îïóá ëè êî âàí íûå äàí íûå, îñíî âàí -
íûå íà ðå çóëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â
ã.Èæåâ ñêå (Ðîñ ñèÿ), ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî îêî ëî 41%
ñìåð òåé ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò 25 äî 54 ëåò ìî ãóò
áûòü îò íå ñå íû íà ñ÷åò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è
ñóð ðî ãà òà ìè [11].

Íåñ ìîò ðÿ íà âû ñî êèé óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì ïðî áëåì â Áå ëà ðó ñè, òî÷ íûå äàí íûå îò íî ñè -
òåëü íî àë êî ãîëü íûõ ïî òåðü îò ñó òñòâó þò. Ïðè ýòîì
èìå åò ìåñ òî òåí äåí öèÿ ê çà íè æå íèþ âêëà äà àë êî ãîëü -
íî ãî ôàê òî ðà â óðî âåíü îá ùåé ñìåð òíîñ òè. Òàê, íà -
ïðè ìåð, ïî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, â Áå ëà -
ðó ñè â 2005 ã. äîëÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ -
òè ñî ñòà âè ëà 4,3% îò óðîâ íÿ îá ùåé ñìåð òíîñ òè [6],
îäíà êî, ñî ãëàñ íî êîñ âåí íûì îöåí êàì, îñíî âàí íûì íà
äè íà ìè êå óðîâ íÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð òíîñ òè,
âêëàä àë êî ãî ëÿ â îá ùóþ ñìåð òíîñòü â Áå ëà ðó ñè ñî -
ñòàâ ëÿ åò ïðè ìåð íî 18,5% [7]. Ïðîá ëå ìà çà íè æå íèÿ
óðîâ íÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî -
ãèè è ñìåð òíîñ òè èìå åò ìåñ òî è â äðó ãèõ ñëà âÿí ñêèõ
ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà. Ñîã ëàñ íî
ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ Ï.Ï. Îãóð öî âà íà áàçå
îä íîé èç ìîñ êîâ ñêèõ êëè íèê, êàæ äûé 6—7-é ñëó ÷àé
ñìåð òè îá óñëîâ ëåí õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè -
êà öè åé [5]. Ó÷è òû âàÿ àê òó àëü íîñòü ïðî áëå ìû, â íà -
ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà îöå íèòü
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âêëàä àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â îá ùóþ ñìåð òíîñòü
íà ñå ëå íèÿ, èñ ïîëü çóÿ ðå ãè î íàëü íûå äàí íûå, îñíî âàí -
íûå íà ðå çóëü òà òàõ àó òîï ñèé.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Çà 4 ãî äà (2004—2007 ãã.) ïà òî ëî ãî à íà òî ìû
Ãðîä íåí ñêîé îá ëà ñ òè îñó ùå ñò âè ëè 2842 âñêðû òèÿ
óìåð øèõ íà äî ìó (1989 ìóæ ÷èí è 853 æåí ùè íû).
Âîç ðàñò óìåð øèõ ñî ñòà âèë îò 20 äî 105 ëåò, ïðè ýòîì 
1470 ÷åë. (1251 ìóæ ÷è íà è 219 æåí ùèí) óìåð ëè â
òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå. Òå ëà óìåð øèõ îñìàò ðè âà -
ëèñü íà äî ìó âðà ÷îì ñêî ðîé ïî ìî ùè è ñî òðóä íè êîì
ìè ëè öèè, êî òî ðûé ïðî âî äèë äî çíà íèå. Ïî ñêî ëü êó
ïðè îñìîò ðå òåë íå áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè íà ñè ëü -
ñò âåí íîé ñìåð òè, îíè áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ïà òî ëî ãî -
àíà òî ìè ÷å ñêîå âñêðû òèå. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå îá ñóæ -
äà þò ñÿ òî ëü êî ïðè ÷è íû ñìåð òè, ïðÿ ìî ñâÿ çàí íûå ñî
çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Íà ÷è íàÿ ñ 2002 ã. â
Áå ëà ðó ñè ïðè ÷è íà ñìåð òè óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ñî ãëàñ íî
Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå -
ñìîò ðà. Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ñìåð òè îò îñò -
ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ áû ëè: êîí öåí ò ðà öèÿ
àë êî ãî ëÿ â êðî âè áî ëåå 3,5 ïðî ìèë ëå è îò ñóò ñò âèå çà -
áî ëå âà íèÿ, ñïî ñîá íî ãî âû çâàòü ñêî ðî ïî ñ òèæ íóþ
ñìåðòü. Ó÷è òû âàÿ äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîé îáú åì âû áîð -
êè, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìîæ íî ýê ñò ðà ïî ëè ðî âàòü íà
âñå íà ñå ëå íèå Ðåñ ïóá ëè êè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì, íàè áî ëåå ÷à ñ òîé
ïðè ÷è íîé àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ îñò ðîå
àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå. Äàí íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè çà -
íè ìà åò 70,8% â ñòðóê òó ðå ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì
ñìåð ò íî ñòè (òàá ëè öà). Âñå ãî â ðå çó ëü òà òå îñò ðî ãî àë -
êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ óìåð ëî 405 ÷åë. (317 ìóæ ÷èí
è 88 æåí ùèí), ÷òî ñî ñòà âè ëî 14,2% îò âñåõ óìåð øèõ 
(15,9% îò âñåõ óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 10,3% îò âñåõ
óìåð øèõ æåí ùèí), ïðè ýòîì 302 ÷åë. óìåð ëî â òðó -
äî ñïî ñîá íîì âîç ðàñ òå, èëè 20,5% îò âñåõ óìåð øèõ â
òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå (20,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ -
÷èí è 18,7% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí óìåð øèõ â òðó äî -
ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå). Âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè â

ðå çó ëü òà òå îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ñðå äè
íà ñå ëå íèÿ ïî ìè ìî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëåí òà êè ìè äî ïîë -
íè òå ëü íû ìè ôàê òî ðà ìè, êàê ïðå îá ëà äà íèå â ñòðóê òó -
ðå ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, èí -
òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûé ïàò òåðí ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå íèç êîå êà ÷å ñò âî êàê ëè öå íçè -
ðî âàí íî ãî, òàê è íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ [6]. 
Â ëè òå ðà òó ðå îá ñóæ äà åò ñÿ ïðîá ëå ìà íå äî ñòà òî÷ íîé
äèà ãíî ñ òè êè îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ êàê íå -
ïî ñðåä ñò âåí íîé ïðè ÷è íû ñìåð òè è, êàê ñëåä ñò âèå ýòî -
ãî, çà íè æå íèÿ óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè ïî äàí íîé ïðè ÷è íå.
Òàê, íà ïðè ìåð, ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ñìåð ò -
íî ñòè îò îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé è óðîâ íÿ çà -
áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â ðàç íûõ ðå -
ãè î íàõ Ðîñ ñèè ïî êà çàë, ÷òî óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò
îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé èñ êóñ ñò âåí íî çà íè -
æåí ïðè ìåð íî â 1,6 ðà çà [3]. Ïðè ýòîì â áî ëü øèí ñò -
âå ñëó ÷à åâ ñìåðòü îò îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ 
áû ëà êâà ëè ôè öè ðî âà íà êàê ñìåðòü îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ðåò ðî -
ñïåê òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, 70—80% óìåð øèõ îò
îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ñòðà äà ëè àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [2]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå êî òî ðûå ñïå -
öè à ëè ñòû ñ÷è òà þò, ÷òî îðè åí òà öèÿ íà óðî âåíü àë êî ãî -
ëÿ â êðî âè â 3,5 ïðî ìèë ëå ïðè äèà ãíî ñ òè êå ñìåð òè îò
îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî 
óñëîâ íîé, ïî ñêî ëü êó èç-çà êîì ï ëåê ñà ñî ìà òè ÷å ñêèõ
çà áî ëå âà íèé ñìåðòü àë êî ãî ëè êà îò îñò ðî ãî àë êî ãî ëü -
íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ìî æåò íà ñòó ïèòü ïðè ãî ðàç äî ìå íü -
øåé êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â êðî âè [3, 4]. Äàí íûå
íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
çà íè æå íèè îôè öè à ëü íî ãî óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè â ðå çó -
ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé. Òàê, ñî ãëàñ íî 
îò ÷å òàì Ìè íè ñòåð ñò âà ñòà òè ñòè êè è àíà ëè çà Áå ëà ðó -
ñè, â 2005 ã. äî ëÿ ñìåð ò íî ñòè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë -
êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè
ñî ñòà âè ëà 2,3% [6]. Êðî ìå òî ãî, ñðàâ íå íèå óðîâ íÿ
ñìåð ò íî ñòè â ðå çó ëü òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ -
ëå íèé çà ïå ðè îä 1980—2005 ãã., ïî ñâå äå íè ÿì èç îò -
÷å òîâ Ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áû ñó äåá íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ýê ñ ïåð òèç è èç îò ÷å òîâ Ìè íè ñòåð ñò âà ñòà òè ñòè -
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I ãðóï ïà ïðè ÷èí ñìåð òè Âñå ãî Òðó äî ñïî ñîá íûé âîç ðàñò

Îáà ïî ëà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Îáà ïî ëà Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Îñò ðîå îòðàâ ëå íèå àë êî ãî ëåì (Ò51.0) 405 317 88 302 261 41

Ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ
(F10.2)

85 74 11 75 68 7

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè (Ê70.1) 55 36 19 41 32 9

Àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ (I.42.6) 27 23 4 18 18 0

Âñå ãî 572 450 122 436 379 57



êè è àíà ëè çà, ïî êà çà ëî, ÷òî ýòè äàí íûå ñó ùåñ òâåí íî
ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Ïðè ýòîì ïî êà çà òåëü óðîâ íÿ ñìåð ò íî -
ñòè, ïî ëó ÷åí íûé èç ïåð âî ãî èñ òî÷ íè êà, îêà çàë ñÿ âû -
øå. Åñ ëè ó÷åñòü òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî âñêðû òèå
æåðòâ ôà òà ëü íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ïðî èç âî -
äèò ñÿ íå òî ëü êî ñî òðóä íè êà ìè Ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ñëóæ áû ñó äåá íûõ ìå äè öèí ñêèõ ýê ñ ïåð òèç, íî è ïà òî -
ëî ãî à íà òî ìà ìè, ðà áî òà þ ùè ìè íà áà çå êëè íèê, òî ñòà -
íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì ôàêò ñó ùå ñò âåí íî ãî çà íè æå íèÿ
îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè â ðå çó ëü -
òà òå îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé.

Òå î ðå òè ÷å ñêè óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ñïå öè ôè÷ íûì èí äè êà -
òî ðîì óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå, ïî -
ñêî ëü êó çà âè ñè ìîñòü ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå õðî íè ÷å ñêî ãî
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Íà ïðàê òè êå æå èìå åò
ìåñ òî íå äî ñòà òî÷ íàÿ äèà ãíî ñ òè êà ñìåð ò íî ñòè ïî äàí -
íîé ïðè ÷è íå, âñëåä ñò âèå ÷å ãî íà äåæ íîñòü ýòî ãî ïî êà -
çà òå ëÿ êàê îöå íî÷ íî ãî êðè òå ðèÿ óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ
àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò -
ñÿ. Ïî äàí íûì îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè, â 2005 ã. â
Áå ëà ðó ñè ñìåð ò íîñòü îò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñî -
ñòàâ ëÿ ëà òî ëü êî 0,39% â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî -
ñòè [6]. Ñî ãëàñ íî äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì â õî äå íà ñòî -
ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî -
ëÿ áûë ïðè ÷è íîé ñìåð òè 85 ÷åë. (74 ìóæ ÷è íû è
11 æåí ùèí), ÷òî ñî ñòà âè ëî 3% îò ÷èñ ëà âñåõ óìåð -
øèõ (3,7% îò âñåõ óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 1,3% îò âñåõ
óìåð øèõ æåí ùèí). Ñðå äè óìåð øèõ â òðó äî ñïî ñîá íîì 
âîç ðà ñ òå äî ëÿ óìåð øèõ ïî äàí íîé ïðè ÷è íå ñî ñòà âè ëà
5,1% (5,4% îò âñåõ ìóæ ÷èí è 3,2% îò âñåõ æåí ùèí, 
óìåð øèõ â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå).

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñ òîé ïðè -
÷è íîé ñìåð òè ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è ïî -
ý òî ìó èñ ïî ëü çî âà íèå äàí íîé ïðè ÷è íû ñìåð òè â êà ÷å ñò -
âå èí äè êà òî ðà óðîâ íÿ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòà ëî îá ùå ïðè íÿ òîé ïðàê òè êîé [6,
10]. Â ðàç íûõ ñòðà íàõ óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò àë êî ãî -
ëü íî ãî öèð ðî çà çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðó åò [10]. Îä íîé èç
ïðè ÷èí ýòèõ âà ðè à öèé ìî æåò áûòü íå äî ñòà òî÷ íàÿ äèà -
ãíî ñ òè êà äàí íîé ïðè ÷è íû ñìåð òè. Ñî ãëàñ íî îôè öè à ëü -
íûì äàí íûì, â Áå ëà ðó ñè â 2005 ã. äî ëÿ ñìåð ò íî ñòè îò
àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð -
ò íî ñòè ñî ñòà âè ëà 1,9% [6]. Èñ õî äÿ èç äàí íûõ, ïî ëó -
÷åí íûõ â õî äå íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè ñòàë ïðè ÷è íîé ñìåð òè 55 ÷åë. (36 ìóæ -
÷èí è 19 æåí ùèí), ÷òî ñî ñòà âè ëî 1,9% îò ÷èñ ëà âñåõ
óìåð øèõ (1,8% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 2,3% îò
÷èñ ëà óìåð øèõ æåí ùèí) è 2,8% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ â
òðó äî ñïî ñîá íîì âîç ðà ñ òå (2,6% îò âñåõ ìóæ ÷èí è
4,1% îò âñåõ æåí ùèí, óìåð øèõ â òðó äî ñïî ñîá íîì âîç -
ðà ñ òå). Â ñòðóê òó ðå ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè
àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç çà íè ìà åò 9,6%. Ñëå äó åò îá ðà -
òèòü âíè ìà íèå íà òîò ôàêò, ÷òî äî ëÿ ñìåð ò íî ñòè îò

öèð ðî çà ïå ÷å íè â ñòðóê òó ðå îá ùåé ñìåð ò íî ñòè âûøå
äëÿ æåí ùèí ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëåì
äëÿ ìóæ ÷èí. Âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé äàí íî ãî íå ñî îò âåò -
ñò âèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî æåí ùè íû èìå þò 
áî ëåå âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ
ïå ÷å íè. Òî÷ íûé ìå õà íèçì ýòî ãî ôå íî ìå íà â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ íå èç âå ñòåí, îä íà êî ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýñò ðî ãå -
íû ìî ãóò ïî âû øàòü óÿç âè ìîñòü ïå ÷å íè ê àë êî ãî ëü íî ìó 
ïî ðà æå íèþ [6, 10].

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî ïðè âî -
äèò ê ðàç âè òèþ àë êî ãîëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, êî òî ðàÿ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ðàç ìå ðîâ ñåð äöà, à òàê æå ñèì -
ïòî ìà ìè ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè [1]. Ñîã ëàñ íî ïî ëó -
÷åí íûì äàí íûì, àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ ñòà ëà
ïðè ÷è íîé ñìåð òè 27 ÷åë. (23 ìóæ ÷è íû è 4 æåí ùè íû),
÷òî ñî ñòà âè ëî 1% îò ÷èñ ëà âñåõ óìåð øèõ (1,2% îò ÷èñ -
ëà óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 0,5% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ æåí -
ùèí), èëè 1,2% îò óìåð øèõ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ -
òå. Â ñòðóê òó ðå ñìåð òíîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì, àë -
êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ çà íè ìà åò 4,7%.

Âñå ãî îò ïðè ÷èí, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî -
ãî ëåì, óìåð ëî 572 ÷åë. (450 ìóæ ÷èí è 122 æåí ùè íû),
÷òî ñî ñòà âè ëî 20% îò ÷èñ ëà âñåõ óìåð øèõ (22,6% îò
÷èñ ëà óìåð øèõ ìóæ ÷èí è 14,3% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ
æåí ùèí), èëè 29,7% îò ÷èñ ëà óìåð øèõ â òðó äîñ ïî ñîá -
íîì âîç ðàñ òå (30,3% îò âñåõ ìóæ ÷èí è 26% îò âñåõ
æåí ùèí, óìåð øèõ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå).

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî, ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì äàí -
íûì, äî ëÿ ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè ÷ðåç âû -
÷àé íî âû ñî êà, åñòü îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî íà ñà ìîì
äå ëå âêëàä àë êî ãî ëÿ â îá ùóþ ñìåð ò íîñòü åùå áî ëü øå. 
Äå ëî â òîì, ÷òî â ðàñ ÷å òàõ íå áû ëè ó÷ òå íû ñëó ÷àè
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð òè íà ôî íå àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè. Â òî æå âðåìÿ, â èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âå -
äåí íîì â Êóð ñêå, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî â áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñðå äàõ ó 29% ìóæ ÷èí è 8% æåí ùèí, óìåð øèõ
îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, áûë îá íà ðó æåí 
àë êî ãîëü. Ïðè ýòîì ó 9% ìóæ ÷èí è 3% æåí ùèí
êîí öåí ò ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè ïðå âû øà ëà 4 ïðî ìèë -
ëå, à ó 2,6% ìóæ ÷èí è 1,3% æåí ùèí äîñ òè ãà ëà
5—6 ïðî ìèë ëå [8]. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè òàê -
æå íå ó÷è òû âà ëèñü ñëó ÷àè ñìåð òè âñëåä ñò âèå ñî ìà òè -
÷å ñêèõ è èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, â ïà òî ãå íå çå
êî òî ðûõ àë êî ãîëü èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü (ÿç âåí íàÿ áî -
ëåçíü, ïàí ê ðå à òèò, òó áåð êó ëåç). Íå ó÷è òû âà ëàñü òàê -
æå îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ êàê ôî íî âîå ñî -
ñòî ÿ íèå, ñïî ñîá ñò âî âàâ øåå ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó. Êðî ìå 
òî ãî, â ñòà òè ñòè êó ñìåð ò íî ñòè, îá ñóæ äà å ìóþ â íà ñòî -
ÿ ùåé ðà áî òå, íå ïî ïà ëè ñëó ÷àè ñìåð òè â ðå çó ëü òà òå
óáèéñòâ, ñà ìî óáèéñòâ, íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ, ïî ñêî ëü êó 
îíè íà õî äÿò ñÿ â êîì ïå òåí öèè Ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ -
áû ìå äè öèí ñêèõ ñó äåá íûõ ýê ñ ïåð òèç. Ñî ãëàñ íî äàí -
íûì ýòîé ñëóæ áû, ïðè ìåð íî ó 60% æåðòâ íà ñè ëü ñò -
âåí íîé ñìåð òè ïðè ñó òñòâî âàë àë êî ãîëü â êðî âè [6].
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Òà êèì îá ðà çîì, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íîñòü âíî -
ñèò çíà ÷è òå ëü íûé âêëàä â óðî âåíü îá ùåé ñìåð ò íî ñòè. 
Íà è áîëü øàÿ äîëÿ â ñòðóê òó ðå ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëü -
íîé ñìåð ò íî ñòè ïðè íàä ëå æèò ñìåð ò íî ñòè â ðå çó ëü òà òå 
îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé -
øåé çà äà ÷åé, ïðå äó ñìîò ðåí íîé ïðî ãðàì ìîé äå ìî ãðà -
ôè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè, ðàç ðà áî òàí íîé ïðà âè òå ëü ñò -
âîì Áå ëà ðó ñè. Ïî ñêî ëü êó ðàñ ñìàò ðè âà å ìàÿ ñìåð -
òíîñòü ïî òåí öè à ëü íî ïðåä îò âðà òè ìà, òî ñíè æå íèå åå
óðîâ íÿ — âïîë íå âû ïîë íè ìàÿ çà äà ÷à.
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AL CO HOL AS A CA U SE OF DE ATH OF PO PU LA TI ON

RAZVODOVSKY Y.E., PROCOPTCZIC N.I.

Grodno State Med i cal Uni ver sity

The high rate of al co hol-re lated mor tal ity is a cause of ma jor con cern in the for mer So viet re pub lics. Based on re sults of au top sies those 
died at home, per formed by Grodno re gional fo ren sic med i cine de part ment, share of al co hol-re lated mor tal ity in the struc ture of to tal
mor tal ity has been es ti mated. It was es tab lished that al co hol-re lated mor tal ity com posed 20% of to tal mor tal ity (22,6% of males’
mor tal ity and 14,3% of fe males’ mor tal ity) or 29,7% of mor tal ity among work ing age pop u la tion (30,3% of mor tal ity among work -
ing age male and 26% of mor tal ity among work ing age fe male). Al co hol poi son ing is a main cause of al co hol-re lated mor tal ity. The
de crease of al co hol-re lated mor tal ity is a top pri or ity in the frame work of na tional se cu rity pro gram.
Key words: al co hol, mor tal ity, au topsy, Grodno re gion
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