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Îáîñ íîâû âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü èç ìå íå íèÿ ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà àâ -
òîð ïðåä ëà ãà åò ñëå äî âàòü îïû òó Ôðàí öèè.
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À
ë êî ãî ëèçì ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûõ ïðîá ëåì è óã ðîç çäî -
ðî âüþ íà öèè. Îä íîé èç ïî ëî æè òå ëü íî çà ðå êî -

ìåí äî âàâ øèõ ñå áÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ ìåð ïî áî ðü áå 
ñ àë êî ãî ëèç ìîì, ñ àë êî ãî ëè çà öèåé íà ñå ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé ïðî -
äóê öèè ïó òåì ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè íà òó ðà ëü íûõ
âèí â îá ùåé ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, ñ ïðåä îò âðà ùå íè åì ïå ðå îðè åí òà -
öèè ïî òðå áè òå ëåé íà íå ëå ãà ëü íóþ, â òîì ÷èñ ëå ñóð ðî -
ãàò íóþ, àë êî ãî ëü íóþ è ñïèð òî ñî äåð æà ùóþ ïðî äóê -
öèþ [1, ñ.8].

Ïðàê òè êîé ìíî ãî êðàò íî áû ëî ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî
ôðîí òà ëü íû ìè è ïåð ìà íåí òíû ìè àá ñî ëþò íû ìè çà ïðå òà -
ìè àë êî ãî ëÿ àë êî ãî ëèçì íå èç æèòü. Âû õîä îäèí — èç -
ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è âîñ ïè òà íèå
êó ëü òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.

Íî ýòà ìå ðà òåñ íî ñâÿ çà íà ñ êàð äè íà ëü íûì èç ìå íå íè -
åì ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëà ñ òè ïîä äåð æ êè îòå -
÷å ñò âåí íî ãî âè íî äå ëèÿ. Ïðè ýòîì îä íèõ ëèøü ñïî ðà äè ÷å -
ñêèõ ìåð ýêî íî ìè ÷å ñêîé ïîä äåð æêè âðî äå ïðåä ëà ãà å ìî ãî
íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêèì âè íî -
äå ëü ÷å ñêèì ïðåä ïðè ÿ òè ÿì ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ãà ðàí òèé ïðè
áàí êîâ ñêîì êðå äè òî âà íèè çà êóï êè îáî ðó äî âà íèÿ äëÿ
ïðî èç âîä ñò âà íà òó ðà ëü íûõ âè íî ãðàä íûõ âèí [1, ñ.20] ÿâ -
íî íå äî ñòà òî÷ íî äëÿ ðå øå íèÿ ñòîëü ãëî áà ëü íîé çà äà ÷è.

Êàê âîñ ïè òàòü â ëþ äÿõ êó ëü òó ðó ïî òðåá ëå íèÿ õî -
ðî øèõ âèí ñðåä íåé öå íî âîé êà òå ãî ðèè (íà ïåð âîì
ýòà ïå — õî òÿ áû ýêî íî ìè÷ íîé öå íî âîé êà òå ãî ðèè),
êàê ñôîð ìè ðî âàòü ó íà ñå ëå íèÿ óñòà íîâ êè íà îò êàç îò
êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ?

Â ýòîì ñìûñ ëå óìå ñò íî îá ðà òè òü ñÿ ê îïû òó
Ôðàí öèè êàê îä íîé èç ñòðàí—«çà êî íî äà òå ëü íèö
ìî äû» íà âè íî.

Âî Ôðàí öèè àë êî ãîëü — ýòî íà ïè òîê-«òî òåì», ãî -
âî ðÿ ÿçû êîì Ðî ëàí äà Áàð òà, ýòîò íà ïè òîê ñèì âî ëè çè -
ðó åò âñå «èñ êóñ ñò âî æèòü ïî-ôðàí öóç ñêè», ÿâ ëÿ åò ñÿ
÷à ñòüþ ôðàí öóç ñêîé íà öè î íà ëü íîé êó ëü òó ðû [2].

Âèíî ñå ãî äíÿ èã ðà åò ðîëü ñó ùåñ òâåí íî ãî äî ïîë íå íèÿ ïè -
ùå âî ãî ðà öè î íà (îñî áåí íî óæè íà) è öåí íî ãî êîì ïî íåí òà
êó ëè íàð íî ãî èñ êó ññòâà, îëè öåò âî ðÿ åò ñî áîé ôðàí öóç ñêèé

îá ðàç æèç íè. Ñå ãîä íÿ ôðàí öóç ñêèé ïî òðå áè òåëü íå
ñòîëü êî ïüåò âèíî, ñêîëü êî äå ãóñ òè ðó åò [3, ñ.4].

Íî äàæå âî Ôðàí öèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àê òèâ íî îá -
ñóæ äà þò ñÿ ìåðû ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïîä äåð -
æêå âè íî äåëü ÷åñ êîé êóëü òó ðû è ñî îò âå òñòâó þ ùåé îò ðàñ -
ëè, ïî ïðî ôè ëàê òè êå àë êî ãî ëèç ìà (ýòà ïðî áëå ìà åñòü è âî 
Ôðàí öèè, õîòÿ, êî íå÷ íî æå, íå â òà êèõ ìàñ øòà áàõ, êàê â
Ðîñ ñèè). Àíàëèç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî â Íà öè î íàëü íîé àñ -
ñàì áëåå Ôðàí öèè â èþëå 2004 ã. äîê ëà äà «Áå ëàÿ êíè ãà
ôðàí öóç ñêî ãî âè íî äå ëèÿ» [3] äàåò íàì âîç ìîæ íîñòü ñäå -
ëàòü äà ëåå êðàò êèé îá çîð ýòî ãî îá ñóæ äå íèÿ.

Ïîò ðåá ëå íèå âèíà ó ôðàí öó çîâ — ñå ãî äíÿ ñî çíà òåëü -
íûé àêò. Ôðàí öó çû îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà òî, ÷òî îíè
ïüþò, ïðå æäå âñå ãî â âû ðà æå íèè. Â îò ëè ÷èå îò ïèâà,
âèñ êè è àë êî ãîëü íûõ êîê òåé ëåé, âèíî — ýòî íà ïè òîê, êî -
òî ðûé ñïîí òàí íî çà äå éñòâó åò è âè çó àëü íîå, è îá îíÿ òåëü -
íîå âîñ ïðè ÿ òèå, îöåí êó îðãà íî ëåï òè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ.
Ôðàí öóç ñêèé ïî òðå áè òåëü îöå íè âà åò öâåò âèíà, èùåò è
îò ëè ÷à åò ñà ìûå òîí êèå ëè íèè ñïåê òðà àðî ìà òîâ. Ïðî áî -
âàòü âèíî îçíà ÷à åò çà ñòàâ ëÿòü îá ðà áà òû âàòü åãî ðàç óìîì, 
êî òî ðûé îá ðà ùà åò ñà ìîå ïðè ñòàëü íîå âíè ìà íèå íà òî, ÷òî 
âû ïè òî. Ïîò ðå áè òåëü ñî ñðå äî òî ÷è âà åò ñÿ íå íà êî ëè ÷åñ -
òâåí íûõ õà ðàê òå ðèñ òè êàõ, à íà êà ÷åñ òâå ïðî äóê öèè, ñî -
áëþ äàÿ óìå ðåí íîñòü. Ýòî ñî çíà òåëü íîå ïî òðåá ëå íèå âñå
áî ëåå è áî ëåå âëè ÿ åò íà îá ùåñ òâåí íûå îñî áåí íîñ òè. Äëÿ
íå êî òî ðûõ ëþ äåé âèíî ñòà íî âèò ñÿ, ïî ñó ùåñ òâó, ýëå ìåí -
òîì êóëü òó ðû, äàæå ïðî èç âå äå íè åì èñ êó ññòâà. Óñïå õè
âè íîã ðà äàð ñêî ãî òó ðèç ìà, îñíî âû âà þ ùå ãî ñÿ íà ïî ñå ùå -
íèè âè íî äåëü ÷åñ êèõ õî çÿéñòâ è âèí íûõ ñêëà äîâ, ðàç âè òèè 
âèí íûõ áà ðîâ, ïðåä ëà ãà þ ùèõ ñâî èì êëè åí òàì âå ÷åð íèå
äå ãóñ òà öèè è èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèå ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ, âïîë íå èë ëþñ òðè ðó þò ýòî ÿâ ëå íèå.

Ïðè ýòîì ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà âè íà, ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ êó ëü òó ðû âè íî ïè òèÿ äà æå â ñà ìîé Ôðàí öèè
ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ íå òî ëü êî óðîâ íåé ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â öå ëîì, íî è óðîâ íåé ïî òðåá ëå íèÿ ñîá ñò âåí íî
âè íà. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 40 ëåò ñòðóê òó ðà è îáú å ìû
ïî òðåá ëå íèÿ âè íà âî Ôðàí öèè ïîä âåð ã ëèñü ñó ùå ñò âåí -
íûì, ìîæ íî äà æå ñêà çàòü ãëó áèí íûì èç ìå íå íè ÿì êàê â
êî ëè ÷å ñò âåí íîì, òàê è â êà ÷å ñò âåí íîì èç ìå ðå íèè.

Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä, íå ñìîò ðÿ íà áëà ãî ïðè ÿò íóþ
äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ýâî ëþ öèþ âî Ôðàí öèè, îáú åì ïî -
òðåá ëå íèÿ âè íà ñíè çèë ñÿ ñ 43,3 ìëí ãåê òî ëèò ðîâ â
1980 ã. äî 34 ìëí ãåê òî ëèò ðîâ â 2002 ã. Åñ ëè ãî âî ðèòü
î ñðåä íåì èí äè âè äó à ëü íîì óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ âè íà âî

* Áåð çèí Â.À. Êó ëü òó ðà âè íî ïè òèÿ ïðî òèâ àë êî ãî ëèç ìà // Íà öè î -
íàëü íûå èí òå ðå ñû. — 2009. — ¹2. — Ñ. 60 —62.



Ôðàí öèè, òî ñíè æå íèå ôèê ñè ðó åò ñÿ â 2001—2002 ãã. ê 
óðîâ íþ 58 ë íà ÷å ëî âå êà â ãîä (ïðî òèâ 100 ë â íà ÷à ëå
60-õ ãî äîâ), ò.å. ñî êðà ùå íèå ñî ñòà âè ëî 42%.

È ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óêà çàí íàÿ òåí äåí öèÿ ñíè -
æå íèÿ îá ú å ìîâ ïî òðåá ëå íèÿ âèíà — ýòî íå óíè êàëü -
íîå ÿâ ëå íèå, ôèê ñè ðó å ìîå òîëü êî âî Ôðàí öèè. Ýòà
æå òåí äåí öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ â äðó ãèõ ñòðà íàõ —
îñíîâ íûõ òðà äè öè îí íûõ ïðî èç âî äè òå ëÿõ âèí: â
Èñïà íèè, Èòà ëèè, Ïîð òó ãà ëèè.

Âîç âðà ùà ÿñü ê Ôðàí öèè, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü,
÷òî ñó ùåñ òâó åò îïðå äå ëåí íàÿ ñòðóê òó ðà ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ íà ñå ëå íèÿ ïî êðè òå ðèþ ïî òðåá ëå íèÿ âèí è ýòà
ñòðóê òó ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ íà õî äèò ñÿ â äè íà ìè êå ðàç -
âè òèÿ, èç ìå íå íèÿ.

Åñëè ñëó ÷àé íûå ïî òðå áè òå ëè ñî ñòàâ ëÿ þò áîëü øè -
íñòâî íà ñå ëå íèÿ Ôðàí öèè, òî ðå ãó ëÿð íûå ïî òðå áè òå -
ëè ïî òðåá ëÿ þò ñó ùåñ òâåí íóþ ÷àñòü îá ú å ìîâ âèíà,
ïðî äàí íûõ âî Ôðàí öèè.

Ïîò ðåá ëå íèå âèíà âçðîñ ëûì íà ñå ëå íè åì ðàñ ïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= 24% ôðàí öó çîâ — ðå ãó ëÿð íûå ïî òðå áè òå ëè
âèíà (50 ñàí òè ëèò ðîâ â äåíü). Îíè ïî êó ïà þò îêî ëî
75% ïðî äàí íûõ îá ú å ìîâ âèíà. Èõ äîëÿ íà ðûí êå
ïðå îá ëà äà åò;

= 40% — ñëó ÷àé íûå ïî òðå áè òå ëè. Îíè ïî òðåá -
ëÿ þò âñå ãî ëèøü 25% îá ú å ìîâ. Èõ ñðåä íåå ïî òðåá -
ëå íèå ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ ìåæ äó 35 è 40 ë â ãîä. Ýòî íà ñå -
ëå íèå ñî ñòî èò ãëàâ íûì îá ðà çîì èç áî ëåå ìî ëî äûõ
ëþ äåé, ÷åì ðå ãó ëÿð íûå ïî òðå áè òå ëè (ìå íåå 50 ëåò), è 
â áîëü øè íñòâå ñâî åì æåí ùèí;

= îò 24 äî 37% ôðàí öó çîâ (â çà âè ñè ìîñ òè îò
ãîäà ôèê ñà öèè îöå íîê) âîç äåð æè âà þò ñÿ îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ âèíà (ñî âñåì íå ïüþ ùèå, âêëþ ÷àÿ äå òåé; ëèáî
ïðåä ïî ÷è òà þ ùèå èíûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè).

Êðî ìå òîãî, âèíî — ýòî èñ òî÷ íèê òðó äî âîé çà íÿ -
òîñ òè è ñî îò âå òñòâåí íî ñðåäñòâ ê æèç íè äëÿ áîëü øî ãî 
êî ëè ÷åñ òâà ëþ äåé.

Ôðàí öèÿ ñå ãî äíÿ çà äå éñòâó åò îêî ëî 200 òûñ. ÷åë.,
÷òî áû îá ðà áà òû âàòü âè íîã ðàä íè êè, ïðå âðà ùàòü âè íîã -
ðàä íûé ñîê â âèíî è äèñ òèë ëè ðî âàòü åãî â ðàç ëè÷ íûå
ñïèð òû. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïðî ôåñ ñèè çà äå éñòâî âà íû íà
âñåõ ýòèõ ýòà ïàõ, ïðåä óñìàò ðè âà þò âû ñî êèå ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûå êâà ëè ôè êà öèè è îá ðà çî âà òåëü íûå äèï ëî ìû
ëèáî áåç òà êî âûõ.

Ìîæ íî îò ìå òèòü âè íîã ðà äà ðåé è âè íîã ðà äàð ñêèõ
ðà áî ÷èõ, îôè öè àí òîâ, áî ÷à ðîâ, âè íî äå ëîâ, ñî ìåëüå.

Ïî ÷àñ òè ýòèõ ïðî ôåñ ñèé óæå ñå ãî äíÿ îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ïîä ãî òîâ êà â ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ.

Áî ëåå òîãî, ðå à ëè çó þò ñÿ ó÷åá íûå êóð ñû èí ôîð ìè -
ðî âà íèÿ, ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè äëÿ ãî ñó äà ðñòâåí -
íûõ è ìó íè öè ïàëü íûõ ñëó æà ùèõ, äå ïó òà òîâ ðàç ëè÷ -
íûõ óðîâ íåé â öå ëîì ðÿäå ðå ãè î íîâ Ôðàí öèè ïî âîï -
ðî ñàì âè íî äå ëèÿ è åãî ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïîä äåð æêè.

Òàê, â 2003 ã. ðå ãè î íàëü íûé ñî âåò Ëàí ãå äî êà-Ðóñ -
ñèëü î íà ïðåä ëî æèë êóðñ çíà íèé î âè íî äå ëèè ñâî èì
÷ëå íàì. Ãå íå ðàëü íûé ñî âåò Âîñ òî÷ íûõ Ïè ðå íå åâ òàê -

æå îðãà íè çî âàë äëÿ ñâî èõ ÷ëå íîâ êóðñ èí ôîð ìè ðî âà -
íèÿ î âèíå è âè íî äå ëèè. Öåëü ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû
ñôîð ìè ðî âàòü ó ÷è íîâ íè êîâ äå ïàð òà ìåí òà (òåð ðè òî ðè -
àëü íàÿ åäè íè öà Ôðàí öèè) çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü â âîï -
ðî ñàõ êóëü òóð íîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè âè íîã -
ðàä íè êîâ è âè íî äå ëèÿ â Ðóñ ñèëü î íå.

Âñå áîëü øå àâ òî ðîâ âû ñêà çû âà þò îïà ñå íèÿ, ÷òî
Ôðàí öèè óãðî æà åò ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íå ñâî éñòâåí íîé äëÿ 
íåå àí ãëî-ñàê ñîí ñêîé ìî äå ëè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ
íà ïèò êîâ (êîã äà ïî òðåá ëå íèå ñêîí öåí òðè ðî âà íî íà óè -
êåí äàõ, âíå ïðè å ìîâ ïèùè), ðàç ìû âà íèå ñåã ìåí òà ïî -
òðåá ëå íèÿ âèí â ïî ëüçó ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà, àë êî ãîëü íûõ
êîê òåé ëåé, êðåï êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ (âîä êà è äð.).

Ïî ý òî ìó ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà äå ïó òà òîâ ðå ãè î íàëü íûõ ñî âå -
òîâ çà ÿ âè ëà â Íà öè î íàëü íîé àñ ñàì áëåå Ôðàí öèè åùå â
2004 ã. çà äà ÷ó ïðè äàòü âèíó îñî áûé ïðà âî âîé ñòà òóñ,
ñïîë íà ó÷è òû âà þ ùèé åãî ñà ìî îï ðå äå ëÿ þ ùóþ êóëü òóð íóþ
öåí íîñòü, ïðè ñó ùóþ ôðàí öóç ñêîé íà öèè. «Â ìèðå, ãäå âñå
óñêî ðÿ åò ñÿ, ãäå Åâðî ïà ðàñ øè ðÿ åò ñÿ, ãðàæ äà íèí èñ ïû òû -
âà åò íà ñòî ÿ ùóþ ïî òðåá íîñòü â èäåí òè ôè êà öèè. Âèíî è
ïðî äóê òû, ïðî èç âî äè ìûå èç âèíà èëè ñ åãî èñ ïîëü çî âà íè -
åì, — íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü ôðàí öóç ñêîé ãàñ òðî íî ìèè, îíè
íà õî äÿò ñÿ â ñà ìîì öåí òðå ôðàí öóç ñêîé èäåí òè÷ íîñ òè,
french way of life. Bo ôðàí öóç ñêîé êóëü òóð íîé òðà äè öèè
ïðè åì ïèùè è âèíî â åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ çà äó ìà íû êàê
êóëü ìè íà öè îí íûé ìî ìåíò ýòîé ôîð ìû îá ùå íèÿ». Ïî ìíå -
íèþ ðà áî ÷åé ãðóï ïû, íà çðå ëà íå îá õî äè ìîñòü çà êî íî äà -
òåëü íî ãî óñòà íîâ ëå íèÿ âî Ôðàí öèè ñòà òó ñà âèíà, êàê ýòî
áûëî ñäå ëà íî, ê ïðè ìå ðó, â Èñïà íèè (çà êîí îò 10 èþëÿ
2003 ã.; ïðåä û äó ùàÿ ðå äàê öèÿ çà êî íà îò 2 äå êàá ðÿ
1970 ã.). Ïðåä íàç íà ÷å íèå òà êî ãî çà êî íà ñî ñòî èò â òîì,
÷òî áû îïðå äå ëèòü îá ùèå ïðà âî âûå ðàì êè ñî çäà íèÿ, ðå à ëè -
çà öèè è ïî òðåá ëå íèÿ âèíà, îá åñ ïå ÷èòü ñî áëþ äå íèå òðå áî -
âà íèé ïî êà ÷åñ òâó, âêó ñî âûì õà ðàê òå ðèñ òè êàì è ðàç íî îá -
ðà çèþ âè íî äåëü ÷åñ êîé ïðî äóê öèè [3, ñ.15].

Ðîñ ñèé ñêàÿ ïî ëè òè êà â îá ëàñ òè ïðî èç âî äñòâà è ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà õî äèò ñÿ â ñòà äèè ôîð ìè ðî âà íèÿ,
ïðå òåð ïå âàÿ äàâ ëå íèå òàê íà çû âà å ìûõ âî äî÷ íûõ êî ðî -
ëåé, èíûõ ãðóïï âëè ÿ íèÿ è äàâ ëå íèÿ. Íî áó äó ùåå Ðîñ -
ñèè íå îò äå ëè ìî îò ðå øå íèÿ âîï ðî ñà ïðå îäî ëå íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìà â ñòðà íå. È çäåñü îïûò Ôðàí öèè, ëèøü ìàç êà -
ìè îá îçíà ÷åí íûé â íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüå (â ñèëó îãðà íè ÷åí -
íîñ òè îá ú å ìà ñòàòüè), ìîã áû áûòü âîñ òðå áî âàí.
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Ê íå êî òî ðûì äèñ êóñ ñè îí íûì âîï ðî ñàì òå ÷å íèÿ 
è ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ àëêîãîëèçìà

ÑÈÂÎËÀÏ Þ.Ï. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

Ìîñ êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà, Ìîñêâà

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû îò ÷å òû àìå ðè êàí ñêîé íå çà âè ñè ìîé íå êîì ìåð ÷åñ êîé îðãà íè çà öèè Rand Corporation ïî
ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è ýô ôåê òèâ íîñ òè åãî ëå ÷å íèÿ. Ðàñ ñìîò ðå íû íà è áî ëåå
ñïîð íûå âû âî äû èç îò ÷å òîâ: îò ñó òñòâèå î÷å âèä íîé ñâÿ çè ìåæ äó ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ è õà ðàê òå ðîì ëå -
÷å íèÿ è ÷àñ òî òîé ðå ìèñ ñèé àë êî ãî ëèç ìà; âîç ìîæ íîñòü óìå ðåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî ñëå ïå ðè î äà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ; óõóä øå íèå ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïðî ãðàìì, îðè åí -
òè ðî âàí íûõ íà ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ. Âûñ êà çà íî ïðåä ïî ëî æå íèå î íå îá õî äè ìîñ òè äè âåð ñè ôè êà -
öèè öå ëåé ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è îöåí êè åãî ýô ôåê òèâ íîñ òè â ðîñ ñèé ñêîé êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì; àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü; ðå ìèñ ñèÿ; òå ÷å íèå è ïðî ãíîç; ëå ÷å íèå.

Ñ
îâ ðå ìåí íàÿ äè àã íîñ òè êà àë êî ãî ëèç ìà, êàê è
äðó ãèõ ôîðì àä äèê òèâ íûõ  ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî èç -
âî äèò ñÿ íà îñíî âå íà áî ðà ôîð ìà ëè çî âàí íûõ

êðè òå ðè åâ, ïðåä óñìîò ðåí íûõ ìåæ äó íà ðîä íû ìè è íà -
öè î íàëü íû ìè äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè êëàñ ñè ôè êà òî ðà ìè, â 
òîì ÷èñ ëå ïðè íÿ òîé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ìåæ -
äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé äå ñÿ òî ãî ïå ðå -
ñìîò ðà (ÌÊÁ-10) è èñ ïîëü çó å ìîé â ÑØÀ è ðÿäå
äðó ãèõ ñòðàí ÷åò âåð òîé ðå äàê öèè ñèñ òå ìû êâà ëè ôè êà -
öèè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV).

Â ñî îò âå òñòâèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10, äè àã íîñ -
òè êà ñèí äðî ìà àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñ÷è òà åò ñÿ
ïðà âî ìåð íîé ïðè íà ëè ÷èè ñëå äó þ ùèõ ïðè çíà êîâ: 

= ñèëü íîå æå ëà íèå óïîò ðå áèòü àë êî ãîëü; 
= çà òðóä íåí íûé êîí òðîëü óïîò ðåá ëå íèÿ; 
= óïîð íîå ïðî äîë æå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,

íå ñìîò ðÿ íà ïà ãóá íûå ïî ñëå äñòâèÿ; 
= ïðåä ïî÷ òå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äðó ãèì âè -

äàì äå ÿ òåëü íîñ òè è âû ïîë íå íèþ îá ÿ çàí íîñ òåé; 
= âîç ðàñ òà íèå äî ïóñ òè ìûõ ïðåä å ëîâ óïîò ðåá ëå íèÿ 

è â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû àëêîãîëÿ.
Êâà ëè ôè êà öè îí íûå ïîä õî äû, ïðåä óñìîò ðåí íûå

DSM-IV, ïðåä ïî ëà ãà þò äè àã íîñ òè êó àë êî ãî ëèç ìà
ïðè íà ëè ÷èè òðåõ èëè áî ëåå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå
ïðè çíà êîâ, êî òî ðûå ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â ëþ áîå âðå -
ìÿ, íî â òå ÷å íèå îä íî ãî è òîãî æå ãîäà: 

= òî ëå ðàí òíîñòü ê àë êî ãî ëþ; 
= ñèí äðîì îò ìå íû; 
= ïî ñòî ÿí íîå æå ëà íèå èëè íå óäà÷ íûå ïî ïûò êè

óìåíü øèòü óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ; 
= óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áîëü øèõ, ÷åì ïî íà ÷à ëó 

ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, êî ëè ÷åñ òâàõ; 
= ðå äóê öèÿ ñî öè àëü íîé è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ -

òåëü íîñ òè, à òàê æå äå ÿ òåëü íîñ òè, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò -
äûõ è ðàç âëå ÷å íèÿ; 

= çà òðà òà áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà âðå ìå íè, íå îá õî -
äè ìî ãî äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ àëêîãîëÿ; 

= ïðî äîë æå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íå ñìîò ðÿ
íà âîç íè êà þ ùèå â ðå çóëü òà òå ýòî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ
ïðîáëåìû.

Êàê ÿâñòâó åò èç ïðè âå äåí íûõ ïå ðå ÷íåé, îäíèì èç
âàæ íûõ ïðè çíà êîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
çà òðóä íåí íûé êîí òðîëü óïîò ðåá ëå íèÿ àëêîãîëÿ.

Âû ðà æåí íîå çà òðóä íå íèå (âïëîòü äî ïî ëíîé óòðà -
òû) êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå êëþ ÷å âî ãî ïðè çíà êà àë êî -
ãî ëèç ìà â êëàñ ñè ÷åñ êèõ òðó äàõ ìíî ãèõ àâ òî ðè òåò íûõ
åâ ðî ïåé ñêèõ è îò å ÷åñ òâåí íûõ ó÷å íûõ [1, 3—6, 8, 11,
13], à òàê æå â ïðåä ëî æåí íîé íàìè ñèñòåìå
äèàãíîñòèêè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [7].

Ñ÷è òà åò ñÿ (è ïðà âî ìåð íîñòü ïî äî áíîé îöåí êè âî
ìíî ãîì ïîä òâåð æäà åò ñÿ ñî áñòâåí íûì êëè íè ÷åñ êèì
îïû òîì àâ òî ðà ýòîé ñòàòüè), ÷òî ÷àñ òè÷ íàÿ èëè
ïîëíàÿ óòðà òà êîí òðî ëÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà -
ïèò êîâ ëå æèò â îñíî âå ìàñ ñèâ íûõ àë êî ãîëü íûõ ýêñ -
öåñ ñîâ, ñëó æèò ïðè ÷è íîé ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà è âî ìíî ãîì îá ú ÿñ íÿ åò íå áëà ãîï ðè ÿò íûå
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.

Íà ïðåä ñòàâ ëå íèè î íå âîç ìîæ íîñ òè óìå ðåí íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ ëè öà ìè, ñòðà äà þ -
ùè ìè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ñòðî èò ñÿ ïðè íÿ òàÿ
â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñðå äå ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ
(à òàê æå â îá ùåñ òâàõ "Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ")
ñèñ òå ìà ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Âìåñ òå ñ òåì, îò äåëü íûå íà áëþ äå íèÿ ñâè äå -
òåëüñòâó þò î òîì, ÷òî â íå êî òî ðûõ (äîñ òà òî÷ íî, âè -
äè ìî, ðåä êèõ) ñëó ÷à ÿõ àë êî ãî ëèç ìà ïî ñëå ïå ðè î äà
âîç äåð æà íèÿ ðàç ëè÷ íîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè êîí òðîëü 
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ. Ýòè íà -
áëþ äå íèÿ ïðè õî äÿò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ãîñ ïî äñòâó þ ùè -
ìè (è, ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, äîñ òà òî÷ íî îá îñíî âàí -
íû ìè) ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå àëêîãîëèçìà è
çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî òå÷åíèÿ.

82

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ



Áå çóñ ëîâ íî ãî âíè ìà íèÿ â êîí òåê ñòå äàí íî ãî îá -
ñóæ äå íèÿ çà ñëó æè âà þò äàí íûå ïðî âå äåí íî ãî â
ÑØÀ èñ ñëå äî âà íèÿ òå ÷å íèÿ è ïðî ãíî çà àë êî ãî ëèç ìà, 
êî òî ðîå áûëî çà êà çà íî è îïëà ÷å íî Íà öè î íàëü íûì
èí ñòè òó òîì èç ó÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà (National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA) è âû ïîë -
íå íî íå çà âè ñè ìîé íå êîì ìåð ÷åñ êîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé 
îðãàíèçàöèåé Rand Corporation (Santa Monica,
California, USA).

Íå î æè äàí íûå è â âû ñøåé ñòå ïå íè íå îäíîç íà÷ íûå
ðå çóëü òà òû ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè îïóá ëè êî âà íû
D. Armor è ñî àâ òî ðà ìè â âèäå ñïå öè àëü íî ãî îò ÷å òà
(Rand Report) â 1976 ã. ïîä çà ãî ëîâ êîì "Àëêîãîëèçì 
è ëå÷åíèå" [9].

Îò÷åò ñî äåð æàë ðÿä âû âî äîâ, ïî ñëó æèâ øèõ ïðè -
÷è íîé áóð íûõ äèñ êóñ ñèé ñðå äè ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ -
òè ëå ÷å íèÿ àëêîãîëèçìà [12].

Óòâåð æäà ëîñü, â ÷àñ òíîñ òè, ÷òî áîëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì, ó÷àñ òâî âàâ øèå â ïðî äîë æè òåëü íûõ òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàì ìàõ, ëèøü íå ìíî ãèì ÷àùå äå -
ìîíñòðè ðó þò ðå ìèñ ñèþ áî ëåç íè, ÷åì ïà öè åí òû, èìåâ -
øèå åäè íñòâåí íûé êîí òàêò ñ âðà ÷îì è íå ïî ëó ÷àâ øèå
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ÷àñ òî òà ñïîí òàí íîé ðå ìèñ ñèè
àë êî ãî ëèç ìà ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè áëè çè òåëü íî 50%, òîã äà
êàê ó áîëü íûõ, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå, è ó ïà öè åí òîâ,
ïî ñå ùàâ øèõ îá ùåñ òâà "Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ",
ýòîò ïî êà çà òåëü èìå åò ïðàê òè ÷åñ êè ðàâ íóþ âå ëè ÷è íó
è áëè çîê ê 70%. Îòìå ÷å íî, êðî ìå òîãî, ÷òî ÷àñ òî òà
ðå ìèñ ñèè ó áîëü íûõ, ïðî õî äèâ øèõ ðàç íûå ïðî ãðàì ìû 
ëå ÷å íèÿ, ïðè íöè ïè àëü íî íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ.

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ àâ òî ðû îò ÷å òà
ïðåä ëî æè ëè íî âîå, äâî ÿ êîå, îïðå äå ëå íèå ðå ìèñ ñèè
àë êî ãî ëèç ìà: 

= ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ; 
= åãî "íîð ìàëü íîå" óïîò ðåá ëå íèå, à èìåí íî õà ðàê -

òåð íîå äëÿ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå
ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ áåç ñó ùåñ òâåí íî ãî âðå äà äëÿ çäî -
ðîâüÿ. 

Ëþ áî ïûò íî îò ìå òèòü, ÷òî àíà ëèç ÷àñ òî òû ðå äè öè -
âîâ ïî êà çàë ñî ïîñ òà âè ìîñòü ýòîé âå ëè ÷è íû ïðè
îáîèõ, âûäåëåííûõ àâòîðàìè îò÷åòà, òèïàõ ðåìèññèè
àëêîãîëèçìà.

Â ÷èñ ëå ïðî ÷å ãî â îò ÷å òå áûëî âû ñêà çà íî ñóæ äå -
íèå î òîì, ÷òî "âû çäî ðîâ ëå íèå îò àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè ìî æåò çà âè ñåòü îò ìå õà íèç ìîâ, íå èìå þ ùèõ
íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ôàê òî ðàì, â ïåð âóþ î÷å ðåäü
âû çû âà þ ùèì ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ".

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî òåê ñòà àâ òî ðû íå ðàç ïîä -
÷åð êè âà ëè, ÷òî èõ ñóæ äå íèÿ îñíî âà íû íà íå äîñ òà òî÷ -
íîé âû áîð êå ïðè ñëèø êîì îãðà íè ÷åí íîì âðå ìå íè íà -
áëþ äå íèÿ áîëü íûõ, ÷òî áû ïðå òåí äî âàòü íà îêîí ÷à -
òåëü íîñòü, è òðå áó þò ïðî âåð êè â õîäå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.

Îò÷åò çà âåð øàë ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ïðåä ïî ëî æå íè ÿ ìè: 
= ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

ìîæ íî áó äåò ñ÷è òàòü íå åäè íñòâåí íîé öåëüþ ëå ÷å íèÿ
àë êî ãî ëèç ìà â òîì ñëó ÷àå, åñëè ïî ñëå äó þ ùèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïîä òâåð äÿò ïðà âèëü íîñòü ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ 
àâ òî ðà ìè ïðåä âà ðè òåëü íûõ âû âî äîâ; 

= åñëè ïðà âî ìåð íîñòü ýòèõ âû âî äîâ íà é äåò ïîä -
òâåð æäå íèå, íå îá õî äè ìî ïðî âå äå íèå èñ ñëå äî âà íèÿ,
ïî çâî ëÿ þ ùå ãî îïðå äå ëèòü, êòî èç áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñïî ñî áåí âåð íóòü ñÿ ó "íîð ìàëü íî ìó" óïîò -
ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ; 

= åñëè ðàâ íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ïðî ãðàìì áó äåò ïîä òâåð æäå íà, íå îá õî äèì âû -
áîð íà è áî ëåå ýêî íî ìè÷ íûõ ìå òî äîâ ëå÷åíèÿ
àëêîãîëèçìà.

Îïóá ëè êî âà íèå îò ÷å òà Rand Corporation ïî âëåê ëî
çà ñî áîé øêâàë êðè òè ÷åñ êèõ çà ìå ÷à íèé. Ñà ìûå áóð -
íûå ðå àê öèè êàê àìå ðè êàí ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî ñî -
îá ùåñ òâà, òàê è äðó ãèõ îï ïî íåí òîâ àâ òî ðîâ Rand
Report âû çâà ëè äâà ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â îò ÷å òå âû âî äà.
Ïåð âûé èç íèõ óòâåð æäàë, ÷òî ïî ñëå ëå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà ÷àñòü áîëü íûõ ñïî ñîá íà ê "íîð ìàëü íî ìó" (óìå -
ðåí íî ìó, êîí òðî ëè ðó å ìî ìó) óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ.
Âòî ðîé âû âîä ãëà ñèë, ÷òî ÷àñ òî òà ðå öè äè âîâ àë êî ãî -
ëèç ìà ó áîëü íûõ ñ "íîð ìàëü íûì" óïîò ðåá ëå íè åì àë -
êî ãî ëÿ íå ïðå âû øà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèé ïî êà çà òåëü ó
áîëü íûõ, ïðè íÿ òûõ â ïðî ãðàì ìû ïî ëíî ãî âîç äåð æà -
íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ àëêîãîëÿ.

M.A. Block, íå çà äîë ãî äî ýòî ãî âîç ãëàâ ëÿâ øèé
Êî ìèñ ñèþ ïî àë êî ãî ëèç ìó àìå ðè êàí ñêîé ìå äè öèí -
ñêîé àñ ñî öè à öèè (Committee on Alcoholism of
American Medical Association), è äðó ãèå ÷ëå íû ýòîé
Êî ìèñ ñèè íà ïîì íè ëè ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ìó ñî îá ùåñ òâó 
è âñåì çà èí òå ðå ñî âàí íûì ëè öàì, ÷òî "ïî ëíîå âîç äåð -
æà íèå îò àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì
âû çäî ðîâ ëå íèÿ îò áî ëåç íè, èìå íó å ìîé àë êî ãî ëèç -
ìîì". Ñî ñõîä íû ìè ïî ñìûñ ëó çà ÿâ ëå íè ÿ ìè âû ñòó ïè -
ëè ïðåä ñòà âè òå ëè îá ùåñòâ "Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ".

Êðè òèêè Rand Report óêà çû âà ëè íà äâà ãëàâ íûõ ìå -
òî äè ÷åñ êèõ íå äîñ òàò êà èñ ñëå äî âà íèÿ (ïîä ÷åð êè âà å ìûõ,
êàê óæå ãî âî ðè ëîñü, è ñà ìè ìè àâ òî ðà ìè îò ÷å òà): íå ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ (îí íå ïðå âû øàë
6 ìåñ.) è íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî íà áëþ äàâ øèõ ñÿ áîëü -
íûõ (ëèøü ÷åò âåðòü ïà öè åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ëå ÷åá -
íûõ ïðî ãðàì ìàõ, áûëè îïðî øå íû èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè).

Ñ ó÷å òîì âû ñêà çàí íûõ êðè òè ÷åñ êèõ çà ìå ÷à íèé
NIAAA çà êëþ ÷èë íî âûé êîí òðàêò ñ Rand
Corporation äëÿ ïðî âå äå íèÿ åùå îä íî ãî — êà òàì íåñ -
òè ÷åñ êî ãî — èñ ñëå äî âà íèÿ.

Èññëåäî âà íèå ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü â êà ÷åñ òâå ïðî äîë æå -
íèÿ ïðå æíå ãî, íî ñ ñó ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðåí íû ìè çà äà ÷à ìè 
è ñïî ñî áà ìè îöåí êè èç ó÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé. Â ãðóï ïó
ïà öè åí òîâ âîø ëè áîëü íûå, íà áëþ äàâ øè å ñÿ íà ïåð âîì
ýòà ïå. Êëè íè ÷åñ êèå èí òåð âüþ ïðî âî äè ëèñü äâàæ äû: ÷å -
ðåç 18 ìåñ. è ÷å ðåç 4 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ.
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Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè îïóá ëè êî âà íû â
íî âîì îò ÷å òå (Rand Report II) â 1980 ã. ïîä çà ãî ëîâ -
êîì "Òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà: ÷å òû ðå ãîäà ïîñëå
ëå÷åíèÿ" [10].

Âòî ðîé îò ÷åò íà âëåê íà ñåáÿ ìå íåå ÿðîñ òíóþ êðè -
òè êó, ÷åì ïåð âûé, è íå ñòîëü àê òèâ íî îñâå ùàë ñÿ â ïå -
÷à òè. Èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ âû ðè ñî âû âà ëàñü ìå íåå 
îïòè ìèñ òè÷ íàÿ êàð òè íà òå ÷å íèÿ è ïðî ãíî çà àë êî ãî -
ëèç ìà, ÷åì èç ïåðâîãî îò÷åòà.

Àâòîðû ïî ëó ÷è ëè ïîä òâåð æäå íèå ñïðà âåä ëè âîñ òè
ðà íåå âû ñêà çû âàâ øå ãî ñÿ òå çè ñà î âîç ìîæ íîñ òè "íîð -
ìàëü íî ãî" óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íå êî òî ðû ìè áîëü -
íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè ýòîì, îäíà êî, áûëà âû ñêà -
çà íà ìûñëü (äèñ ñî íè ðî âàâ øàÿ ñ îäíèì èç ñà ìûõ äèñ -
êóñ ñè îí íûõ òå çè ñîâ ïåð âî ãî îò ÷å òà), ÷òî äëÿ áîëü -
øèíñòâà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñà ìûì íàä åæ íûì
ñïî ñî áîì ñî õðà íå íèÿ ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå
âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Àâòîðû óñòà íî âè ëè, ÷òî ñó ùåñ òâó åò, ïî ìåíü øåé
ìåðå, äâà òèïà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, è ëå ÷åá íûå
ïîä õî äû, ýô ôåê òèâ íûå äëÿ îä íî ãî òèïà, ìî ãóò áûòü
íå ñòîëü ïî ëåç íû ìè äëÿ äðóãîãî.

Èññëå äî âàíèå ïî êà çà ëî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ìî ëî æå
40 ëåò, äå ìî íñòðè ðî âàâ øèõ ëèøü íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà,
ïðåä øåñ òâî âàâ øå ãî ëå ÷å íèþ, ðåæå ðàç âè âà åò ñÿ ðå öè äèâ
ïðè "íîð ìàëü íîì" óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ. Åñëè ïà öè åí -
òû ýòîé êà òå ãî ðèè ñòðå ìÿò ñÿ ê ïî ëíî ìó âîç äåð æà íèþ îò
àë êî ãî ëÿ, ðå öè äèâ àë êî ãî ëèç ìà ðàç âè âà åò ñÿ ó íèõ ÷àùå.

Íàï ðî òèâ, ó ïà öè åí òîâ ñòàð øå 40 ëåò ñ áî ëåå âû -
ðà æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
ëó÷ øèé ïðî ãíîç, êàê áûëî ïî êà çà íî èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè, 
äîñ òè ãà åò ñÿ ïðè ïîëíîì âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ.

Èíû ìè ñëî âà ìè, äëÿ îò íî ñè òåëü íî ìî ëî äûõ íå æå -
íà òûõ ïà öè åí òîâ, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî -
ëíûé îò êàç îò ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ ñëó æèë èñ òî÷ íè êîì
áî ëåå òÿ æå ëî ãî ñòðåñ ñà, ÷åì íå èìå þ ùåå ñåðü åç íûõ ïî -
ñëå äñòâèé ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ, â òî âðå ìÿ êàê æå íà òûå áîëü íûå ñòàð øåé âîç ðàñ -
òíîé êà òå ãî ðèè, ïî îùðÿ å ìûå ñî áñòâåí íû ìè ñóï ðó ãà ìè,
÷àùå äîñ òè ãà ëè óñïå õà ïðè ïî ëíîì îò êà çå îò àë êî ãî ëÿ,
÷åì ïðè ïî ïûò êàõ åãî êîí òðî ëè ðó å ìî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ.

Èññëå äî âàíèå ïî êà çà ëî, ÷òî áîëü íûå, âî øåä øèå â
ïðî ãðàì ìû ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, îá íà ðó æè âà þò
ìå íåå ñòà áèëü íóþ ñïî ñîá íîñòü ê îò êà çó îò "ïðî áëåì íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ" àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå íå îïðå äå ëåí íî äîë ãî ãî
âðå ìå íè, ÷åì äðó ãèå ïà öè åí òû. Ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ íà
ïðî òÿ æå íèè 4 ëåò íà áëþ äå íèÿ îò ìå ÷à ëîñü íå ñêîëü êî ðå -
öè äè âîâ, è áîëü øè íñòâî áîëü íûõ âðå ìÿ îò âðå ìå íè ìå íÿ -
ëî îäíè ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû íà äðó ãèå. 

Ïî êà çà òå ëè  ÷àñ òî òû ðå ìèñ ñèè âî âòî ðîì îò ÷å òå
îò ëè ÷à ëèñü îò ïîêàçàòåëåé, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ïåð âî -
íà ÷àëü íîì äî êó ìåí òå. Â ñî ñòî ÿ íèè ðå ìèñ ñèè, îïðå äå -
ëÿ å ìîé íà îñíî âå êðè òå ðè åâ àâ òî ðîâ îò ÷å òà [9, 10],

íà õî äè ëèñü 46% íà áëþ äàâ øèõ ñÿ â õîäå èñ ñëå äî âà -
íèÿ 900 áîëü íûõ, ïðè ÷åì 28% ïà öè åí òîâ äå ìî íñòðè -
ðî âà ëè ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ è 18% —
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå ("íîðìàëüíîå") óïîòðåáëåíèå.

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ 7,5%
áîëü íûõ ïî ëíîñ òüþ âîç äåð æè âà ëèñü îò óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ è 7% óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü â óìå ðåí íûõ
êî ëè ÷åñ òâàõ ëèáî ÷å ðå äî âà ëè ïå ðè î äû ïî ëíî ãî âîç -
äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ ñ ïå ðè î äà ìè åãî óìå ðåí íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ áåç ñåðü åç íûõ ïî ñëå äñòâèé ëèáî ïðè -
çíà êîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ó 55% áîëü íûõ ñî -
õðà íÿ ëèñü àë êî ãîëü íûå ïðî áëå ìû íà ïðî òÿ æå íèè
4 ëåò íà áëþ äå íèÿ; îäíà êî ïðè ýòîì ó ìíî ãèõ èç íèõ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èìåëî ìåíåå âûðàæåííûå
ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïà öè åí òû, ðå ãó ëÿð íî ïî ñå ùàâ øèå ñî áðà íèÿ
"Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ", îá íà ðó æè âà ëè áî ëåå âû -
ñî êèé (57%) ïî êà çà òåëü ÷àñ òî òû äëè òåëü íî ãî âîç -
äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ, õîòÿ àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü íà
ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ áûëà íå ÷àñ òîé 
è ó ýòîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ.

Áîëü íûå, âîç äåð æè âàâ øè å ñÿ îò "ïðî áëåì íî ãî"
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ïðî òÿ æå íèè ìå íåå 6 ìåñ.,
äå ìî íñòðè ðî âà ëè õóä øèé ïðî ãíîç áî ëåç íè; ó íèõ
÷àùå ðàç âè âà ëèñü ðå öè äè âû è íà áëþ äà ëîñü áîëü øå
àë êî ãîëü àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñìåð òåé, ÷åì ó ïî ëíûõ àá -
ñòè íåí òîâ è ëèö ñ "íîðìàëüíûì" óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Àâòîðû îò ÷å òà ïîä ÷åð êè âà ëè, ÷òî îíè íå âû äå ëÿ -
þò êà êèõ-ëèáî ïðåä ïî÷ òè òåëü íûõ ïîä õî äîâ ê ïðî òè -
âî àë êî ãîëü íîé òå ðà ïèè è òåì áî ëåå íå ðå êî ìåí äó þò
êà êèì áû òî íè áûëî áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì óìå ðåí -
íîå óïîò ðåá ëå íèå àëêîãîëÿ.

Íåñ ìîò ðÿ íà íå îäíîç íà÷ íûé è äèñ êóñ ñè îí íûé õà -
ðàê òåð ðå çóëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, îò ðà æåí íûé â äâóõ 
ïðåä ñòàâ ëåí íûõ îò ÷å òàõ, îïûò D. Armor è ñî àâ òî ðîâ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øîé èí òå ðåñ äëÿ ñïå öè à ëèñ òîâ â
îáëàñòè ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè Rand
Corporation, îêà çà ëè (ðàç óìå åò ñÿ, íà ðÿ äó ñ äàí íû ìè
äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé) ñó ùåñ òâåí íîå âëè ÿ íèå íà ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î ïðè ðî äå àë êî ãî ëèç ìà, î öå ëÿõ ïðî òè âî àë êî -
ãîëü íîé òå ðà ïèè è íà îöåí êó åå ýô ôåê òèâ íîñ òè. Îá
ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå çà ðó áåæ íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ, â òîé èëè èíîé ìåðå ïîä òâåð æäà þ ùèå ïðà -
âî ìåð íîñòü ïðåä ïî ëî æå íèÿ î âîç ìîæ íîñ òè êîí òðî ëè ðó -
å ìî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (controlled drinking) îò -
äåëü íû ìè áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì.

Ïðè âå äåí íûå çäåñü äàí íûå íå ìî ãóò, ïî íà øå ìó
ìíå íèþ, íå ïðåä ñòàâ ëÿòü èí òå ðåñ äëÿ ðîñ ñèé ñêèõ ñïå -
öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà. Âìåñ òå ñ
òåì, íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü âîç ìîæ íûå íå áëà ãîï ðè ÿò -
íûå ïî ñëå äñòâèÿ äèñ êóñ ñèé íà ýòó òåìó. Î÷å âèä íî, íà -
ïðè ìåð, ÷òî òå çèñ î âîç ìîæ íîñ òè óìå ðåí íî ãî óïîò ðåá -
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ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íå êî òî ðû ìè áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì
ìî æåò ââî äèòü â çà áëóæ äå íèå ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ, ìå÷ -
òà þ ùèõ î ïî äî áíîì óïîò ðåá ëå íèè, íî íå ñïî ñîá íûõ íà
íåãî â ñâÿ çè ñ òÿ æåñ òüþ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.
Íà  ý òó îïàñ íîñòü â ñâîå âðå ìÿ ñïðà âåä ëè âî óêà çû âà ëè
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êðè òè êè ðàñ ñìîò ðåí íûõ çäåñü îò ÷å -
òîâ. Ïî ý òî ìó, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îá ñóæ äå íèå ïî äî -
áíûõ âîï ðî ñîâ íå äîë æíî âû õî äèòü çà ïðåä å ëû ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íî ãî ñî îá ùåñ òâà ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ.

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ñî òðóä íè êà ìè Rand
Corporation è äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè, ïðè îá ðå òà þò 
îñî áîå çíà ÷å íèå â ñâÿ çè ñ ïðåä ñòî ÿ ùè ìè ïðå îá ðà çî -
âà íè ÿ ìè â ñèñ òå ìå îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè 
â Ðîñ ñèè, íå îá õî äè ìîñòü êî òî ðûõ îñîçíàåòñÿ ìíî ãè -
ìè îò å ÷åñ òâåí íû ìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ÑØÀ è äðó ãèõ ðàç âè òûõ 
ñòðà íàõ îðãà íè çà öèÿ ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
ïðå òåð ïå ëà ñåðü åç íûå èç ìå íå íèÿ çà ïîñëåäíèå 30 ëåò.

Â 1970-å ãîäû ïî ëíîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ ñ÷è -
òà ëîñü åäè íñòâåí íûì ïî ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òîì è
åäè íñòâåí íîé öåëüþ òå ðà ïèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòà
òî÷ êà çðå íèÿ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïå ðå ñìîò ðå íà, è
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î öå ëÿõ è ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñó ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðå íû [2].

30 ëåò íà çàä îäíèì èç óñëî âèé ýô ôåê òèâ íîé ïðî -
òè âî àë êî ãîëü íîé òå ðà ïèè ñëó æè ëî ïðî äîë æè òåëü íîå
(îò 3 ìåñ. äî ïî ëó ãî äà) ïðå áû âà íèå áîëü íî ãî â ñòà öè -
î íà ðå. Â íàøè äíè äî êà çà íû çíà ÷è òåëü íûå ïðå è ìó -
ùåñ òâà êðàò êîñ ðî÷ íûõ âìå øà òåëüñòâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïðîäîëæèòåëüíûì ãîñïèòàëüíûì ëå÷åíèåì [2].

Ðå ôîðìèðî âà íèå ñèñ òå ìû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðåä ïî ëà ãà åò
èñ ïîëü çî âà íèå ðà öè î íàëü íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ àë êî -
ãî ëèç ìà è äðó ãèõ áî ëåç íåé àä äèê òèâ íî ãî êðó ãà.

Ðà öè î íàëü íîå ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà äîë æíî, ïî
íà øå ìó ìíå íèþ, îñíî âû âàòü ñÿ íà ñëå äó þ ùèõ
ïðèíöè ïàõ:

= îïðå äå ëå íèå äîñ òè æè ìûõ (ðå àëü íûõ) öå ëåé òå -
ðà ïèè; 

= äîñ òè æå íèå ÷àñ òè÷ íûõ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ â
òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà åãî ïî ëíûé óñïåõ (ïðî äîë æè òåëü -
íîå âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ) îêà çû âà åò ñÿ íå âîç -
ìîæ íûì;

= îò êàç îò ïà òåð íà ëè ñòñêèõ è ìî ðà ëè çà òîð ñêèõ
îöå íîê âî âçà è ìî îò íî øå íè ÿõ ìåæ äó âðà ÷à ìè è ïà öè -
åí òà ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè;

= âû áîð îïòè ìàëü íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ íà
îñíî âå ñî îò íî øå íèÿ ñòî è ìîñ òè è ðå çóëü òà òèâ íîñ òè;

= îïðå äå ëå íèå ðà öè î íàëü íûõ ïðî ïîð öèé ìåæ äó
ñòà öè î íàð íû ìè è àì áó ëà òîð íû ìè ôîð ìà ìè íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè;

= ïðè ìå íå íèå ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ìå òî äîâ 
ëå ÷å íèÿ ñ äî êà çàí íîé êëè íè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ.
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TO SOME CONTROVERSIAL QUESTIONS OF COURSE AND EFFICACY 
OF TREATMENT OF ALCOHOLISM

SIVOLAP YU.P. Dr.med.sci., professor, chair of psychiatry and medical psychology, Moscow medical academy by I.M.Sechenov, Moscow

The Re ports of stud ies of al co hol ism con ducted by Rand Cor po ra tion (in de pend ent Amer i can not-for-profit or ga ni za tion) are an a -
lyzed. The most con tro ver sial con clu sions of the Re ports (the ab sence of ev i dent re la tion ship be tween du ra tion and char ac ter of treat -
ment and fre quency of re mis sion; the pos si bil ity of con trolled drink ing in some al co hol ics; the de te ri o ra tion of treat ment ef fi cacy in
some pa tients if the so bri ety-ori ented programmes used) are con sid ered. The sup po si tion of ne ces sity of di ver si fi ca tion of al co hol ism
treat ment goals and of account of its efficacy in Russian clinical practice is ex pressed.
Key words: alcoholism; alcohol dependence; remission; course and prognosis; treatment.

ISSN 1682—8313 85

    ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹1. 2010


