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Ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì â êëè íè êå àä äèê öèé:
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû 

è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà

ÏËÎÒÊÈÍ Ô.Á. Ìèí ñêèé ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, Ìèíñê, Áå ëà ðóñü

Íà ðÿ äó ñ íå îñïî ðè ìîé äè àã íîñ òè ÷åñêîé çíà ÷è ìîñòüþ ñèí äðî ìà îò ìå íû — îä íî ãî èç êëþ ÷å âûõ ôå íî ìå -
íîâ â êëè íè êå çà âè ñè ìîñ òåé, îïè ñà íû îñî áûå êëè íè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè çà -
áî ëå âà íèÿ è èç âåñ òíûå ïîä íà çâà íè åì «ñó õîå îïüÿ íå íèå» è «ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì». Óêà çà íû ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû èõ ôîð ìè ðî âà íèÿ. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü ïðà âèëü íîé è ñâî åâ ðå ìåí -
íîé èäåí òè ôè êà öèè ïñåâ äî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà êàê íå îò ëîæ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, òðå áó þ ùå ãî ïðè íÿ òèÿ
ýêñ òðåí íûõ ìåð äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ñðû âà ðå ìèñ ñèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê öèè, àá ñòè íåí òíûé è ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûé ñèí äðî ìû, ïà òî ãå íåç, òàê òè êà ëå -
÷å íèÿ, ñèí äðîì îò ìå íû, íå îò ëîæ íûå ñîñòîÿíèÿ

Êîã äà îä íî ÿâ ëå íèå íå èç ìåí íî ñëå äó åò çà äðó ãèì, ìû ñðà çó äå ëà åì âû âîä, ÷òî òà êîâ, çíà ÷èò, çà êîí
ïðè ðî äû... Íî èíîé ðàç ïðè ðî äà óñòðà è âà åò íàì ïîä âîõ è íå ïîä ÷è íÿ åò ñÿ ñîá ñò âåí íûì ïðà âè ëàì.

Áëåç Ïà ñ êàëü [23, ñ.131]

Â
 àä äèê òî ëî ãèè ïî íÿ òèþ àá ñòè íåí öèÿ ïðè íàä -
ëå æèò îäíî èç âå äó ùèõ ìåñò. Ñàìî ñëî âî àá -
ñòè íåí öèÿ ïðî èñ õî äèò îò ëàò. àbstinentia, ò.å.

âîç äåð æà íèå, è ïîä íèì ÷àùå âñå ãî ïî íè ìà åò ñÿ «ïî -
ëíîå âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ, òà áà êà; áî ëåç íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëè êîâ è
íà ðêî ìà íîâ ïî ñëå âíå çàï íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá -
ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ èëè íà ðêî òè êà; ïî ëî âîå âîç äåð -
æà íèå» [33]. Â íà ðêî ëî ãèè æå òåð ìè íû àá ñòè íåí -
öèÿ, àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì óïîò ðåá ëÿ þò ñÿ êàê
îá îá ùà þ ùåå èìå íî âà íèå ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà, íà ÷è -
íà þ ùå ãî ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïî ñëå ïðå -
êðà ùå íèÿ ïðè å ìà ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà (ÏÀÂ),
îò êî òî ðî ãî ñôîð ìè ðî âà íà çà âè ñè ìîñòü, è ïðî äîë -
æà þ ùå ãî ñÿ îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä, äëè òåëü íîñòü êî -
òî ðî ãî îïðå äå ëÿ åò ñÿ ôîð ìîé áî ëåç íè. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ýòîò ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ îá îçíà ÷à åò ñÿ ÷àùå
êàê ñèí äðîì îò ìå íû. 

Âïåð âûå òåð ìèí àá ñòè íåí öèÿ áûë ïðè ìå íåí â
1916 ã. Ô.Å. Ðû áà êî âûì, íà çâàâ øèì òàê «èñ òèí íî
ïî õìå ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà» (öèò. ïî [20]).
Ô.Å. Ðû áà êîâ ïè ñàë, ÷òî «ëè øå íèå âè íà ñêà çû âà -
åò ñÿ ó ïüÿ íèö ìàñ ñîé òÿ æå ëûõ è íåï ðè ÿò íûõ ÿâ ëå -
íèé ñî ñòî ðî íû ðàç íûõ îð ãà íîâ òå ëà: òîø íî òîé,
ðâî òîé, äðî æà íè åì ðóê, áî ëÿ ìè â ðàç íûõ ÷à ñ òÿõ òå -
ëà, óïàä êîì äå ÿ òå ëü íî ñòè ñåð ä öà, äóð íûì íà ñòðî å -
íè åì, ãî ëîâ íîé áî ëüþ, íå ñïî ñîá íî ñòüþ ê ðà áî òå è
ïð.» (öèò. ïî [9, ñ.232—233]). 

Îäíà êî ÷åò êîå îïðå äå ëå íèå òåð ìè íà àë êî ãîëü íûé
àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì, ñèñ òå ìà òè çà öèÿ åãî ñèì ïòî -
ìîâ, ìåñ òî â ðÿäó äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè è îïðå äå -
ëÿ þ ùåå çíà ÷å íèå â äè àã íîñ òè êå, áå çóñ ëîâ íî, ïðè íàä ëå -
æèò Ñ.Ã. Æèñ ëè íó1. «Ïðè àë êî ãî ëèç ìå, — îò ìå ÷à åò
Ñ.Ã. Æèñ ëèí, — èìå åò ñÿ ÿñíî î÷åð ÷åí íûé àá ñòè íåí -

òíûé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ, îá û÷ íî èç âåñ òíûé ïîä íà çâà -
íè åì ïî õìåëüÿ» [9, ñ.245]. Â êíè ãå «Îá àë êî ãîëü íûõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ», âû äâè ãàÿ â êà ÷åñ òâå âàæ íåé øå ãî êðè òå -
ðèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà íà ëè ÷èå ÿâ ëå íèé ïî -
õìåëüÿ, Ñ.Ã. Æèñ ëèí ïè ñàë: «Ïî ìè ìî ýòî ãî, ñà ìîå âëå -
÷å íèå ê îïîõ ìå ëå íèþ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íî âîå, êà ÷åñ -
òâåí íî èíîå âëå ÷å íèå, ÷åì ïðå æíåå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ 
ó òîãî æå ëèöà. Îíî íî ñèò óæå ïðè íó äè òåëü íûé õà ðàê -
òåð è îá óñëîâ ëå íî èç ìå íèâ øèì ñÿ â ðå çóëü òà òå õðî íè -
÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè áè î õè ìè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì îðãà -
íèç ìà» [8]. «Ñ èç âåñ òíûì ïðà âîì, — ïî ìíå íèþ
Ñ.Ã. Æèñ ëè íà, — ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ïî õìåëüå ÿâ ëÿ åò -
ñÿ óçëî âûì ïóí êòîì àë êî ãîëü íîé ïà òî ëî ãèè. Ñ ìî ìåí òà, 
êîã äà ó áîëü íî ãî âïåð âûå, õîòÿ áû â íå ðåç êîé ñòå ïå íè,
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû áî ëåç íè — ïî õìåëüÿ — è ïî -
òðåá íîñòü â îïîõ ìå ëå íèè, îí äîë æåí ñ÷è òàòü ñÿ õðî íè -
÷åñ êèì àë êî ãî ëè êîì â ñòðî ãîì, êëè íè ÷åñ êîì ñìûñ ëå
ýòî ãî ñëî âà... Ìû ïðåä ëî æè ëè âàæ íåé øèì êðè òå ðè åì
õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà ñ÷è òàòü íà ëè ÷èå ïî õìåëüÿ
(êóð ñèâ Ñ.Ã. Æèñ ëè íà). Â ýòîì îò íî øå íèè íå äîë æíî
áûòü ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àë êî ãî ëè êîì è ìíî ãè ìè äðó ãè ìè
íà ðêî ìà íè ÿ ìè. Àëêîãîëèêîì, êàê è ìîð ôè íèñ òîì, ìî -
æåò áûòü íà çâàí òîëü êî òîò, ó êîãî îò íÿ òèå ÿäà âû çû âà -
åò ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí öèè» [9, ñ.245]2.

1 Â 30-å ãî äû ïðî øëî ãî âå êà Ñ.Ã. Æèñ ëèí áûë ñî òðóä íè êîì êà ôåä ðû 
ïñè õè àò ðèè Ìèí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî èí ñòè òó òà, ñ
1932 ã. çà âå äî âàë êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè â Âî ðî íå æå, ñ 1950 ïî
1952 ãã. â Ïåð ìè, à çà òåì ìíî ãèå ãî äû ðó êî âî äèë îò äå ëîì â Ìî ñ -
êîâ ñêîì èí ñòè òó òå ïñè õè àò ðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ.
2 Ìû ñî çíà òå ëü íî àê öåí òè ðî âà ëè âíè ìà íèå ÷è òà òå ëÿ íà, êà çà ëîñü
áû, äàâ íî èç âå ñò íûõ ôàê òàõ èìåí íî ïî òî ìó, ÷òî ïñåâ äî àá ñòè íåí ò -
íûé ñèí ä ðîì, êî òî ðûé ñòàë òå ìîé íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè, íà áëþ äà åò ñÿ
òî ëü êî ó òåõ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ èìå þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûå
ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû



Îïðå äå ëåí íûì êëè íè ÷å ñêèì ñõîä ñò âîì ñ àá ñòè -
íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì, èëè ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû, îá ëà äà -
þò òàê íà çû âà å ìûå ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûå ñî ñòî ÿ íèÿ,
ðàç âè âà þ ùè å ñÿ ìíî ãî âðå ìå íè ñïó ñ òÿ ïî ñëå òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé èëè ñïîí òàí íîé ðå äóê öèè ñèì ï òî ìîâ ôè çè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ -
ëå íè ÿì ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà èìè òè ðó þò
ñèí ä ðîì îò ìå íû [32]. Îñî áûå ñî ñòî ÿ íèÿ íà ôîíå ðå -
ìèñ ñèè ïîä íà çâà íè åì ñó õîå îïü ÿ íå íèå (dry drunk)
áû ëè îïè ñà íû Fla ber ty (öèò. ïî [28, ñ.204]). Ïðè
îïðå äå ëåí íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå «âîç íè êà þ ùèå
ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, äå ïðåñ ñèþ, ÷óâ ñò âî óñòà ëî ñòè è
÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà» îäèí èç àâ òî ðîâ ïî íÿ òèÿ ñó õîå
îïü ÿ íå íèå Wel lman íà çâàë «çà ïîç äà ëû ìè àá ñòè íåí ò -
íû ìè ñèí ä ðî ìà ìè» (late wit h d ra val symptoms» (öèò.
ïî [28, ñ.206]).

«Ñó õîå îïüÿ íå íèå», — ðàç ú ÿñ íÿ þò À.À. Ïîð òíîâ è 
È.Í. Ïÿò íèö êàÿ, — êàê âèä íî èç íà çâà íèÿ, íà ïî ìè íà -
åò ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè: ïî ÿâ ëÿ ëîñü àì áè âà ëåí òíîå
îò íî øå íèå ê ïðè å ìó ñïèð òíî ãî («ïèòü — íå ïèòü»),
ïñè õè ÷åñ êîå è ýìî öè î íàëü íîå âîç áóæ äå íèå, îò ñó òñòâèå
ìûñ ëåé, æà ëîñòü ê ñåáå, æå ëà íèå ýìî öè î íàëü íî ãî ïîä ú -
å ìà, íå ñïî ñîá íîñòü ñêîí öåí òðè ðî âàòü ñÿ, ó íå êî òî ðûõ
— ÷ðåç âû ÷àé íàÿ àê òèâ íîñòü, èì õî òå ëîñü êóäà-òî ñòðå -
ìèòü ñÿ, ðà áî òàòü, ó äðó ãèõ âîç áóæ äå íèå ôè çè ÷åñ êîé àê -
òèâ íîñ òè ñî ÷å òà ëîñü ñ íå ðà çóì íûì ïî âå äå íè åì. Ñó õîå
ïüÿ íñòâî ñìå íÿ åò ñÿ ÷ó âñòâîì óñòà ëîñ òè, ôè çè ÷åñ êî ãî è
ýìî öè î íàëü íî ãî îïóñ òî øå íèÿ. Â ÷àñ òè ñëó ÷à åâ ñó õîå
îïüÿ íå íèå âû ðà æà ëîñü ïîä àâ ëåí íîñ òüþ, äåï ðåñ ñè åé,
ìûñ ëÿ ìè î ñà ìî ó áè éñòâå, èäå ÿ ìè ñà ìî ó íè ÷è æå íèÿ è çà -
êàí ÷è âà ëîñü ÷ó âñòâîì îá ëåã ÷å íèÿ è áëà ãî äàð íîñ òè áîëü -
íî ãî ñà ìî ìó ñåáå çà òî, ÷òî ñìîã âîç äåð æàòü ñÿ» [28,
ñ.205—206]. Â àâ òî ðå ôå ðà òå êàí äè äàò ñêîé äèñ ñåð òà -
öèè «Êëè íè êà ðàç âåð íó òûõ ôîðì àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè
(õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà)» (1961 ã.) È.Í. Ïÿò íèö -
êàÿ ïè øåò: «Ó áîëü íûõ, âñòó ïèâ øèõ âî âòî ðóþ ñòà äèþ
çà áî ëå âà íèÿ, äàæå ïðè âîç äåð æà íèè îò àë êî ãî ëÿ ïî ëíî -
ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ â áëè æàé øåå âðå ìÿ ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å -
íèÿ íå íà ñòó ïà åò. Íå îï ðå äå ëåí íûé ïå ðè îä âðå ìå íè, èç -
ìå ðÿ å ìûé ãî äà ìè, ñî ñòî ÿ íèå òà êèõ ïà öè åí òîâ íå óêëà -
äû âà åò ñÿ â ãðà íè öû íîð ìû. Íåò íè êà êî ãî îñíî âà íèÿ
ñ÷è òàòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå, íà áëþ äà å ìîå ïî ñëå ôîð ìàëü íî ãî 
âû çäî ðîâ ëå íèÿ (îò êàç îò ñïèð òíî ãî), êà ÷åñ òâåí íî èíîå,
íå æå ëè â ïå ðè îä ðàç âåð íó òûõ ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè. Ýòî
ñî ñòî ÿ íèå ñëå äó åò ñ÷è òàòü òà êèì æå ïðî ÿâ ëå íè åì çà áî -
ëå âà íèÿ, êàê è ëþ áîé ñèí äðîì â ïå ðè îä çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ. Ïðè ðî äà ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êîé îñíî âû áî ëåç íè, è íà ëè ÷èå åãî ëèøü ñâè äå ò -
åëüñòâó åò îá îò íî ñè òåëü íîé îá ðà òè ìîñ òè ñòðà äà íèÿ. Ýòî 
çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç -
ìû âòî ðîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ïå ðå øëè ãðà íè öó ôóíê -
öè î íàëü íî ãî. Äî êà çà ò åëüñòâîì ìî ãóò ñëó æèòü ñëó ÷àè
òàê íà çû âà å ìî ãî «ñó õî ãî îïüÿ íå íèÿ», â îò å ÷åñ òâåí íîé
ëè òå ðà òó ðå âïåð âûå îïè ñàí íûå íàìè [29, ñ.244]. 

Àíàëîãè÷íàÿ ñè òó à öèÿ ñó ùåñ òâó åò è ïðè íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Çäåñü, ïî ìíå íèþ È.Í. Ïÿò -
íèö êîé, «ñî ñòî ÿ íèå ðå ìèñ ñèè — ñî ñòî ÿ íèå íî âî ãî êà -
÷åñ òâà ãî ìå îñ òà çà. Ðå ìèñ ñè îí íûé ãî ìå îñ òàç îò ëè ÷åí
îò ãî ìå îñ òà çà àê òèâ íîé íà ðêî òè çà öèè, íî íå èäåí òè -
÷åí ãî ìå îñ òà çó ïðå ìîð áèä íî ìó. Ïîä äåð æà íèå íî âî -
ãî, íå ïðè âû÷ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ òðå áó åò óñè ëèÿ — âû ðà -
áîò êè óñòîé ÷è âî ãî íî âî ãî ñòå ðå î òè ïà ôóíê öè î íè ðî âà -
íèÿ. Ïîñ ëå ïå ðè î äà ïåð âîé àäàï òà öèè, ñî ñòî ÿ ùåé íà
íà ÷àëü íîì ýòà ïå èç ïî ïûò êè âíóò ðåí íè ìè ðå ñóð ñà ìè
âîñ ñòà íî âèòü, ñî õðà íèòü ïðåä øåñ òâó þ ùèé ôóíê öè î -
íàëü íûé óðî âåíü (îñòðûé ïå ðè îä àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà), ÷å ðåç ýòàï íå óñòîé ÷è âî ãî ðàâ íî âå ñèÿ (âû ðàâ -
íè âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè ìå íè òåëü íî ê îò ñó òñòâèþ íà -
ðêî òè çà öèè) áîëü íîé äîñ òè ãà åò àäàï òà öèè íà íî âîì,
íå íàð êî òè ÷åñ êîì, ðå ìèñ ñè îí íîì óðîâ íå... Âîç ìîæ -
íîñ òè íà ðêî ìà íà èñ òî ùå íû ïðåä øåñ òâó þ ùåé íà ðêî -
òè çà öè åé, è àäàï òà öèÿ åãî íå ñî âåð øåí íà. Ëèøü ó ëèö
ñ íå áîëü øèì ñðî êîì íà ðêî òè çà öèè ðå ìèñ ñèÿ äëè òåëü -
íî âû ãëÿ äèò êàê ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ è äîñ òà òî÷ íîé
ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè... Â ðå ìèñ ñèè, ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ
ñèí äðî ìà ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè (êîð ðåê öèÿ àá ñòè -
íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, ïîä àâ ëå íèå êîì ïóëü ñèâ íî ãî âëå -
÷å íèÿ è íîð ìà ëè çà öèÿ ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ), ñèí äðîì ïñè õè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè âû ñòó ïà åò íà 
ïåð âûé ïëàí» [30, ñ.243]. 

Ñî ãëàñ íî íà áëþ äå íè ÿì È.Í. Ïÿò íèö êîé, «...â ïî -
äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñïó ñ òÿ 2—6 ìåñ. ïî ñëå âû -
ïè ñ êè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè èñ òî ùå íèÿ
àäàï òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé. Áî ëü íûå æà ëó þò ñÿ, ÷òî
óñòà þò, ñòà ëè «ëå íè âû ìè», íè ÷å ãî íå õî ÷åò ñÿ äå ëàòü,
èõ íè ÷å ãî íå èí òå ðå ñó åò, íåò ðà äî ñòè îò æèç íè.
Ó äðó ãèõ íà ñòó ïà åò ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, «ïîð òèò ñÿ
õà ðàê òåð». Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ äå êîì ïåí ñà öèÿ ïðåä -
ñòàâ ëå íà îñò ðî ðàç âè âà þ ùè ìè ñÿ ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ïî òè -
ïó, îïè ñàí íî ìó íà ìè ïðè àë êî ãî ëèç ìå: ñî ñòî ÿ íèå
àæè òà öèè, ïñè õîä âè ãà òå ëü íî ãî ìà ëî ïðî äóê òèâ íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ («ñó õîå îïü ÿ íå íèå») èëè ñî ñòî ÿ íèå ïñè -
õè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ â ñî ÷å òà íèè ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè -
ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè äèñ ôóí ê öè ÿ ìè («ïñåâ äî -
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì»), âå ãå òà òèâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè -
êà, âïëîòü äî äèà ðåè» [31]. 

Íàè áî ëåå ðå ëü åô íûì çíà êîì, êî òî ðûì ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ â ðå ìèñ ñèè ñôîð ìè ðî âàâ øà ÿ ñÿ ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, À.À. Ïîðò íîâ è È.Í. Ïÿò íèö êàÿ ñ÷è òà þò
«ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí äðîì», âïîñ ëå äñòâèè ïîä -
òâåð æäåí íûé òàê æå ðÿ äîì àâ òî ðîâ (ß.Ê. Àâåð áàõ,
Ñ.Ñ. Ëè áèõ, Â.Ì. Âî ëî âèê). Â ïðî öåñ ñå âîç äåð æà -
íèÿ â òå ÷å íèå 1—1,5 ãî äà ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ íà áëþ -
äà þò ñÿ ýïè çî äè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ïî ìè íà þ ùèå àá -
ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì: íà ðó øå íèå ñíà, â ñíî âè äå íè ÿõ
— ïðè åì ñïèð ò íî ãî, ñëà áîñòü, ïî òëè âîñòü, òðå ìîð,
òðå âîæ íîå íà ñòðî å íèå, áåñ ïî êîé ñò âî, ïóã ëè âîñòü è
êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ» [28, ñ.204].
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«Ïðè ìå ÷à òåëü íî, — ïîä ÷åð êè âà þò àâ òî ðû, — ÷òî
ýòîò ñèí ä ðîì êî ïè ðó åò íå òî ëü êî îá ùèå, íî è èí äè âè -
äó à ëü íûå ïðè çíà êè àá ñòè íåí öèè. Òàê, íà ïðè ìåð, åñ ëè 
ó áî ëü íî ãî âî âðå ìÿ èñ òèí íîé àá ñòè íåí öèè âîç íè êà ëè 
òîø íîòà è ðâî òà, òî è âî âðåìÿ ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà íà áëþ äà þò ñÿ ýòè æå èí äè âè äó à ëü íûå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ïî õìå ëüÿ» [28, ñ.205]. 

Êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå, âõî äÿ ùåå â ñòðóê òó ðó
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, âõî äèò è â ñòðóê òó ðó ïñåâ -
äî àá ñòè íåí öèè... Ïðè ýòîì «êîì ïóëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå
â ñâåò ëîì ïðî ìå æóò êå, íå ñìîò ðÿ íà ñî ïðî âîæ äà þ -
ùóþ âå ãå òà òèâ íóþ ñèì ï òî ìà òè êó, íå ìî æåò áûòü ðàñ -
öå íå íî êàê çíàê àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî òî ìó,
÷òî íå âêëþ ÷à åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïðè çíà êè àá ñòè íåí -
öèè (ïðè îïèé íîì êîì ïó ëü ñèâ íîì âëå ÷å íèè îò ñóò ñò -
âó þò, íà ïðè ìåð, ìû øå÷ íûå áî ëè è ïð.)» [30, ñ.88].
Âïåð âûå âî çîá íîâ ëå íèå íå óäåð æè ìî ãî (êîì ïó ëü ñèâ -
íî ãî) âëå ÷å íèÿ ó ìîð ôè íè ñòîâ â ðå ìèñ ñèè ñïó ñ òÿ
8—12 ìåñ. ïî ñëå ëå ÷å íèÿ íà øåë Ð. Áóð êàðò
(1882 ã.), ïî òîì îá ýòîì ñî îá ùèë Ã.Í. Óäà ëü öîâ
(1926 ã.). Ñî ñòî ÿ íèÿ ïî âòîð íîé ìîð ôèí íîé àá ñòè -
íåí öèè â íà øåé ëè òå ðà òó ðå îïè ñàë È.Â. Ñòðå ëü ÷óê
(1949 ã.) (öèò. ïî [30, ñ.244]).

«Êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå — îäèí èç ñòðóê òóð íûõ
ýëå ìåí òîâ ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè... Ïî âòîð íàÿ àá ñòè íåí -
öèÿ, èëè ïñåâ äî àá ñòè íåí öèÿ, — ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ
áî ëåå øè ðî êèé, ÷åì êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå. Áèî ëî ãè -
÷å ñêèé ñìûñë êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, âîç íè êà þ ùå ãî 
â ñâåò ëîì ïðî ìå æóò êå, è êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ,
âõî äÿ ùå ãî â ñòðóê òó ðó àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, êà -
æåò ñÿ ïî íÿò íûì. Çäåñü êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå —
ñèã íàë îñò ðîé ïî òðåá íî ñòè, ïî êà çà òåëü ôè çè ÷å ñêîé íå -
îá õî äè ìî ñòè â äî çå íàð êî òè êà», — êîí ñòà òè ðó åò
È.Í. Ïÿò íèö êàÿ [30, ñ.88—89]. È ïðî äîë æà åò:
«Ïî ÿâ ëå íèå ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü
êàê äå êîì ïåí ñà öèþ ðå ìèñ ñè îí íî ãî ãî ìå îñòà çà, íå -
ïðî÷ íî, ëåã êî íà ðó øà å ìî ãî ïðè âõî äÿ ùè ìè íà ãðóç êà ìè
è èñ òî ùà þ ùå ãî ñÿ ñïîí òàí íî» [30, ñ.244]. 

Ôè çè ÷å ñêóþ (ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ) ïðè ðî äó ïñåâ äî -
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïîä òâåð æ äà þò è Í.Í. Èâà -
íåö ñ ñî àâ òî ðà ìè: «Â äè íà ìè êå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ
ñî ñôîð ìè ðî âàí íîé ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà áëþ -
äà þò ñÿ òè ïè÷ íûå êî ëå áà íèÿ óðîâ íÿ äî ôà ìè íà... Î÷å -
âèä íî, äå ôè öèò äî ôà ìè íà â ïîä êðåï ëÿ þ ùèõ ñòðóê òó -
ðàõ ìîç ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé îñòà þ ùå ãî ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì è âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòè
ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Â òå ÷å íèå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ 
çà ôèê ñè ðî âà íû áèî õè ìè ÷å ñêèå êîð ðå ëÿ òû òàê íà çû -
âà å ìîé ñó õîé àá ñòè íåí öèè, êîã äà íà ôî íå äëè òå ëü íîé
ðå ìèñ ñèè âðå ìåí íî âîç âðà ùà þò ñÿ ñèì ï òî ìû àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà... Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ çà ôèê ñè ðî âà íî
ñïîí òàí íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ äî ôà ìè íà â êðî âè, ÷òî
ñî îò âåò ñò âó åò íåé ðî õè ìè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìàì àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà» [11].

Äðó ãàÿ ïðè ÷è íà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñåâ äî àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà ñâÿ çà íà ñ óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íû ìè ìå õà íèç ìà ìè. 
«Ñ âîç íèê íî âå íè åì ñèí äðî ìà ïî õìåëüÿ, — ñ÷è òà åò
Ñ.Ã. Æèñ ëèí, — àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íû íå ñðå äñòâîì,
óñòðà íÿ þ ùèì îïðå äå ëåí íîå, áîëü øåé ÷àñ òüþ íå âû íî ñè -
ìî òÿ ãîñ òíîå ñî ìà òè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, ñâÿ çàí íîå ñ àá ñòè -
íåí òíûì ñèí äðî ìîì. Â êà ÷åñ òâå òà êî âî ãî îí óñëîâ íî ðåô -
ëåê òîð íî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ðÿ äîì ñî ìà òè ÷åñ êèõ — âå ãå òà -
òèâ íî-öå ðåá ðàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå äå -
éñòâèÿ îïîõ ìå ëå íèÿ. Âèä, âêóñ, çà ïàõ, ñà ìûé àêò ïðè å ìà
àë êî ãî ëÿ ó ÷å ëî âå êà, çíà þ ùå ãî ìíî ãîê ðàò íî îïîõ ìå ëå íèå
âî âðå ìÿ òÿ æå ëûõ àá ñòè íåí òíûõ ñî ñòî ÿ íèé, ïðî ÷íî çà -
êðåï ëÿ åò ñÿ â êà ÷åñ òâå ñèã íà ëà, ïðåä âà ðÿ þ ùå ãî íå ìåä ëåí -
íîå è êî ðåí íîå èç ìå íå íèå â âè òàëü íîì ñà ìî ÷ó âñòâèè, è â
ñâÿ çè ñ ýòèì ñïî ñî áñòâó åò âîç íèê íî âå íèþ ñèëü íåé øå ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ» [9, ñ.257]. «Ìíî ãîå èç ñêà çàí íî ãî, 
— ïðî äîë æà åò Ñ.Ã. Æèñ ëèí, — îò íî ñèò ñÿ, íà êî íåö, ê
âëå ÷å íèþ, êî òî ðîå ñïîí òàí íî âîç íè êà åò ïî âðå ìå íàì â
äëè òåëü íûå ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ è êî òî ðîå íå ðåä êî
ïðè âî äèò ê ðå öè äè âàì. Íà ëè ÷èå çà ïëå ÷à ìè àá ñòè íåí òíî -
ãî ñèí äðî ìà ñ ïðè ñó ùèì åìó âè òàëü íûì õà ðàê òå ðîì âëå -
÷å íèÿ ñòà âèò àë êî ãî ëè êà â îñî áîå ïî ëî æå íèå, íå ñðàâ íè -
ìîå ñ òåì, â êî òî ðîì íà õî äèò ñÿ â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ
ïüþ ùèé, íå çíà êî ìûé åùå ñ àá ñòè íåí òíûì ñèí äðî ìîì.
Âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, êî òî ðîå ó íåãî ïî âðå ìå íàì âîç íè -
êà åò, äîë æíî áûòü íå ñðàâ íåí íî áî ëåå ãëó áî êèì ïî ñèëå è 
êà ÷åñ òâåí íî èíûì. Çäåñü èìå åò ñÿ àíà ëî ãèÿ íå ñ îá û÷ íû -
ìè óñâî åí íû ìè â òå ÷å íèå æèç íè ïî áóæ äå íè ÿ ìè, èì ïóëü -
ñà ìè è ïðè âû÷ êà ìè, à ñ ýëå ìåí òàð íû ìè âëå ÷å íè ÿ ìè, íî -
ñÿ ùè ìè ìîù íûé âè òàëü íûé õà ðàê òåð. Ïî ý òî ìó îíè ëåã êî 
ïðî ðû âà þò ñÿ è áå ðóò âåðõ êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, òàê è ïîä
âëè ÿ íè åì ñè òó à öè îí íûõ ìî ìåí òîâ èëè óñëîâ íî ðåô ëåê -
òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ» [9, ñ.258]. 

Íà ëè ÷èå òà êèõ ìå õà íèç ìîâ ïîä ÷åð êè âà åò è
Þ.Ï. Ñè âî ëàï: «Êàê è ñèí äðîì îò ìå íû, ïñåâ äî àá -
ñòè íåí òíûå ñî ñòî ÿ íèÿ îá û÷ íî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà -
æåí íûì âëå ÷å íè åì ê ÏÀÂ, è â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ èõ ïñè -
õî ãåí íàÿ ïðè ðî äà íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé. Íå êî òî ðûå
àìå ðè êàí ñêèå àâ òî ðû â ñî îò âå òñòâèè ñ ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íû ìè â ÑØÀ ïîä õî äà ìè, îñíî âàí íû ìè íà ó÷å íèè 
È.Ï. Ïàâ ëî âà îá óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñàõ, îïðå äå ëÿ þò
ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûå ñî ñòî ÿ íèÿ êàê ðåô ëåê òîð íî îá -
óñëîâ ëåí íûé ñèí äðîì îò ìå íû (condicioned withdrawal 
syndrome)» [32]. Â ÌÊÁ-10 â ðóá ðè êå «F1õ.3 Ñîñ -
òî ÿ íèå îò ìå íû» óêà çà íî: «Íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî
ñèí äðîì îò ìå íû ìî æåò âû çû âàòü ñÿ óñëîâ íî-çà êðåï -
ëåí íûì ñòè ìó ëîì â îò ñó òñòâèå íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïðåä -
øåñ òâó þ ùå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Â ïî äî áíûõ ñëó ÷à ÿõ äè -
àã íîç ñèí äðîì îò ìå íû ñòà âèò ñÿ, òîëü êî åñëè îí
îïðàâ äàí äîñ òà òî÷ íîé òÿ æåñ òüþ ïðî ÿâ ëå íèé» [15].

Ê ñî æà ëå íèþ, â áî ëü øèí ñò âå ðó êî âîäñòâ è ìî íî -
ãðà ôèé ïî íàð êî ëî ãèè èëè âî âñå íå óïî ìè íà åò ñÿ î ñó -
ùå ñò âî âà íèè ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, èëè ãî -
âî ðèò ñÿ î íåì áóê âà ëü íî íå ñêî ëü êî ñëî â [1, 12, 35,
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38]. Â çà ìå ÷à òå ëü íîé êíè ãå Â.Þ. Çà âüÿ ëî âà «Ïüþ -
ùèé ìóæ ÷è íà. Äèà íà ëèç òðóä íûõ âî ïðî ñîâ æèç íè»
ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì àâ òîð îá ðàç íî ñðàâ íè -
âà åò ñ «óëûá êîé ×å øèð ñêî ãî êî òà» [10]3.

Êëè íè ÷å ñêè ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì ó áî ëü íî ãî òðåõ îáÿ çà òå ëü íûõ
êîì ïî íåí òîâ:

= àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ;
= îñî áîé äå ïðåñ ñèè èëè ñóá äåï ðåñ ñèè ðàç ëè÷ íîé

ñòðóê òó ðû ñ áî ëü øîé ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòüþ ñå íå -
ñòî-èïî õîí ä ðè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ;

= âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé, âû çâàí íûõ äèñ ôóí ê -
öèåé âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ñî ÷å òà þ ùåé âîç -
áóæ äå íèå ýð ãîò ðîï íî ãî îò äå ëà ÂÍÑ ñ èñ òî ùå íè åì
åãî ðå çåð âîâ.

Êîì ï ëåêñ õà ðàê òåð íûõ äëÿ ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà ïðî ÿâ ëå íèé âû ðà æåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè -
êó, ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñóáú åê òèâ íî èñ -
ïû òû âà å ìûõ áî ëü íû ìè îùó ùå íèé, íà ïî ìè íà þ ùèõ àë -
ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè îñò ðîé àá ñòè íåí öèè, êî òî ðûå 
ïî ðîé äî ñòè ãà þò çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè,
âíå ñòà öè î íà ðà ïðàê òè ÷å ñêè âñå ãäà ïðè âî äèò ê «ñðû âó»
è ðå öè äè âó áî ëåç íè. Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìà íå ìåä ëåí íàÿ
èí òåí ñèâ íàÿ ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
îïðå äå ëèòü ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì êàê íå îò ëîæ -
íîå ñî ñòî ÿ íèå â íàð êî ëî ãèè [35, 36].

Ìû óæå àíà ëè çè ðî âà ëè íå êî òî ðûå ñè òó à öèè, âîç -
íè êà þ ùèå ïî ïðè ÷è íå ñó ùå ñò âî âà íèÿ íå òî÷ íûõ äå ôè -
íè öèé è ïðî èç âî ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òåð ìè íîâ â íàð -
êî ëî ãèè [27]. Åùå îä íî ïîä òâåð æ äå íèå ýòî ãî ïî ëî æå -
íèÿ — ñòà òüÿ «Ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ïðè ðàç -
ëè÷ íûõ ôîð ìàõ çà âè ñè ìî ñòè: êëè íè êà è ëå ÷å íèå» [36]. 
Â ýòîé ïóá ëè êà öèè â îïè ñà íè ÿõ íà áëþ äà å ìîé àâ òî ðà ìè 
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, âû äà âà å ìîé èìè çà ïðî ÿâ ëå íèå
ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ÷åò êî âèä íà êàð òè íà
îáû÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, ïðî ñòî íå äî ñòà òî÷ íî êó -
ïè ðî âàí íî ãî. Ê ïðè ìå ðó: «Ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé... íà ÷à ëî ðàç âè òèÿ ÏÀÑ ïðè õî äèò ñÿ íà
7—10-é äåíü ñ ìî ìåí òà ïî ñëåä íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êà» (ñ.34). Îòìå òèì, îäíà êî, ÷òî â íàð êî ëî ãèè ñå -
ãîä íÿ ñ÷è òà åò ñÿ îá ùå ïðèç íàí íûì, ÷òî äëè òå ëü íîñòü
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, ê ïðè ìå ðó ó îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ,
ìî æåò äî ñòè ãàòü íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ. Ìû íå ìî æåì
ñî ãëà ñè òü ñÿ è ñ ñî äåð æà íè åì äðó ãî ãî ïàñ ñà æà: «Ñâåò -
ëûé ïðî ìå æó òîê ìåæ äó ÎÀÑ è ÏÀÑ ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ìîæ íî çà ìå òèòü êðàé íå ðåä êî»
(ñ.35—36). Àâ òî ðà ìè ïî ïðî ñòó èã íî ðè ðó åò ñÿ îñíîâ -
íàÿ ÷åð òà ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà — çíà ÷è òå -
ëü íàÿ (â îò ëè ÷èå îò àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà) îò äà ëåí -
íîñòü åãî êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïî âðå ìå íè îò ïî -
ñëåä íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Èìåí íî ýòî îò ëè ÷èå êàê
ðàç è îò ðà æå íî â åãî íà çâà íèè: «ïñåâ äî-...». Âû ñòó ïà -

þò ëè êîë ëå ãè çà ïå ðå ñìîòð ñó ùå ñò âó þ ùå ãî ïî íÿ òèÿ
ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì? Òîã äà îá ýòîì ñëå äî -
âà ëî áû ñðà çó çà ÿ âèòü è ïðè âå ñ òè àð ãó ìåí òû â ïî ëü çó
ñâîåé òî÷ êè çðå íèÿ. Ïî êà æå òà êàÿ ïðî èç âî ëü íàÿ òðàê -
òîâ êà òåð ìè íîâ â íàð êî ëî ãèè åùå ðàç ïîä ÷åð êè âà åò
âàæ íîñòü è àê òó à ëü íîñòü èõ ÷åò êîé ôîð ìó ëè ðîâ êè ñ
óñòðà íå íè åì ëî ãè ÷å ñêèõ è ôàê òè ÷å ñêèõ ïðî òè âî ðå ÷èé.

Êàê ÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä -
ðîì â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå? Ìû ïî ïû òà ëèñü óòî÷ -
íèòü ñè òó à öèþ â áå ñå äàõ ñ íà øè ìè ïà öè åí òà ìè,
ðàçúÿñ íÿÿ èì êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ýòî ãî ñèí ä ðî -
ìà. Â ïðî öåñ ñå ýòèõ áå ñåä âû ÿñ íè ëèñü èí òå ðåñ íûå
îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà. Ïà öè åí òàì, ïðî øåä øèì ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå êóð ñû ñòà öè î íàð íî ãî è àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, íè êòî ðà íåå íå ðàñ ñêà çû âàë î ïðåä âå ñò íè êàõ
ñðû âîâ, îíè íè êîã äà íå ñëû øà ëè î ñó ùå ñò âî âà íèè
ïñåâ äî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Ìîæ íî ëè ïðåä ñòà -
âèòü ñå áå âðà ÷à-èí òåð íè ñòà, âû ïè ñû âà þ ùå ãî áî ëü íî -
ãî ïî ñëå ëå ÷å íèÿ îïðå äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé ãå ïà òî -
áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ æåë òó õîé, è
íå ïðå äó ïðåæ äà þ ùå ãî åãî î íå îá õî äè ìî ñòè êàê ìè íè -
ìóì ñëå äèòü çà öâå òîì ìî ÷è è êà ëà, èç ìå íå íèÿ êî òî -
ðûõ ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá îáî ñòðå íèè ïðî öåñ -
ñà? Ìåæ äó òåì â íàð êî ëî ãèè âïîë íå âîç ìîæ íî íè ÷å ãî 
íå îáú ÿñ íÿòü ïà öè åí òó è íå ïðå äó ïðåæ äàòü åãî î
ïðåä âå ñò íè êàõ âîç ìîæ íî ãî ñðû âà ðå ìèñ ñèè4. Ê òà êèì 
íàð êî ëî ãàì âïîë íå ïðè ìå íè ìî âû ñêà çû âà íèå
Ô. Íèöøå: «Ìû óæå ïî íÿ ëè, ñ êà êè ìè íà òÿæ êà ìè
ïî çâî ëè òå ëü íî íà çû âàòü åãî âðà ÷îì, ñêîëü áû îõîò íî
îí ñàì íè ÷óâ ñò âî âàë ñå áÿ «ñïà ñè òå ëåì-èñ öå ëè òå ëåì», 
ñêîëü áû îõîò íî íè äà âàë ïî ÷è òàòü ñå áÿ çà òà êî âî ãî.
Îí áî ðåò ñÿ ëèøü ñ ñà ìèì ñòðà äà íè åì, ñ íå ó äî âî ëü ñò -
âè åì ñòðà äà þ ùå ãî, — íå ñ åãî ïðè ÷è íîþ, íå ñ áî -
ëåçíüþ âî îá ùå...» [21]. ß íå ðå øóñü âîñ ïðî èç âî äèòü
çäåñü ýïè òå òû è öå ëûå òè ðà äû â àä ðåñ ëå ÷à ùèõ èõ ðà -
íåå âðà ÷åé, â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà èìåí íî ïñåâ äî àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì áûë ïðè ÷è íîé ðå öè äè âà áî ëåç íè.

Îñî áî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìíî ãèå èç íà øèõ ïà -
öè åí òîâ íå ìîã ëè ÷åò êî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïðè ÷è íû
óïî òðåá ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ èëè äðó ãèõ ÏÀÂ, èñ ïû -
òû âà ëè çíà ÷è òå ëü íûå çà òðóä íå íèÿ â âîñ ñîç äà íèè ñî -
áû òèé â èõ õðî íî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè, â
îïè ñà íèè âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, à òàê æå â îñîç íà -
íèè è âåð áà ëè çà öèè ñâî èõ âíóò ðåí íèõ îùó ùå íèé,
ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ è/èëè ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ñðû âó ðå -
ìèñ ñèè5. È äå ëî çäåñü íå òî ëü êî â íà ëè ÷èè â íå êî òî -
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4 Êàê íå âñïîì íèòü çäåñü íå äàâ íî óøåä øå ãî îò íàñ Â.À. Ãàë êè íà, îò -
ìå òèâ øå ãî «ôîð ìè ðî âà íèå ñâî å îá ðàç íî ãî êëà íà «âðà ÷åé-ïî õìå òî -
ëî ãîâ», êî òî ðûå çà íè ìà ëèñü èñ êëþ ÷è òåëü íî ïî ïûò êà ìè
êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí öèè» [4]
5 Ñëå äó åò îò ìå òèòü òîò ôàêò, ÷òî ôîð ìó ëè ðî âà íèå ïðè ÷èí çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è âåð áà ëè çà öèÿ ïà öè åí òîì ñâî èõ îùó ùå íèé ñàìè ïî
ñåáå ñïî ñî áñòâó þò èõ ïðî ÿñ íå íèþ â ñî çíà íèè è îá ëåã ÷à þò ïî èñê ïó -
òåé âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà ÏÀÂ.3 Ïåð ñî íàæ êíè ãè Ëüþè ñà Êýð ðîë ëà «Àëè ñà â ñòðà íå ÷ó äåñ».



ðûõ ñëó ÷à ÿõ ÿâ ëå íèé àëåê ñè òè ìèè [26]. Ó áî ëü øèí -
ñò âà ïà öè åí òîâ ïî ïðî ñòó îò ñóò ñò âó åò êà êîé-ëè áî
îïûò òà êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî âî âðå ìÿ
ìíî ãèõ ïðå äû äó ùèõ îá ðà ùå íèé çà ïî ìî ùüþ ê íàð êî -
ëî ãàì íà øèõ ïà öè åí òîâ îá ýòîì ïî ïðî ñòó íè êòî íå
ñïðà øè âàë. Äà è êòî áó äåò ñïðà øè âàòü ó ïà öè åí òà,
ïî ÷å ìó îí çà ïèë? Âåäü íà äî ïî áû ñò ðåå íà ÷àòü «ñòà -
âèòü êà ïå ëü íè öó», à ïî ñëå âû õî äà èç çà ïîÿ «ïîä øè -
âàòü», «êî äè ðî âàòü», ïðè ìå íÿòü ðàç íî îá ðàç íûå ìå òî -
äè êè â âè äå âîç äåé ñò âèÿ íà ìîçã íå ñ÷à ñò íî ãî àë êî ãî -
ëè êà ðàç ëè÷ íû ìè «òî êà ìè» è «ëó ÷à ìè», «âîë íà ìè» è
«ïî ëÿ ìè» è ò.ï. È ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî íå âàæ íî, ïî 
êà êèì ïðè ÷è íàì íà ñòó ïà þò ðå öè äè âû áî ëåç íè. Âåäü
ñïå öè à ëè ñòû, ïðè ìå íÿ þ ùèå ðàç ëè÷ íûå ìà íè ïó ëÿ òèâ -
íûå îä íî ìî ìåí ò íûå òåõ íè êè, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
ðó êî âîä ñò âó þò ñÿ â ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè çà êî íà ìè ðû -
íî÷ íîé ýêî íî ìè êè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðû ìè, ÷åì
ðà íü øå ïà öè åíò ïðè äåò äëÿ ïî âòîð íî ãî ëå ÷å íèÿ â î÷å -
ðåä íîé ðàç, òåì âû øå áó äåò ýô ôåê òèâ íîñòü äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ïðåä ïðè ÿ òèÿ. Ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî àêà äå -
ìèê Ò.Á. Äìèò ðè å âà îò ìå ÷à åò «÷ðåç ìåð íóþ êîì ìåð -
öè à ëè çà öèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû» [6]. Ïðî ôåñ -
ñîð Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ òàê æå ñ÷è òà åò, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò «áåñ ïðå äå ëü íàÿ íå ïðè êðû òàÿ êîì -
ìåð öè à ëè çà öèÿ íàð êî ëî ãèè» [19].

Ñëå äó åò ëè îá ñóæ äàòü è ïðî ðà áà òû âàòü ñ ïà öè åí -
òà ìè êëè íè ÷å ñêèå ïðåä âå ñò íè êè ñðû âîâ ðå ìèñ ñèè?
Èëè îïàñ íûå â ýòîì ïëà íå âíåø íèå ñè òó à öèè? Èëè
âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûå êîí ô ëèê òû?.. Äà, äëÿ ïà öè åí òà
ýòî êðàé íå âàæ íî. À äëÿ âðà ÷à-íàð êî ëî ãà6? Ýòî,
âïðî ÷åì, âî ïðîñ óæå ñêî ðåå ýòè ÷å ñêèé è íðàâ ñò âåí -
íûé, êî òî ðûé ñ áî ëü øåé èëè ìå íü øåé ãëó áè íîé ïå ðè -
î äè ÷å ñêè îá ñóæ äà åò ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå
[2, 5, 7, 13, 14, 17, 18, 22, 24, 25, 34, 37]. Íà øè æå
ðàñ ñóæ äå íèÿ çà êîí ÷èì åùå îä íèì âû ñêà çû âà íè åì
Áëå çà Ïà ñ êà ëÿ: «Ñâîå êî ðû ñòèå ïî ñëó æè ëî îñíî âîé è 
ìà òå ðè à ëîì äëÿ ïðå âîñ õîä íåé øèõ ïðà âèë îá ùå æè òèÿ, 
íðàâ ñò âåí íî ñòè, ñïðà âåä ëè âî ñòè, íî òàê è îñòà ëîñü
ãíóñ íîé îñíî âîé ÷å ëî âå êà, fig men tum ma lum7: îíî
ñêðû òî, íî íå óíè÷ òî æå íî» [23, ñ.182].
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PSE U DO-WIT H D RA WAL SYN D RO ME IN AD DIC TI ONS: 
PAT HO GE NE SIS  MEC HA NISMS AND THE RA PY TAC TICS

PLOTKIN F.B. Minsk City Ad dic tion Cen tre, Belarus

The with drawal syn drome as one of key phe nom e non in ad dic tions and its di ag nos tic sig nif i cance has been put un der dis cus sion. Spe -
cific clin i cal states de vel op ing within a re mis sion pe riod known un der the name «dry in tox i ca tion» and «pseudo-with drawal syn -
drome» have been con sid ered. The cor rect and timely ne ces sity for pseudo-with drawal syn drome iden ti fi ca tion as an ur gent state,
re quir ing spe cial mea sures aimed at pre vent ing a re mis sion fail ure has been un der lined.
Key words: ad dic tions, with drawal and pseudo-with drawal syn drome, pathogenesis, ther apy tac tics
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