
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äîñ òóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïîä à þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òåìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îá ÿ çà òåëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷åñ êîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Â.Ïó òèí ðàñ ïî ðÿ äèë ñÿ ïðî ôè íàí ñè ðî âàòü ðåê ëàì íóþ êàì ïà íèþ ïðî òèâ àë êî ãî ëÿ è òà áà êà

Ïðåìü åð-ìè íèñòð Âëà äè ìèð Ïó òèí ïî ðó ÷èë Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ âû äå ëèòü 350 ìëí ðóá. íà ïðî ïà ãàí äó

çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, â òîì ÷èñ ëå íà ðåê ëàì íûå êàì ïà íèè ïðî òèâ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê ðîñ ñè ÿí. Åùå 470 ìëí 

ðóá. â âèäå ñóá ñè äèé ïî ëó ÷àò ðå ãè î íû â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ñî ôè íàí ñè ðî âà íèÿ çà êó ïîê ìå äè öèí ñêî ãî îá îðó -

äî âà íèÿ â 2010 ã. Êàê îò ìå ÷à åò ñÿ â ïî ñòà íîâ ëå íèè, ñðå äñòâà âû äå ëÿ þò ñÿ "â öå ëÿõ ðå à ëè çà öèè ìå ðîï ðè ÿ òèé,

íà ïðàâ ëåí íûõ íà ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ó ãðàæ äàí Ðîñ ñèè, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå -

íèÿ àë êî ãî ëÿ è òà áà êà". Ñîã ëàñ íî óòâåð æäåí íîé ïðà âè ò åëüñòâîì àí òè àë êî ãîëü íîé êîí öåï öèè, ãî ñó äà ðñòâî çà

10 ëåò ðàñ ñ÷è òû âà åò ïî êîí ÷èòü ñ òðà äè öè ÿ ìè ðóñ ñêî ãî ïüÿ íñòâà, áî ëåå ÷åì âäâîå ñíè çèâ â ñòðà íå ïî òðåá ëå -

íèå àë êî ãî ëÿ è ïî ëíîñ òüþ ëèê âè äè ðî âàâ íå ëå ãàëü íûé ðû íîê ñïèð òíî ãî.

Èñòî÷ íèê: www.moscow-info.org

Ä.Ìåä âå äåâ ïðî òèâ çà ïðå òà íà ïðî äà æó òà áà êà è àë êî ãî ëÿ

Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ âû ñòó ïèë ïðî òèâ ââå äå íèÿ ïî ëíî ãî çà ïðå òà íà ïðî äà æó òà áà êà è àë -

êî ãî ëÿ. "ß íå ëþá ëþ ðå øàòü ïðî áëå ìû ïðè ïî ìî ùè ìå òî äîâ "óáðàòü ñ ïðè ëàâ êà". Óáðàòü ñ ïðè ëàâ êà ýòî íå

çíà ÷èò ðå øèòü ïðî áëå ìó. Êà ñà åò ñÿ ëè ýòî òà áà êà, àë êî ãî ëÿ èëè ÷åãî-òî äðó ãî ãî", — çà ÿ âèë Ìåä âå äåâ, êîì ìåí -

òè ðóÿ âû ñòóï ëå íèå íà çà ñå äà íèè Ñî âå òà ïî ðå à ëè çà öèè íà öïðî åê òîâ ëè äå ðà ÊÏÐÔ Ãåí íà äèÿ Çþ ãà íî âà. "Íàì

íóæ íî ñî çäàòü ïî çè òèâ íóþ ìî òè âà öèþ ê òîìó, ÷òî áû íàøè øêîëü íè êè è, âî îá ùå, íàøè ãðàæ äà íå âåëè íîð -

ìàëü íûé, çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè. Íî íè â êîåì ñëó ÷àå íå ëüçÿ îñó ùå ñòâëÿòü ïðå îá ðà çî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè çà -

ïðå òîâ. Ýòè ìè çà ïðå òà ìè âû ìî ùå íà äî ðî ãà â èç âåñ òíîì íà ïðàâ ëå íèè", — ñ÷è òà åò Äìèò ðèé Ìåäâåäåâ.

Èñòî÷ íèê: www.moscow-info.org

Ìå äè öèí ñêèå âû òðåç âè òå ëè äîë æíû áûòü âû âå äå íû èç ñî ñòà âà Ìè íèñ òå ðñòâà âíóò ðåí íèõ
äåë è ïå ðå äà íû Ìè íèñ òå ðñòâó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ

Îá ýòîì çà ÿ âèë íà çà ñå äà íèè Àññîöèàöèè þðèñ òîâ Ðîñ ñèè ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ãå íå ðàëü íî ãî ïðî êó ðî ðà

ÐÔ Àëåêñàíäð Áóê ñìàí. Ïî ñëî âàì À.Áóê ñìà íà, òà êîå ðå øå íèå óæå áûëî ïðè íÿ òî 17 ëåò íà çàä, îäíà êî åãî âû -

ïîë íå íèþ ïðå ïÿ òñòâó åò Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. Ñ åãî ìíå íè åì ñî ãëà ñèë ñÿ è ãëà âà ÌÂÄ Ðà øèä Íóð ãà ëè åâ.

"Ýòî íå íàøà ñïå öè àëü íîñòü. Òóò èìåí íî ñïå öè à ëèñ òû ðà áî òàòü äîë æíû", — ïðî êîì ìåí òè ðî âàë ñëî âà À.Áóê -

ñìà íà ìè íèñòð âíóò ðåí íèõ äåë. Ð.Íóð ãà ëè åâ íå îäíîê ðàò íî âû ñêà çû âàë ñÿ ïðî òèâ ñó ùåñ òâî âà íèÿ âû òðåç âè òå -

ëåé â ñòðóê òó ðå ÌÂÄ. Ðà íåå îí ïðåä ëà ãàë ïî ëíîñ òüþ èç áà âèòü ñÿ îò ýòèõ ó÷ðåæ äå íèé, ïå ðåïðî ôè ëè ðî âàâ èõ â

öåí òðû ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãî ëè êîâ, à ðà áî òó ñî òðóä íè êîâ ÌÂÄ ñâåñ òè òîëü êî ê äîñ òàâêå ïüÿ íûõ ëþ äåé â òà êèå

öåí òðû.

Èñòî÷ íèê: Ôîí òàí êà.Ðó

Ãó áåð íà òîð Êóç áàñ ñà ïðåä ëà ãà åò çà êî íî äà òåëü íî çà ïðå òèòü ïðî äà æó íà ñâàÿ

Ãó áåð íà òîð Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëàñ òè Àìàí Òó ëå åâ çà ÿ âèë î íå îá õî äè ìîñ òè ïðè íÿòü ðå ãè î íàëü íûé çà êîí, çà -

ïðå ùà þ ùèé ïðî äà æó è óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà "íà ñâàé". Íàñ âàé — ýòî ñðåä íå à çè àò ñêèé æå -

âà òåëü íûé òà áàê äî ìàø íå ãî ïðî èç âî äñòâà, êî òî ðûé ñî äåð æèò íè êî òèí ïî âû øåí íîé êîí öåí òðà öèè, íà ðêî òè -

÷åñ êèå ñðå äñòâà, à â êà ÷åñ òâå "ñêëåé êè" — êó ðè íûé, êî çèé èëè áà ðà íèé ïî ìåò. Íàñ âàé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìà -

ëåíü êèå áóðî-çå ëå íûå øà ðè êè ñ íå ïðè ÿò íûì çà ïà õîì, åãî äëè òåëü íîå óïîò ðåá ëå íèå ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà -

íèþ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî ìî æåò ñòàòü ïåð âûì øà ãîì ê óïîò ðåá ëå íèþ ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ íà ðêî -
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òè êîâ. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ñâà åì ñïî ñî áñòâó åò óõóä øå íèþ âîñ ïðè ÿ òèÿ, ïà ìÿ òè, ïðå æäå âñå ãî, ó ïîä ðîñ òêîâ,

ïðè âî äèò ê íå óðàâ íî âå øåí íîñ òè, ïî ñòî ÿí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ðàñ òå ðÿí íîñ òè, è â öå ëîì, ê èç ìå íå íèþ ëè÷ íîñ òè è

íà ðó øå íèþ ïñè õè êè; âû çû âà åò ðâî òó èëè äè à ðåþ, ïðè äîë ãîñ ðî÷ íîì óïîò ðåá ëå íèè ðàç ðó øà åò çóáû, âû çû âà åò 

ÿçâó æå ëóä êà, áåñ ïëî äèå, ðàê ÿçû êà, ãóá, ãîð òà íè. À, ïî ñêîëü êó ñî äåð æèò ýêñ êðå ìåí òû æè âîò íûõ, ëåã êî ïðè âî -

äèò ê çà ðà æå íèþ ïà ðà çè òàð íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, âêëþ ÷àÿ âè ðóñ íûé ãå ïà òèò. Îäíà -

êî ïðè ýòîì ó íà ñâàÿ ïîêà íåò îôè öè àëü íî ãî îïðå äå ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, ÷òî ìå øà åò ýô ôåê òèâ -

íîé áîðü áå ñ åãî ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, èíè öè è ðî âàí íûé ãó áåð íà òî ðîì çà êî íîï ðî åêò äîë æåí

ïðåä óñìîò ðåòü îò âå òñòâåí íîñòü ïðî äàâ öîâ ñìåð òî íîñ íî ãî òî âà ðà è æåñ òêèå ìåðû â îò íî øå íèè íèõ è ïî òðå -

áè òå ëåé ýòî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà.

Èñòî÷ íèê: ÈÀ REGNUM

Ã.Îíè ùåí êî ïðåäëàãàåò çà ïðå òèòü ñêðû òóþ ðåê ëà ìó òà áà êà è àë êî ãî ëÿ 
â êèíî è íà òåëåâèäåíèè

"Åñëè êè íîø íîå ñî îá ùåñ òâî âîç ü ìåò çà ïðà âè ëî ýòî ãî íå äå ëàòü, òî íå íóæ íû áó äóò íè êà êèå çà êî íû", —

ñ÷è òà åò îí. Ãëà âà Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà óâå ðåí, ÷òî ïî ëî æè òåëü íûé êè íî ãå ðîé íå äîë æåí êó ðèòü è âû ïè âàòü.

"Ìî ëî äåæü áå ðåò ïðè ìåð ñ ãå ðîÿ, êî òî ðûé áî ðåò ñÿ ñ áàí äè òà ìè, à îí ïüåò àë êî ãîëü", — âîç ìó ùà åò ñÿ ãëàâ íûé

ñà íè òàð íûé âðà÷ Ðîñ ñèè. "Íå ãî äÿé ïóñòü êó ðèò, îí âû çû âà åò ïî îïðå äå ëå íèþ îò òîð æå íèå, à åñëè ýòèì çà íè -

ìà åò ñÿ ãëàâ íûé ãå ðîé, ýòî íóæ íî çà ïðå òèòü çà êî íî äà òåëü íî". Â Ðîñ ñèè êó ðèò 60—70% ìóæ ÷èí è 15—20% æåí -

ùèí, ñðå äè ìî ëî äå æè þíî øè ñî ñòàâ ëÿ þò 27%, äå âóø êè — 24% êó ðÿ ùèõ. Ïî ñëî âàì Ã.Îíè ùåí êî, Ðîñ ñèÿ ïðî -

èç âî äèò áî ëåå 400 ìëðä ñè ãà ðåò â ãîä, íà êàæ äî ãî èç íàñ, îò ìëà äåí öà äî ñòà ðè êà, ïðè õî äèò ñÿ 2911 øòóê ñè ãà -

ðåò. Â ðå çóëü òà òå Ðîñ ñèÿ òå ðÿ åò â ãîä îò òà áà êî êó ðå íèÿ 400 òûñ. ÷åë. Ã.Îíè ùåí êî ïðåä ëà ãà åò ìå íÿòü çà êî íû,

ïðè âî äÿ â ïðè ìåð Êà íà äó  è óòâåð æäàÿ, ÷òî ïî âû øå íèå íà 10% ñòî è ìîñ òè ñè ãà ðåò óìåíü øà åò ÷èñ ëî íà ÷è íà þ -

ùèõ êó ðèòü íà 10—15%. Êðî ìå òîãî, — îò ìå ÷à åò îí, — èìåí íî â Ðîñ ñèè, â îò ëè ÷èå îò ìíî ãèõ äðó ãèõ ñòðàí, ïðî -

èç âî äè òå ëè ñè ãà ðåò ìî ãóò íà çû âàòü èõ "ìÿã êè ìè", "ëåã êè ìè", "ñó ïåðëåã êè ìè". Íåï ðà âèëü íî îá ñòî ÿò äåëà è â

ðîñ ñèé ñêîé àð ìèè. Ã.Îíè ùåí êî ïðåä ëà ãà åò çà ïðå òèòü â àð ìèè êó ðå íèå. "Â àð ìèè íà õî äÿò ñÿ åùå íå ñôîð ìè -

ðî âàâ øè å ñÿ, íå çà êîñ òå íå ëûå â ñâî èõ æèç íåí íûõ óñòðåì ëå íè ÿõ ëþäè, òàì êàê ðàç âîç äå éñòâî âàòü ìîæ íî, â

òîì ÷èñ ëå ðàç óìíû ìè çà ïðå òè òåëü íû ìè ìå ðà ìè. Íó æåí êîì ïëåêñ ìåð: çà ïðåò, ìîù íîå èäå î ëî ãè ÷åñ êîå âîç -

äå éñòâèå è ôè çè ÷åñ êàÿ íà ãðóç êà, îò âëå ÷å íèå íà äðó ãèå çà íÿ òèÿ", — óâå ðåí ãëà âà Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru 

Ôèí ëÿí äèÿ ñòà íåò ïåð âîé â ìèðå ñòðà íîé, ãäå ïðî äà æà, ââîç è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå 
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé áó äóò çà ïðå ùå íû çà êî íî äà òåëü íî

Ãðàí äè îç íóþ ðå ôîð ìó âëàñ òè ñòðà íû íà ìå ðå íû çà âåð øèòü ê 2040 ã. À ñòàðò ïðî ãðàì ìå ïî áîðü áå ñ êó ðå íè -

åì áó äåò äàí â ýòîì ãîäó. Íà ïåð âîì ýòà ïå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ çà ïðå òèòü ëþ áóþ ðåê ëà ìó òà áà êà, êó ðå íèå âî âñåõ

îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ è â ïðè ñó òñòâèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Â äàëü íåé øåì áó äóò ëèê âè äè ðî âà íû è âû äå ëåí -

íûå ìåñ òà äëÿ êó ðå íèÿ. À â èòî ãå Ôèí ëÿí äèÿ äîë æíà ñòàòü ïî ëíîñ òüþ íå êó ðÿ ùåé. Ó ýòîé èíè öè à òè âû, âïðî -

÷åì, äî âîëü íî ìíî ãî ïðî òèâ íè êîâ. Ðåç êîé êðè òè êå ïðî ãðàì ìó ïðà âè ò åëüñòâà ïîä âåð ãà þò íå òîëü êî ïðî èç âî -

äè òå ëè è ïðî äàâ öû òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, íî è ïðåä ñòà âè òå ëè ðåñ òî ðàí íî ãî, ãîñ òè íè÷ íî ãî è òó ðèñ òè ÷åñ êî ãî áèç -

íå ñà. Îíè óòâåð æäà þò, ÷òî ðå à ëè çà öèÿ ïðî ãðàì ìû ïðè âå äåò ê ïî ëíî ìó áàí êðî òñòâó ýòèõ ñôåð è áîëü øèì ôè -

íàí ñî âûì ïî òå ðÿì äëÿ âñåé ñòðà íû, ïîñêîëü êó ôè íàí ñî âûå âëè âà íèÿ èìåí íî èç ýòèõ ñôåð òðà äè öè îí íî ñî -

ñòàâëÿ þò çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî áþä æå òà.

Èñòî÷ íèê: www.cpv.ru

Àëêîãîëü âðåä íåå ýêñ òà çè è ËÑÄ

Íàð êî òè êè âðî äå ýêñ òà çè, ËÑÄ è ìà ðè õó à íû ñïî ñîá íû íà íåñ òè ìåíü øå âðå äà ÷å ëî âå ÷åñ êî ìó îðãà íèç ìó,

÷åì àë êî ãîëü. Òà êîå ïðåä óïðåæ äå íèå âû íåñ ëè áðè òàí ñêèå âëàñ òè, ñî ñòà âèâ øèå ïðåä âà ðè òåëü íûé âà ðè àíò

"èí äåê ñà âðå äà" äëÿ ðàç ëè÷ íûõ îïàñ íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ âå ùåñòâ. Ïî ñëî âàì ïðî ôåñ ñî ðà Äý âè äà Íàò òà (David

Nutt), èç âåñ òíî ãî áðè òàí ñêî ãî ó÷å íî ãî è ãëà âû ïðè Ìè íèñ òå ðñòâå âíóò ðåí íèõ äåë Âå ëè êîá ðè òà íèè ïî ïðî áëå -

ìàì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, ÷òî áû ïðåä óïðå äèòü îá ùåñ òâî î ðå àëü íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ

óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñóá ñòàí öèé, íå îá õî äè ìî ñî ñòà âèòü "èí äåêñ âðå äà", â êî òî ðîì, ïî åãî ìíå íèþ, àë êî -

ãîëü äîë æåí ñòî ÿòü íà ïÿ òîì ìåñ òå. "Çëåå" àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, ïî ìíå íèþ ïðî ôåñ ñî ðà, òîëü êî êî êà èí, ãå -

ðî èí, áàð áè òó ðàò è ìå òà äîí. Êó ðå íèå, ïî äàí íûì ó÷å íî ãî, äîë æíî ïî ïàñòü íà 9-þ ñòðî÷ êó, îïå ðå äèâ ìà ðè õó à -

íó, ËÑÄ è ýêñòàçè. 

Êàê ïðåä ñêà çû âà þò áðè òàí ñêèå ÑÌÈ, íî âûå âû âî äû ïðî ôåñ ñî ðà Íàò òà íà âåð íÿ êà âû çî âóò ìàñ ñó ñïî ðîâ â

íà ó÷íîì ìèðå, êàê íå ñêîëü êî ëåò íà çàä, êîã äà ïðî ôåñ ñîð óòâåð æäàë, ÷òî âðåä îò óïîò ðåá ëå íèÿ òàá ëå òîê ýêñ -
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òà çè íå áî ëåå âå ëèê, ÷åì âðåä îò âåð õî âîé åçäû. "Äó ìàþ, íàì íóæ íî ïðè íÿòü òî, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè ëþ áÿò ýêñ -

ïå ðè ìåí òè ðî âàòü — ñ ïî ìîùüþ íà ðêî òè êîâ è äðó ãèõ íå ìå íåå âðåä íûõ ñïî ñî áîâ, — è òî, ÷òî ìû îá ÿ çà íû äå -

ëàòü, — çà ùè òèòü èõ íà ýòîé ñòà äèè èõ æèç íè. Ïî ý òî ìó ìû äîë æíû ïðåä îñòàâ ëÿòü áî ëåå òî÷ íóþ è âåð íóþ èí -

ôîð ìà öèþ. Åñëè âû äó ìà å òå, ÷òî çà ïó ãè âà íèå îñòà íî âèò ðå áåí êà, âû, ñêî ðåå âñå ãî, îøè áà å òåñü", — ãî âî ðèò

Ä.Íàòò â çà ùè òó ñâî èõ âû âî äîâ. Êàê äî áàâ ëÿ åò ïðî ôåñ ñîð â ñâî åé ñòàòüå äëÿ æóð íà ëà Centre for Crime and

Justice Studies, ãëàâ íàÿ âèíà ñî âðå ìåí íûõ ó÷å íûõ — "èñ êó ññòâåí íîå" ðàç äå ëå íèå òà áà êà è àë êî ãî ëÿ è íå ëå -

ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ. Ïî åãî ìíå íèþ, íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ñî ïîñ òàâ ëå íèå âðå äà çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ïðå ïà ðà òîâ è ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ ïî ìî æåò îá ùåñ òâó íà è áî ëåå ÿñíî ïðåä ñòà âèòü òîò âðåä, êî òî ðûé îíè äîá ðî -

âîëü íî íà íî ñÿò ñâî å ìó çäî ðîâüþ. 

Èñòî÷ íèê: www.drinktime.ru

Êîôå íå ñïî ñî áñòâó åò îò ðåç âëå íèþ, à ëèøü ìàñ êè ðó åò ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ

Ëþäè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, äîë æíû çíàòü, ÷òî ÷àø êà êîôå íå îò ðåç âèò èõ, à, ñêî ðåå, ïî ìå øà åò

èì îñîç íàòü, ÷òî îíè îïüÿ íå ëè, òà êèì îá ðà çîì ìàñ êè ðóÿ íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò ðå -

çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ ãðóï ïîé ó÷å íûõ Òåìïëüñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ìà òå ðè àëû

î êî òî ðûõ îïóá ëè êî âàíû â ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå Behavioral Neuroscience, èç äà âà å ìîì Àìåðèêàíñêîé ïñè õî -

ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öè åé. "Îñî áåí íî âàæ íî ðàç âå ÿòü ìèô îá îò ðåç âëÿ þ ùèõ ñâî éñòâàõ êîôå, ïî òî ìó ÷òî ñî ÷å -

òà íèå êî ôå è íà è àë êî ãî ëÿ ìî æåò â ðå çóëü òà òå ïðè âåñ òè ê ïðè íÿ òèþ íå âåð íûõ ðå øå íèé, ÷ðå âà òûõ ñà ìû ìè òÿ -

æå ëû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè", — îò ìå òèë â èí òåð âüþ ýòî ìó æóð íà ëó îäèí èç ðó êî âî äè òå ëåé èñ ñëå äî âà íèÿ Òî ìàñ

Ãóëä, äîê òîð ôè ëî ñî ôèè Òåìïëüñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â Ôè ëà äåëü ôèè. 

Â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ îïû òû ïðî âî äè ëèñü íà ìû øàõ. Ó÷å íûå äà âà ëè ãðóï ïå ìî ëî äûõ âçðîñ ëûõ îñî áåé

ýòà íîë (ýòè ëî âûé ñïèðò) è êî ôå èí îò äåëü íî è âìåñ òå. Ñïèðò äà âàë ñÿ â êî ëè ÷åñ òâå, âû çû âà þ ùåì àë êî ãîëü íîå

îïüÿ íå íèå. Äîçû êî ôå è íà â ýê âè âà ëåí òíîì âû ðà æå íèè ñî ñòàâ ëÿ ëè îò îä íîé äî âîñü ìè ÷à øåê êîôå. Ãðóï ïå

êîí òðîëü íûõ æè âîò íûõ äà âà ëè ñî ëå âîé ðàñ òâîð. Çà òåì ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ïî ìå ùà ëè â ñïå öè àëü íûé ëà áè -

ðèíò è ïðî âå ðÿ ëè èõ ïî òðåì êëþ ÷å âûì àñ ïåê òàì ïî âå äå íèÿ: ñïî ñîá íîñ òè ðàñ ïîç íà âàòü, êà êóþ ÷àñòü ëà áè ðèí -

òà ñëå äó åò èç áå ãàòü èç-çà íå ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé — ñëèø êîì ÿð êî ãî ñâå òà èëè ãðîì êî ãî çâó êà; ïðî ÿâ ëå íèþ

âîç áóæ äå íèÿ, îïðå äå ëÿ å ìî ìó êî ëè ÷åñ òâîì âðå ìå íè, çà òðà ÷åí íûì íà ïî èñê âû õî äà èç ëà áè ðèí òà; è ñòå ïå íè

îá ùåé ïîä âèæ íîñ òè. 

Êàê è ïðåä ïî ëà ãà ëè èñ ñëå äî âà òå ëè, ýòà íîë, â çà âè ñè ìîñ òè îò äîçû, ïî âû øàë ïîä âèæ íîñòü è ñíè æàë âîç áó -

äè ìîñòü ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ, à òàê æå óìåíü øàë ñïî ñîá íîñòü àäåê âàò íî âîñ ïðè íè ìàòü îêðó æà þ ùóþ ñðå -

äó. Òàê, ïî ñëå îïðå äå ëåí íîé äîçû ýòà íî ëà íå òðåç âûå ìûøè ñòà íî âè ëèñü áî ëåå ðàñ ñëàá ëåí íû ìè è ïîä âèæ -

íûìè, íî â çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ñòå ïå íè íå ðàç ëè ÷à ëè íå ïðè ÿò íóþ ÷àñòü ëà áè ðèí òà, ÷åì êîí òðîëü íûå îñîáè.

Ñàì ïî ñåáå êî ôå èí äå éñòâó åò âîç áóæ äà þ ùå, íî ïîä åãî âîç äå éñòâè åì ïîä âèæ íîñòü óìåíü øà åò ñÿ è âîñ ïðè ÿ -

òèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû ñòà íî âèò ñÿ ìå íåå àäåê âàò íûì. Ìûøè ïî ñëå ïðè íÿ òèÿ êî ôå è íà ñòà íî âè ëèñü çíà ÷è -

òåëü íî áî ëåå çà òîð ìî æåí íû ìè è ìå íåå ñî îá ðà çè òåëü íû ìè â ïëà íå ðàñ ïîç íà íèÿ íå ïðè ÿò íûõ ÿâ ëå íèé, ÷åì

êîí òðîëü íûå æè âîò íûå. Â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî äî ïûò íûì æè âîò íûì äà âà ëè è ýòà íîë, è êî ôå èí, âû ÿñ íè ëîñü,

÷òî ýòà íîë áëî êè ðó åò ñïî ñîá íîñòü êî ôå è íà ïî âû øàòü âîç áóæ äå íèå, à êî ôå èí íå óñòðà íÿ åò îò ðè öà òåëü íûõ ïî -

ñëå äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà äëÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Â ðå çóëü òà òå àë êî ãîëü ñíè æà åò ñòè ìó -

ëè ðó þ ùåå äå éñòâèå êî ôå è íà, âû çû âàÿ ó æè âîò íûõ áîëü øóþ ðàñ ñëàá ëåí íîñòü è äå ëàÿ èõ ìå íåå âîñ ïðè èì ÷è -

âû ìè â îò íî øå íèè âîç ìîæ íûõ îïàñ íîñ òåé, — êîì áè íà öèÿ, êî òî ðàÿ, ïî ïðåä ïî ëî æå íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà -

íèÿ, ìî æåò âû çâàòü ó íå òðåç âî ãî ÷å ëî âå êà ëîæ íóþ óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî îí íå ïüÿí è âïîë íå àäåê âà òåí â ñâî -

èõ äå éñòâè ÿõ. 

"Ëþäè, óïîò ðåá ëÿâ øèå òîëü êî àë êî ãîëü, âîç ìîæ íî, áî ëåå ñïî ñîá íû îñîç íàòü, ÷òî îíè ïüÿ íûå", — îò ìå òèë

ä-ð Ãóëä. — "È, íà î áî ðîò, ëþäè, óïîò ðåá ëÿâ øèå è àë êî ãîëü, è êî ôå èí, ìî ãóò ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ âïîë íå áîä ðû ìè 

è ñïî ñîá íû ìè óâå ðåí íî äå éñòâî âàòü â ïî òåí öè àëü íî îïàñ íîé ñè òó à öèè è, ê ïðè ìå ðó, ñåñòü çà ðóëü àâ òî ìî áè -

ëÿ â ïüÿ íîì âèäå".

Èñòî÷ íèê: www.àmi-tass.ru

Îäíà ãå íå òè ÷åñ êàÿ ìó òà öèÿ ïðè õî äèò ñÿ â ñðåä íåì íà êàæ äûå 15 ñè ãà ðåò, 
âû êó ðåí íûõ áîëü íûì ðà êîì ëåã êèõ

Ó÷å íûå îá ñëå äî âà ëè ïà öè åí òà ñ 23 òûñ. ìó òà öèé ÄÍÊ â êëåò êàõ ëåã êèõ, ñâÿ çàí íûõ ñ âîç äå éñòâè åì òîê ñè -

íîâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â òà áà÷ íîì äûìå è íà êîï ëåí íûõ èì íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè. "Ïî ïðè áëè çè òåëü íûì ïîä -

ñ÷å òàì, ìû ìî æåì ñêà çàòü, ÷òî â ãå íî ìå ïðî èñ õî äèò îäíà ìó òà öèÿ íà 15 âû êó ðåí íûõ ñè ãà ðåò", — çà ÿ âèë äîê -

òîð Ïè òåð Êåì ïáåëë èç Èíñòè òó òà Ñåí ãå ðà â Êåì áðèä æå, êî òî ðûé âîç ãëà âèë ïðî åêò. 

Èñòî÷ íèê: Nature
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Íàé äåí åñ òåñ òâåí íûé ìå õà íèçì óíè÷ òî æå íèÿ ÂÈ×

Ó÷å íûå ïî êà çà ëè, ÷òî â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ñó ùåñ òâó åò âðîæ äåí íàÿ çà ùè òà ïðî òèâ ÂÈ×, êî òî ðàÿ ïðî ñòî íå

ñðà áà òû âà åò â íóæ íûé ìî ìåíò, íî åå ìîæ íî âêëþ ÷èòü. Òîã äà âè ðóñ áó äåò óíè÷ òî æàòü ñÿ ñðà çó ïî ñëå ïî ïà äà íèÿ 

â êðîâü. Èññëå äî âà òå ëè èç ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà ïðè Óíè âåð ñè òå òå Äüþ êà îïè ñà ëè  ïðî öåññ, êî òî ðûé ìîã áû

ïðè âî äèòü ê óíè÷ òî æå íèþ âè ðó ñà åñ òåñ òâåí íûì ïó òåì, áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ êà êèõ-ëèáî ïðå ïà ðà òîâ. Êëåò êè èì -

ìóí íîé ñèñ òå ìû, êàê ïî êà çà ëè ýêñ ïå ðè ìåí òû ó÷å íûõ, ìî ãóò ïðàê òè ÷åñ êè ñðà çó íà ÷è íàòü âû ðà áà òû âàòü àí òè òå -

ëà ïðî òèâ ÂÈ×, íî ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ïðî èç âî äÿ ùèõ òà êèå àí òè òå ëà êëå òîê ñòîëü æå áûñ òðî óíè÷ òî -

æà åò ñÿ. Êàê óäà ëîñü óñòà íî âèòü ó÷å íûì, ñèí òå çè ðó þ ùèå àí òè òå ëà ðàç ðó øà åò âîâ ñå íå âòîð ãøèé ñÿ â îðãà íèçì 

âè ðóñ. Êëåò êè, ïðè çâàí íûå ïî ìî÷ü óíè÷ òî æèòü èñ òî÷ íèê óãðî çû, ñòà íî âÿò ñÿ æåð òâîé äðó ãèõ çà ùèò íûõ ñèñ òåì, 

ïî ñêîëü êó èõ àí òè òå ëà â íîð ìå ïðî èç âî äèòü ñÿ íå äîë æíû. Àíòèòåëà, êî òî ðûå ìî ãóò áî ðîòü ñÿ ñ ÂÈ×, î÷åíü ïî -

õî æè íà òå, êî òî ðûå ñèí òå çè ðó þò ñÿ ïðè òàê íà çû âà å ìûõ àó òî èì ìóí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ — ñáî ÿõ èì ìóí íîé ñèñ -

òå ìû. Ýòè áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ òåì, ÷òî èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà ïðè íè ìà åò ñî áñòâåí íûå òêà íè îðãà íèç ìà çà

÷ó æèå è íà ÷è íà åò èõ óíè÷ òî æàòü (òàê, íà ïðè ìåð, ðàç ðó øà þò ñÿ ñóñ òà âû ïðè àð òðè òå). Äëÿ îðãà íèç ìà â öå ëîì

òà êîé "îãîíü ïî ñâî èì", ðàç óìå åò ñÿ, íè ÷åì õî ðî øèì çà êîí ÷èòü ñÿ íå ìî æåò, è ïî òî ìó â õîäå ýâî ëþ öèè âû ðà áà -

òû âà þò ñÿ è ïðåä îõðà íè òåëü íûå ìå õà íèç ìû, íå äà þ ùèå êëåò êàì âîç ìîæ íîñ òè íà ÷àòü ñèí òå çè ðî âàòü àí òè òå ëà

ïðî òèâ ñî áñòâåí íûõ æå áåëêîâ. 

Óìíàÿ ñèñ òå ìà ðå ãó ëÿ öèè àê òèâ íîñ òè àí òè òåë, ïðî èç âî äÿ ùèõ êëåò êè, â íîð ìå ñíè æà åò ðèñê ðàç âè òèÿ àó òî -

èì ìóí íûõ áî ëåç íåé, è ýòîò ìå õà íèçì, ñóäÿ ïî ðà áî òå ó÷å íûõ, âîç íèê î÷åíü äàâ íî. Èññëå äî âà òå ëè ìå òî äà ìè

ãåí íîé èí æå íå ðèè ñî çäà ëè ìûøü, êî òî ðàÿ äîë æíà áûëà ïðî èç âî äèòü áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî êëå òîê, ñèí òå çè ðó -

þ ùèõ óíè âåð ñàëü íûå àí òè òå ëà, íî èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà æè âîò íî ãî, óíàñ ëå äî âàí íàÿ îò äà ëå êèõ ïðåä êîâ âñåõ

ìëå êî ïè òà þ ùèõ, äàæå íå ïî çâî ëè ëà òà êèì êëåò êàì ñî çðåòü è íà ÷àòü ðà áî òàòü. Îêî ëî 85% ñïî ñîá íûõ ñî äåð -

æàòü ÂÈ× êëå òîê áûëî óíè÷ òî æå íî, ÷òî, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ãëÿä íûì ïîä òâåð æäå -

íè åì âû ñêà çàí íîé èìè ãèïîòåçû.

Êî íå÷ íî, äî êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íèé åùå äà ëå êî. Åñëè ñàì îðãà íèçì çà äå ñÿò êè ìèë ëè î íîâ ëåò íà ó÷èë ñÿ îò -

êëþ ÷àòü ïðî èç âî äñòâî ñëèø êîì àê òèâ íûõ àí òè òåë, òî, ñêî ðåå âñå ãî, ýòî ïðî è çîø ëî äà ëå êî íå ñëó ÷àé íî. À òàê

êàê ðå÷ü èäåò î ïî òåí öè àëü íîì ìå õà íèç ìå ëèê âè äà öèè ÂÈ× íà ñà ìîì ðàí íåì ýòà ïå, òî ñ ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà -

ìè ïðè äåò ñÿ ñ÷è òàòü ñÿ âñåðü åç. Âàê öè íà, êî òî ðàÿ õîòü è çà ùè ùà åò îò ÂÈ×, íî, ê ïðè ìå ðó, â íå ñêîëü êî äå ñÿò -

êîâ ðàç óâå ëè ÷èò ðèñê çà áî ëå âà íèé ïî ÷åê, âðÿä ëè ìî æåò áûòü ñî ÷òå íà ïðè ãîä íîé ê èñ ïîëü çî âà íèþ. Ïðî ùå óæ

èñ ïîëü çî âàòü ñó ùåñ òâó þ ùèå ñðå äñòâà áàðü åð íîé êîí òðà öåï öèè: ïðå çåð âà òè âû òî÷ íî íå âû çî âóò àó òî èì ìóí -

íûõ çà áî ëå âà íèé, ðàç âå ÷òî àë ëåð ãèþ íà ëà òåêñ, îò êî òî ðîé ìîæ íî èç áà âèòü ñÿ ïå ðå õî äîì ê èç äå ëè ÿì èç ïî -

ëèï ðî ïè ëå íà. ×òî áû èñ êëþ ÷èòü åñëè íå âñå ðèñ êè, òî õîòÿ áû íà è áî ëåå ñåðü åç íûå, ìå äè êàì ïî òðå áó åò ñÿ âðå -

ìÿ. Êîë ëåê òèâ èç Óíè âåð ñè òå òà Äüþ êà, âïðî ÷åì, ñ÷è òà åò, ÷òî èõ ìå òîä ìî æåò îêà çàòü ñÿ î÷åíü ïåð ñïåê òèâ íûì

äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ× è ñî çäà íèÿ âàê öè íû. Åñëè óäàñ òñÿ íà é òè ñïî ñîá çà ñòà âèòü èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó ñíî âà

íà ÷àòü ñèí òå çè ðî âàòü àí òè òå ëà, îá ëà äà þ ùèå âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ ïðî òèâ ÂÈ×, è ýòè àí òè òå ëà íå âû çî -

âóò îïàñ íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ — ñïè ñîê ïî òåí öè àëü íûõ ñðåäñòâ ïðî òèâ îä íîé èç ñà ìûõ îïàñ íûõ áî ëåç íåé

ñî âðå ìåí íîñ òè ìîæ íî áó äåò ïî ïîë íèòü åùå îäíèì ïóí êòîì. Âîç ìîæ íî, àëü òåð íà òè âîé ñòà íóò äðó ãèå àí òè òå -

ëà, òîæå ñ øè ðî êèì ñïåê òðîì äå éñòâèÿ ïðî òèâ ñðà çó íå ñêîëü êèõ ðàç íî âèä íîñ òåé ÂÈ×. Â ñî ðåâ íî âà íèè èì -

ìóí íîé ñèñ òå ìû ñ åå ìèë ëè î íà ìè âà ðè àí òîâ àí òè òåë è âè ðó ñà, êî òî ðûé ïî ñòî ÿí íî ìó òè ðó åò è íî âûå ôîð ìû

êî òî ðî ãî âè ðó ñî ëî ãè îá íà ðó æè âà þò ïî ñòî ÿí íî, ïîêà âû èã ðû âà åò ÂÈ×. Íî, åñëè õîòÿ áû ÷àñòü íî âûõ ëà áî ðà -

òîð íûõ ðàç ðà áî òîê ïîä òâåð äèò ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü â êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íè ÿõ, ó ÷å ëî âå ÷åñ òâà áó äåò øàíñ

ðàíî èëè ïî çäíî ïî áå äèòü ÑÏÈÄ.

Èñòî÷ íèê: Proceedings of the National Academy of Sciences

Ýëåê òðîí íûå ñè ãà ðå òû ïî òåí öè àëü íî îïàñ íåå îá û÷ íûõ

Èññëå äî âà òå ëè èç ðàç íûõ ñòðàí íå ìî ãóò ñî é òèñü âî ìíå íèè, ÷åãî îò ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò áîëü øå — ïî ëüçû

èëè âðå äà. Ïîò ðå áè òå ëÿì òà êèõ ñè ãà ðåò ðå êî ìåí äî âà íî âîç äåð æàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ äî ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ

êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íèé. Ýëåê òðîí íûå ñè ãà ðå òû ïî ïó ëÿð íû âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà. Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî ýòî

ýô ôåê òèâ íûé è áå çî ïàñ íûé ñïî ñîá ðàñ ñòàòü ñÿ ñ âðåä íîé ïðè âû÷ êîé. Òà êèå ñè ãà ðå òû ìîæ íî óïîò ðåá ëÿòü òàì, 

ãäå îá û÷ íîå êó ðå íèå çà ïðå ùå íî — â îôè ñàõ, êàôå, êëó áàõ. Ýëåê òðîí íàÿ ñè ãà ðå òà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðè áîð

íà ïî äî áèå èí ãà ëÿ òî ðà. Êó ðèëü ùèê âäû õà åò íà ãðå òûé äûì, â êî òî ðîì ñî äåð æàò ñÿ àðî ìà òè çà òî ðû.

Â óñòðîéñòâî âñòàâ ëÿ þò ñÿ êàð òðèä æè ñ ðàç íûì ñî äåð æà íè åì íè êî òè íà. Ñðå äè çà ÿâ ëåí íûõ äîñ òî èíñòâ òà êîé

ñè ãà ðå òû — ïî æà ðî áå çî ïàñ íîñòü è ìåíü øèé óðîí çäî ðîâüþ êó ðèëü ùè êà è åãî îêðó æà þ ùèõ. Ãðå ÷åñ êèå èñ ñëå -

äî âà òå ëè Àíäðåàñ Ôëà ðèñ (Andreas Flouris) and Äè ìèò ðèñ Îéêî íî ìó (Dimitris Oikonomou) óòâåð æäà þò, ÷òî ïðî -

èç âî äè òå ëè ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò íå ïðî âî äè ëè êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íèé, ò.å. òà êàÿ ñè ãà ðå òà òå î ðå òè ÷åñ êè ìî -

æåò îêà çàòü ñÿ îïàñ íåé, ÷åì îá û÷ íàÿ. Âîç äå éñòâèå ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðåò íà îðãà íèçì èç ó÷à ëè â íå ñêîëü êèõ ìå -
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äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. Âû âî äû îêà çà ëèñü ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè. Â Óïðàâ ëå íèè ïî êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè è ëå -

êà ðñòâà ìè â ÑØÀ óñòà íî âè ëè, ÷òî ñè ãà ðå òû ðàç íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé "ïî ñòàâ ëÿ þò" â îðãà íèçì êó ðèëü ùè êà ðàç -

íîå êî ëè ÷åñ òâî íè êî òè íà, ò.å. íå ñåð òè ôè öè ðó þò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ åäè íûì ñòàí äàð òîì. Â ïà ðàõ ñè ãà ðå òû

ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè êàí öå ðî ãåí íûå âå ùåñ òâà. Èññëå äî âà òå ëè èç ãðå ÷åñ êî ãî èí ñòè òó òà Äå ìîê ðè òî ñà êàí öå ðî -

ãåí íûõ âå ùåñòâ â ñè ãà ðå òå íå îá íà ðó æè ëè è îòî çâà ëèñü î ïðî äóê òå âïîë íå íå é òðàëü íî. Â íî âî çå ëà íäñêîé

êëè íè êå New Health êàí öå ðî ãå íîâ òîæå íå íà øëè, íî òåì íå ìå íåå ñî ÷ëè, ÷òî êîí öåí òðà öèÿ âðåä íûõ âå ùåñòâ â 

ýëåê òðî ííûõ ñè ãà ðå òàõ ïî ÷òè òà êàÿ æå, êàê â îá û÷ íûõ. Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé ñêëî íÿ åò ñÿ ê ìíå íèþ, ÷òî 

äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñòå ïå íè ðèñ êà íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ïî ëíî öåí íûå êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ, à çà òåì ïîä âåð -

ãíóòü ýëåê òðî ííûå ñè ãà ðå òû îá ÿ çà òåëü íîé ñåð òè ôè êà öèè.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru

Îáåç áî ëè âà þ ùåå íà îñíî âå ýêñ òðàê òà êî íîï ëè ñíè æà åò áîëè ó îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ íà 30%

Èññëå äî âà òå ëè èç Ýäèí áó ðãñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èñ ïû òà ëè ïðå ïà ðàò â ôîð ìå àý ðî çî ëÿ äëÿ ðòà íà 177 ïà öè -

åí òàõ ñî çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè íî âîîá ðà çî âà íè ÿ ìè. Òà êîå ïðè ìå íå íèå ýêñ òðàê òà êî íîï ëè ñíè çè ëî áî ëå âûå îùó -

ùå íèÿ ó áîëü íûõ, êî òî ðûì íå ïî ìî ãà ëè îïè î èä íûå àíàëü ãå òè êè òèïà ìîð ôè íà è äðó ãèå ïðå ïà ðà òû, â ñðåä íåì

íà 30%. Ïî ñëî âàì ñî çäà òå ëåé àý ðî çî ëÿ, ýêñ òðàêò èç ãî òîâ ëåí òàê, ÷òî áû â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ íå îêà çû -

âàòü ïñè õîò ðîï íî ãî ýô ôåê òà, ïðè ñó ùå ãî ìà ðè õó à íå. Òåì íå ìå íåå, åãî îá åç áî ëè âà þ ùåå äå éñòâèå äîñ òè ãà åò -

ñÿ çà ñ÷åò òåõ æå ñà ìûõ ìå õà íèç ìîâ — ñòè ìó ëÿ öèÿ êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ óìåíü øà åò ïî òîê áî ëå âûõ èì -

ïóëü ñîâ ê ñî îò âå òñòâó þ ùèì öåí òðàì ìîç ãà. Ïðî ôåñ ñîð Ýäèí áó ðãñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Ìýðè Ôýë ëîí (Marie

Fallon) ïðî êîì ìåí òè ðî âà ëà ðå çóëü òà òû ðà áî òû òàê: "Íàç íà ÷å íèå ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ [ýêñ òðàê òà êî íîï ëè] ìî æåò

ïðè íåñ òè áîëü øóþ ïî ëüçó â ëå ÷å íèè ñèëü íîé áîëè, îäíà êî ïðè ýòîì âàæ íî ïî íè ìàòü ðàç ëè ÷èå ìåæ äó èõ ìå äè -

öèí ñêèì ïðè ìå íå íè åì è óïîò ðåá ëå íè åì äëÿ ðàç âëå ÷å íèÿ". Àýðîçîëè ýêñ òðàê òîâ êî íîï ëè îäîá ðå íû ê ïðè ìå -

íå íèþ ïî ðàç ëè÷ íûì ïî êà çà íè ÿì áî ëåå ÷åì â 20 ñòðà íàõ ìèðà. Íå äàâ íî àìå ðè êàí ñêèå ó÷å íûå ïîä òâåð äè ëè,

÷òî òà êèå ïðå ïà ðà òû ýô ôåê òèâ íî ïîä àâ ëÿ þò ñèì ïòî ìû ðàñ ñå ÿí íî ãî ñêëå ðî çà.

Èñòî÷ íèê: Journal of Pain and Symptom Management

Ìîçã ãåé ìå ðîâ îá ëà äà åò ñïî ñîá íîñ òüþ áûñ òðî è òî÷ íî îá ðà áà òû âàòü èíôîðìàöèþ

Ëþäè, ðå ãó ëÿð íî èã ðà þ ùèå â êîì ïüþ òåð íûå èãðû, îá ëà äà þò ñïî ñîá íîñ òüþ áûñ òðî è òî÷ íî îá ðà áà òû âàòü

èí ôîð ìà öèþ, ïðè ÷åì íå òîëü êî âî âðå ìÿ èãðû, íî è â ðå àëü íîé æèç íè, — óòâåð æäà þò ó÷å íûå Óíè âåð ñè òå òà

Ðî ÷åñ òå ðà. Èññëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè, ÷òî çà ÿä ëûå ëþ áè òå ëè êîì ïüþ òåð íûõ è ïðè ñòà âî÷ íûõ âè äå î èãð íå

òîëü êî áûñ òðî äå ëà þò âû áîð â îïöè ÿõ èãðû, íî òàê æå èìå þò áûñ òðóþ ðå àê öèþ íà ðàç ëè÷ íûå, íå ñâÿ çàí íûå

ìåæ äó ñî áîé èñ ïû òà íèÿ ïî âðå ìå íè â ëà áî ðà òîð íûõ òåñ òè ðî âà íè ÿõ. Ìíî ãèå ñêåï òè êè ñêëî íÿ þò ñÿ ê ìíå íèþ,

÷òî ãåé ìå ðû äå éñòâè òåëü íî èìå þò áûñ òðóþ ðå àê öèþ íà çà äà ÷è, íî ýòè ñâî éñòâà ñòà íî âÿò ñÿ âñå ìå íåå ÿâ íû ìè 

ïî ìåðå òîãî, êàê âîç ðàñ òà åò ñêî ðîñòü èãðû. Îäíà êî àìå ðè êàí ñêèå íå âðî ëî ãè íà øëè îá ðàò íûå äàí íûå: âî

âðå ìÿ ñà ìîé èãðû èëè â òå ÷å íèå ëà áî ðà òîð íûõ òåñ òîâ çà ÿä ëûå ãåé ìå ðû íå òå ðÿ þò òî÷ íîñòü è àê êó ðàò íîñòü â

ïðè íÿ òèè ðå øå íèé ñ óñêî ðå íè åì çà äà íèÿ. Íà î áî ðîò, ñî ñêî ðîñ òüþ èãðû âè çó àëü íûå íà âû êè èã ðî êîâ ñî âåð øå -

íñòâó þò ñÿ.  Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ, âè äå î èã ðû ïî âû øà þò óìñòâåí íûå ñïî ñîá íîñ òè ïðî ñòðà íñòâåí íîé è âè -

çó àëü íîé ïà ìÿ òè è ïî ìî ãà þò ýô ôåê òèâ íåå ðå øàòü çà äà ÷è, òðå áó þ ùèå ðàç äå ëå íèÿ âíè ìà íèÿ. Ýêñïåð òû ïî ëà -

ãà þò, ÷òî âè äå î èã ðû ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â êà ÷åñ òâå ïðî ñòî ãî ñïî ñî áà óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ âè çó àëü íûõ è

ïðî ñòðà íñòâåí íûõ íà âû êîâ ìîç ãà è äàæå ñ èõ ïî ìîùüþ ïî ìå øàòü íå êî òî ðûì âîç ðàñ òíûì êîã íè òèâ íûì óõóä -

øå íè ÿì. 
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Íå ïå ðå íî ñè ìîñòü àë êî ãî ëÿ ó æè òå ëåé Àçèè âû çâà íà óïîò ðåá ëå íè åì â ïèùó ðèñà

Ïîñ ëå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ è ñî äåð æà ùèé ñÿ â íåì ýòà íîë ïðå âðà ùà åò ñÿ â àöå òàëü äå -

ãèä, ÿäî âè òîå âå ùåñ òâî, êî òî ðîå âû çû âà åò îò ðàâ ëå íèå îðãà íèç ìà è ïî âðåæ äà åò ÄÍÊ. Àëüäåãèääåãèäðîãåíàçà 2 

(ALDH2) ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôåð ìåí òîì îñíîâ íî ãî ïóòè îêèñ ëè òåëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà àë êî ãî ëÿ, îò âå ÷à þ ùèì

çà ïðå âðà ùå íèå àöå òàëü äå ãè äà â óêñóñ íóþ êèñ ëî òó. Îêî ëî 40% íà ñå ëå íèÿ Âîñ òî÷ íîé Àçèè è áîëü øè íñòâî ëþ -

äåé àçè àò ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ïî âñå ìó ìèðó ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ãå íå òè ÷åñ êîé ìó òà öèè, êî òî ðàÿ ïðè âî äèò

ê ïî ÿâ ëå íèþ â îðãà íèç ìå íå àê òèâ íîé ôîð ìû ALDH2. Â ýòîì ñëó ÷àå ïðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ àöå òàëü äå ãèä

íà êàï ëè âà åò ñÿ â îðãà íèç ìå. Äîê òîð Áèí Ñþ è åãî êîë ëå ãè èç Êè òàé ñêîé àêà äå ìèè íàóê ïðî âåëè ãå íå òè ÷åñ êèå

èñ ñëå äî âà íèÿ 38 ýò íè ÷åñ êèõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ Êè òàÿ ïî âñåé ñòðà íå, âêëþ ÷àÿ òè òóëü íóþ êè òàé ñêóþ íà öèþ õàíü

è òè áåò ñêèå ãðóï ïû. Â ðå çóëü òà òå èñ ñëå äî âà òå ëÿì óäà ëîñü óñòà íî âèòü, ÷òî ìó òà öèÿ àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû

ïî ÿ âè ëàñü â Àçèè 7—10 òûñ. ëåò íà çàä. Êðî ìå òîãî, èñ ñëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî ãå îã ðà ôè ÷åñ êîå ðàñ ïðå äå -

ëå íèå "àí òè àë êî ãîëü íî ãî" àë ëå ëÿ àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû ADH1B*47His ôàê òè ÷åñ êè ñî âïà äà åò ñ î÷à ãà ìè âû -
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ðà ùè âà íèÿ è óïîò ðåá ëå íèÿ ðèñà. Ïî ìíå íèþ êè òàé ñêèõ ó÷å íûõ, ýòî ìî æåò îçíà ÷àòü, ÷òî èìåí íî óïîò ðåá ëå íèå

ðèñà ïðè âå ëî ê ïëî õîé ïå ðå íî ñè ìîñ òè àë êî ãî ëÿ ó æè òå ëåé Àçèè. Â ñå ðå äè íå 2010 ã. ìî æåò íà ÷àòü ñÿ òåñ òè ðî -

âà íèå íî âî ãî ïðå ïà ðà òà, êî òî ðûé ïî ìî æåò ëå ÷èòü íå ïðà âèëü íóþ ïå ðå ðà áîò êó àë êî ãî ëÿ â îðãà íèç ìå.

Èñòî÷ íèê: ÞÃÀ.ðó

Â Óêðà è íå çà ïðå òè ëè ïèòü ïèâî è ñëà áî àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå.
Ïèâî çà ïðå ùå íî ïðî äà âàòü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì

Âåð õîâ íàÿ Ðàäà Óêðà è íû ïðè íÿ ëà çà êîí, êî òî ðûé çà ïðå ùà åò óïîò ðåá ëå íèå ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è

ïèâà â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå. Òàê æå çà ïðå ùà åò ñÿ ïðî äà æà ïèâà è ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ ëè öàì,

íå äîñ òèã øèì 18 ëåò. Çà êîí óñòà íàâ ëè âà åò òåð ìèí "ñëà áî àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè", çà ïðå ùà åò èõ óïîò ðåá ëå íèå

è ïèâà â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå, íà òåð ðè òî ðèè äåò ñêèõ ïëî ùà äîê, â ó÷åá íûõ, îá ðà çî âà òåëü íî-âîñ ïè òà -

òåëü íûõ çà âå äå íè ÿõ è ò. ä. Â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íîì, "ñëà áî àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè — àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè ñ

ñî äåð æà íè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îò 1,2 äî 8,5% îá ú åì íûõ åäè íèö è ýêñ òðàê òíûõ âå ùåñòâ íå áî ëåå 14,0 ã íà

100 ñì3, èç ãî òîâ ëåí íûå íà îñíî âå âîä íî-ñïèð òî âîé ñìå ñè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì èí ãðå äè åí òîâ, ïî ëó ôàá ðè êà òîâ

è êîí ñåð âàí òîâ, íà ñû ùåí íûå èëè íå íà ñû ùåí íûå äè îê ñè äîì óãëå ðî äà".

Èñòî÷ íèê: "Íî âûé Ðå ãè îí — Êèåâ"

Ãðå öèÿ óâå ëè ÷è ëà íà ëîã íà àë êî ãîëü è òà áàê

Ãðå ÷åñ êîå ïðà âè ò åëüñòâî îá ú ÿ âè ëî îá óâå ëè ÷å íèè íà ëî ãîâ íà àë êî ãîëü è òà áàê, ïî ñêîëü êó ñòðå ìèò ñÿ ïðî òè -

âîñ òî ÿòü êðè çè ñó è çà äîë æåí íîñ òè ñòðà íû. Äëÿ áîëü øè íñòâà íà ïèò êîâ íà ëîã çà 1 ë àë êî ãî ëÿ ïî âû ñèò ñÿ ñ

11,4 äî 13,7 åâðî. Íà ëîã íà ïà÷ êó ñè ãà ðåò ïî âû ñèò ñÿ îò 57,5 äî 70%. Ïîñ êîëü êó íà ëî ãè íà íà ïèò êè íà ëî æå íû

ñî ãëàñ íî ñî äåð æà íèþ àë êî ãî ëÿ, ïî âû øå íèå áó äåò áî ëåå ñó ùåñ òâåí íûì äëÿ íà ïèò êîâ ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè -

åì àë êî ãî ëÿ, ÷åì äëÿ âèíà è ïèâà.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Ñà ðà òîâ ñêàÿ îá ëàñòü: Çà áî ëå âà å ìîñòü òîê ñè êî ìà íè åé ñíè çè ëàñü íà 25%

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå âðà ÷à-íà ðêî ëî ãà ñî ñòî ÿò 233 ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 9,3 ÷åë. íà

100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñíè çèë ñÿ â 1,3 ðàçà è

ñî ñòà âèë 32,6 ÷åë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ (840 ÷åë.). Íà 0,7% âû ðîñ ëà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà, ÷òî â

îò íî ñè òåëü íûõ ïî êà çà òå ëÿõ ñî ñòàâ ëÿ åò 1336,3 ÷åë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå ñ ýòèì äè -

àã íî çîì â Ñà ðà òîâ ñêîé îá ëàñ òè ñî ñòî èò 34 381 ÷åë.

Èñòî÷íèê: ÈÀ Regnum

Ãîë ëà íäñêèå ó÷å íûå ïðåä ëà ãà þò áî ðîòü ñÿ ñ ïå ðå å äà íè åì ïè ùå âû ìè àðî ìà òà ìè

Íè äåð ëà íäñêèå ó÷å íûå ðå øè ëè ðàç ðà áî òàòü íî âîå ïî êî ëå íèå ïðî äóê òîâ, êî òî ðûå ïî ìî ãóò ïî ëíîñ òüþ èç áà -

âèòü ñÿ îò íà çîé ëè âî ãî ÷ó âñòâà ãî ëî äà òîëü êî áëà ãî äà ðÿ àðî ìà òó. Òà êàÿ ïèùà, ïî ìíå íèþ ýêñ ïåð òîâ Nizo Food

Research, ïî çâî ëèò áî ðîòü ñÿ ñ ãëî áàëü íîé ýïè äå ìè åé îæè ðå íèÿ ñïå öè àëü íû ìè àðî ìà òà ìè, ñíè æà þ ùè ìè àï -

ïå òèò è óäåð æè âà þ ùè ìè îò ïå ðå å äà íèÿ. Ìå äè êè äàâ íî ïû òà þò ñÿ ïðè äó ìàòü âêóñ íûå ïè ùå âûå ïðî äóê òû, êî òî -

ðûå ïî âû øà þò ÷ó âñòâî íà ñû ùå íèÿ è íå ïðè áàâ ëÿ þò ëèø íèõ êà ëî ðèé òåëó. Äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè èñ ñëå äî âà -

òå ëè ôî êó ñè ðî âà ëè âíè ìà íèå òîëü êî íà ýô ôåê òàõ îò ñà ìîé ïèùè. Îäíà êî âðà ÷è ñî ñðå äî òî ÷è ëè âíè ìà íèå íà

ñî çäà íèè òà êèõ ïðî äóê òîâ, êî òî ðûå áó äóò ïðè òóï ëÿòü ãî ëîä íå èç-çà âêó ñà, à áëà ãî äà ðÿ ñâî å ìó çà ïà õó. Ïðåä -

âà ðè òåëü íûå àíà ëè çû ïî êà çà ëè, ÷òî ìî ëå êó ëû îïðå äå ëåí íûõ àðî ìà òîâ, äî áàâ ëåí íûõ ê ïðî äóê òàì, ïðè æå âà -

íèè àê òè âè ðó þò îá ëàñ òè ìîç ãà, ñèã íà ëè çè ðó þ ùèå î ÷ó âñòâå íà ñû ùå íèÿ. Êàê òîëü êî ìîçã ïî ëó ÷à åò ýòè ñèã íà -

ëû, ÷å ëî âåê óæå íå îùó ùà åò ñèëü íî ãî àï ïå òè òà è ïðå êðà ùà åò åñòü. Êëè íè öèñ òû â äàëü íåé øåì ïðî âå ðÿò íå êî -

òî ðûå äðó ãèå ñïî ñî áû âîç äå éñòâèÿ ïè ùå âûõ àðî ìà òîâ íà ìîçã, êî òî ðûå áó äóò èìåòü áî ëåå ìîù íûé ýô ôåêò è

äàæå ïî çâî ëÿò âû áî ðî÷ íî îò êà çû âàòü ñÿ îò âðåä íûõ æèð íûõ, ñî ëå íûõ è ñëàä êèõ ïðî äóê òîâ. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

''Ãîð ìîí ãî ëî äà'' ãðå ëèí ïî âû øà åò ñêëîí íîñòü ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ

Îòêðû òûé â 1999 ã. ãðå ëèí âû ðà áà òû âà åò ñÿ â æå ëóä êå, ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå è ãè ïî òà ëà ìó ñå. Ïðå äû äó -

ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî îí ïðè íè ìà åò ó÷àñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ÷ó âñòâà ãî ëî äà, ó÷àñ òâóÿ â ðàç âè òèè

òà êèõ çà áî ëå âà íèé, êàê îæè ðå íèå è íå é ðî ãåí íàÿ àíî ðåê ñèÿ. Êðî ìå òîãî, ãðå ëèí ñòè ìó ëè ðó åò âû ðà áîò êó ãè ïî -

ôè çîì ñî ìà òîò ðî ïè íà ("ãîð ìî íà ðîñ òà"), óëó÷ øà åò ïðî öåñ ñû îá ó÷å íèÿ è çà ïî ìè íà íèÿ (ïî ý òî ìó, êàê èç âåñ òíî, 

ó÷èòü ñÿ ëó÷ øå íà ãî ëîä íûé æå ëó äîê), ñíè æà åò ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñíà, à òàê æå ñòè ìó ëè ðó åò ðàç âè òèå ëåã êèõ ó 
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ïëî äà. Èññëå äî âà òå ëè èç Ãå òå áî ðãñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ââî äè ëè ìû øàì ãðå ëèí, ïî ñëå ÷åãî ïðåä ëà ãà ëè èì íà

âû áîð àë êî ãîëü íûé íà ïè òîê èëè ïèòü å âóþ âîäó. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ æè âîò íûå ïðåä ïî÷ ëè ñïèð òíîå. Êîã äà

ïå ðåä òà êèì æå âû áî ðîì ñòà âè ëè ìû øåé, ëè øåí íûõ ðå öåï òî ðîâ ê ãðå ëè íó èëè ïðè íÿâ øèõ áëî êà òîð ýòèõ ðå -

öåï òî ðîâ, îíè, íà ïðî òèâ, àë êî ãî ëåì íå èí òå ðå ñî âà ëèñü. Ïî ìíå íèþ îá îçðå âà òå ëÿ íà ó÷íî ãî èí òåð íåò-ðå ñóð ñà 

Faculty of 1000 Biology Êåí òà Áåð ðèä æà (Kent Berridge) èç Ìè ÷è ãàí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ðà áî òà øâåä ñêèõ ó÷å -

íûõ ìî æåò ïî ñëó æèòü òîë ÷êîì ê ðàç ðà áîò êå íî âûõ ñòðà òå ãèé ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Â ÑØÀ áî ðþò ñÿ ñ äå ôè öè òîì âðà ÷åé

×òî áû ñïðà âèòü ñÿ ñ äå ôè öè òîì âðà ÷åé â ñòðà íå, ìå äè öèí ñêèå øêî ëû ÑØÀ ïëà íè ðó þò ê 2018 ã. äî áà âèòü

3000 ìåñò äëÿ ïåð âî êóð ñíè êîâ. Íî è ýòà ìåðà, ïî-âè äè ìî ìó, íå ïî ìî æåò ðå øèòü ïðî áëå ìó. Ðàñ øè ðå íèå, ïîä -

äåð æè âà å ìîå Àññîöèàöèåé àìå ðè êàí ñêèõ ìå äè öèí ñêèõ êîë ëåä æåé, òåì íå ìå íåå, òîð ìî çèò ñÿ ìî äåð íè çà öè åé 

àìå ðè êàí ñêîé ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, çà äó ìàí íîé ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷èòü ìå äè öèí ñêîé ñòðà õîâ êîé 31 ìëí

ãðàæ äàí, ó êî òî ðûõ åå íåò, à òàê æå çà ìî ðîç êîé ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ïðî ãðàìì îá ó÷å íèÿ âðà ÷åé, êî òî ðàÿ èìå ëà

ìåñ òî 12 ëåò íà çàä, — îá ú ÿñ íÿ åò Steven Safyer èç ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà Montefiore.  Â ïðî øëîì ãîäó, ñî ãëàñ íî

äàí íûì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ ÑØÀ, â ñòðà íå íå õâà òà ëî 16 721 âðà ÷åé

ïåð âè÷ íî ãî çâå íà. Â 1997 ã., ÷òî áû ñíè çèòü ðàñ õî äû íà çäðà âî îõ ðà íå íèå, Êîí ãðåññ îãðà íè ÷èë ÷èñ ëî ðå çè äåí -

òóð (îá ó÷å íèå è ïðàê òè êà íà áàçå ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé, êî òî ðóþ äîë æíû ïðî é òè âû ïóñ êíè êè àìå ðè êàí ñêèõ

ìåä âó çîâ, ïðå æäå ÷åì ñìî ãóò çà íè ìàòü ñÿ ÷àñ òíîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êîé) äî 90 000.  "Òóò ïðî ñòàÿ ìà òå ìà òè -

êà, — ãî âî ðèò Safyer, ãëàâ íûé âðà÷ Íüþ-Éî ðêñêîé áîëü íè öû. — Íàì íóæ íî îá åñ ïå ÷èòü ñòðà õîâ êîé íà íå ñêîëü -

êî ìèë ëè î íîâ ëþ äåé áîëü øå, çíà ÷èò äå ôè öèò âðà ÷åá íûõ êàä ðîâ òîëü êî óñè ëèò ñÿ". 

Ïî äàí íûì ôå äå ðàëü íî ãî óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïðè ÷è íîé òà êîé êðè çèñ íîé ñè òó à öèè ñ ìå äè öèí -

ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè ñëó æèò, âî-ïåð âûõ, ñòà ðå íèå íà ñå ëå íèÿ, à âî-âòî ðûõ, ïî âû øå íèå ñïðî ñà íà ñïå öè à ëèñ -

òîâ.  Ê 2025 ã. ñòðà íà ñòîë êíåò ñÿ ñ íå õâàò êîé óæå 159 300 âðà ÷åé âñåõ ñïå öè àëü íîñ òåé, — îò ìå ÷à åò Ed

Salsberg, äè ðåê òîð Öåí òðà ïî èñ ñëå äî âà íèþ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ â Âà øèí ãòî íå.  Â 2005 ã. ìå äè öèí ñêèå êîë -

ëåä æè óâå ëè ÷è ëè ÷èñ ëî ìåñò äëÿ ïåð âî êóð ñíè êîâ íà 1500. Îäíà êî "âîñ ïè òàòü âðà ÷à — íå ëåã êèé è äîë ãèé òðóä" 

è îäíèì èç øà ãîâ íà ïóòè ê óìåíü øå íèþ äå ôè öè òà äîë æíî ñòàòü óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ðå çè äåí òóð â ÑØÀ.

Èñòî÷ íèê: www.solvay-pharma.ru

Ïðî òè âî ðå ÷è âàÿ èí ôîð ìà öèÿ î ïðà âèëü íîì ïè òà íèè 
âå äåò æåí ùèí ê íå à äåê âàò íî ìó ïè ùå âî ìó ïî âå äå íèþ

Êðî ìå àíî ðåê ñèè è áó ëè ìèè ñó ùåñ òâó þò è äðó ãèå îïàñ íîñ òè ðàñ ñòðîéñòâ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå

ìî ãóò îò ðè öà òåëü íûì îá ðà çîì ïî âëè ÿòü íà æåí ñêîå çäî ðîâüå. Òå ðà ïåâ òû Óíè âåð ñè òå òà Ìîí ðå à ëÿ (Êà íà äà) è

Óíè âåð ñè òå òà ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ Äóã ëà ñà (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ) óñòà íî âè ëè, ÷òî îò 10 äî 15% æåí ùèí ïîä -

âåð æå íû ðèñ êó íå à äåê âàò íî ãî ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ. Â ãðóï ïó îñî áî ãî ðèñ êà, êàê ïðà âè ëî, ïî ïà äà þò çäî ðî âûå 

îá ðà çî âàí íûå æåí ùè íû îò 30 ëåò, ïðî æè âà þ ùèå â êðóï íûõ ãî ðî äàõ. Âî ìíî ãîì âû ÿâ ëåí íûå ðèñ êè ñâÿ çà íû ñ

íå ïðà âèëü íû ìè è ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î ïðà âèëü íîì ïè òà íèè è íîð ìàëü íûõ ôè çè ÷åñ êèõ ïà ðà -

ìåò ðàõ òåëà: çà ÷àñ òóþ æåí ùè íû ëèáî íà ÷è íà þò âîâ ñå ïðî ïóñ êàòü ïðè åì ïèùè, ëèáî ïî çâî ëÿ þò ñåáå åñòü â

ëþ áîå âðå ìÿ ïðî ñòî ðàäè óäî â îëüñòâèÿ. È òà, è äðó ãàÿ êðàé íîñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå âåð íû ìè, — ãî âî ðÿò äè å òî ëî ãè.

Èññëå äî âà òå ëè îïðå äå ëè ëè òåñ íóþ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó íà ðó øå íè ÿ ìè ïè ùå âî ãî ðà öè î íà è ñà ìî î öåí êîé çäî -

ðîâüÿ ó æåí ùèí: òàê, ïå ðå å äà íèå â áîëü øåé ñòå ïå íè áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî ó òåõ äàì, êî òî ðûå ñ÷è òà ëè ñåáÿ

ôè çè ÷åñ êè íå çäî ðî âû ìè. Îòìå ÷à åò ñÿ, ÷òî 28% æåí ùèí, íà î áî ðîò, èí òåí ñèâ íî çà íè ìà þò ñÿ èç íó ðÿ þ ùèì

ñïîð òîì íå ñêîëü êî ðàç â ìå ñÿö ñ åäè íñòâåí íîé öåëüþ ïî òå ðÿòü ÿêî áû ëèø íèå êè ëîã ðàì ìû âåñà, õîòÿ íà ñà -

ìîì äåëå èõ ìàñ ñà òåëà â íîð ìå. Â 10—15% ñëó ÷à åâ æåí ùè íû ïè òà ëèñü íå ñáà ëàí ñè ðî âàí íî, íå ïî ëó ÷à ëè íå -

îá õî äè ìûõ âè òà ìè íîâ ñ ïðî äóê òà ìè è ðå ãó ëÿð íî ïðî ïóñ êà ëè çà âòðàê, îáåä èëè óæèí. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

×èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â Ïîä ìîñ êîâüå ðàñòåò

×èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â Ïîä ìîñ êîâüå â 2009 ã. óâå ëè ÷è ëîñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2008 ã. íà 7,4%  ïî ÷òè äî

27,8 òûñ. ÷åë. — ñî îá ùà åò ïðå ññ-ñëóæ áà Óïðàâ ëå íèÿ Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà ïî Ìîñêîâñêîé îá ëàñ òè. "Íåñ ìîò ðÿ

íà åæå ãîä íîå íà ðà ùè âà íèå óñè ëèé ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ ýïè äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè, Ìîñ êîâ ñêàÿ îá ëàñòü ïðî -

äîë æà åò âõî äèòü â ÷èñ ëî íà è áî ëåå ïî ñòðà äàâ øèõ îò äàí íîé ïà òî ëî ãèè ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Çà 2008 ã. ÷èñ ëî åå æè òå ëåé ñ óñòà íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì ÂÈ×/ÑÏÈÄ óâå ëè ÷è ëîñü íà 2598 ÷åë. è äîñ òèã ëî

25 701 ÷åë., çà 10 ìåñ. 2009 ã. — 27 759 ÷åë.", — ãî âî ðèò ñÿ â ñî îá ùå íèè. Â ïðå ññ-ñëóæ áå îò ìå òè ëè, ÷òî îá ùåå

îöå íî÷ íîå ÷èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ìî æåò áûòü â 2—3 ðàçà áîëü øå.

ÍÎÂÎÑÒÈ

8



Ïðè ýòîì â Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðå ïîä ÷åð êíó ëè, ÷òî âîç ðàñò 80% çà áî ëåâ øèõ æè òå ëåé Ïîä ìîñ êîâüÿ — îò 20 äî

39 ëåò. Ïðàâ äà, çà ïî ñëåä íèå 6 ëåò ÷èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïîä ðîñ òêîâ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 19 ëåò ñî êðà -

òè ëîñü â 4,7 ðàçà — äî 2,6% îò îá ùå ãî îá ú å ìà çà áî ëåâ øèõ.

"Ïðè åñ òåñ òâåí íîì òå ÷å íèè ÂÈ×-èí ôåê öèè áåç âìå øà òåëüñòâ â âèäå ëå ÷å íèÿ ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû ñî çäî -

ðîâü åì âîç íè êà þò îá û÷ íî ÷å ðåç 8—10 ëåò ïî ñëå çà ðà æå íèÿ, à ÷å ðåç 13—15 ëåò íà ñòó ïà åò ñìåðòü. Òà êèì

îáðàçîì, åñëè àäåê âàò íûå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ íå áó äóò ïðî âå äå íû, ìû èìå åì ïåð ñïåê òè âó ïî òå ðè òðó äîñ ïî -

ñîá íîñ òè è ãè áå ëè â òå ÷å íèå áëè æàé øèõ 10 ëåò îêî ëî 25 òûñ. ëþ äåé íà è áî ëåå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà

òîëü êî çà ñ÷åò óæå çà ðà çèâ øèõ ñÿ ÂÈ×", — îò ìå ÷à åò ñÿ â ñî îá ùå íèè.

Ïî äàí íûì ïðå ññ-ñëóæ áû, â 2008 ã. â Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè îò ÂÈ×/ÑÏÈÄ óìåð ëè 3944 òûñ. ÷åë., à çà ïåð âûå

5 ìåñ. 2009 ã. — 4505 òûñ. ÷åë. Ïî èí ôîð ìà öèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, íà 1 èþëÿ 2009 ã. â Ðîñ ñèè áûëî çà ðå -

ãèñ òðè ðî âà íî 494 961 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ãðàæ äàí, èç íèõ 4278 äå òåé.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Áî ëåå 1% æè òå ëåé Ðîñ ñèè çà ðà æå íû âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), 
ïðè ýòîì ÷èñ ëî çà áî ëåâ øèõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðî äîë æà åò ðàñ òè

Òà êèå äàí íûå ïðè âî äÿò ñÿ â äîê ëà äå Îáúå äè íåí íîé ïðî ãðàì ìû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) è Âñå ìèð -

íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Â öå ëîì ïî ìèðó ýêñ ïåð òû ÎÎÍ ôèê ñè ðó þò ñíè æå íèå íà 17% åæå ãîä íûõ

íî âûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2001 ã., îäíà êî â ðå ãè î íå Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé Àçèè,

â êî òî ðûõ ïî êëàñ ñè ôè êà öèè ÂÎÇ îò íî ñèò ñÿ è Ðîñ ñèÿ, òåì ïû çà áî ëå âà å ìîñ òè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðî äîë æà þò ðàñ -

òè. Îñíîâ íûì âè íîâ íè êîì ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ áî ëåç íè â Ðîñ ñèè, ñî ãëàñ íî äàí íûì äîê ëà äà, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðêî ìà -

íèÿ: îêî ëî 37% èç 1,15 ìëí íà ðêî ìà íîâ â ñòðà íå çà ðà æå íû ÂÈ×. Ïðè ýòîì àâ òî ðû äîê ëà äà óêà çû âà þò, ÷òî çíà -

÷è òåëü íîå ÷èñ ëî çà ðà æå íèé ñðå äè íà ðêî ìà íîâ, ïðè ìå íÿ þ ùèõ èíú åê öèè, ïðè õî äèò ñÿ íà ìî ëî äåæü.

"Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî ñðå äè æè âó ùèõ íà óëè öå ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðàñ òå îò 15 äî 19 ëåò â

Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî 37,4% áûëè èí ôè öè ðî âà íû ÂÈ×, ïðè ÷åì ïî çè òèâ íûå ðå çóëü òà òû àíà ëè -

çîâ íà ÂÈ× îä íî çíà÷ íî ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì èíú åê öèé ïðè ïðè íÿ òèè íà ðêî òè êîâ", — ãî âî ðèò ñÿ

â äîê ëà äå.

Ïî äàí íûì åùå îä íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â Ðîñ ñèè, ïðè âå äåí íî ãî â äîê ëà äå, "ïî ëî âûå îò íî øå íèÿ ñ íà ðêî ìà -

íîì, èñ ïîëü çó þ ùèì èíú åê öèþ êàê ìå òîä óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, óâå ëè ÷è âà þò îïàñ íîñòü çà ðà æå íèÿ ÂÈ×

â 3,6 ðàç". Â ýòîì æå ðÿäó ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå î òîì, ÷òî 30% ïðî ñòè òó òîê â Ðîñ ñèè óïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè ïî -

ñðå äñòâîì èíú åê öèé. Çà ðà æå íû ÂÈ× è áî ëåå 6% ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òîâ.

Â äîê ëà äå îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî "ñå ãî äíÿ ïå ðå äà ÷à çà áî ëå âà íèÿ îò ìà òå ðè ê ðå áåí êó ïðè ðîæ äå íèè èã ðà åò îò íî ñè -

òåëü íî ìà ëóþ ðîëü â ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ýïè äå ìèè â Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïå è Àçèè, îäíà êî èç-çà áûñ òðî ãî óâå ëè ÷å íèÿ 

÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ïå ðå äà ÷è áî ëåç íè ïî ëî âûì ïó òåì ðèñê ïå ðå äà ÷è âè ðó ñà íî âî ðîæ äåí íûì ìî æåò âîç ðàñ òè". Â

ýòîé ñâÿ çè ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãó, ïðî âå äåí íî ãî â 2008 ã., ñî ãëàñ íî êî òî ðî ãî

ïî çè òèâ íû ìè îêà çà ëèñü ðå çóëü òà òû àíà ëè çîâ íà ÂÈ× ó 6,5% æåí ùèí, ïî ñòó ïèâ øèõ â ðî äèëü íûå äîìà.

Êðî ìå òîãî, ýêñ ïåð òû ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ îò ìå ÷à þò, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íå íèå çà áî ëå âà íèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðî èñ õî äèò 

â ìåñ òàõ çà êëþ ÷å íèÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì ÷å ðåç îá ùóþ èãëó ïðè íà ðêî òè ÷åñ êèõ èíú åê öè ÿõ.

Â äîê ëà äå îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî "Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è Óêðà è íà ïå ðå æè âà þò îñî áî ñó ðî âûå è âñå ðàñ øè ðÿ þ -

ùè å ñÿ íà öè î íàëü íûå ýïè äå ìèè". Ïðè ýòîì ñè òó à öèÿ íà Óêðà è íå, ïî äàí íûì äîê ëà äà, åùå õóæå, ÷åì â Ðîñ ñèè.

Óêðà è íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè äå ðîì â ïå ÷àëü íîé ñòà òèñ òè êå çà áî ëå âà íèé ÂÈ×/ÑÏÈÄ âî âñåé Åâðî ïå — 1,6% æè òå ëåé

Óêðà è íû çà ðà æå íû âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà. Â áîëü øîì ðå ãè î íå Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé 

Àçèè, ïî êëàñ ñè ôè êà öèè ÂÎÇ, êðî ìå Ðîñ ñèè è Óêðà è íû, ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïî ðîã â 1% çà áî ëåâ øèõ îò ÷èñ ëà íà ñå -

ëå íèÿ ñòðà íû ïðå âû øåí òàê æå â Ýñòî íèè. Âñå ãî æå â ýòîì ðå ãè î íå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ 1,5 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -

íûõ, ÷òî íà 66% áîëü øå, ÷åì áûëî â 2001 ã.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Îêî ëî ïî ëî âè íû ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ðîñ ñè ÿí ìî ãóò íå çíàòü î ñâî åé áî ëåç íè

Îá ýòîì ãî âî ðèò ðàñ õîæ äå íèå äàí íûõ ïî ÷èñ ëó çà ðà æåí íûõ ÂÈ× â Ðîñ ñèè ó Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ) è ó Ãëàâ íî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà ÷à ÐÔ Ãåí íà äèÿ Îíè ùåí êî, ñ÷è òà åò èñ ïîë -

íè òåëü íûé äè ðåê òîð Ãëî áàëü íî ãî ôîí äà ïî áîðü áå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, òó áåð êó ëå çîì è ìà ëÿ ðè åé Ìè øåëü Êà çà÷ -

êèí. Îí ñî îá ùèë, ÷òî ÂÎÇ, ñäå ëàâ ðàñ ÷å òû ïî ìî äåëü íûì ìå òî äè êàì (íà îñíî âà íèè äàí íûõ î ÂÈ×-èí ôè öè ðî -

âàí íûõ ñðå äè ìà òå ðåé, äå òåé, íà ðêî ìà íîâ â Ðîñ ñèè), îöå íè ëà ÷èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â Ðîñ ñèè îò

900 òûñ. äî 1,15 ìëí ÷åë. Ïðè ýòîì ýêñ ïåðò îò ìå òèë, ÷òî ïî ñëåä íèé îò ÷åò ÂÎÇ î ñè òó à öèè ñ ÂÈ× â ìèðå, îïóá -

ëè êî âàí íûé 29 ñåí òÿá ðÿ 2009 ã., íå ñî äåð æèò äàí íûõ èç Ðîñ ñèè. Â ÂÎÇ ïî ñòó ïà þò äàí íûå îò ïðà âè òåëüñòâ

ðàç íûõ ãî ñó äàðñòâ. Ìåæ äó òåì, ïî äàí íûì Ãëàâ íî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà ÷à ÐÔ Ãåí íà äèÿ Îíè -
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ùåí êî, â Ðîñ ñèè êî ëè ÷åñ òâî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ ÂÈ×-èí ôåê öèè ñî ñòàâ ëÿ åò îêîëî 500 òûñ. ÷åë.

Ïî ì íå íèþ Êà çà÷ êè íà, ýòî ìî æåò ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî ïî ëî âè íà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ðîñ ñè ÿí íå çíà þò î ñâî -

åé áî ëåç íè. "Ýòî çíà ÷èò, ÷òî 50% ëþ äåé, êî òî ðûå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íû â Ðîñ ñèè, íå çíà þò, ÷òî îíè èí ôè öè ðî -

âà íû", — ñêà çàë ñî áå ñåä íèê àã åíòñòâà. Ïî åãî ñëî âàì, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷å ëî âåê íå ïðî é äåò òåñ òè ðî âà íèå è íå

ïî ÷ó âñòâó åò ñåáÿ áîëü íûì, îí äàæå íå ïî äî çðå âà åò î ñâî åé áî ëåç íè.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Ìå íåå ÷åò âåð òè íóæ äà þ ùèõ ñÿ ïî ëó ÷à þò â Ðîñ ñèè ëå ÷å íèå îò ÂÈ×

Â Ðîñ ñèè, ïî äàí íûì ÂÎÇ, òîëü êî 23% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïî ëó ÷à þò ëå ÷å íèå, â ìèðå ýòà öèô ðà äîñ òè ãà -

åò 45% îò ÷èñ ëà çà ðà æåí íûõ, ñî îá ùèë ïðî ôåñ ñîð, èñ ïîë íè òåëü íûé äè ðåê òîð Ãëî áàëü íî ãî öåí òðà äëÿ áîðü áû 

ñî ÑÏÈÄîì, òó áåð êó ëå çîì è ìà ëÿ ðè åé Ìè øåëü Êà çà÷ êèí â õîäå ïðå ññ-êîí ôå ðåí öèè â ðàì êàõ òðåòü åé ìåæ äó -

íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè ïî ÂÈ×-ÑÏÈÄó â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé Àçèè. "Ïî äàí íûì ÂÎÇ,

â Ðîñ ñèè òîëü êî 23% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïî ëó ÷à þò ëå ÷å íèå. Êà çà÷ êèí îò ìå òèë, ÷òî, ïî äàí íûì ÂÎÇ, ýòîò

ðå ãè îí (ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé Àçèè) îñòà åò ñÿ ñðå äè òåõ, â êî òî ðûõ êî ëè ÷åñ òâî ëþ äåé,

îõâà ÷åí íûõ ëå ÷å íè åì, î÷åíü íèç êîå. Ïðè ýòîì îí óâå ðåí â òîì, ÷òî Ðîñ ñèÿ çäåñü èã ðà åò î÷åíü âàæ íóþ ðîëü.

Ïðî ôåñ ñîð ñî îá ùèë, ÷òî ïî äàí íûì ÂÎÇ, â ðå ãè î íå 1,5 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Ïðè ýòîì åæå ãîä íî ðå ãèñ -

òðè ðó þò ñÿ ïî ðÿä êà 100 òûñ. íî âûõ ñëó ÷à åâ è 60 òûñ. ÷åë. óìè ðà þò. "Ýïè äå ìèÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ î÷åíü áûñ -

òðû ìè òåì ïà ìè, áûñ òðåå, ÷åì â äðó ãèõ ðå ãè î íàõ", — ñêà çàë Êà çà÷ êèí. Ïî åãî ñëî âàì, îêî ëî 60—80% ñðå äè çà -

ðà æåí íûõ ñî ñòàâ ëÿ þò èíú åê öè îí íûå íà ðêî ìà íû. Îí òàê æå îò ìå òèë, ÷òî Ãëî áàëü íûé ôîíä âû äå ëèë ñòðà íàì

Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû è Öåí òðàëü íîé Àçèè íà ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ ïî ðÿä êà 1,6 ìëðä äîëë.

Èñòî÷ íèê: www.rian.ru

Ãëà âà ÂÎÇ ïðè çâà ëà çà ùè òèòü íà ñå ëå íèå ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí îò ïðî ïà ãàí äû êóðåíèÿ

Íà ñå ëå íèå ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí ñòà íî âèò ñÿ ãëàâ íîé ìè øåíüþ òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé, ïû òà þ ùèõ ñÿ êîì ïåí -

ñè ðî âàòü óáûò êè, âû çâàí íûå ñî êðà ùå íè åì ÷èñ ëà êó ðèëü ùè êîâ. Îá ýòîì çà ÿ âè ëà ãå íå ðàëü íûé äè ðåê òîð Âñå -

ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìàð ãà ðåò ×åí â âû ñòóï ëå íèè, ïî ñâÿ ùåí íîì ïÿ òè ëå òèþ ïðè íÿ òèÿ ðà -

ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì. Ïî ñëî âàì ×åí, ïðåä óñìîò ðåí íûå ðà ìî÷ íîé êîí âåí öè åé çà êî -

íî äà òåëü íûå îãðà íè ÷å íèÿ íà ðåê ëà ìó è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ïðè íåñ ëè îùó òè ìûå ðå çóëü òà òû:

â ðÿäå ñòðàí ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà òè ëîñü ÷èñ ëî êó ðèëü ùè êîâ, à âñëåä çà íèì — ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò ñåð -

äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ è îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. 

Òåì íå ìå íåå, ïî îöåí êàì ÂÎÇ, ëèøü îêî ëî 5% íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà ùè ùå íî ýô ôåê òèâ -

íûì àí òè òà áà÷ íûì çà êî íî äà ò åëüñòâîì. Ïðè ýòîì óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé â ðÿäå ðàç âè âà þ -

ùèõ ñÿ ñòðàí íå òîëü êî íå ñíè æà åò ñÿ, íî âîç ðàñ òà åò. 

Â îñî áåí íî óÿç âè ìîì ïî ëî æå íèè, ïî ñëî âàì ×åí, íà õî äÿò ñÿ æåí ùè íû èç ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí, êî òî ðûå

ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè ñè ãà ðåò êàê íî âûé ïðè âëå êà òåëü íûé ñåã ìåíò ïî òðå áè òå ëüñêî ãî ðûí êà.

Ïðè ýòîì, êàê ïîä ÷åð êíó ëà ×åí, ñèñ òå ìà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ áîëü øè íñòâà ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí íå ãî òî âà

ê ðåç êî ìó óâå ëè ÷å íèþ ðàñ õî äîâ íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì. 

Ãå íå ðàëü íûé äè ðåê òîð ÂÎÇ ïîä ÷åð êíó ëà, ÷òî ìåæ äó íà ðîä íàÿ îðãà íè çà öèÿ íå íà ìå ðå íà èäòè íà êîì ïðî -

ìèñ ñû ñ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè â áîðü áå ñ êó ðå íè åì. “Òà áà÷ íàÿ èí äóñ òðèÿ, íà çû âàÿ ñåáÿ “îò -

âå òñòâåí íîé”, ïðî äîë æà åò òðå áî âàòü îò íàñ ó÷è òû âàòü ñâîå ìíå íèå ïðè îá ñóæ äå íèè ïðî òî êî ëîâ (àí òè òà áà÷ -

íîé) êîí âåí öèè. Êàê íå äàâ íî îò ìå òèë æóð íàë The Economist, ïî é òè íà ýòî – âñå ðàâ íî ÷òî äî âå ðèòü îõðà íó

öûï ëÿò ñòàå õèò ðûõ ëè ñèö. Íà øèì îò âå òîì áó äåò òâåð äîå “íåò”, — çà ÿ âè ëà ×åí. 

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Âû ÿ âëåíà ñâÿçü ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì ìà ðè õó à íû è âîç íèê íî âå íè åì ïñèõîçîâ

Àâñòðàëèéñêèå ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè ñâÿçü ìåæ äó äëè òåëü íûì óïîò ðåá ëå íè åì ìà ðè õó à íû è âîç íèê íî âå íè åì

ïñè õî çîâ, áðå äà è ãàë ëþ öè íà öèé. Èññëå äî âà òå ëè èç óíè âåð ñè òå òà Êâèí ñëåí äà èç ó÷è ëè èñ òî ðèþ óïîò ðåá ëå -

íèÿ ìà ðè õó à íû ó 3801 ÷åë., ÷åé ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòàâ ëÿë ïðè ìåð íî 20 ëåò. Îíè âû ÿñ íè ëè, ÷òî ó òåõ, êòî

âïåð âûå ïðè íÿë íà ðêî òèê â 15 ëåò èëè ðàíü øå, â 2 ðàçà âûøå âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïñè õî çîâ, âêëþ ÷àÿ

øè çîô ðå íèþ. "×åì äîëü øå îíè óïîò ðåá ëÿ ëè íà ðêî òèê, òåì ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ îíè ïî òîì ñòðà äà ëè îò

ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïñè õî çîâ, — ñî îá ùà åò ñÿ â îò ÷å òå îá èñ ñëå äî âà íèè. — Ëþäè, èñ ïû òàâ øèå íà ðêî òè ÷åñ êèå ãàë -

ëþ öè íà öèè íà ðàí íåì ýòà ïå ñâî åé æèç íè, ñêî ðåå âñå ãî, áó äóò äîëü øå è ÷àùå óïîò ðåá ëÿòü ìà ðè õó à íó". Ïðå äû -

äó ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ óæå óêà çû âà ëè íà ñâÿçü ìåæ äó ìà ðè õó à íîé è ïñè õî çà ìè, íî ñó ùåñ òâî âà ëè ïî äî çðå íèÿ,

÷òî îíè áûëè ïðî âå äå íû ñ íå êî òî ðû ìè íå òî÷ íîñ òÿ ìè.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íîâîñòè"
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Çà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è ðàç âè òèå ñòðåñ ñà 
îò âå ÷à åò îäíî è òî æå âå ùåñ òâî

Ó÷å íûå, èç ó÷èâ ìî ëå êó ëÿð íóþ ïðè ðî äó àë êî ãî ëèç ìà, óòî÷ íÿ þò, ÷òî èõ îò êðû òèå, âîç ìîæ íî, ïî ìî æåò ïðè ëå ÷å íèè

çà áî ëå âà íèÿ, íî íå ñïà ñåò îò ïî õìåëüÿ. Èññëå äî âà òå ëè èç Èíñòè òó òà Ñêðèï ïñà îïóá ëè êî âà ëè â æóð íà ëå Biological

Psychiatry ñòàòüþ, â êî òî ðîé îïè ñà ëè èòî ãè ñâî åé ðà áî òû íà ïðî òÿ æå íèè 6 ëåò. Âñå ýòî âðå ìÿ ó÷å íûå èç ó÷à ëè ñâÿçü

àë êî ãî ëèç ìà ñ ãîð ìî íîì êîð òè êî ëè áå ðè íîì — âå ùåñ òâîì, èã ðà þ ùèì êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè òèè ñòðåñ ñà.

Ãîð ìîí êîð òè êî ëè áå ðèí ïðî èç âî äèò ñÿ â ãè ïî òà ëà ìó ñå. Ïîä åãî äå éñòâè åì äðó ãèå êëåò êè è óæå íå â ãè ïî òà -

ëà ìó ñå, à â äðó ãîé æå ëå çå âíóò ðåí íåé ñåê ðå öèè — ãè ïî ôè çå âû ðà áà òû âà þò åùå îäèí ãîð ìîí — àä ðå íî êîð òè -

êîò ðîï íûé ãîð ìîí (ÀÊÒÃ). Îí, â ñâîþ î÷å ðåäü, îïîñ ðå äî âàí íî âëè ÿ åò íà òêà íè è îðãà íû, ðå ãó ëè ðóÿ âû ðà áîò êó

åùå íå ñêîëü êèõ ãîð ìî íîâ, ñðå äè êî òî ðûõ îñî áåí íî èí òå ðå ñåí êîð òè çîë. Ýôôåê òîâ ó êîð òè çî ëà ìíî ãî, íî

â öå ëîì åãî âïîë íå îïðàâ äàí íî íà çû âà þò ãîð ìî íîì ñòðåñ ñà. Òà êîå íà çâà íèå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ïî âû øåí íûì óðîâ -

íåì êîð òè çî ëà ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà. Ôîð ìè ðî âà íèå ïà ìÿ òè î ñòîëü íå ïðè ÿò íîì è ïðè ýòîì

êðàò êîâ ðå ìåí íîì ñî áû òèè, ïîä àâ ëå íèå ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè, ñíè æå íèå èì ìó íè òå òà — âñå ýòî ìî æåò

áûòü ðå çóëü òà òîì âû áðî ñà â êðîâü ãîð ìî íà ñòðåñ ñà. Íî ñàì êîð òè çîë, êàê óæå áûëî ñêà çà íî, ñèí òå çè ðó åò ñÿ íå 

ñàì ïî ñåáå è äàæå íå â îò âåò íà ñòðåññ. Ñèí òåç êîð òè çî ëà çà ïóñ êà åò ñÿ ÀÊÒÃ, à ñèí òåç ÀÊÒÃ — òåì ñà ìûì êîð -

òè êî ëè áå ðè íîì, êî òî ðûé çà èí òå ðå ñî âàë èñ ñëå äî âà òå ëåé. Ó÷å íûå ê ìî ìåí òó èñ ñëå äî âà íèÿ óæå çíà ëè, ÷òî àíî -

ìàëü íî âû ñî êàÿ êîí öåí òðà öèÿ êîð òè êî ëè áå ðè íà, íà ïðè ìåð, îá íà ðó æè âà åò ñÿ â îðãà íèç ìå ñà ìî ó áèéö, à áëî êè -

ðó þ ùèå åãî äå éñòâèå ïðå ïà ðà òû ïî ïóò íî ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü â êà ÷åñ òâå ïî òåí öè àëü íûõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ. Íî

âîò êàê îí ñâÿ çàí ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ? 

Áîëü øè íñòâî âå ùåñòâ, âêëþ ÷àÿ àë êî ãîëü, ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ïðè îä íî êðàò íîì ïî òðåá ëå íèè íå ôîð -

ìè ðó þò. Òàê, äàæå óïîò ðåá ëå íèå îä íîé äîçû íà ðêî òè êà, ñêî ðåå âñå ãî, îêà æåò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íûì äëÿ ôîð ìè ðî -

âà íèÿ òà êîé çà âè ñè ìîñ òè, êî òî ðàÿ îá û÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ëèøü ïî ñëå íå îäíîê ðàò íî ãî ïî ïà äà íèÿ âå ùåñ òâà â

îðãà íèçì. Íî óæ åñëè çà âè ñè ìîñòü ñôîð ìè ðî âà ëàñü, òî ïðå îäî ëåòü åå îêà çû âà åò ñÿ äà ëå êî íå ïðîñ òî, ïî -

ñêîëü êó ðå÷ü èäåò â òà êîì ñëó ÷àå íå î ïðè âû÷ êå, à î ïå ðå ñòðî åí íûõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ðå àê öè ÿõ. Àëêîãîëü ïîä àâ -

ëÿ åò àê òèâ íîñòü íå ðâíûõ êëå òîê, è, åñëè èì ïî ñòî ÿí íî ïðè õî äèò ñÿ ðà áî òàòü â òà êîì ðå æè ìå, ïðî èñ õî äÿò èç -

ìå íå íèÿ, êî òî ðûå â èòî ãå îá îðà ÷è âà þò ñÿ ïî òðåá íîñ òüþ â ïî ñòî ÿí íîì ïî èñ êå àë êî ãî ëÿ. Íà ìî ëå êó ëÿð íîì

óðîâ íå ôîð ìè ðî âà íèå ýòîé çà âè ñè ìîñ òè âû ãëÿ äèò êàê áëî êè ðî âà íèå ðå öåï òî ðîâ íà ïî âåð õíîñ òè îäíèõ êëå òîê 

è àê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ äðó ãè ìè êëåò êà ìè â îïðå äå ëåí íûõ ÷àñ òÿõ ìîç ãà, ïðè ýòîì "ãå ðîé ïî âåñ òâî âà -

íèÿ", êîð òè êî ëè áå ðèí, êàê îá íà ðó æè ëîñü, åùå è óñè ëè âà åò äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ.

Â ìîç ãå ïî äî ïûò íûõ êðûñ, ó êî òî ðûõ ñôîð ìè ðî âà ëàñü àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, êîð òè êî ëè áå ðè íà îá íà ðó -

æè âà ëîñü áîëü øå, ÷åì ó æè âîò íûõ èç êîí òðîëü íîé, íå ïîä âåð æåí íîé àë êî ãî ëèç ìó, ãðóï ïû. È, ÷òî îñî áåí íî

âàæ íî, êîã äà êðû ñàì-àë êî ãî ëè êàì ââå ëè íå é òðà ëè çó þ ùèé êîð òè êî ëè áå ðèí ïðå ïà ðàò, ïî òðåá íîñòü òà êèõ æè -

âîò íûõ â àë êî ãî ëå ñðà çó ñòà ëà ìåíü øå, à ýëåê òðè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü ìîç ãà ïðè áëè çè ëàñü ê íîð ìàëü íîé.

Ñìî æåò ëè ïðå ïà ðàò ñ êî äî âûì îá îçíà ÷å íè åì R121919 èëè îäèí èç åãî àíà ëî ãîâ (èñ ñëå äî âà òå ëè ïðî âå ðè -

ëè òðè ðàç íûõ âå ùåñ òâà) ñòàòü ëå êà ðñòâîì îò àë êî ãî ëèç ìà? Âîç ìîæ íî, íî ïîêà ãî âî ðèòü î ïî ÿâ ëå íèè åãî â àï -

òå êàõ ðàíî. Íå îá õî äè ìû èñ ïû òà íèÿ íà æè âîò íûõ, â õîäå êî òî ðûõ ïðåä ñòî èò îöå íèòü âëè ÿ íèå R121919 íà ïî -

÷êè èëè êîñ òè, ïîêà íå èç ó÷åí íîå ó÷å íû ìè, à òàê æå êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ — íà âñå ýòî ïî òðå áó åò ñÿ íå ìå -

íåå 5 ëåò. Åñëè èñ ïû òà íèÿ áó äóò ïðè çíà íû óñïåø íû ìè ó, òî íî âîå ëå êà ðñòâî âñå ðàâ íî íå ñòà íåò ñðå äñòâîì

äëÿ êî äè ðî âà íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà. Îíî íå áó äåò ôîð ìè ðî âàòü îò âðà ùå íèå ê àë êî ãî ëþ, à óìåíü øèò ïî òðåá -

íîñòü â âû ïèâ êå — òàê ïî êðàé íåé ìåðå ìîæ íî ñó äèòü ïî êðû ñàì.  

Èñòî÷ íèê: www.Gzt.ru

Îáíà ðó æåí íî âûé ìå õà íèçì, ëå æà ùèé â îñíî âå êî êà è íî âîé íà ðêî ìà íèè

Ó÷å íûå îïðå äå ëè ëè êëþ ÷å âûå ýïè ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû â ìîç ãå, êî òî ðûå ïî ìî ãà þò îá ú ÿñ íèòü ïðè âû êà -

íèå ê êî êà è íó. Ýòî ñòà ëî âîç ìîæ íûì áëà ãî äà ðÿ èñ ñëå äî âà íèþ, ôè íàí ñè ðó å ìî ãî Íà öè î íàëü íûì èí ñòè òó òîì

ïî âîï ðî ñàì íà ðêî ìà íèè (NIDA), ÷àñ òè Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (NIH).

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, îïóá ëè êî âàí íûå â ÿí âàð ñêîì íî ìå ðå æóð íà ëà Science, ïî êà çû âà þò, êàê êî êà èí

âëè ÿ åò íà ýïè ãå íå òè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû (ïðî öåññ, ñïî ñîá íûé âëè ÿòü íà ýêñ ïðåñ ñèþ ãå íîâ áåç èç ìå íå íèÿ ïî ñëå -

äî âà òåëü íîñ òè ãåíà), íà çû âà å ìûå ìå òè ëè ðî âà íèå ãèñ òî íîâ. Ýòè ýïè ãå íå òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ïðî èñ õî äÿò â

ñõå ìå óäî â îëüñòâèÿ ìîç ãà, êî òî ðàÿ òàê æå ïåð âîé èñ ïû òû âà åò âëè ÿ íèå õðî íè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ êî êà è íà, âå -

ðî ÿò íî, ñïî ñî áñòâó åò ïðè îá ðå òåí íî ìó ïðåä ïî÷ òå íèþ êîêàèíó. "Ýòî ôóí äà ìåí òàëü íîå îò êðû òèå ñî âåð øå -

íñòâó åò íàøå ïî íè ìà íèÿ òîãî, êàê ðà áî òà åò êî êà è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ", — ñêà çàë äè ðåê òîð NIDA Nora D. Volkow.

— "Íåñ ìîò ðÿ íà íå îá õî äè ìîñòü äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé, ýòè äàí íûå âû ÿ âè ëè íî âóþ êëþ ÷å âóþ ðîëü â ìî ëå -

êó ëÿð íîì êàñ êà äå, âû çû âà å ìûì ìíî ãîê ðàò íûì âîç äå éñòâè åì êî êà è íà, è, ñëå äî âà òåëü íî, ïî òåí öè àëü íîé ìè -

øåíüþ äëÿ ðàç ðà áîò êè ëå êàðñòâ ïðî òèâ íà ðêî ìà íèè". 

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹2. 2010
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Èññëå äî âà òå ëè äà âà ëè îä íîé ãðóï ïå ìî ëî äûõ ìû øåé êî êà èí, à äðó ãîé ãðóï ïå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèé ðàñ òâîð,

÷òî áû îïðå äå ëèòü, êàê ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ êî êà è íà îò ëè ÷à åò ñÿ îò îä íî êðàò íî ãî ïðè å ìà.

Èññëå äî âà íèå ïîä òâåð æäà åò, ÷òî îäíèì èç ìå õà íèç ìîâ, ïî ñðå äñòâîì êî òî ðûõ êî êà èí èç ìå íÿ åò ìå õà íèçì íà -

ãðà äû, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä àâ ëå íèå G9A, ôåð ìåí òà, äå ìå òè ëè ðó þ ùå ãî ãèñ òî íû, êî òî ðûé èã ðà åò âàæ íåé øóþ ðîëü â

ýïè ãå íå òè ÷åñ êîì êîí òðî ëå ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ. Æèâîò íûå, ïîä âåð æåí íûå õðî íè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè ÿì êî êà è íà,

ïðî ÿâ ëÿ þò äðà ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ, à òàê æå ÿâ íîå ïðåä ïî÷ òå íèå êî êà è íó. Âïåð âûå àâ -

òî ðû ñìîã ëè ïî êà çàòü, ÷òî ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîå ðå âåð ñè ðî âà íèå êî êà è íà âû çû âà åò ðåï ðåñ ñèþ G9A, ñìîã ëè

áëî êè ðî âàòü èç ìå íå íèÿ â ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ è èí ãè áè ðî âàòü óñè ëåí íîå ïðåä ïî÷ òå íèå êîêàèíó. 

"Áî ëåå ïî ëíàÿ êàð òè íà, êî òî ðóþ ìû èìå åì ñå ãî äíÿ, ãå íå òè ÷åñ êèõ è ýïè ãå íå òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, âû çâàí íûõ 

õðî íè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè åì êî êà è íà, äàåò íàì ëó÷ øåå ïî íè ìà íèå îá ùèõ ïðè íöè ïîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ áè î õè ìè -

÷åñ êèå ïðî öåñ ñà ìè â ìîç ãå, êî òî ðûå ïî ìî ãóò íàì îïðå äå ëèòü íå òîëü êî âîâ ëå ÷åí íûå äî ïîë íè òåëü íûå ìå õà -

íèç ìû, íî è ïî òåí öè àëü íî íî âûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïîä õî äû", — ñêà çàë ä-ð Eric J. Nestler, èñ ñëå äî âà òåëü è äè -

ðåê òîð Èíñòè òó òà ìîç ãà â Mount Sinai School of Medicine.

Èñòî÷ íèê: Science

Â ÑØÀ çà ïðå òè ëè íà çû âàòü ñè ãà ðå òû "ëåã êè ìè"

Â ðàì êàõ íî âî ãî ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà ÑØÀ, òà áà÷ íûå êîì ïà íèè ïî òå ðÿ ëè ïðà âî èñ ïîëü çî âàòü ñëî âà "ëåã -

êèå", "ìÿã êèå" è ò.ï. íà óïà êîâ êàõ ñè ãà ðåò è â èõ íà çâà íèè. Ïî ìíå íèþ âëàñ òåé, ïî äî áíûå îïðå äå ëå íèÿ ïîä ðà -

çó ìå âà þò, ÷òî íå êî òî ðûå ñè ãà ðå òû ÿâ ëÿ þò ñÿ áåç âðåä íåå äðó ãèõ. Òà áà÷ íûå êîì ïà íèè óæå íà øëè ñïî ñîá áî -

ðîòü ñÿ ñ íî âî ââå äå íè ÿ ìè. Òåïåðü êîì ïà íèè áó äóò èñ ïîëü çî âàòü ñâåò ëûå òîíà äëÿ ñî çäà íèÿ óïà êî âîê "ëåã êèõ"

ñè ãà ðåò, ÷òî äîë æíî ïî âëè ÿòü íà âû áîð ïî êó ïà òå ëÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ïó ëÿð íûé áðåíä Marlboro Lights áó äåò

ïå ðå è ìå íî âàí â Marlboro Gold.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru
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