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Ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìåì áðàí ýðèò ðî öè òîâ, ïî âðåæ äåí íûõ àöå òî íîì, ñ ïî ìîùüþ
ïðå ïà ðà òà «êà ëè ôåí», âû äå ëåí íî ãî èç êà ëè íû (Viburnum sargentii Koechne). Áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íàÿ äî -
áàâ êà "êà ëè ôåí" ïî çâî ëÿ åò âîñ ñòà íî âèòü àí òè îê ñè äàí òíûé ñòà òóñ, íîð ìà ëè çî âàòü ñî îò íî øå íèå èí -
äè âè äó àëü íûõ ëè ïèä íûõ êîì ïî íåí òîâ â ìåì áðà íàõ ýðèò ðî öè òîâ, ñðåä íèé îá ú åì è äè à ìåòð ýðèò ðî öè òà.
Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè ïèä íûõ êîì ïî íåí òîâ ìåì áðàí ýðèò ðî öè òîâ îá óñëî âè ëî íîð ìà ëè çà öèþ èõ îñìî òè ÷åñ -
êîé ðå çèñ òåí òíîñ òè è ïî âû øå íèå ãå ìî ëè òè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àöå òîí, ýðèò ðî öè òû, àí òè îê ñè äàí òíàÿ çà ùè òà, îñìî òè ÷åñ êàÿ ðå çèñ òåí òíîñòü, ëè -
ïè äû, êà ëè ôåí

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû ñðå äè ìî ëî äå æè è ïî äðî ñò êîâ îò -
ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ ê âäû õà íèþ ëå òó ÷èõ 
âå ùåñòâ, â ÷àñ òíîñ òè àöå òî íà è ñðåäñòâ, åãî ñî äåð -

æà ùèõ (êëåé, ëà êî êðà ñî÷ íûå ìà òå ðè à ëû è äð.), âû çû âà -
þ ùèõ òîê ñè êî ìà íèþ [5]. Ïî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì ñâîé ñò -
âàì àöå òîí îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó âå ùåñòâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå. Â îð ãà íèçì ïî ñòó ïà åò ñ âäû õà å -
ìûì âîç äó õîì, à òàê æå ÷å ðåç ïè ùå âîé òðàêò è êî æó [19]. 
Îí îá ëà äà åò êó ìó ëÿ òèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè è ìåä ëåí íî âû -
âî äèò ñÿ èç îð ãà íèç ìà. Íà ðÿ äó ñ ìî ëå êó ëÿð íîé ôîð ìîé
àöå òîí òàê æå ïðè ñóò ñò âó åò â îð ãà íèç ìå â âè äå
êåòî-åíîëü íûõ òà ó òî ìå ðîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íóê ëå î ôè ëà ìè,
÷òî ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ òîê ñè ÷å ñ êèõ ìå òà áî ëè òîâ è
ôîð ìè ðî âà íèþ òîê ñè ÷å ñ êî ãî ãå ïà òè òà. Òî åñòü, â êà ÷å ñò -
âå îñíîâ íî ãî ïî ðà æà þ ùå ãî àãåí òà ïðè èí òîê ñè êà öèè êñå -
íî áè î òè êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ñàì êñå íî áè î òèê, òàê è ïðî äóê -
òû åãî ìå òà áî ëèç ìà â îð ãà íèç ìå. Â ëè òå ðà òó ðå íà êî ïè -
ëîñü ìíî ãî èí ôîð ìà öèè î ñëó ÷à ÿõ îñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ
îòðàâ ëå íèé àöå òî íîì, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ðàç âè òè -
åì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ, ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, äèñ -
ôóí ê öèè ïå ÷å íè [21]. Âìå ñ òå ñ òåì, èñ ïîëü çî âà íèå ýðèò -
ðî öè òîâ êàê ìî äå ëè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ òîê ñè ÷å ñ êîé íà -
ãðóç êè íà áèî ìåì á ðà íû íå ïî ëó ÷è ëî äîë æíî ãî ðàç âè òèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, òà êèå ñâîé ñò âà, êàê äå ôîð ìè ðó å ìîñòü,
îñìî òè ÷å ñêàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü è ñïî ñîá íîñòü ê àã ðå ãà öèè,
îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå ïðî äâè æå íèå ýðèò ðî öè òîâ ïî êðî âÿ íî ìó 

ðóñ ëó, à, ñëå äî âà òå ëü íî, òðàíñ ïîðò êèñ ëî ðî äà ê îð ãà íàì è 
òêà íÿì îïðå äå ëÿ þò ñÿ ëà áè ëü íî ñòüþ ýðèò ðî öè òàð íîé
ìåì á ðà íû [6]. Ïî ñëåä íÿÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, ðå ãó ëè ðó åò ñÿ
êîì ï ëåê ñîì âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ èç ìå íå íèé â ñòðóê òó ðå ëè -
ïèä íî ãî áèñ ëîÿ áèî ìåì á ðàí, âàæ íîå çíà ÷å íèå â êî òî ðîì
èìå åò ñî îò íî øå íèå ôîñ ôî- è íåé òðà ëü íûõ ëè ïè äîâ, à
òàê æå îò íî øå íèå õî ëå ñòå ðèí/ôîñ ôî ëè ïè äû [16]. Â ðå -
çó ëü òà òå ìàñ ñî âî ãî îá ðà çî âà íèÿ ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ
òîê ñè êàí òà àê òè âè çè ðó åò ñÿ ïðî öåññ îê ñè äà òèâ íî ãî ðàñ ïà -
äà ëè ïè äîâ, íà ðó øà åò ñÿ ñòðóê òóð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ìåì á -
ðàí ýðèò ðî öè òîâ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ðàç âè âà åò ñÿ òêà íå âàÿ
ãè ïîê ñèÿ [8]. Ýòî äå ëà åò àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå ãëó áî êèõ
áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ âëè ÿ íèÿ îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ òâî -
ðè òå ëåé íà ëè ïèä íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ìåì á ðàí è èõ êîð -
ðåê öèþ ñ ïî ìî ùüþ ïðè ðîä íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ. Íàè áî ëåå èí òå ðåñ íû ìè, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ôàð ìà -
êî ëî ãèè è áèî õè ìèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ñòà âè òå ëè ãðóïï êà òå -
õè íîâ è ëåé êî àí òî öè à íè äè íîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ôëà âî íî è -
äàì. Èìåí íî îíè øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû â ðàñ òå íè ÿõ è
ïëî äàõ, òðà äè öè îí íî óïî òðåá ëÿ å ìûõ â ïè ùó. Îñî áåí íî
ìíî ãî êà òå õè íîâ â ìî ëî äûõ ïî áå ãàõ ÷àÿ, ãðåá íÿõ è ÿãî äàõ 
âè íî ãðà äà. Îä íà êî äàí íûå ëè òå ðà òó ðû, êà ñà þ ùè å ñÿ ðî ëè 
ôëà âî íî è äîâ, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð
ìíî ãèå âî ïðî ñû èõ ìåì á ðà íî ñòà áè ëè çè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà
îñòà þò ñÿ íå ÿñ íû ìè, â ÷àñ òíîñ òè âî ïðî ñû âëè ÿ íèÿ äàí íî -
ãî âè äà ñòðóê òóð íà ëè ïèä íûå ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íûõ ýëå -
ìåí òîâ è èõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè.
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Ðà íåå íà ìè áû ëè îïóá ëè êî âà íû äàí íûå, ñâè äå òå ëü -
ñò âó þ ùèå î øè ðî êîì ñïåê ò ðå áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè 
ðàñ òè òå ëü íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ äî áà âîê (ÁÀÄ),
âû äå ëåí íûõ èç îò õî äîâ ïå ðå ðà áîò êè äè êî ðà ñòó ùèõ âè -
äîâ Äà ëü íå âî ñòî÷ íîé òàé ãè, è î ïðî ÿâ ëå íèè èìè àí òè -
îê ñè äàí ò íûõ, ìåì á ðà íî- è ãå ïà òîï ðî òåê òîð íûõ, àí òè ðà -
äè êà ëü íûõ ñâîéñòâ [13]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëà ñî çäà íà è
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ÁÀÄ ê ïè ùå «êàëè ôåí»
(ïà òåíò RU ¹2199249, ÒÓ 9168-079-00480052-07,
ñâè äå òå ëü ñò âî íà òî âàð íûé çíàê RU ¹228327), êî òî -
ðàÿ áû ëà âû äå ëå íà èç êà ëè íû Ñàð æåí òà (Vi bur num sar -
gen tii Ko eh ne). Õè ìè ÷å ñêèé ñî ñòàâ ïðå ïà ðà òà áûë èñ -
ñëå äî âàí ñ ïî ìî ùüþ æèä êî ñò íî ãî õðî ìà òîã ðà ôà «Con t -
rol ler LCC 500» (Phar ma cia) [10]. Êà ëè ôåí — âî -
äíî-ñïèð òî âûé (40%) ýê ñò ðàêò, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé êîì ïî çè öèþ âå ùåñòâ ðàç ëè÷ íûõ êëàñ ñîâ: ëåé êî -
àí òî öè à íîâ, êà òå õè íîâ è èõ ïî ëè ìåð íûõ ôîðì, îëè ãî -
ìåð íûõ òàí íè íîâ, ëèã íè íà, ôëà âî íî ëîâ, îð ãà íè ÷å ñêèõ
êèñ ëîò (ôó ìà ðî âîé, àñ êîð áè íî âîé, ãëè öå ðè íî âîé, ãà ëàê -
òó ðî íî âîé è äð.), ñâî áîä íûõ àìè íî êèñ ëîò (ãè ñ òè äè íà,
àð ãè íè íà, àñ ïà ðà ãè íî âîé è ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëîò, òðå î -
íè íà, ñå ðè íà, ãëè öè íà, öè ñ òå è íà, ìå òè î íè íà, èçî ëåé öè -
íà, òè ðî çè íà è äð.), ñà õà ðîâ (ñà õà ðî çû, ðà ôè íî çû) è
äðó ãèõ îð ãà íè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé. Ïî ëè ôå íî ëû ñî ñòàâ -
ëÿ þò ñâû øå 60% ñó õî ãî îñòàò êà ýê ñò ðàê òà. Â êà ÷å ñò âå
ñðàâ íå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ðàñ òè òå ëü íûé ïî ëè ôå íî ëü íûé
ïðå ïà ðàò «Ëå ãà ëîí»ÒÌ (Ãåð ìà íèÿ), ñî äåð æà ùèé êîì ï -
ëåêñ ôëà âî íî è äîâ èç ïëî äîâ ðàñ òî ðîï øè ïÿò íè ñòîé (Si -
ly bum ma ri a num).

Öåëüþ ðà áî òû áûëî èñ ïîëü çî âà íèå ÁÀÄ «êà ëè -
ôåí» èç êà ëè íû äëÿ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ è ñòðóê òóð íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê ìåì áðàí ýðèò -
ðî öè òîâ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïðî âî äè ëè íà êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè íèè
Âèñ òàð ìàñ ñîé 180—200 ã, ñî äåð æàâ øèõ ñÿ â ñòàí äàð -
ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Æè âîò íûõ ïî ìå ùà ëè â ñïå öè -
à ëü íóþ çà òðà âî÷ íóþ êà ìå ðó â óñëî âè ÿõ îò íî ñè òå ëü íîé
âëàæ íî ñòè âîç äó õà (40—60%), çà äàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ 
òåì ïå ðà òó ðû, ñ àâ òî íîì íîé ñè ñ òå ìîé î÷è ñò êè è ðå ãå íå -
ðà öèè âîç äó õà, ïðè êîí öåí ò ðà öèè àöå òî íà 300 ìã/ì3

(çíà ÷å íèå ÏÄÊ ñî ñòàâ ëÿ åò 200 ìã/ì3). Èí ãà ëÿ öèþ
îñó ùå ñò â ëÿ ëè åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 6 ÷ íà ïðî òÿ æå íèè
òðåõ íå äåëü. Ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì æè âîò íûõ
ðàç äå ëè ëè íà 3 ãðóï ïû. Îä íó ãðóï ïó æè âîò íûõ ïî ìåñ -
òè ëè â îáû÷ íûå êëåò êè è â òå ÷å íèå ñå ìè äíåé îíè íà -
õî äè ëèñü â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ (ïå ðè îä äå -
ïðè âà öèè). Äðó ãîé ãðóï ïå æè âîò íûõ â òå ÷å íèå ñå ìè
äíåé âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ÷å ðåç çîíä ââî äè ëè âî äíûé
ðàñ òâîð ñó õî ãî îñòàò êà êà ëè ôå íà, ïðåä âà ðè òå ëü íî
îñâî áîæ äåí íûé îò ñïèð òà ïó òåì óïà ðè âà íèÿ â âà êó ó ìå, 
â ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äî çå (100 ìã îá ùèõ
ïî ëè ôå íî ëîâ/1 êã ìàñ ñû), ðàç ðà áî òàí íîé äëÿ ïî ëè ôå -

íî ëü íûõ ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ [2]. Òðåòüåé ãðóï ïå ââî -
äè ëè ïðå ïà ðàò ñðàâ íå íèÿ «Ëå ãà ëîí»ÒÌ (Ãåð ìà íèÿ) â
âè äå ñóñ ïåí çèè íà êðàõ ìà ëü íîé ñëè çè â òîé æå äî çå.
Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè èí òàê ò íûå æè âîò íûå, ñî äåð æà -
ùè å ñÿ â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Èñ ïî ëü çî âà íà
ñõå ìà ýê ñ ïå ðè ìåí òà, ðàç ðà áî òàí íàÿ A. Gaj dos [17].
Òà êèì îá ðà çîì, â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëè âû äå ëå íû
ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû ïî 8 æè âîò íûõ â êàæ äîé:

1) êîí ò ðîëü (èí òàê ò íûå);
2) èí ãà ëÿ öèÿ àöå òî íîì;
3) èí ãà ëÿ öèÿ àöå òî íîì ñ ïî ñëå äó þ ùåé îò ìå íîé

(äå ïðè âà öèÿ) â òå ÷å íèå 7 äíåé;
4) ââå äå íèå êà ëè ôå íà â òå ÷å íèå 7 äíåé (â ïå ðè îä

äå ïðè âà öèè) ïî ñëå èí ãà ëÿ öèè àöå òî íîì;
5) ââå äå íèå ëå ãà ëî íà â òå ÷å íèå 7 äíåé (â ïå ðè îä

äå ïðè âà öèè) ïî ñëå èí ãà ëÿ öèè àöå òî íîì.
Êðûñ âû âî äè ëè èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà äå êà ïè òà öèåé

ïîä ëåã êèì ýôèð íûì íàð êî çîì ñ ñî áëþ äå íè åì ïðà âèë 
è ìåæ äó íà ðîä íûõ ðå êî ìåí äà öèé Åâ ðî ïåé ñêîé êîí -
âåí öèè ïî çà ùè òå ïî çâî íî÷ íûõ æè âîò íûõ, èñ ïî ëü çó å -
ìûõ äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ èëè â èíûõ íà ó÷ íûõ öå ëÿõ.

Â ìàç êàõ êðî âè, îêðà øåí íûõ àçóð-ýîçè íî âîé ñìå -
ñüþ, ñ ïî ìî ùüþ îêó ëÿð-ìèê ðî ìåò ðà îïðå äå ëÿ ëè äèà -
ìåòð ýðèò ðî öè òîâ (ìêì). Âû äå ëå íèå ýðèò ðî öè òîâ èç
êðî âè, èõ ñðåä íèé îáú åì è îñìî òè ÷å ñêóþ ðå çè ñòåí ò -
íîñòü ê ñíè æå íèþ êîí öåí ò ðà öèé Na CI îïðå äå ëÿ ëè ïî 
îá ùå ïðè íÿ òûì ìå òî äàì. Ñî ñòî ÿ íèå àí òè îê ñè äàí ò íîé
ñè ñ òå ìû â ýðèò ðî öè òàõ îöå íè âà ëè ïî àê òèâ íî ñòè ñó -
ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ; ÊÔ 1.15.1.1) è óðîâ íþ
âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà [9]. Ïå ðå êèñ íîå îêèñ -
ëå íèå ëè ïè äîâ (ÏÎË) ïî êîí öåí ò ðà öèè ìà ëî íî âî ãî
äèà ëüäå ãè äà [4]. Ôðàê öè îí íîå ðàç äå ëå íèå ôîñ ôî ëè -
ïè äîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ìå òî äîì äâó ìåð íîé ìèê ðî òîí -
êîñ ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè [25]. Êî ëè ÷å ñò âî îá ùèõ
ôîñ ôî ëè ïè äîâ è êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå êàæ äîé
ôðàê öèè — ìå òî äîì [26]. Õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîå ðàñ -
ïðå äå ëå íèå íåé òðà ëü íûõ ëè ïè äîâ è èõ êî ëè ÷å ñò âåí íîå 
îïðå äå ëå íèå ïðî âî äè ëè ìå òî äîì îä íî ìåð íîé ìèê ðî -
òîí êîñ ëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè [14]. Ðå çó ëü òà òû âû ðà -
æà ëè â ïðî öåí òàõ îò îá ùåé ñóì ìû ôðàê öèé íåé òðà -
ëü íûõ è ôîñ ôî ëè ïè äîâ ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ðå çó ëü òà òû îá ðà áà òû âà ëè ïî ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ìó
êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà (t), èñ ïî ëü çóÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ
ïðî ãðàì ìó In s tat (Graph Pad Sof t wa re Inc., USA).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñðåä íå ãî äèà ìåò ðà ýðèò ðî öè òîâ
(ÑÄÝ) è èõ îáú å ìà (ÑÎ Ýð) ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå -
òî íîì îò ìå ÷à ëèñü îä íî íàï ðàâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ â ñòî -
ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè 
â êîí ò ðî ëå. Òàê, ÑÄÝ ïðå âû øàë êîí ò ðî ëü íûå çíà ÷å -
íèÿ íà 14% (7,23 ± 0,05 ìêì ïðî òèâ 6,35 ± 0,02 ìêì
â êîí ò ðî ëå; p<0,001), à ÑÎ Ýð — íà 48%
(75,59 ± 2,80 ìêì3 ïðî òèâ 51,21 ± 2,71 ìêì3;
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p<0,001). Îò ìå ÷àë ñÿ ñäâèã ïî ðî ãà íà ÷à ëà ãå ìî ëè çà
ýðèò ðî öè òîâ äî 0,55 ± 0,01% NaCl è îêîí ÷à íèÿ ãå ìî -
ëè çà ïðè êîí öåí ò ðà öèè NaCl 0,45 ± 0,01% (â íîð ìå
ãå ìî ëèç ýðèò ðî öè òîâ íà ÷è íà åò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè
0,45% NaCl, çà âåð øà åò ñÿ — ïðè 0,35% NaCl), ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî íè æåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè ìåì á ðàí
ýðèò ðî öè òîâ ê ãå ìî ëè çè ðó þ ùå ìó àãåí òó. Àêòèâíîñòü
ÑÎÄ â ýðèò ðî öè òàõ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì
âîç ðîñ ëà íà 38% (17,94 ± 1,60 åä/ìã áåë êà ïðî òèâ
13,00 ± 0,76 åä/ìã áåë êà â êîí ò ðî ëå; p<0,01). Ïðè
ýòîì âå ëè ÷è íà âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà (Ã-SH)
áû ëà ñíè æå íà íà 21% (1,50 ± 0,02 íìîëü/ìã áåë êà ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ 1,90 ± 0,05 íìîëü/ìã áåë êà â êîí ò ðî ëå;
p<0,001). Òà êîå ñî îò íî øå íèå êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ïðåä ïî ëà ãà åò åå íà ïðÿ æå íèå
è òåí äåí öèþ ê èñ òî ùå íèþ. Òîò ôàêò, ÷òî óðî âåíü
ÌÄÀ â ýðèò ðî öè òàõ êðûñ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè áûë íà
37% âûøå, ÷åì â êîí ò ðî ëå (8,75 ± 0,27 ìêìîëü/ìë
ïðî òèâ 6,39 ± 0,28 ìêìîëü/ìë â êîí ò ðî ëå; p<0,001),
ñâè äå òåëü ñò âó åò îá àê òè âà öèè ÏÎË â ìåì á ðà íàõ
ýðèò ðî öè òîâ.

Èçó ÷å íèå ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé â ýðèò ðî öè òàð -
íûõ ìåì á ðà íàõ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì âû ÿ âè -
ëî èõ çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî -
âû ìè â êîí ò ðî ëå. Òàê, â ñïåê ò ðå íåé òðà ëü íûõ ëè ïè -
äîâ (òàáë. 1) îò ìå ÷à ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîå
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðè à öèë ã ëè öå ðè íîâ (ÒÀÃ) íà
12% (p<0,05), õî ëå ñòå ðè íà (ÕÑ) íà 11% (p<0,01)
è ñíè æå íèå ýôè ðîâ õî ëå ñòå ðè íà (ÝÕÑ) íà 14%
(p<0,01). Íà ôî íå âû ñî êîé êîí öåí ò ðà öèè ÒÀÃ êî -
ëè ÷å ñò âî îá ùèõ ôîñ ôî ëè ïè äîâ (ÎÔË) óìå íü øè ëîñü 
â ñðåä íåì íà 11% (55,38 ± 1,26% ïðî òèâ
62,44 ± 1,23% â êîí ò ðî ëå, p<0,001). 

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî êîì ïåí ñà òîð íûì îò âå òîì íà ïî -
âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå êñå íî áè î òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè -
÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÕÑ â ìåì á ðà íå, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåå
ïîä äåð æà íèå óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè åå ñòðóê òó ðû è ñî õðà -
íå íèå öå ëî ñò íî ñòè. Ýòî ïî âû øå íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü
óâå ëè ÷å íè åì êî ýô ôè öè åí òà ÕÑ/ÎÔË äî
0,45 ± 0,02 (â êîí ò ðî ëå — 0,36 ± 0,01; p<0,001).
Èç âå ñò íî, ÷òî â ðå çó ëü òà òå âñòðà è âà íèÿ õî ëå ñòå ðè íà
â ìåì á ðà íó ýðèò ðî öè òîâ óâå ëè ÷è âà þò ñÿ èõ ðàç ìå ðû è 
èç ìå íÿ åò ñÿ ôîð ìà: ïðî èñ õî äèò ïðå âðà ùå íèå äâîÿ êî -
âîã íó òûõ äè ñ êîâ â ñôå ðî öè òû è ýõè íî öè òû [20].

Àíà ëèç ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà (òàáë. 2) ïî êà çàë
âû ñî êèé óðî âåíü ëè çî ôîñ ôà òè äèë õî ëè íà (ËÔÕ) è ëè -
çî ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìè íà (ËÔÝ) (ðîñò íà 23 è 35%
ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; p<0,01), ÷òî 
îáó ñëîâ ëå íî âû ñî êîé àê òèâ íî ñòüþ ôîñ ôî ëè ïàç. Äî ñòî -
âåð íî ñíè çè ëîñü êî ëè ÷å ñò âî îñíîâ íî ãî ñòðóê òóð íî ãî
êîì ïî íåí òà ìåì á ðàí — ôîñ ôà òè äèë õî ëè íà (ÔÕ) íà
11% (p<0,001) è ìå òà áî ëè ÷å ñêè àê òèâ íîé ôðàê öèè —
ôîñ ôà òè äè ëè íî çè òà (ÔÈ) íà 36% (p<0,001). Îá ðà -
ùà þò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñôèí ãî ìè å -

ëè íà (ÑÌ), ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ñòà áè ëè çà òî ðîì ìåì á ðàí, íà
26% (p<0,01), è ôîñ ôà òèä íîé êèñ ëî òû (ÔÊ), îá ðà çó -
þ ùåé ñÿ ïðè îêèñ ëå íèè ôîñ ôî ëè ïè äîâ, íà 40%
(p<0,001). Èç âå ñò íî, ÷òî ÔÈ è ÔÊ íå îá õî äè ìû äëÿ
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìåì á ðà íîñ âÿ çàí íî ãî ôåð ìåí òà
Na+-K+-ÀÒ Ôà çû [24], ò.å. íà ðó øå íèÿ èõ ñî îò íî øå -
íèÿ ñíè æà þò åãî àê òèâ íîñòü.

Ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå ôîñ ôî ëè ïèä íûõ ôðàê öèé âíóò ðè 
ìåì áðàí íî ãî áèñ ëîÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàñ ÷å òîì êî ýô ôè -
öè åí òà ÔÕ/ÑÌ (íà ðóæ íûé ìî íîñ ëîé), êî òî ðûé ïî êà -
çàë îò ëè ÷èÿ îò íîð ìû. Òàê, ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî -
íîì Êôõ/ñì=2,12 (â êîí òðî ëå — 2,99), ÷òî ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñíè æå íèå æèä êîñ òíûõ ñâîéñòâ (â ìåì áðà íàõ ñ âû ñî -
êèì ñî äåð æà íè åì õî ëåñ òå ðè íà íèç êîå ñî äåð æà íèå
âîäû) è óâå ëè ÷å íèå ìèê ðî âÿç êîñ òè ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ
[15]. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè èç ìå íå íèé ôîñ ôî ëè ïèä íûõ
ôðàê öèé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ âíóò ðåí íèé ìî íîñ ëîé ìåì -
áðà íû ýðèò ðî öè òîâ, òà êèõ, êàê ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìèí
(ÔÝ), ëè çî ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìèí (ËÔÝ) è ôîñ ôà òè -
äèë ñå ðèí (ÔÑ), òàê æå îò ìå ÷à ëèñü ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ â
èõ ñî îò íî øå íèè. Ðàñ ÷åò êî ýô ôè öè åí òà ÔÝ/ÔÑ ïî êà -
çàë, ÷òî â ýðèò ðî öè òàõ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì
Êôý/ôñ=2,65 (â êîí òðî ëå — 3,03). Ýòè êî ýô ôè öè åí òû
âû ÿâ ëÿ þò ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèå îò äåëü íûõ êëàñ ñîâ ôîñ ôî -
ëè ïè äîâ âíóò ðè ìåì áðàí íî ãî áèñ ëîÿ ýðèò ðî öè òàð íîé
ìåì áðà íû, êî òî ðîå ñâè äå ò åëüñòâó åò î íà ëè ÷èè â íåì
ãëó áî êèõ ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé. Äðó -
ãîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ëà áèëü íîñ òè ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ åãî àñèì ìåò ðèÿ. ÔÕ ñî âìåñ òíî ñ ÑÌ ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ âî âíåø íåì ìî íîñ ëîå ëè ïèä íî ãî
áèñ ëîÿ ìåì áðà íû è îò íî ñÿò ñÿ ê õî ëè íî ñî äåð æà ùèì ôîñ -
ôî ëè ïè äàì. Â èõ ñî ñòà âå â ïî ëî æå íèè 2 ñî äåð æèò ñÿ íå íà -
ñû ùåí íàÿ æèð íàÿ êèñ ëî òà, à â ïî ëî æå íèè 1 — íà ñû ùåí -
íàÿ æèð íàÿ êèñ ëî òà. ÔÝ è ÔÑ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ðàñ ïî -
ëà ãà þò ñÿ âî âíóò ðåí íåì ìî íîñ ëîå è îò íî ñÿò ñÿ ê àìè íî ñî -
äåð æà ùèì ôîñ ôî ëè ïè äàì. Â èõ ñî ñòà âå â îá îèõ ïî ëî æå -
íè ÿõ ñî äåð æàò ñÿ íå íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû. Ðàñ ÷åò
êî ýô ôè öè åí òà (ÔÝ+ÔÑ)/(ÔÕ+ÑÌ), êî òî ðûé îò -
ðà æà åò îò íî øå íèå ñóì ìû ôîñ ôî ëè ïè äîâ ñ ìåíü øåé íà -
ñû ùåí íîñ òüþ æèð íûõ êèñ ëîò ê ôîñ ôî ëè ïè äàì ñ áîëü -
øåé íà ñû ùåí íîñ òüþ, ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü ïðåä ñòàâ ëå íèå 
î æèä êîñ òíîñ òè ìåì áðà íû. Ðàñ ÷åò êî ýô ôè öè åí òà àñèì -
ìåò ðèè ïî êà çàë, ÷òî â ìåì áðà íå ýðèò ðî öè òîâ ïî ñëå èí -
òîê ñè êà öèè àöå òî íîì Ê = 0,50 (â êîí òðî ëå — 0,53).
Òà êèì îá ðà çîì, êî ýô ôè öè åíò àñèì ìåò ðèè áûë íèæå
êîí òðîëü íîé âå ëè ÷è íû, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ïî âû øå íèå
íà ñû ùåí íîñ òè ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ è ñî îò âå òñòâåí íî ïî òå -
ðþ âîäû è óâå ëè ÷å íèå ñâî éñòâà ìèê ðî âÿç êîñ òè.
Àñèììåòðèÿ ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî íà 
ñòðóê òóð íîì, íî è ôóíê öè î íàëü íîì óðîâ íå. ÔÕ, îñíîâ -
íîé ñòðóê òóð íûé ôîñ ôî ëè ïèä, îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó íå é -
òðàëü íûõ. Ñáà ëàí ñè ðî âàí íîñòü ýëåê òðî ñòà òè ÷åñ êî ãî çà -
ðÿ äà ïî ëÿð íîé ãî ëîâ êè ÔÕ äå òåð ìè íè ðî âà íà ýôèð íîé
ñâÿçüþ ìåæ äó ïî ëî æè òåëü íî çà ðÿ æåí íûì õî ëè íîì è
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îò ðè öà òåëü íî çà ðÿ æåí íûì ðà äè êà ëîì ôîñ ôîð íîé êèñ -
ëî òû. ÑÌ (êàê è ÔÕ), êî òî ðûé ëî êà ëè çî âàí âî âíåø -
íåì ìî íîñ ëîå ëè ïèä íî ãî áèñ ëîÿ è ïðè áè î ñèí òå çå êî òî -
ðî ãî èñ ïîëü çó åò ñÿ ôîñ ôî ðèë õî ëè íî âàÿ ãðóï ïà, òàê æå
íå é òðà ëåí. Íåé òðàëü íûå ôîñ ôî ëè ïè äû ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ãðóï ïó òðóä íî î êèñ ëÿ å ìûõ ñî å äè íå íèé. ÔÝ, ÔÑ, ÔÈ
è ÔÊ, ðàñ ïî ëî æåí íûå íà âíóò ðåí íåé ñòî ðî íå áèñ ëîÿ,
íå ñóò îò ðè öà òåëü íûé çà ðÿä. Âñëå äñòâèå äå éñòâèÿ ýëåê -
òðî ñòà òè ÷åñ êèõ ñèë íà ëè ÷èå îò ðè öà òåëü íî çà ðà æåí íûõ
ôîñ ôî ëè ïè äîâ ïðè âî äèò ê ðàç ðûõ ëå íèþ áèñ ëîÿ. Îòðè -
öà òåëü íî çà ðÿ æåí íûå ãî ëîâ êè ôîñ ôî ëè ïè äîâ ïðè òÿ ãè -
âà þò ïî ëî æè òåëü íî çà ðÿ æåí íûå èîíû H+ è îò òàë êè âà -
þò îò ðè öà òåëü íî çà ðÿ æåí íûå ãèä ðîê ñèëü íûå ãðóï ïû èç
âîä íîé ñðå äû, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ëåã êóþ îêèñ ëÿ å ìîñòü
ôîñ ôî ëè ïè äîâ ýòîé ãðóï ïû.

Ðàñ ÷åò êî ýô ôè öè åí òà îêèñ ëÿ å ìî ñòè, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùå ãî îò íî øå íèå ëåã êî îêèñ ëÿ ìûõ ôîñ ôî ëè ïè äîâ ê òðóä -
íî îêèñ ëÿ å ìûì (ÔÝ+ÔÑ+ÔÊ+ÔÈ)/(ÔÕ+ÑÌ),
ïî êà çàë, ÷òî åãî âå ëè ÷è íà ñíè æà ëàñü. Òàê, â ìåì á ðà íå
ýðèò ðî öè òîâ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì Ê=0,71 (â

êîí ò ðî ëå — 0,74). Óìå íü øå íèå êî ýô ôè öè åí òà îêèñ ëÿ -
å ìî ñòè, êàê è êî ýô ôè öè åí òà àñèì ìåò ðèè, ïðè íÿ òî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü â êà ÷å ñò âå êðè òå ðèÿ ïî âû øå íèÿ ìèê ðî âÿç -
êî ñòè è æå ñò êî ñòè ìåì á ðà íû [11].

Èç âû øå èç ëî æåí íî ãî ñëå äó åò, ÷òî äåé ñò âèå àöå -
òî íà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ðå àê öèåé îð -
ãà íèç ìà, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èñ òî ùå íèè àí òè îê ñè -
äàí ò íîé çà ùè òû, ðàñ ñîã ëà ñî âà íèè ëè ïèä íîé ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùåé ìåì á ðàí ýðèò ðî öè òîâ, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò
óâå ëè ÷å íèå èõ ðàç ìåð íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê, à òàê æå
ñäâèã îñìî òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè â ñòî ðî íó ñíè æå -
íèÿ óñòîé ÷è âî ñòè ê ãå ìî ëè çè ðó þ ùå ìó àãåí òó. Èç ìå -
íå íèå ñî îò íî øå íèÿ ôîñ ôî ëè ïèä íûõ ôðàê öèé â ìåì á -
ðà íå ýðèò ðî öè òîâ êîñ âåí íî ïðåä ïî ëà ãà åò ïî òå ðþ âî -
äû, ïî âû øå íèå âÿç êî ñòè è æå ñò êî ñòè ìåì áðàí ýðèò -
ðî öè òîâ.

Â ïå ðè îä äå ïðè âà öèè (3-ÿ ãðóï ïà) ñðåä íèé äèà ìåòð
ýðèò ðî öè òà áûë ðà âåí 6,68 ± 0,03 ìêì, à CÎ Ýð —
59,62 ± 292 ìêì3, ÷òî ãî âî ðèò î ñî õðà íå íèè ìàê ðî öè -
òî çà. Íà ÷à ëî ãå ìî ëè çà ïðî èñ õî äè ëî ïðè êîí öåí ò ðà öèè
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Òàá ëè öà 1

Âëè ÿ íèå êà ëè ôå íà è ëå ãà ëî íà íà ñî äåð æà íèå íåé òðà ëü íûõ ëè ïè äîâ â ýðèò ðî öè òàõ êðûñ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì (Ì ± m)

Ïî êà çà òå ëè 1-ÿ ãðóï ïà
(êîí ò ðîëü)

2-ÿ ãðóï ïà
(àöå òîí)

3-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ)

4-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ + êà ëè ôåí)

5-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ + ëå ãà ëîí)

ÒÀÃ 16,11 ± 0,58 18,00 ± 0,46* 17,82 ± 0,42* 16,00 ± 0,62# 16,02 ± 0,51#

ÑÆÊ 15,00 ± 0,76 17,47 ± 0,37** 16,00 ± 0,61 15,18 ± 0,43 16,38 ± 0,73

ÝÆÊ 17,78 ± 0,49 17,11 ± 0,39 17,05 ± 0,54 17,69 ± 0,71 17,39 ± 0,42

ÕÑ 22,00 ± 0,64 24,49 ± 0,51** 24,27 ± 0,42** 22,36 ± 0,69# 21,91 ± 0,44##

ÝÕÑ 18,95 ± 0,62 16,22 ± 0,68** 17,11 ± 0,56* 18,70 ± 0,46# 18,86 ± 0,59#

Îñòà òî÷ íàÿ ôðàê öèÿ 10,16 ± 1,17 6,71 ± 0,53 7,75 ± 0,73 10,07 ± 0,62 9,44 ± 1,17

Ïðè ìå ÷à íèå. ÒÀÃ — òðè à öèë ã ëè öå ðè íû; ÑÆÊ — ñâî áîä íûå æèð íûå êèñ ëî òû; ÝÆÊ — ýôè ðû æèð íûõ êèñ ëîò; ÕÑ — õî ëå ñòå -
ðèí; ÝÕÑ — ýôè ðû õî ëå ñòå ðè íà.
Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001* ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; # — p<0,05; ## —
p<0,01; ### — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3-é ãðóï ïîé

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå êà ëè ôå íà è ëå ãà ëî íà íà ñî äåð æà íèå ôîñ ôî ëè ïè äîâ â ýðèò ðî öè òàõ êðûñ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì (Ì ± m)

Ïî êà çà òå ëè 1-ÿ ãðóï ïà 
(êîí ò ðîëü)

2-ÿ ãðóï ïà
(àöå òîí)

3-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ)

4-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ + êà ëè ôåí)

5-ÿ ãðóï ïà
(äå ïðè âà öèÿ + ëå ãà ëîí)

ÔÕ 39,46 ± 0,44 35,26 ± 0,61*** 36,00 ± 0,57*** 38,78 ± 0,59## 38,19 ± 0,54#

ËÔÕ 6,72 ± 0,35 8,96 ± 0,47** 9,00 ± 0,41** 6,84 ± 0,14### 7,68 ± 0,19* ##

ÑÌ 13,23 ± 0,51 16,67 ± 0,81** 16,33 ± 0,27*** 13,79 ± 0,65## 14,25 ± 0,57##

ÔÝ 20,66 ± 0,44 18,81 ± 0,53* 18,43 ± 0,35*** 20,32 ± 0,68# 20,70 ± 0,96#

ËÔÝ 1,78 ± 0,11 2,40 ± 0,13** 1,96 ± 0,14 1,80 ± 0,20 1,87 ± 0,23

ÔÑ 6,83 ± 0,12 7,12 ± 0,11 7,03 ± 0,16 6,91 ± 0,24 6,37 ± 0,18#

ÔÈ 6,72 ± 0,23 4,33 ± 0,15*** 4,69 ± 0,24*** 6,98 ± 0,36### 6,46 ± 0,37###

ÔÊ 4,61 ± 0,07 6,45 ± 0,06*** 6,56 ± 0,05*** 4,58 ± 0,08### 4,48 ± 0,14###

Ïðè ìå ÷à íèå. ÔÕ — ôîñ ôà òè äèë õî ëèí; ËÔÕ — ëè çî ôîñ ôà òè äèë õî ëèí; ÑÌ — ñôèí ãî ìè å ëèí; ÔÝ — ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìèí;
ËÔÝ — ëè çî ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà ìèí; ÔÑ — ôîñ ôà òè äèë ñå ðèí; ÔÈ — ôîñ ôà òè äè ëè íî çèò; ÔÊ — ôîñ ôà òèä íàÿ êèñ ëî òà.
Ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; # — p<0,05; ## — p<0,01; 
### — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3-é ãðóï ïîé



NaÑl 0,50 ± 0,01%, à ïîë íûé ãå ìî ëèç íà áëþ äàë ñÿ ïðè
êîí öåí ò ðà öèè NaC1 0,40 ± 0,01%, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñî -
õðà íå íèå ñíè æåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè ê ãå ìî ëè çè ðó þ ùå ìó
àãåí òó äà æå â îò ñóò ñò âèå êñå íî áè î òè êà. Àê òèâ íîñòü
ÑÎÄ ñòà ëà åùå âû øå, ÷åì âî 2-é ãðóï ïå
(19,17 ± 1,80 åä/ìã áåë êà), à ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì 
— âûøå íà 47% (p<0,01). Òàê æå óìå íü øè ëîñü ñî -
äåð æà íèå Ã-SH äî 1,33 ± 0,05 íìîëü/ìã áåë êà, ÷òî íà
30% (p<0,001) íè æå êîí ò ðî ëÿ. Â òî æå âðå ìÿ, êîí -
öåí ò ðà öèÿ ÌÄÀ áû ëà âû øå òà êî âîé â êîí ò ðî ëå íà
41% (9,00 ± 0,81 ìêìîëü/ìë; p<0,001). Òî åñòü ïå ðè -
îä äå ïðè âà öèè óñó ãó áèë ðàç áà ëàí ñè ðîâ êó êîì ïî íåí òîâ
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû è óñè ëèë ïðî öåñ ñû ÏÎË.
Òàê æå ïå ðè îä äå ïðè âà öèè ñî ïðî âîæ äàë ñÿ áî ëåå âû ñî -
êèì óðîâ íåì ÕÑ, ÷åì ó êðûñ 2-é ãðóï ïû, êî òî ðûé äî -
ñòî âåð íî ïðå âû øàë è êîí ò ðî ëü íóþ âå ëè ÷è íó íà 21%
(p<0,01). Êî ëè ÷å ñò âî îá ùèõ ôîñ ôî ëè ïè äîâ ñòà ëî åùå
ìå íü øå, ÷åì ó êðûñ 2-é ãðóï ïû, è ñî ñòàâ ëÿ ëî
49,26 ± 1,34% (p<0,001). Ýòî îáó ñëî âè ëî ïî âû øå íèå
êî ýô ôè öè åí òà ÕÑ/ÔË äî 0,51 ± 0,02 (p<0,001).

Ïî ñëå îò ìå íû àöå òî íà (äå ïðè âà öèÿ) ìíî ãèå ïî êà çà -
òå ëè ëè ïèä íî ãî ñî ñòà âà ýðèò ðî öè òîâ ê íîð ìå íå âîç âðà -
òè ëèñü. Òàê, ïî êà çà òåëü ÒÀÃ îñòàë ñÿ íà óðîâ íå, çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âàí íîì ïðè èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì. Àíà ëî ãè÷ -
íàÿ êàð òè íà îò ìå ÷à ëàñü è äëÿ ËÔÕ, ÷òî ãî âî ðèò î ñî -
õðà íÿ þ ùåé ñÿ âû ñî êîé àê òèâ íî ñòè ôîñ ôî ëè ïàç. Êðî ìå
òî ãî, íà 42% (p<0,001) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì
óâå ëè ÷è ëîñü ñî äåð æà íèå ÔÊ, à ÑÌ è ÔÈ — îñòà ëîñü 
íà óðîâ íå 2-é ãðóï ïû (ñíè æå íèå íà 23 è 30% ñî îò âåò -
ñò âåí íî; p<0,01—0,001). Ñëå äî âà òå ëü íî, â ïå ðè îä îò -
ìå íû òîê ñè êàí òà â òå ÷å íèå ñå ìè äíåé ïîë íî ãî âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê, ïî êà çà òå ëåé
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû, ëè ïèä íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ìåì -
á ðàí ýðèò ðî öè òîâ íå íà áëþ äà ëîñü, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñî -
õðà íå íèå ñòðåñ ñî âîé ðå àê öèè ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ òîê ñè -
÷å ñ êî ãî àãåí òà (â ÷à ñò íî ñòè, àöå òî íà), ðà äè êà ëü íûõ ðå -
àê öèé è îê ñè äà òèâ íî ãî ïî ðà æå íèÿ ìåì á ðàí. Èç ìå íå íèÿ
â ëè ïèä íîì ñî ñòà âå ìåì á ðàí ýðèò ðî öè òîâ òàê æå ìî ãóò
áûòü îáó ñëîâ ëå íû óñòîé ÷è âîñ òüþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñäâè -
ãîâ â ñî îò íî øå íèè ãðóïï ëè ïîï ðî òå è íîâ ïëàç ìû êðî âè.
Î ñî õðà íå íèè ñäâè ãîâ â ñî îò íî øå íèè ëè ïèä íûõ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ â ìåì á ðà íå ýðèò ðî öè òîâ è èõ ðàç ìåð íûõ õà ðàê -
òå ðè ñòèê â ïå ðè îä äå ïðè âà öèè ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè ýòè -
ëî âûì ñïèð òîì ñî îá ùà ëîñü ðà íåå [7]. Êðî ìå ýòî ãî, ïî -
êà çà íî, ÷òî â ïå ÷å íè êðûñ â ïå ðè îä äå ïðè âà öèè ïî ñëå
èí òîê ñè êà öèè ýòè ëî âûì ñïèð òîì ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ õà ðàê òåð -
íûå äëÿ ñòðåñ ñî âîé ðå àê öèè (õè ìè ÷å ñêèé ñòðåññ) ãëó áî -
êèå íà ðó øå íèÿ â ëè ïèä íîì îá ìå íå ïå ÷å íè (ðîñò ëè çîô -
ðàê öèé ôîñ ôî ëè ïè äîâ, ÑÆÊ, ÒÀÃ, ñíè æå íèå êî ëè ÷å -
ñò âà ÝÕÑ, ÔÕ, ÔÑ) [12], ÷òî îïðå äå ëÿ åò íà ðó øå íèå
ñòðóê òó ðû ëè ïîï ðî òå è íîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ èñ òî÷ íè êîì ëè -
ïè äîâ äëÿ ýðèò ðî öè òîâ.

Ââå äå íèå êà ëè ôå íà èëè ëå ãà ëî íà â òå ÷å íèå ñå ìè äíåé
ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì (ñî îò âåò ñò âåí íî 4-ÿ è 5-ÿ

ãðóï ïû) ñïî ñîá ñò âî âà ëî íîð ìà ëè çà öèè ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ
èçó ÷åí íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè -
ñòèê ýðèò ðî öè òîâ. Îä íà êî ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè íîð ìà -
ëè çó þ ùå ãî ýô ôåê òà ðàç ëè ÷à ëàñü â çà âè ñè ìî ñòè îò èñ -
ïîëüçî âàí íî ãî ðàñ òè òå ëü íî ãî ïî ëè ôå íî ëü íî ãî êîì ï ëåê ñà.
Òàê, ïðè ââå äå íèè êà ëè ôå íà è ëå ãà ëî íà ñî îò âåò ñò âåí íî
çíà ÷å íèÿ ÑÄÝ (6,33 ± 0,03 è 6,70 ± 0,03 ìêì) è ÑÎ -
Ýð (50,73 ± 1,94 è 60,14 ± 2,11 ìêì3) áû ëè íà óðîâ íå
êîí ò ðî ëÿ. Íà ÷à ëî ãå ìî ëè çà ýðèò ðî öè òîâ â îáå èõ ãðóï ïàõ
ñíè çè ëîñü äî 0,45 ± 0,01% Na CI, à çà âåð øå íèå ãå ìî ëè -
çà äî 0,30 ± 0,01% NaCl ïðè ââå äå íèè êà ëè ôå íà è
0,35 ± 0,01% NaCl ïðè ââå äå íèè ëå ãà ëî íà. Òî åñòü ïðè
ââå äå íèè êà ëè ôå íà îò ìå ÷à ëàñü áî ëåå ñè ëü íàÿ óñòîé ÷è -
âîñòü ýðèò ðî öè òîâ ê ïî íè æå íèþ êîí öåí ò ðà öèè NaCl:
ãðà íè öû óñòîé ÷è âî ñòè âû ðîñ ëè íà 0,05% NaCl ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ òà êî âû ìè âå ëè ÷è íà ìè â êîí ò ðî ëå. Îá ðà ùà åò íà
ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò äî ñòî âåð íî íèç êî ãî îò íî ñè òå ëü íî
êîí ò ðî ëÿ çíà ÷å íèÿ ÎÔË â 5-é ãðóï ïå (57,43 ± 1,44%;
p<0,05), òîã äà êàê ïðè ââå äå íèè êà ëè ôå íà âå ëè ÷è íà
ÎÔË ñî ñòàâ ëÿ ëà 61,35 ± 1,33%. Êî ëè ÷å ñò âî ÕÑ ïðè
ââå äå íèè êà ëè ôå íà èëè ëå ãà ëî íà îò íî ñè òå ëü íî 3-é ãðóï -
ïû (äå ïðè âà öèÿ) ñíè çè ëîñü íà 8—10%
(p<0,05—0,01), â ñâÿ çè ñ ÷åì êî ýô ôè öè åíò ÕÑ/ÔË
îêà çàë ñÿ ðàâ íî çíà÷ íî ñíè æåí íûì (â ñðåä íåì
0,37 ± 0,02, p<0,001) è ñî îò âåò ñò âî âàë êîí ò ðî ëü íî ìó
óðîâ íþ. Ïðè àíà ëè çå ïî êà çà òå ëåé ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí -
ò íîé çà ùè òû â 4-é è 5-é ãðóï ïàõ îò íî ñè òå ëü íî 3-é ãðóï -
ïû âû äå ëÿ åò ñÿ ãðóï ïà ñ ââå äå íè åì êà ëè ôå íà. Òàê, àê òèâ -
íîñòü ÑÎÄ â 4-é è 5-é ãðóï ïàõ áû ëà íè æå òà êî âîé â 3-é 
ãðóï ïå ñî îò âåò ñò âåí íî íà 34 è 28% (12,72 ± 0,84 è
13,79 ± 0,71 åä/ìã áåë êà; p<0,01) ïðè îä íî âðå ìåí íîì
óâå ëè ÷å íèè Ã-SH íà 44 è 22% (1,91 ± 0,08 è
1,62 ± 0,09 íìîëü/ìã áåë êà; p<0,05—0,001). Â òî æå
âðåìÿ, êî ëè ÷å ñò âî ÌÄÀ îò íî ñè òå ëü íî 3-é ãðóï ïû (äå -
ïðè âà öèÿ) ïðè ââå äå íèè êà ëè ôå íà áû ëî ñè ëü íåå ñíè æå íî 
(íà 28%, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî 6,52 ± 0,33 ìêìîëü/ìë,
p<0,001), ÷åì ïðè ââå äå íèè ëå ãà ëî íà (íà 19%, ÷òî ñî -
ñòàâ ëÿ ëî 7,30 ± 0,26 ìêìîëü/ìë, p<0,05).

Ââå äå íèå êà ëè ôå íà è ëå ãà ëî íà ñî ïðî âîæ äà ëîñü âîñ -
ñòà íîâ ëå íè åì ôðàê öèé íåé òðà ëü íûõ ëè ïè äîâ äî êîí ò -
ðîëü íûõ âå ëè ÷èí. Òàê æå îò íî ñè òå ëü íî ãðóï ïû äå ïðè âà -
öèè îñî áûõ ðàç ëè ÷èé â äåé ñò âèè ïðå ïà ðà òîâ íå ïðî ÿâ ëÿ -
ëîñü: ðàâ íî çíà÷ íî ñíè çèë ñÿ óðî âåíü ÒÀÃ (â ñðåä íåì íà
10%, p<0,05), ÕÑ (íà 8—10%, p<0,05—0,01) è óâå -
ëè ÷èë ñÿ ÝÕÑ (íà 9—10%, p<0,05).

Ïðè ñðàâ íå íèè óðîâ íåé ôîñ ôî ëè ïè äîâ â ýðèò ðî öè -
òàõ 4-é è 5-é ãðóïï ñ òà êî âû ìè â êîí ò ðî ëå ñëå äó åò îò -
ìå òèòü íîð ìà ëè çà öèþ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ
ïà ðà ìåò ðîâ. Îä íà êî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî âû ñî êî ãî ñî äåð æà íèÿ ËÔÕ
â ãðóï ïå ñ ââå äå íè åì ëå ãà ëî íà (íà 14%, p<0,05), ò.å.
ñî õðà íÿ ëàñü ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ôîñ ôî ëè ïàç. Â òî
æå âðåìÿ ïðè ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé äå ïðè âà öèè (3-ÿ
ãðóï ïà) ïî êà çà òå ëè âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ôðàê öèé â 4-é
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è 5-é ãðóï ïàõ (ñ ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òîâ) ñòà òè ñòè ÷å ñêè
äî ñòî âåð íî ðàç ëè ÷à ëèñü. Òàê, ïðè ââå äå íèè êà ëè ôå íà è
ëå ãà ëî íà êî ëè ÷å ñò âî ÔÕ óâå ëè ÷è ëîñü ñî îò âåò ñò âåí íî
íà 8% (p<0,01) è 6% (p<0,05) ïðè îä íî âðå ìåí íîì
ñíè æå íèè ËÔÕ íà 24% (p<0,001) è 15% (p<0,01) è 
ÑÌ — íà 13—16% (p<0,01). Êî ëè ÷å ñò âî ÔÈ ñî îò -
âåò ñò âåí íî âîç ðîñ ëî íà 49% (p<0,001) è 38%
(p<0,001), à ÔÊ — óìå íü øè ëîñü â ñðåä íåì íà
30—32% (p<0,001).

Çà êëþ ÷å íèå

Èñ ñëå äî âà íèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî -
êà çà òå ëåé ýðèò ðî öè òîâ êðî âè êðûñ ïî ñëå èí òîê ñè êà öèè
àöå òî íîì ïî êà çà ëî âû ðà æåí íóþ êàð òè íó íà ðó øå íèé àí -
òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû è ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå ëè ïèä íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé ìåì á ðàí. Ïðè ìå íå íèå ÁÀÄ «Êà ëè ôåí» è
ïðå ïà ðà òà ñðàâ íå íèÿ «Ëå ãà ëîí» â òå ÷å íèå ñå ìè äíåé ïî -
ñëå èí òîê ñè êà öèè íîð ìà ëè çî âà ëî èñ ñëå äî âàí íûå ïà ðà -
ìåò ðû. Áèî õè ìè ÷å ñêèé ìå õà íèçì îáó ñëîâ ëåí òåì, ÷òî
ðàñ òè òå ëü íûå ïî ëè ôå íî ëû, âõî äÿ ùèå â ñî ñòàâ êà ëè ôå íà
è ëå ãà ëî íà, èìå þò ñïî ñîá íîñòü óëàâ ëè âàòü ñâî áîä íûå
îê ñè ãåí íûå è ïå ðîê ñè ëü íûå ðà äè êà ëû, îá ðà çóÿ ïðè
ýòîì îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íûé ôå íîê ñèë-ðà äè êàë [23],
÷òî â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ñäåð æè âà åò ïðî öåñ ñû ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è ñíè ìà åò ñî ñòî ÿ íèå îê ñè äà -
òèâ íî ãî ñòðåñ ñà [22]. Âîñ ñòà íî âè òå ëü íûé ýô ôåêò îáú -
ÿñ íÿ åò ñÿ åùå è òåì, ÷òî ìî ëå êó ëû ïî ëè ôå íî ëîâ, âçàè ìî -
äåé ñò âóÿ ñ ïî âåð õ íî ñòüþ ìåì á ðàí, ñïî ñîá íû îá ðà çî âû -
âàòü ìî íî ìî ëå êó ëÿð íûå ñëîè, óâå ëè ÷è âà þ ùèå ïðî÷ -
íîñòü ïî âåð õ íî ñò íî ãî ñëîÿ êëå òîê è, ñî îò âåò ñò âåí íî,
ñíè æà þ ùèå âîç ìîæ íîñòü àòà êè ðà äè êà ëà ìè [1]. Äàí íîå 
ñâîé ñò âî ïî ëè ôå íî ëîâ ñïî ñîá ñò âó åò íå òî ëü êî íîð ìà ëè -
çà öèè ðàç ìåð íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ýðèò ðî öè òîâ è èõ îñìî -
òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè, íî è ðàñ øè ðå íèþ ãðà íèö
óñòîé ÷è âî ñòè ê ãå ìî ëè çè ðó þ ùå ìó àãåí òó, ÷òî îáåñ ïå ÷è -
âà åò áî ëü øóþ ëà áè ëü íîñòü êëå òîê êðî âè ïðè ïðî õîæ äå -
íèè ÷å ðåç ìåë êèå êà ïèë ëÿ ðû. Îäíà êî ïðè ñðàâ íå íèè
âû ðà æåí íî ñòè âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ýô ôåê òà äåé ñò âèÿ
ëå ãà ëî íà è êà ëè ôå íà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ïðå è -
ìó ùå ñò âà ïî ñëåä íå ãî. Èç âå ñò íî, ÷òî â ñî ñòàâ ëå ãà ëî íà
âõî äèò àê òèâ íàÿ ãðóï ïà èçî ìåð íûõ ôëà âî íî èä íûõ ñî å -
äè íå íèé (ñè ëè áè íèí, ñè ëèê ðè ñòèí, ñè ëè äè à íèí), íå îá -
ðà çó þ ùèõ îëè ãî ìåð íûõ ôîðì. Âè äè ìî êà ëè ôåí, áó äó ÷è 
êîì ï ëåê ñîì îëè ãî ìåð íûõ è ïî ëè ìåð íûõ âå ùåñòâ, äå -
ìîí ñò ðè ðó åò àí òè îê ñè äàí ò íûå è àí òè ðà äè êà ëü íûå ñâîé -
ñò âà â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìî íî ìå ðû ëå ãà ëî íà.

Èç âå ñò íî, ÷òî ðàñ òè òå ëü íûå ïî ëè ôå íî ëû âîñ ñòà íàâ -
ëè âà þò ýòå ðè ôè öè ðó þ ùóþ ôóí ê öèþ ïå ÷å íè, êàê ðå çóëü -
òàò, ñî îò íî øå íèå ëè ïèä íûõ êîì ïî íåí òîâ â ëè ïîï ðî òå è -
íàõ (ïî ñòàâ ùè êè ëè ïè äîâ â ýðèò ðî öè òàð íûå ìåì á ðà íû)
[12]. Ýòî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì â ìåì á ðà íàõ ýðèò -
ðî öè òîâ êî ëè ÷å ñò âà ÒÀÃ, ÑÆÊ, óâå ëè ÷å íè åì ÔÕ è
ìå òà áî ëè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ôðàê öèé. Ôå íî ìåí ñíè æå íèÿ
ÕÑ è ðîñò ÝÕÑ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ìî ëå êó ëû ïî ëè -

ôå íî ëîâ àê òè âè ðó þò ôåð ìåíò ëå öè òèí:õî ëåñ òå ðèí-àöèë -
òðàí ñôå ðà çó [3], êî òî ðûé îáó ñëîâ ëè âà åò âû âå äå íèå ÕÑ
èç ìåì á ðàí è ïî ñòóï ëå íèå â ãå ïà òî öèò âîç ðîñ øå ãî ïî òî êà 
ÕÑ â ýòå ðè ôè öè ðî âàí íîé ôîð ìå â ñî ñòà âå ëè ïîï ðî òå è -
íîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè. Ôàêò äî ñòî âåð íî ãî ñíè æå íèÿ
óðîâ íÿ ëè çîô ðàê öèé (ËÔÕ è ËÔÝ) ñâè äå òå ëü ñò âó åò
îá èí ãè áè ðî âà íèè ôîñ ôî ëè ïàç ðàñ òè òå ëü íû ìè ïî ëè ôå íî -
ëà ìè [18].

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò
íà ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íûå ñâîé ñò âà êà ëè ôå íà è ëå ãà ëî íà
â óñëî âè ÿõ èí òîê ñè êà öèè àöå òî íîì. Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ êà ëè ôå íà
â âîñ ñòà íîâ ëå íèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê, àí òè -
îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû è ëè ïèä íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ìåì á ðàí
ýðèò ðî öè òîâ, ÷òî îïðàâ äû âà åò åãî èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å -
ñò âå êîì ïî íåí òà ñè ñ òå ìû êîì ï ëåê ñ íîé ðå à áè ëè òà öèè âî
âðåìÿ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àôà íà ñü å âà Þ.Ã., Ôàõ ðåò äè íî âà Å.Ð., Ñïè ðè õèí Ë.Â.,

Íà ñè áóë ëèí Ð.Ñ. Î ìå õà íèç ìå âçàè ìî äåé ñò âèÿ íå êî òî ðûõ ôëà -
âî íî è äîâ ñ ôîñ ôà òè äèë õî ëè íîì êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí //
Õèì.-ôàðì. æóð íàë. — 2007. — Ò. 41, ¹7. — Ñ. 12—14.

2. Âåí ãå ðîâ ñêèé À.Í., Ìàð êî âà È.Â., Ñà ðà òè êîâ À.Ñ. Äî -
êëè íè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå ãå ïà òî çà ùèò íûõ ñðåäñòâ // Âå äî ìî ñòè
ôàðì. êî ìè òå òà. — 1999. — ¹2. — Ñ. 9—12.

3. Ãà ñ êè íà Ò.Ê., Êó ðè ëî âè÷ Ñ.À., Ãîð ÷à êîâ Â.Í. Èç ìå íå -
íèå ñêî ðî ñòè ëå öè òèí õî ëå ñòå ðî ëà öèë ò ðàí ñ ôå ðàç íîé ðå àê öèè è
ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé ñû âî ðîò êè êðî âè ïîä âëè ÿ íè åì êà òåð ãå íà
â óñëî âè ÿõ îñò ðî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ïå ðå ðîæ äå íèÿ ïå ÷å íè // 
Âîïð. ìåä. õèì. — 1989. — Ò. 35, ¹4. — Ñ. 24—28.

4. Ãîí ÷à ðåí êî Ì.Ñ., Ëà òè íî âà À.Ì. Ìå òîä îöåí êè ïå ðå êèñ íî ãî 
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ // Ëàá. äå ëî. — 1985. — ¹1. — Ñ. 60—61.

5. Äìèò ðè å âà Ò.Á., Èãî íèí À.Ë., Êëè ìåí êî Ò.Â. è äð.
Îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (îïü ÿ íå íèå
îïèî è äà ìè, êàí íà áèî è äà ìè, ñå äà òèâ íî-ñíî òâîð íû ìè ñðåä ñò âà ìè, 
ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè, ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè è ëå òó ÷è ìè ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè)
// Íàð êî ëî ãèÿ. — 2002. — ¹7. — Ñ. 8—12.

6. Çèí ÷óê Â.Â. Äå ôîð ìè ðó å ìîñòü ýðèò ðî öè òîâ: Ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèå àñ ïåê òû // Óñïå õè ôè çèîë. íà óê. — 2001. — Ò. 32,
¹3. — Ñ. 66—78.

7. Êóø íå ðî âà Í.Ô., Ëåñ íè êî âà Ë.Í. Âëè ÿ íèå õà ó ðàí òè íà
íà ïðî öåñ ñû âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ëè ïèä íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ìåì á ðàí
ýðèò ðî öè òîâ ïî ñëå ïî ðà æå íèÿ ýòè ëî âûì ñïèð òîì // Íàð êî ëî -
ãèÿ. — 2003. — ¹5. — Ñ. 25—28.

8. Ìå íü ùè êî âà Å.Á., Ëàí êèí Â.Ç., Çåí êîâ Í.Ê. Îêèñ ëè -
òåëü íûé ñòðåññ. Ïðî îê ñè äàí òû è àí òè îê ñè äàí òû. — Ì.: Ñëî âî,
2006. — 556 ñ.

9. Íîâ ãî ðîä öå âà Ò.Ï., Ýí äà êî âà Ý.À., ßíü êî âà Â.È. Ðó êî -
âîä ñò âî ïî ìå òî äàì èñ ñëå äî âà íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ ñè ñ òå ìû «Ïå ðå -
êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ — àí òè îê ñè äàí ò íàÿ çà ùè òà» â
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ. — Âëà äè âî ñòîê: Èçä-âî Äà ëü íå âî -
ñòî÷ íî ãî óíè âåð ñè òå òà, 2003. — 78 ñ.

10. Ñïðû ãèí Â.Ã., Êóø íå ðî âà Í.Ô. Êà ëè íà — íî âûé íå -
òðà äè öè îí íûé èñ òî÷ íèê îëè ãî ìåð íûõ ïðî àí òî öè à íè äè íîâ //
Õèì.-ôàðì. æóð íàë. — 2004. — Ò. 38, ¹2. — Ñ. 41—45.

11. Òè òîâ Â.Í. Íà ðó øå íèå òðàíñ ïîð òà â êëåò êè íà ñû ùåí íûõ 
æèð íûõ êèñ ëîò â ïà òî ãå íå çå ýñ ñåí öè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè // Âîïð. 
ìåä. õè ìèè. — 1999. — Ò. 46. — Âûï. 6. — Ñ. 613—624.

12. Ôî ìåí êî Ñ.Å., Êóø íå ðî âà Í.Ô., Ñïðû ãèí Â.Ã., Ãîð -
äåé ÷óê Ò.Í. Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ
ðàñ òè òå ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ â ïå ÷å íè ïî ñëå ïî ðà æå íèÿ ýòè ëî âûì ñïèð òîì // Íàð -
êî ëî ãèÿ. — 2003. — ¹3. — Ñ. 37—42.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹2. 2010

ISSN 1682—8313 53



13. Ôî ìåí êî Ñ.Å., Êóø íå ðî âà Í.Ô., Ñïðû ãèí Â.Ã., Êóø -
íå ðî âà Ò.Â. Îáî ñíî âà íèå ïðè ìå íå íèÿ ïðî àí òî öè à íè äè íîâ â
êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà // Íàð êî ëî ãèÿ.
— 2007. — ¹7. — Ñ. 46—51.

14. Amen ta J.S. A ra pid che mi cal met hod for qu an ti fi ca ti on of li -
pids se pa ra ted by thin-lay er chro ma tog rap hy // J. Li pid. Res. —
1964. — Vol. 5, ¹2. — P. 270—272.

15. Bron cel M., Choj now s ka-Je zi er s ka J., Ko ter-Mik ha lak M.,
Fra ni ak I. Eryt h ro cy te flu i di ty in pa ti ents with hy per li pi de mia du ring
sta tins the ra py // Pol. Arch. Med. Wewn. — 2005. — Vol. 113,
¹6. — P. 531—537.

16. Fi lip pov A., Oradd G., Lin d b lom G. The ef fect of cho les te -
rol on the la te ral dif fu si on of phos p ho li pids in ori en ted bi lay ers // Bi -
op hys. J. — 2003. — Vol. 84, ¹5. — P. 3079—3086.

17. Gaj dos A., Ga i dos-To rok M., Horn R. The ra pe u tic ef fect of 
the (+)-ca tec hin on bi oc he mi cal di sor ders of the li ver in the et ha nol
in to xi ca ted rat // C.R. Se an ces Soc. Bi ol. Fil. — 1972. —
Vol. 166, ¹2. — P. 277—279.

18. Kro pa co va K., Mi su ro va E., Ha ko va H. Pro tec ti ve and the -
ra pe u tic ef fect of si ly ma rin on the de ve lop ment of la tent li ver da ma ge
// Ra di ats. Bi ol. Ra dio e col. — 1998. — Vol. 38, ¹3. —
P. 411—415.

19. Ku ma gai S., Oda H., Mat su na ga I. et al. Upta ke of 10 po lar 
or ga nic sol vents du ring short-term res pi ra ti on // To xi col. Sci. —
1999. — Vol. 48, ¹2. — P. 255—263.

20. Lin di C., Mon tor fa no G., Mar ci a ni P. Rat eryt h ro cy te sus -
cep ti bi li ty to li pid pe ro xi da ti on af ter chro nic et ha nol in ta ke // Al co -
hol. — 1998. — Vol. 16, ¹4. — P. 311—316.

21. Mut tray A., Mar tus P., Schac h t rup S. et al. Acu te ef fects of 
an or ga nic sol vent mix tu re on the hu man cen t ral ner vo us sys tem //
Eur. J. Med. Res. — 2005. — Vol. 10, ¹9. — P. 381—388.

22. Pig na tel li, P., Ghi sel li A., Buc het ti B. et al. Po lyp he nols sy ner -
gis ti cal ly in hi bit oxi da ti ve stress in sub jects gi ven red and whi te wi ne //
At he ros c le ro sis. — 2006. — Vol. 188, ¹1. — P. 77—83.

23. Re R., Pel leg ri ni N., Pro teg gen te A. et al. An ti o xi dant ac ti -
vi ty ap ply ing an im p ro ved ABTS ra di cal ca ti on de co lo ri za ti on as say
// Free Ra dic. Bi ol. Med. — 1999. — Vol. 26, ¹9—10. —
P. 1231—1237.

24. Sa toh T., Co hen H.T., Ratz A.I. In t ra cel lu lar sig na ling in
the re gu la ti on of re nal Na+-K+-ATP-ase // Clin. In vest. — 1993. 
— Vol. 91. — P. 409—415.

25. Sve tac hev V.I., Vas kov s ky V.E. A sim p li fi ed tec h ni que for
thin lay er mic roc h ro ma tog rap hy of li pids // J. Chro ma togr. —
1972. — Vol. 67, ¹2. — P. 376—378.

26. Vas kov s ky V.E., Kos tet s ky E.Y., Va sen den I.M. A uni -
ver sal re a gent for phos p ho lid ana ly sis // J. Chro ma tog rap hy. —
1975. — Vol. 114, ¹1. — P. 129—141.

THE IN F LU EN CE OF ACE TO NE ON PHY SI O LO GI CAL AND BI OC HE MI CAL PA RA ME TERS OF RATS
ERYT H RO CY TES 
AND THE IR COR REC TI ON BY THE EX T RACT FROM VI BUR NUM (VI BUR NUM SAR GEN TII)

KUSHNEROVA N.F. Dr. of Biol. Sci., V.I. Il`ichev Pa cific Oceanological In sti tute,

Far East ern Branch of Rus sian Acad emy of Sci ences, Vladivostok; å-mail: pa cific@vlad.ru

FOMENKO S.E. Cand. of Biol. Sci., prin ci pal sci en tific fel low of lab o ra tory of Bio chem is try, 

V.I. Ilichev Pa cific Oceanologic In sti tute, Far East ern Branch of Rus sian Acad emy of Sci ences, Vladivostok

KUSHNEROVA T.V. A.V. Zhirmunsky In sti tute of Ma rine Bi ol ogy of Far East ern Branch of Rus sian Acad emy of Sci ences, Vladivostok

DRUGOVA E.S. se nior lab o ra tory as sis tant of Bio chem is try, 

V.I. Ilichev Pa cific Oceanologic In sti tute, Far East ern Branch of Rus sian Acad emy of Sci ences, Vladivostok

It was shown the abil ity of res to ra tion of eryth ro cyte mem branes that dam aged with ac e tone by prep a ra tion «Kalifen» that had been
se cured from the guelder-rose (Vi bur num sargentii Koechne). Bi o log i cally ac tive food sup ple ment «Kalifen» pro motes to re store the
sta tus of an ti ox i dants, to nor mal ize a par ity in di vid ual lipids com po nents in eryth ro cyte mem branes, av er age vol ume and di am e ter of
eryth ro cyte. Res to ra tion lipids com po nents of eryth ro cyte mem branes have caused nor mal iza tion of their os motic re sis tance and in -
crease hemolytic ri gid ity.
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