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Íà îñíî âå èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ î áûñ òðî ðàñ òó ùåì â íà øåé ñòðà íå ÷èñ ëå áåç äîì íûõ ëèö, áîëü øàÿ ÷àñòü êî -
òî ðûõ ñî ñòî èò èç áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðåä ïðè íÿ òî èç ó÷å íèå áåç äîì íûõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ öåëüþ â
äàëü íåé øåì ïî ñòà âèòü âîï ðî ñû î íå îá õî äè ìîñ òè, âîç ìîæ íîñ òÿõ è ïó òÿõ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè òà êèõ
áîëü íûõ. Èç 87 îá ñëå äî âàí íûõ áåç äîì íûõ ëèö 60 ÷åë. (70%) áîëü íû àë êî ãî ëèç ìîì; îíè îá ðà çî âà ëè îñíîâ íóþ
ãðóï ïó. Â îò ëè ÷èå îò 60 áîëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, áîëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû íè êîã äà íå ëå ÷è ëèñü, ñðå äè íèõ
ïðå îá ëà äà ëè ïðå ìîð áèä íî íå óñòîé ÷è âûå, èñ òå ðè÷ íûå è âîç áó äè ìûå, ñ áî ëåå âû ñî êîé ñêî ðîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ
àë êî ãî ëèç ìà, ñ áîëüøîé ïðî ïîð öè åé òÿ æå ëûõ ñòà äèé çà áî ëå âà íèÿ, ñ ïðå îá ëà äà íè åì òîê ñè êî ãåí íîé ñèì -
ïòî ìà òè êè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå, ñ ðåç êî âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà êà ìè àë êî ãîëü íîé äåã ðà äà öèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, áåç äîì íîñòü, äåã ðà äà öèÿ, íå æå ëà íèå ëå ÷èòü ñÿ

Ââå äå íèå

Á
åç äîì íîñòü — îò íî ñè òå ëü íî íî âàÿ äëÿ íà øåé
ñòðà íû, íî âå ñü ìà áî ëåç íåí íàÿ ïðîá ëå ìà, âîç -
íèê øàÿ ñ êðó øå íè åì ïðåæ íèõ ñî öè à ëü íî-ýêî íî -

ìè ÷å ñêèõ óñòî åâ, êàê ïî áî÷ íûé ïðî äóêò ëè áå ðà ëü íûõ
ðå ôîðì, ïðè øåä øèõ íà ñìå íó òî òà ëè òà ðèç ìó. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèè, ïî ðàç íûì îöåí êàì, íà ñ÷è -
òû âà åò ñÿ îêî ëî 5 ìëí áåç äîì íûõ [1], è èõ ÷èñ ëî ïðî -
äîë æà åò áû ñò ðî ðàñ òè.

Ñòðà íû ñ óêî ðå íèâ øè ìè ñÿ ëè áå ðà ëü íî-äå ìî êðà -
òè ÷å ñêè ìè òðà äè öè ÿ ìè äàâ íî ñòîë ê íó ëèñü ñ ýòîé
ïðîá ëå ìîé; èõ ìíî ãî ëåò íèé îïûò ãî âî ðèò î òîì, ÷òî
ïðå îá ëà äà þ ùàÿ ÷àñòü áåç äîì íûõ — ýòî òÿ æå ëî áî -
ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [2—5]. Îíè íóæ äà þò ñÿ â ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé, â ïåð âóþ î÷å ðåäü — íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ñî ãëàñ íî äî êëà äó Èí ñòè òó òà Ìå äè öè íû ÑØÀ
(1988 ã.), áåç äîì íûõ ñëå äó åò ïî äå ëèòü íà âðå ìåí íî,
ýïè çî äè ÷å ñêè è õðî íè ÷å ñêè áåç äîì íûõ; ïðè ýòîì òðå -
òüÿ ïîä ãðóï ïà âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ëè áî äó øåâ íî áî ëü íûõ, 
ëè áî èí âà ëè äè çè ðî âàí íûõ àë êî ãî ëè êîâ. Â öå ëîì, ïî
ìíå íèþ àâ òî ðîâ äî êëà äà, äî 40% áåç äîì íûõ — áî -
ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [3].

Â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ â ÑØÀ áûëè ëèê âè äè ðî âà íû
òàê íà çû âà å ìûå «äîìà íà ïî ëïó òè» (skid row) äëÿ îïóñ -
òèâ øèõ ñÿ àë êî ãî ëè êîâ è ïðå êðà ùå íà ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ
ïðî ãðàì ìà Íà öè î íàëü íî ãî Èíñòè òó òà àë êî ãî ëèç ìà
(NIAAA). Òå ïåðü îíà âîç îá íîâ ëå íà è íà öå ëå íà íà ðàç -
ðà áîò êó ìå òî äîâ, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèõ «ñïå öè ôè ÷åñ êóþ
êîí ôè ãó ðà öèþ» çà äå éñòâî âàí íûõ ñëóæá, äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûõ ïî ïîä ãðóï ïàì áåç äîì íûõ áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì íà îñíî âå 20-ëåò íå ãî îïû òà Ôè ëà äåëü ôèé ñêî ãî

äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî öåí òðà. Ðàç ðà áî òàí ïðî åêò èí òåã ðè ðî -
âàí íî ãî êîí òè íó àëü íî ãî îá ñëó æè âà íèÿ [5], âêëþ ÷à þ ùå -
ãî â ñåáÿ íå îò ëîæ íóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, äå òîê ñè êà -
öèþ (5—7 äíåé), ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå (îêî ëî 4 ìåñ.), 
àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å íèå (6 ìåñ.), âîñ ñòà íîâ ëå íèå òðó äî -
âûõ íà âû êîâ. Òà êàÿ ìî äåëü ïðåä óñìàò ðè âà åò âîç ìîæ -
íîñòü ïî âòî ðå íèÿ âñå ãî öèê ëà íå ñêîëü êî ðàç — ïîêà
óñïåõ íå áó äåò äîñ òèã íóò — è íå èñ êëþ ÷à åò ïðè íó äè -
òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðàì êàõ Åâðî ïåé ñêî ãî Ôî ðó ìà
ïî ïðî áëå ìå «Àëêîãîëü è çäî ðîâüå» äå éñòâó åò «Åâðî -
ïåé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ íà öè î íàëü íûõ îðãà íè çà öèé, ðà áî òà -
þ ùèõ ñ áåç äîì íû ìè» (FEANTSA), êî òî ðàÿ ôè íàí ñè -
ðó åò ñÿ Åâðî ïåé ñêîé Êî ìèñ ñè åé. Â 2006 ã. îíà îïóá ëè -
êî âà ëà äîê ëàä ïî âîï ðî ñó î ïðà âå ëþ äåé íà îõðà íó èõ
çäî ðîâüÿ [6], â êî òî ðîì ïîä ÷åð êè âà þò ñÿ òåñ íûå âçà è -
ìî çà âè ñè ìîñ òè ìåæ äó àë êî ãî ëèç ìîì è áåç äîì íîñ òüþ.
Â ñâî åì áðè ôèí ãå îò ôåâ ðà ëÿ 2009 ã. FEANTSA [7]
îò ìå ÷à åò, ÷òî áåç äîì íûå ÷àùå äðó ãèõ óìè ðà þò îò íå åñ -
òåñ òâåí íûõ ïðè ÷èí è ÷òî àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷åñ -
êîé ïðî áëå ìîé ñðå äè áåç äîì íûõ. Îäíî èç ïî ëî æå íèé
áðè ôèí ãà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 
ñëó æèò òðèã ãåð íûì ôàê òî ðîì áåç äîì íîñ òè ñ âû òå êà þ -
ùè ìè èç íåå ñëå äñòâè ÿ ìè (áî ëåç íè, òðàâ ìû, îò ðàâ ëå -
íèÿ, ïðå æäåâ ðå ìåí íàÿ ñìåðòü). Ïðè ýòîì âû ñêà çû âà åò -
ñÿ ìíå íèå, ÷òî àë êî ãîëü äëÿ áåç äîì íûõ — ñðå äñòâî
óìåíü øèòü îñòðî òó ïå ðå æè âà íèÿ èõ íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ -
òè æèç íüþ. Äîñ òóï íîñòü ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè áåç äîì íûì
îñòà åò ñÿ ïðî áëå ìà òè÷ íîé, îñî áåí íî åñëè îíè — àë êî ãî -
ëè êè, òàê êàê àë êî ãîëü íà íî ñèò èì óùåðá âî ìíî ãèõ
ñôå ðàõ è, îñî áåí íî, — â ñèëó ñòèã ìà òè çà öèè. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì, ïî ìíå íèþ ñî ñòà âè òå ëåé äî êó ìåí òà, â ðà áî òå ñ
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áåç äîì íû ìè íå îá õî äèì «õî ëèñ òè ÷åñ êèé» (öå ëîñ òíûé)
ïîä õîä. Â ÷àñ òíîñ òè, îá ñóæ äà åò ñÿ âîï ðîñ, äî ïóñ òè ìî ëè 
ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â äíåâ íûõ öåí òðàõ èëè ïðè þ òàõ,
ãäå óñëî âè åì ïðå áû âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðåç âîñòü, è ÷òî
îñòà åò ñÿ äå ëàòü ïà öè åí òàì, íå ñïî ñîá íûì âîç äåð æè -
âàòü ñÿ îò ñïèð òíî ãî. Â êà ÷åñ òâå ïóòè ê ìè íè ìè çà öèè
âðå äà, íà íî ñè ìî ãî àë êî ãî ëèç ìîì, ðå êî ìåí äó þò ñÿ åãî
ðàí íåå ðàñ ïîç íà âà íèå, ìåæ âå äî ìñòâåí íîå âçà è ìî -
äåéñòâèå, áðè ãàä íûé ìå òîä ðà áî òû.

Èç ëèø íå äî êà çû âàòü, ÷òî è â íà øåé ñòðà íå ïî ðà
ïðè ñòó ïàòü ê ðå øå íèþ ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà ó áåç -
äîì íûõ. Èã íî ðè ðî âàòü åå çíà ÷è ëî áû âû ÷åð ê íóòü èç
æèç íè ìèë ëè î íû íà øèõ ãðàæ äàí. Äëÿ íà ÷à ëà âàæ -
íåé øóþ ðîëü â ýòîì äîë æíî èã ðàòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå
èçó ÷å íèå äàí íîé ïðîá ëå ìû, ïî ñëå ÷å ãî íà ñòó ïèò î÷å -
ðåäü ãî ñó äàð ñò âåí íûõ è îá ùå ñòâåí íûõ èíè öè à òèâ.

Ñðå äè îòå ÷å ñò âåí íûõ ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êîâ
ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò ïóá ëè êà öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ
êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëèç ìà ó áåç äîì íûõ
ëèö — èõ íà ñëåä ñò âåí íî ñòè, ïðå ìîð áè äà, ôîð ìè ðî -
âà íèÿ áî ëåç íåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè, âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ
áî ëåç íè, ñî îò íî øå íèÿ îñíîâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ, êî ìîð -
áèä íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Îä íèì èç ðåä êèõ
èñê ëþ ÷å íèé ñëó æèò ðà áî òà Í.Í. ßñå íåö êîé [8], â
êî òî ðîé ñî îá ùà åò ñÿ î íå êî òî ðûõ ðå çó ëü òà òàõ èçó ÷å -
íèÿ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì; îä íà êî äàí -
íîå èñ ñëå äî âà íèå êà ñà åò ñÿ ëèøü îñî áîé êà òå ãî ðèè òà -
êèõ áî ëü íûõ, ïî ñêî ëü êó ðå÷ü èäåò î òåõ èç íèõ, êòî
îá ðà òèë ñÿ çà ëå ÷åá íîé ïî ìî ùüþ è íà õî äèë ñÿ â ñòà öè -
î íà ðå. Ìåæ äó òåì, èìå þ ùèé ñÿ îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî
áî ëü øèí ñò âî áåç äîì íûõ áî ëü íûõ íå æå ëà åò ëå ÷è òü ñÿ
è íè êîã äà íå ëå ÷è ëèñü. Îò ñþ äà — áî ëü øèå òðóä íî -
ñòè â ðà áî òå ñ óêà çàí íûì êîí òèí ãåí òîì ëèö, ÷òî, îä -
íà êî, íå îñâî áîæ äà åò îò íå îá õî äè ìî ñòè âû ÿâ ëå íèÿ
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ îò íî øå íèé àë êî ãî ëèç ìà è
áåç äîì íî ñòè, à òàê æå èõ âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ. Ýòî
âàæ íî äëÿ äà ëü íåé øå ãî îïðå äå ëå íèÿ âîç ìîæ íî ñòåé è
íà ïðàâ ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìåð.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷èòü îñî -
áåí íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ è êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà ó
áåç äîì íûõ ëèö. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ óêà çàí íîé öå ëè òðå -
áó åò ñÿ ðå øå íèå ñëå äó þ ùèõ çà äà÷:

1) îïðå äå ëèòü äî ëþ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â êîí -
òèí ãåí òå áåç äîì íûõ ëèö;

2) èçó ÷èòü ïðå ìîð áèä íûå è ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà -
ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè è
íà ñëåä ñò âåí íîñòü ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì;

3) èçó ÷èòü ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ è õà ðàê òåð òå -
÷å íèÿ (ðå ìèñ ñèè, ðå öè äè âû, òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì) àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áåç äîì íûõ ëèö;

4) èçó ÷èòü êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè îñíîâ íûõ
ñèí ä ðî ìîâ àë êî ãî ëèç ìà ó áåç äîì íûõ ëèö (ÏÂÀ,
ÀÀÑ, àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ);

5) èçó ÷èòü ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé è ïñè õè ÷å ñêèé
ñòà òóñ áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì;

6) èçó ÷èòü ïî òåì æå ïà ðà ìåò ðàì êëè íè êó àë êî ãî -
ëèç ìà ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ â àíà ëî ãè÷ íûõ
âîç ðà ñò íûõ ïðå äå ëàõ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ðàì êàõ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èçó ÷à þò ñÿ
áåç äîì íûå (ÁÎÌ Æè), îáè òà òå ëè Öåí ò ðà ñî öè à ëü -
íîé àäàï òà öèè «Ëþá ëè íî». Â ýòîì öåí ò ðå áåç äîì íûå 
èìå þò êðîâ, ïè òà íèå, îäåæ äó è ðàç íûå âè äû áëà ãî -
òâî ðè òå ëü íîé ïî ìî ùè. Óñëî âèÿ ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè òðóä íî ñòÿ ìè, 
ñâÿ çàí íû ìè ÷à ñ òî ñ íå æå ëà íè åì áî ëü íûõ ñî òðóä íè -
÷àòü ñ âðà ÷îì è çíà ÷è òå ëü íûì èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ -
òè ÷å ñêèì ñíè æå íè åì, ñ ðå àê öè ÿ ìè ðàç äðà æå íèÿ è îò -
êà çà.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â êîí òèí ãåíò èñ ñëå äî âà íèÿ:
= îò ñóò ñò âèå îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà;
= êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè íà ëè ÷èÿ çà âè ñè ìî ñòè îò

àë êî ãî ëÿ.
Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ:
= íà ëè ÷èå âû ðà æåí íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè

èíî ãî ðî äà (øè çîô ðå íèè, ýïè ëåï ñèè, îð ãà íè ÷å ñêèõ
çà áî ëå âà íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà);

= íà ëè ÷èå òÿ æå ëîé ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèè â ïå ðè î äå äå êîì ïåí ñà öèè.

Äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñëå -
äó þ ùèå ìå òî äû:

1. Êëè íè ÷å ñêèé: ñóáú åê òèâ íûé àíà ìíåç, ïñè õè ÷å -
ñêèé, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé è ñî ìà òè ÷å ñêèé ñòà òóñ (îáú åê -
òèâ íûå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå áû ëè, êàê ïðà âè ëî,
íå äî ñòóï íû). Ðå çó ëü òà òû çà íî ñè ëèñü â ñïå öè à ëü íî
ðàç ðà áî òàí íóþ êàð òó.

2. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé: òåñò
«10 ñëîâ» À.Ð. Ëó ðèÿ, òàá ëè öû Øó ëü òå, õà ðàê òå ðî -
ëî ãè ÷å ñêèé òåñò Ã. Øìè øå êà, øêà ëà êà ÷å ñò âà æèç íè
SF-36.

3. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. Ïðè ñî îò âåò ñò âèè çà êî íó íîð -
ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âû áîð êè èñ ïî ëü çó åò ñÿ êðè -
òå ðèé Ñòüþ äåí òà (t-òåñò). Ïðè õà ðàê òå ðå ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ, îò ëè ÷à þ ùåì ñÿ îò íîð ìà ëü íî ãî, èñ ïî ëü çó þò ñÿ
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ìå òî äû (äëÿ ñðàâ -
íå íèÿ íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê — òåñò Ìàí íà—Óèò íè, 
äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïî ïàð íî ñâÿ çàí íûõ âû áî ðîê — òåñò
Âèë êîê ñî íà).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå ãî îá ñëå äî âà íî 87 áåç äîì íûõ, èç íèõ 75 ìóæ -
÷èí, 12 æåí ùèí. Èç âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ áåç äîì íûõ
âû ÿâ ëå íî 60 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (70%), ñðå äè
íèõ 54 ìóæ ÷è íû, 6 æåí ùèí. Ñðå äè áåç äîì íûõ áî ëü -
íûõ âû ñîê ïðî öåíò ðà íî (äî 20 ëåò) ïðè îá ùèâ øèõ ñÿ
ê àë êî ãî ëþ — 37%, ñðå äè áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ -
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íå íèÿ ýòîò ïî êà çà òåëü çíà ÷è òå ëü íî íè æå — ëèøü
15%. Ñðå äè áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû 65% õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íîé íà ÷à ëü íîé ðå àê öèåé íà àë -
êî ãîëü, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì. Ðàñ ïðå äå ëå -
íèå áî ëü íûõ ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè áðî äÿæ íè ÷å ñò âà
âû ãëÿ äèò òàê: ÿâ ëÿ þò ñÿ áåç äîì íû ìè îò 1 ãî äà äî
3 ëåò — 10 ÷åë. (17%), îò 4 äî 6 ëåò — 20 ÷åë.
(33%), îò 7 äî 10 ëåò — 18 ÷åë. (30%), îò 10 äî
15 ëåò — 12 ÷åë. (20%). Êàê âèä íî, áî ëü øèí ñò âî
áî ëü íûõ (63%) áðî äÿæ íè ÷à åò îò 4 äî 10 ëåò.

Ïî âîç ðà ñ òó áî ëü íûå ðàñ ïðå äå ëè ëèñü íà 4 ãðóï ïû 
(òàáë. 1).

Ñëå äî âà òå ëü íî, ñðå äè áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ðå æå âñòðå ÷à þò ñÿ ëè öà ñðàâ íè òå ëü íî ìî ëî äî -
ãî âîç ðà ñ òà (25—40 ëåò) è ÷à ùå — ñòàð øèõ âîç ðà ñ -
òîâ (41—61 ãîä). Ïðè ýòîì ïðî ïîð öèÿ ëèö íàè áî ëåå
ïðî äóê òèâ íûõ âîç ðà ñ òîâ (31—50 ëåò) â îñíîâ íîé
ãðóï ïå è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ïî÷ òè îäè íà êî âà (ñðåä -
íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî íå
ðàç ëè ÷àë ñÿ: 44,9 ± 1,0 ãîä ïðî òèâ 42,9 ± 1,4 ãî äà;
ð = 0,361).

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà,
ïðè êî òî ðûõ áî ëü íûå ñòà ëè áåç äîì íû ìè. Ðå çó ëü òà òû 
â ïðî öåí ò íîì îò íî øå íèè îò ðà æå íû íà ðè ñóí êå.

Ñðå äè íà çâàí íûõ áî ëü íû ìè îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïðå îá -
ëà äà þò òå, êî òî ðûå ñà ìè ïî ñå áå ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî âñåé
âè äè ìî ñòè, ñëåä ñò âè åì àë êî ãî ëèç ìà. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ 
«ìà õè íà öèè ñ íå äâè æè ìî ñòüþ», «ëè÷ íûé âû áîð»,
«ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû» è ÷à ùå âñå ãî — «ñó äè ìî ñòè».
Çà âñåì ýòèì ñòî ÿò áåñ ïî ìîù íîñòü ïðè ðå øå íèè âî -
ïðî ñîâ, äî ìè íè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè â
èåðàð õèè öåí íî ñòåé, ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè, íèç -
êàÿ òðó äî ñïî ñîá íîñòü, ïüÿí ñò âî êàê èñ òî÷ íèê ñå ìåé -
íî ãî ðàç ëà äà, àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå â îïü ÿ íå íèè
è äð. Èíû ìè ñëî âà ìè, ê ìî ìåí òó óòðà òû æè ëüÿ, ñó äÿ
ïî âñå ìó, óæå ïîë íî ñòüþ ñôîð ìè ðî âàë ñÿ è ïðè íÿë òÿ -
æå ëîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèçì, ò.å. çà áî ëå âà íèå ñòà ëî
íàè áî ëåå âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé áåç äîì íî ñòè.

Ñðå äè âñåõ áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ó 21 ÷åë.
(35%) áû ëè ñó äè ìî ñòè; 43% ñî âåð øåí íûõ áî ëü íû -
ìè ïðå ñòóï ëå íèé — ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ëè÷ íî ñòè
(óáèé ñò âî, ïðè ÷è íå íèå âðå äà çäî ðî âüþ), 57% —
ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ñîá ñò âåí íî ñòè (ãðà áåæ, êðà æà,
ðàç áîé).

Ó 56 áåç äîì íûõ áî ëü íûõ (93%) è ëèøü ó
15 áîëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (25%) â ïðå ìîð -
áèä íîì ïå ðè î äå âû ÿâ ëå íû îò êëî íå íèÿ îò ñî öè à ëü íûõ
íîðì è ïðà âèë ïî âå äå íèÿ. Ó 20 áî ëü íûõ îñíîâ íîé
ãðóï ïû (33%) è ó 9 ÷åë. èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (15%) 
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî âîç ðà ñ òó

Âîç ðà ñò íûå ãðóï ïû Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/%

25 — 30 ëåò 2 (3,3%) 10 (16,7%) **

31 — 40 ëåò 17 (28,3%) 26 (43,3%) *

41 — 50 ëåò 28 (46,7%) 20 (33,3%) **

51 — 61 ãîä 13 (21,7%) 4 (6,7%) *

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 22,086;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01



òà êîå îò êëî íå íèå ïðî ÿ âè ëîñü â ôîð ìå àí òè ñî öè à ëü íî -
ñòè (îò ðè öà òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ñî öè à ëü íûì íîð ìàì, 
ñòðåì ëå íèå ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü èì); 24 îá ñ ëå äî âàí -
íûõ áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (40%) è òðîå áî ëü -
íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (5%) äî áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çî -
âà ëèñü àñî öè à ëü íî ñòüþ (áåç ðàç ëè ÷èå ê ñî öè à ëü íûì
íîð ìàì èëè èõ íå ïî íè ìà íèå).

Ïî ñå ìåé íî ìó ïî ëî æå íèþ áåç äîì íûå áî ëü íûå àë -
êî ãî ëèç ìîì äå ëÿò ñÿ íà 3 ãðóï ïû: â áðà êå ñî ñòî ÿò
9 áî ëü íûõ (15%), 20 áî ëü íûõ (33%) ðàç âå äå íû èëè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ âäîâ öà ìè/âäî âà ìè, 31 ÷åë. (52%) â áðàê
íå âñòó ïà ëè, ïðè ýòîì 12 èç íèõ (20%) ñî æè òå ëü ñò -
âî âà ëè; 12 ÷åë. èç 21 èìå þ ùåãî äå òåé ëè øå íû ðî äè -
òå ëü ñêèõ ïðàâ. Áî ëü íûå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî ñå ìåé -
íî ìó ïî ëî æå íèþ òàê æå ïî äðàç äå ëÿ þò ñÿ íà 3 ãðóï ïû:
â áðà êå ñî ñòî ÿò 32 áî ëü íûõ (53%); 16 áî ëü íûõ
(27%) ðàç âå äå íû èëè ÿâ ëÿ þò ñÿ âäîâ öà ìè/âäî âà ìè;
12 ÷åë. (20%) â áðàê íå âñòó ïà ëè. Ñëå äî âà òå ëü íî,
áî ëü øàÿ ÷àñòü áåç äîì íûõ áî ëü íûõ — ýòî îäè íî êèå
ëþ äè — ëè áî ðàç âå äåí íûå, ëè áî íè êîã äà íå âñòó ïàâ -
øèå â áðàê, ÷òî äî ïîë íè òå ëü íî õà ðàê òå ðè çó åò èõ ñî -
öè à ëü íóþ äåç àäàï òà öèþ.

Âñå ýòî ãî âî ðèò î çíà ÷è òå ëü íîì ó÷à ñ òèè ïðå ìîð -
áèä íî ãî ôàê òî ðà â ñó äü áàõ è ôîð ìè ðî âà íèè îá ðà çà
æèç íè áåç äîì íûõ.

Äàí íûå îá óðîâ íå îá ðà çî âà íèÿ ó áåç äîì íûõ áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ó ëèö èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïðè -
âå äå íû â òàáë. 2, èç êî òî ðîé âèä íî, ÷òî áî ëü øèí ñò âî
áåç äîì íûõ áî ëü íûõ èìå åò ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå (íå -
ïîë íîå, ïîë íîå è ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå), áî ëü øàÿ æå
÷àñòü áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — ëþ äè ñ âû -
ñøèì îá ðà çî âà íè åì. Ýòè äàí íûå óêà çû âà þò íà äî âî -
ëü íî âû ñî êèé óðî âåíü îá ðà çî âàí íî ñòè áåç äîì íûõ áî -
ëü íûõ, õî òÿ îí è íè æå, ÷åì â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ.

Â òàáë. 3 ïðè âî äèò ñÿ ïå ðå ÷åíü ïðå îá ëà äà þ ùèõ
ïðå ìîð áèä íûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà áî ëü íûõ îñíîâ íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï. Ñóäÿ ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà -
íèÿ, áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì â õà ðàê òå ðå ïðå îá ëà äà ëè íàä äðó ãè ìè ÷åð òû 
íå ó ñòîé ÷è âî ñòè (51,7%), èñ òå ðè÷ íî ñòè (31,7%) è
âîç áó äè ìî ñòè (20%). Êðî ìå òî ãî, îá ùåå ÷èñ ëî âû -
ÿâ ëåí íûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòà âè ëî 
146,8%, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î áî ëåå ïå ñò -
ðîé êàð òè íå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðå ìîð áè äà.
Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, íà ïðî òèâ, îêî ëî ïî ëî âè íû áî ëü -
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Îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Îá ðà çî âà íèå Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/%

Íå ïîë íîå ñðåä íåå 17 (28,3%) 0 ***

Ñðåä íåå 7 (11,7%) 14 (23,3%) *

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå 29 (48,3%) 25 (41,7%)

Íå ïîë íîå âû ñøåå è âû ñøåå 7 (11,7%) 21 (35,0%) **

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 26,63;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — ð<0,001

Òàá ëè öà 3
Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ÷åðò ïðå ìîð áèä íî ãî õà ðàê òå ðà ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ó áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

×åð òû õà ðàê òå ðà Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Áî ëü íûå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ,
N/%

ð

Ñèí òîí íîñòü 7 (11,7%) 28 (46,7%) <0,001

Íå ó ñòîé ÷è âîñòü 31 (51,7%) 12 (20,0%) <0,001

Èñ òå ðè÷ íîñòü 19 (31,7%) 10 (16,7%) 0,032

Âîç áó äè ìîñòü 12 (20,0%) 5 (8,3%) 0,032

Øè çî èä íîñòü 7 (11,7%) 3 (5,0%) 0,084

Ýïè ëåï òî èä íîñòü 10 (16,7%) 7 (11,7%) 0,811

Ïñè õà ñòå íè÷ íîñòü 2 (3,3%) 6 (10,0%) 0,245

Ïðè ìå ÷à íèå. Îá ùåå ÷èñ ëî áî ëü íûõ ñ óêà çàí íû ìè ïðè çíà êà ìè ïðå âû øà åò 100% èç-çà èõ ñî ÷å òà íèé



íûõ (46,7%) îò íî ñè ëàñü ê ëè öàì ñèí òîí íî ãî òè ïà;
äî ëÿ ÷åðò íå ó ñòîé ÷è âî ñòè, èñ òå ðè÷ íî ñòè è âîç áó äè -
ìî ñòè áû ëà â 2—3 ðà çà ìå íü øåé, ÷åì â ãðóï ïå áåç -
äîì íûõ ëèö.

Ó÷è òû âàÿ îò ñóò ñò âèå â îñíîâ íîé ãðóï ïå äàí íûõ
îáú åê òèâ íî ãî àíà ìíå çà, ñëå äó åò îò íå ñ òèñü ê ïðè âå -
äåí íîé èí ôîð ìà öèè ñ îñòî ðîæ íî ñòüþ; íå ëü çÿ èñê ëþ -
÷èòü, ÷òî îíà õà ðàê òå ðè çó åò, â îñíîâ íîì, ìîð áèä íûé
ïå ðè îä æèç íè áî ëü íûõ. Ðå çó ëü òà òû õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî òå ñ òà Ëå îí ãàð äà—Øìè øå êà (òàáë. 4) ïî êà çû -
âà þò, ÷òî ñðå äè áåç äîì íûõ áî ëü íûõ äî ëÿ ëèö ñ òåí -
äåí öèåé ê àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà (13—18 áàë ëîâ)
ÿâ íî ïðå îá ëà äà åò ïðè âñåõ åå òè ïàõ íàä ãðóï ïîé ñðàâ -
íå íèÿ. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ âû ðà æåí íàÿ àê öåí òó à öèÿ
õà ðàê òå ðà — ñâû øå 18 áàë ëîâ — îò ñóò ñò âó åò ïîë íî -
ñòüþ. Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì (49,2%) òè ïîì
àê öåí òó è ðî âàí íûõ õà ðàê òå ðîâ ñðå äè áåç äîì íûõ áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îêà çàë ñÿ âîç áó äè ìûé òèï, õà ðàê -
òå ðè çî âàâ øèé ñÿ ñëà áûì êîí ò ðî ëåì íàä âëå ÷å íè ÿ ìè è
ïî áóæ äå íè ÿ ìè, ðàñ òîð ìî æåí íî ñòüþ, ãðó áî ñòüþ,
ãíåâ ëè âî ñòüþ, ïà ðà çè òè ÷å ñêèì îá ðà çîì æèç íè, ðàâ -
íî äó øè åì ê ñîá ñò âåí íî ìó áó äó ùå ìó.

Äàí íûå î íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 5.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî áî ëåå
÷åì ó 40% áî ëü íûõ îáå èõ ãðóïï íà ñëåä ñò âåí íîñòü
îòÿ ãî ùå íà àë êî ãî ëèç ìîì îò öà. Ñðàâ íå íèå áî ëü íûõ ïî 
íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé íå âû ÿ âè -
ëî; åäèí ñò âåí íîå îò ëè ÷èå îñíîâ íîé ãðóï ïû — îò ñóò -
ñò âèå èí ôîð ìà öèè î ðî äè òå ëÿõ ó áûâ øèõ âîñ ïè òàí íè -
êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ (17%), ÷òî ìîã ëî îò ðà çè òü ñÿ íà
äðó ãèõ ïî êà çà òå ëÿõ.

Âñå ýòè äàí íûå èìå þò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê îñíîâ -
íûì êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì àë êî ãî ëèç ìà — ñêî ðî -
ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåç íè, åå òÿ æå ñòè è äè íà ìè êå.
Ñðå äè íèõ ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ èç ìå ðÿ ëàñü âðå ìå -
íåì, èñ òåê øèì îò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ïî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ).

Äàí íûå î òåì ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ïðåä ñòàâ ëå -
íû â òàáë. 6.

Ñó äÿ ïî ïðè âå äåí íûì äàí íûì, áî ëü íûå îñíîâ íîé
ãðóï ïû îò ëè ÷à þò ñÿ îò áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ â
ñðåä íåì áî ëåå âû ñî êîé ñêî ðî ñòüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ — çà ñ÷åò, â îñíîâ íîì, ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ ëà
áîëü íûõ ñ ìà ëîé ñêî ðî ñòüþ, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò -
âî âàòü î ïî âû øåí íîé «ðà íè ìî ñòè» ïî îò íî øå íèþ ê
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.
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Ñî ïî ñòàâ ëå íèå àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðîâ ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ è áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (%) 
ïî òå ñ òó Ëå îí ãàð äà — Øìè øå êà

Òè ïû àê öåí òó à öèé
õà ðàê òå ðîâ

Äî 12 áàë ëîâ 13—18 áàë ëîâ Áî ëü øå 18 áàë ëîâ Èòî ãî

Áåç äîì íûå
áî ëü íûå

Ãðóï ïà
ñðàâ íå íèÿ

Áåç äîì íûå
áî ëü íûå

Ãðóï ïà
ñðàâ íå íèÿ

Áåç äîì íûå
áî ëü íûå

Ãðóï ïà
ñðàâ íå íèÿ

Äå ìîí ñò ðà òèâ íûå 50,9 88,3 * 40,4 11,7 ** 8,8 * 0 * 100,0

Ïå äàí òè÷ íûå 61,4 98,3 * 31,6 1,7 *** 7,0 * 0 * 100,0

Âîç áó äè ìûå 25,4 91,7 *** 25,4 8,3 *** 49,2 *** 0 *** 100,0

Çà ñòðå âà þ ùèå 40,4 93,3 ** 49,1 6,7 *** 10,5 * 0 * 100,0

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05; ** — ð<0,01; *** — ð<0,001

Òàá ëè öà 5

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ è ó áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/%

Îòåö 27 (45,0%) 32 (53,3%)

Ìàòü 5 (8,3%) 0 *

Îáà ðî äè òå ëÿ 7 (11,7%) 0 *

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü íå èç âå ñò íà 10 (16,7%) 0 *

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 19,083;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01



Ó ïÿ òîé ÷à ñ òè (20%) áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû è
ó 77% áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ óñòà íîâ ëå íà âòî ðàÿ 
ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ó 62% áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï -
ïû è 23% áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — ïå ðå õîä íàÿ
2-3 ñòà äèÿ è ó 18% áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû —
òðå òüÿ ñòà äèÿ. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ áî ëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì òðå òüåé ñòà äèè ïî÷ òè íå âñòðå ÷à ëèñü. Äàí íûå 
î ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 7.

Èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî áåç äîì íûå
áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ðåç êî êîí ò ðà ñòè ðó þò ñ áî ëü -
íû ìè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïðå îá ëà äà íè åì òÿ æå ëûõ ñòà -

äèé çà áî ëå âà íèÿ. Òà êîé êîí ò ðàñò îñî áåí íî çà ìå òåí
íà ôî íå íå çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ëè ÷èé ïî äðó ãèì ïà ðà -
ìåò ðàì.

Êàê èç âå ñò íî, ñà ìî ïî ñå áå çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì îò ðà æà åò õà ðàê òåð ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, â ÷à ñò -
íî ñòè, åãî äè íà ìè êó. Ïî ñëåä íÿÿ ïî êà çà íà â òàáë. 8.

Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïðå îá ëà äà íè åì ïî ñòî ÿí íî ãî òè ïà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, à òàê æå èñ òèí íûõ çà ïî -
åâ, ÷òî ÷ðå âà òî áî ëåå òÿ æå ëû ìè òîê ñè êî ãåí íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ
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Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñêî ðî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ó áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå -
íû

Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ, N/%

Âû ñî êàÿ (1—4 ãî äà) 21 (35,0%) 23 (38,3%)

Ñðåä íÿÿ (5—8 ëåò) 32 (53,3%) 21 (35,0%) *

Íèç êàÿ (9 ëåò è áî ëåå) 7 (11,7) 16 (26,7%) *

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 5,896;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ 0,052

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05

Òàá ëè öà 7

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå îñíîâ íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî ñòà äè ÿì àë êî ãî ëèç ìà

Ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/%

Âòî ðàÿ 11 (18,3%) 56 (93,3%) ***

Ïå ðå õîä íàÿ ê òðå òüåé 38 (63,3%) 3 (5,0%) ***

Òðå òüÿ 11 (18,3%) 1 (1,7%) **

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 68,435;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. ** — p<0,01; *** — ð<0,001

Òàá ëè öà 8
Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî ôîð ìå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì Áåç äîì íûå, N/% Ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ, N/%

Ïî ñòî ÿí íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå 28 (46,7%) 10 (16,7%) **

Ïñåâ äî çà ïîè 5 (8,3%) 31 (61,7%) ***

Èñ òèí íûå çà ïîè 27 (45,0%) 4 (6,7%) ***

Ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ 0 15 (15,0%) ***

Èòî ãî: 60 (100%) 60 (100%)

Äî ñòî âåð íîñòü c2 Ïèð ñî íà: çíà ÷å íèå 55,903;
çíà ÷è ìîñòü 2-ñòî ðîí íÿÿ <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. ** — p<0,01; *** — ð<0,001



ñòðóê òó ðà àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà
(ÀÀÑ), êî òî ðûé ïî ìè ìî ïðè çíà êîâ âòî ðè÷ íî ãî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ
ñèì ï òî ìà òè êó ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
ÀÀÑ îò ðà æà åò ñî ñòî ÿ íèå ðàç íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà,
÷òî ïî ñëó æè ëî ïðè ÷è íîé ñ÷è òàòü åãî «ëàê ìó ñî âîé áó -
ìàæ êîé» ñêðû òîé ïà òî ëî ãèè (9—11). Â òàáë. 9 ïðè -
âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ â
äâóõ èçó ÷àâ øèõ ñÿ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ.

Òå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ñèì ï òî ìîâ ÀÀÑ, êî òî ðûå
îò íî ñÿò ñÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, ÷à ñòüþ îò ðà æà þò
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ — ÏÂÀ (äèñ -
ôî ðèÿ, òðå âî ãà, ïî äàâ ëåí íîñòü, ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà -
áèëü íîñòü), ÿâ ëÿ ÿñü åãî àô ôåê òèâ íûì êîì ïî íåí òîì
[12], äðó ãîé æå ÷à ñòüþ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé òîê ñè êî -
ãåí íûå íà ðó øå íèÿ (ìíå ñ òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, îá ìà -
íû âîñ ïðè ÿ òèÿ, äåç îðè åí òè ðîâ êà, èäåè îò íî øå íèÿ).
Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ó áî ëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðå îá ëà äà åò òîê ñè êî ãåí íàÿ ñèì ï òî -
ìà òè êà ÀÀÑ. Â òî æå âðå ìÿ, ïî ñèì ï òî ìà òè êå ÏÂÀ
îíè óñòó ïà þò áî ëü íûì ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ.

Ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà SF-36 (ñî öè à ëü íàÿ øêà ëà) èçó -
÷à ëàñü ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà áî ëü íû ìè óðîâ íÿ ñâî èõ
âçàè ìî îò íî øå íèé ñ îêðó æà þ ùè ìè. Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà
ñëå äó þ ùèå: 7 áî ëü íûõ èç îñíîâ íîé ãðóï ïû (12%) è
18 áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (30%) îöå íè âà þò
óðî âåíü ñâî èõ ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé êàê íèç êèé

(2—3 áàë ëà èç 10 âîç ìîæ íûõ), 23 áåç äîì íûõ áî ëü -
íûõ (38%) è 17 áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
(28%), íà áðàâ øèõ 4—5 áàë ëîâ, — êàê íè æå ñðåä íå -
ãî, 13 áåç äîì íûõ áî ëü íûõ (22%) è 16 áî ëü íûõ èç
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (27%) îöå íè âà þò èõ êàê ñðåä íèå
(6 áàë ëîâ); âû øå ñðåä íå ãî (7—8 áàë ëîâ) îöå íè âà þò
ñâîè ñî öè à ëü íûå ñâÿ çè 11 áåç äîì íûõ áî ëü íûõ (18%)
è 7 áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (12%); êàê âû ñî êèå
(9—10 áàë ëîâ) — 6 áî ëü íûõ èç îñíîâ íîé ãðóï ïû
(10%) è 2 áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (3%).

Èç ýòèõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî áåç äîì íûå áî ëü íûå
ïî-ðàç íî ìó îöå íè âà þò óðî âåíü ñâî èõ ñî öè à ëü íûõ
âçàè ìî îò íî øå íèé ñ îêðó æà þ ùè ìè; ïðè ýòîì çíà ÷è òå -
ëü íàÿ äî ëÿ áî ëü íûõ îöå íè âà åò ñâîå ñî öè à ëü íîå ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå íå à äåê âàò íî âûñîêî. Áî ëü íûå æå èç
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ áî ëåå êðè òè÷ íî îò íî ñÿò ñÿ ê ñâîå ìó
ñî öè à ëü íî ìó ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ, ÷òî è îò ðà çè ëîñü íà 
ðå çó ëü òà òàõ òå ñ òà.

Òà êèì îá ðà çîì, áåç äîì íûå áî ëü íûå ïî ñâîå ìó ñî -
öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó ÿâ ëÿ þò ñÿ äåç àäàï òè ðî âàí íû ìè
âñëåä ñò âèå íå ïî íè ìà íèÿ è íå ñî áëþ äå íèÿ èìè ñî öè -
àëü íûõ íîðì. Êðî ìå òî ãî, áî ëü íûå íå ñòðå ìÿò ñÿ âîñ -
ñòà íàâ ëè âàòü ñâîè ñî öè à ëü íûå ïî çè öèè: ýòî ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ èì áåç íà äåæ íûì äå ëîì, íå ðå à ëü íûì è íå íóæ -
íûì. Òà êèå êà ÷å ñò âà áî ëü íûõ ñâÿ çà íû, ïî-âè äè ìî ìó, 
ñ ðåç êèì âî ëå âûì ñíè æå íè åì è íèç êèì ïñè õè ÷å ñêèì
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Ñòðóê òó ðà àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ

Ñèì ï òî ìû ÀÀÑ Ãðóï ïà áåç äîì íûõ, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/% ð

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé âà ðè àíò ÀÀÑ

Òðå âî ãà 44 (73,3%) 26 (43,3%) 0,001

Ïî äàâ ëåí íîñòü 30 (50%) 19 (31,7%) 0,042

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü 8 (13%) 22 (36,7%) 0,003

Äèñ ôî ðèÿ 29 (48,3%) 13 (21,7%) 0,002

Èäåè îò íî øå íèÿ 38 (63%) 20 (33,3%) 0,002

Îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ 22 (37%) 6 (10,0%) 0,004

Ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè 4 (7%) 5 (8,3%) 0,730

Âèñ öå ðà ëü íûé âà ðè àíò ÀÀÑ

Òîø íî òà 50 (58,3%) 30 (50,0%) 0,853

Ðâî òà 29 (48,3%) 29 (48,3%) 1,0

Äèà ðåÿ 21 (35%) 13 (21,7%) 0,107

Áî ëè â æè âî òå 7 (11,7%) 8 (13,3%) 0,812

Ñòå íî êàð äèÿ 10 (17%) 11 (18,3%) 0,811

Öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò ÀÀÑ

Ãî ëîâ íàÿ áîëü 41 (68,3%) 31 (51,7%) 0,064

Ãî ëî âî êðó æå íèÿ 30 (50%) 22 (36,7%) 0,142

Îá ìî ðî êè 3 (5,1%) 3 (5,1%) 0,983

Ïðè ïàä êè 8 (13,6%) 2 (3,3%) 0,045

Ïðè ìå ÷à íèå. ×èñ ëî ó÷è òû âà å ìûõ ïðè çíà êîâ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ïðå âû øà åò 100% èç-çà èõ ñî ÷å òà íèÿ



òî íó ñîì, ÷òî óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü êîì ï ëåê ñ -
íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìåð.

Ïîä òâåð æ äå íè åì ñêà çàí íî ìó ñòà ëî èçó ÷å íèå ïðè -
çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè. Ïî ñëåä íèå áû ëè
ïîäðàç äå ëå íû íà íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå è èí òåë ëåê -
òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå ïðè çíà êè.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà çíà ÷è ìîå ïðå -
âîñ õîä ñò âî áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïî âñåì ïî êà çà -
òå ëÿì àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè — ïðè îò ñóò ñò âèè ÿâ -
íûõ ïðåä ïî ñû ëîê â ïðî øëîì ê îñî áî òÿ æå ëî ìó òå ÷å -
íèþ çà áî ëå âà íèÿ ó íèõ.

Ïåð âûå èòî ãè ïðî âå äåí íîé ðà áî òû ñâî äÿò ñÿ ê ñëå äó -
þ ùå ìó. Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî áåç äîì íûõ áî ëü íûõ áðî äÿæ -
íè ÷à åò äëè òå ëü íîå âðåìÿ — îò 4 äî 10 ëåò. Â îñíîâ íîì
ýòî îäè íî êèå, ñî öè à ëü íî äåç àäàï òè ðî âàí íûå ëþ äè, áåç
ñå ìüè — ëè áî ðàç âå äåí íûå, ëè áî íè êîã äà íå âñòó ïàâ øèå 
â áðàê. Êàê ïðà âè ëî, îíè èìå þò äî âî ëü íî âû ñî êèé óðî -
âåíü îá ðà çî âàí íî ñòè, íî íè ãäå íå ðà áî òà þò è íå ñêëîí íû
ê ïî íè ìà íèþ è ñî áëþ äå íèþ ñî öè à ëü íûõ íîðì.

Ó íàè áî ëü øå ãî ÷èñ ëà áåç äîì íûõ áî ëü íûõ èìå ëè ìåñ -
òî óñêî ðåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà è áî ëåå òÿ æå -
ëàÿ ñòà äèÿ áî ëåç íè, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðåç êî âû ðà æåí -

íû ìè ïðè çíà êà ìè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè. Ñó äÿ ïî ðå -
çó ëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî òå ñ òà SF-36, çíà ÷è òå ëü íàÿ äî ëÿ
áî ëü íûõ îöå íè âà åò ñâîå ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
âû ñî êî, ÷òî êîí ò ðà ñòè ðó åò ñ èõ ðå à ëü íûì ñòà òó ñîì.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî:
1) àë êî ãî ëèçì ñðå äè áåç äîì íûõ ëèö õà ðàê òå ðè çó -

åò ñÿ áî ëü øîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ (70% â êîí òèí -
ãåí òå èñ ñëå äî âà íèÿ);

2) áåç äîì íûõ áî ëü íûõ îò ëè ÷à þò áî ëåå òÿ æå ëàÿ
àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, áî ëåå òÿ -
æå ëîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ;

3) ôàê òî ðû ïðå ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà ó áåç äîì íûõ
ëèö èã ðà þò äâîé ñò âåí íóþ ðîëü: âî-ïåð âûõ, îíè ñïî -
ñîá ñò âó þò àñî öè à ëü íûì òåí äåí öè ÿì; âî-âòî ðûõ,
îïðå äå ëÿ þò òÿ æå ëîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà;

4) èñ òî÷ íè êà ìè áåç äîì íî ñòè ó èñ ñëå äî âàí íûõ
áîëü íûõ ñëó æàò, âî-ïåð âûõ, ãðóï ïà ôàê òî ðîâ ïðå -
ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà è, âî-âòî ðûõ, êëè íè ÷å ñêèå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà. Ïðè ýòîì àë êî ãî ëü íûé ôàê òîð
èã ðà åò âå äó ùóþ ðîëü;
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Òàá ëè öà 10
Àë êî ãî ëü íàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ äå ãðà äà öèÿ ó áåç äîì íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è ó áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Ñèì ï òî ìû Áåç äîì íûå áî ëü íûå, N/% Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ, N/%

Íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè
(÷èñ ëî ó÷è òû âà å ìûõ ïðè çíà êîâ ïðå âû øà åò 100% èç-çà èõ ñî ÷å òà íèÿ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ)

Ýãî èçì 26 (43,3%) 14 (23,3%) *

Ëæè âîñòü 33 (55,0%) 18 (30,0%) **

Ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè 36 (60,0%) 8 (13,3%) ***

Ëåã êî ìûñ ëèå 45 (75,0%) 15 (25,0%) ***

Áåç ðàç ëè ÷èå ê ñó äü áå 42 (70,0%) 9 (15,0%) ***

Íå ðÿø ëè âîñòü 48 (80,0%) 3 (5,0%) ***

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà 37 (61,7%) 5 (11,6%) ***

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî äîë ãà 56 (93,3%) 29 (48,3%) ***

Èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ

Ìå òî äè êà "10 ñëîâ" À.Ð. Ëó ðèÿ (ñðåä íåå ÷èñ ëî âîñ ïðî èç âå äåí íûõ ñëîâ)

1-å ïî âòî ðå íèå 5,2 ± 0,2 6,6 ± 0,2***

2-å ïî âòî ðå íèå 6,7 ± 0,2 7,7 ± 0,3**

3-å ïî âòî ðå íèå 7,0 ± 0,3 7,7 ± 0,3*

4-å ïî âòî ðå íèå 6,3 ± 0,3 7,1 ± 0,3**

5-å ïî âòî ðå íèå 7,1 ± 0,3 8,2 ± 0,3**

Ïî âòî ðå íèå ÷å ðåç 1 ÷ 5,5 ± 0,3 7,1 ± 0,3***

Òàá ëè öû Øó ëü òå (ñðåä íåå âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ, ñ)

1-ÿ òàá ëè öà 44,1 ± 1,9 38,9 ± 1,8*

2-ÿ òàá ëè öà 43,0 ± 1,9 38,5 ± 1,8*

3-ÿ òàá ëè öà 41,1 ± 1,8 38,0 ± 1,6

4-ÿ òàá ëè öà 41,0 ± 2,0 35,8 ± 1,8*

5-ÿ òàá ëè öà 39,1 ± 2,0 36,0 ± 1,7

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — ð<0,001



5) èçó ÷åí íûå áåç äîì íûå áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì
íè êîã äà ïðåæ äå íå ïî ëó ÷à ëè ñïå öè à ëü íîå ëå ÷å íèå.

Òà êèì îá ðà çîì, â ôîð ìè ðî âà íèè áåç äîì íî ãî îá -
ðà çà æèç íè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ó÷à ñò âó åò ñëîæ íîå 
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîå ïå ðå ïëå òå íèå ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ.

Õî òÿ áåç äîì íîñòü áî ëü íûõ, ñó äÿ ïî êîñ âåí íûì äàí -
íûì, áû ëà, â îñíîâ íîì, ñëåä ñò âè åì èõ àë êî ãî ëèç ìà, â
äàëü íåé øåì îíà ñòà ëà è âàæ íûì ïðè ÷èí íûì ôàê òî ðîì,
îò âåò ñò âåí íûì çà òî, ÷òî ýòè áî ëü íûå íè êîã äà íå ëå ÷è -
ëèñü. Îñòà åò ñÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî îò ñóò ñò âèå
ñâîå âðå ìåí íî ãî ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ è äðó ãèõ
ñäåð æè âà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïðè âå ëî ê ñòîëü òÿ æå ëûì ïî -
ñëåä ñò âè ÿì. Âñå èç ëî æåí íîå ãî âî ðèò î íå îá õî äè ìî ñòè
ìàñ ø òàá íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ïðî ãðàìì, âêëþ ÷àÿ çà êî íî äà òå ëü íûå.
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AL CO HO LISM IN HO ME LESS PER SONS: CLI NI CAL AND SO CIO-DE MO GRAP HIC AS PECTS

ALTSHULER V.B. MD, Dr. Sci., Pro fes sor, Head of the Dpt. of Clin i cal Re search of Al co hol ism; 

Na tional Re search Cen ter on Ad dic tions, Moscow

KASHIN A.V. Re search Stu dent, Na tional Re search Cen ter on Ad dic tions, Moscow

KRAVCHENKO S.L. MD, PhD, Leading Re searcher, Dpt. of Clin i cal Re search of Al co hol ism; Na tional Re search Cen ter on Ad dic tions

On the ac count of rap idly grow ing num ber of home less peo ple, great part of them be ing al co hol ics, the study of home less al co holic pa -
tients was car ried out with the aim to con sider fur ther pos si bil i ties of treat ment and re ha bil i ta tion of such hu mans. The home less al co -
hol ics dif fer from usual al co holic in-pa tient by never be ing treated, by pre vail ing of un sta ble, hys teric and ex plo sive per sons, by more
rapid for ma tion of al co hol ism, big ger pro por tion of heavy stages of the dis ease, more pro nounced toxicogenic symp toms in the clin i cal
pic ture, in par tic u lar grave signs of men tal deg ra da tion.
Key words: al co hol ism, home less ness, re luc tance to treated
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