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Íà îñíî âå îá ñëå äî âà íèÿ 502 ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ àâ òî ðû îá îñíî âû âà þò âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ
ðÿäà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëèö èç ãðóï ïû ðèñ êà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Øêà ëà
CAGE (îò 22,9 äî 49,6% óòâåð äè òåëü íûõ îò âå òîâ) â öå ëîì ïðè ãîä íà äëÿ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè â
ñòó äåí ÷åñ êîé ìå äè öèí ñêîé ñðå äå. Îäíà êî åå ïî êà çà òå ëè íå îá õî äè ìî äî ïîë íÿòü ÷àñ òîò íî-êî ëè ÷åñ òâåí -
íû ìè è ìî òè âà öè îí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ ìå òî äèê äëÿ óòî÷ íå íèÿ äè àã íî çà äîë æíû âñåã äà ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè îöåí êà ìè
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êëè íè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ.
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Ââå äå íèå

Ì
å äè öèí ñêèå âó çû, êàê èç âå ñò íî, âû äå ëÿ þò ñÿ ñðå -
äè äðó ãèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé äî âî ëü íî íà ïðÿ -
æåí íîé ó÷åá íîé íà ãðóç êîé, áî ëü øèì êî ëè ÷å ñò -

âîì ñòðåñ ñîâ, îñî áåí íû ìè èí äè âè äó à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè êîí òèí ãåí òà ó÷à ùèõ ñÿ [3]. Ïî
ìíå íèþ ðÿ äà ó÷å íûõ, ïî ëó ÷å íèå âû ñøå ãî îá ðà çî âà íèÿ
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òðå ìÿ êðè òè ÷å ñêè ìè ïå ðè î äà ìè, êî òî ðûå 
ïðè õî äÿò ñÿ íà ïåð âûé, òðå òèé è ïÿ òûé êóð ñû îáó ÷å íèÿ.
Íà ïåð âîì êóð ñå ïðî èñ õî äèò àäàï òà öèÿ ñòó äåí òîâ ê ïî -
ðÿä êàì âóçà è íî âûì ñî öè à ëü íûì óñëî âè ÿì, íà
òðåòüåì-÷åò âåð òîì — ïå ðå îöåí êà öåí íî ñòåé, ïå ðå îñ ìûñ -
ëå íèå âû áî ðà ñïå öè à ëü íî ñòè, à íà ïÿ òîì-øå ñ òîì êóð ñàõ
êðè çèñ ñâÿ çàí ñ áó äó ùèì òðó äî óñò ðîé ñò âîì, ïåð ñ ïåê òè -
âà ìè ðà áî òû è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ðî ñ òà â ðàì êàõ âû -
áðàí íîé ïðî ôåñ ñèè [2]. Ïîä âëè ÿ íè åì ýòèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ, à òàê æå ïîã ðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è
äðó ãèõ çíà ÷è ìûõ ôàê òî ðîâ íå êî òî ðûå ñòó äåí òû-ìå äè êè
íà ÷è íà þò èí òåí ñèâ íî àë êî ãî ëè çè ðî âà òü ñÿ, ÷òî ñïî ñîá íî
ïðè âå ñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè [3, 10—12].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì îñò ðî âñòà åò âî ïðîñ î ïðî ôè ëàê òè êå 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, êî òî ðàÿ äîë æíà íà ÷è íà òü -
ñÿ ñ âîç ìîæ íî áî ëåå ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ãðóï ïû ðè ñ êà
è ïðè íÿ òèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îð ãà íè çà öè îí íî-êîð ðå ãè -
ðó þ ùèõ ðå øå íèé. Íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò ìî íè òî -
ðèíã ñè òó à öèè â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ ñòó äåí òà ìè-ìå äè êà ìè [9, 13, 14].

Â ìå äè öè íå ïîä ñêðè íèí ãîì ïî íè ìà þò ìàñ ñî âîå îá -
ñëå äî âà íèå íà ñå ëå íèÿ ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ áî ëü íûõ è/èëè
ãðóï ïû ðè ñ êà îïðå äå ëåí íîé ïà òî ëî ãèè. Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îïðîñ íè êè, øêà ëû è ò.ä. [1, 4, 5, 8].

Äî âî ëü íî áî ëü øîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷èë òåñò
CAGE, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íûì è ñïå öè ôè÷ -
íûì ýê ñ ï ðåññ-èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ ñêðè íèí ãà ïðîá ëåì, ñâÿ -
çàí íûõ ñ àë êî ãî ëèç ìîì [7, 9, 10, 13, 14]. Åãî äî ñòî èí ñò -
âà ìè òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ñòî òà è äî ñòóï íîñòü èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ, îä íî çíà÷ íîñòü ïî ëó ÷à å ìîé èí ôîð ìà öèè è åå îöåí -
êè (îäèí óòâåð äè òå ëü íûé îò âåò ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óïî -
òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, äâà — óæå î ïî òðåá íî ñòè â êîí ñó -
ëü òà öèè íàð êî ëî ãà, òðè è ÷å òû ðå — î íå îá õî äè ìî ñòè ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé) [5]. CAGE äå -
ìîí ñò ðè ðó åò âû ñî êóþ òå ñ òî âóþ íà äåæ íîñòü
(0,80—0,95) è àäåê âàò íûå êîð ðå ëÿ öèè (0,48—0,70) ñ
äðó ãè ìè ñêðè íè ðó þ ùè ìè èí ñò ðó ìåí òà ìè. Îí ñ÷è òà åò ñÿ
âà ëèä íûì òå ñ òîì äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì è ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ñðå -
äè ñòà öè î íàð íûõ è àì áó ëà òîð íûõ áî ëü íûõ, â òîì ÷èñ ëå ñ 
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü —
0,71, ñïå öè ôè÷ íîñòü — 0,90) [9]. Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î
òîì, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè (àí êå òû), âêëþ ÷àÿ
CAGE, ýô ôåê òèâ íåå ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé äëÿ
ñêðè íèí ãà ãðóï ïû ðè ñ êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè [6].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — àï ðî áà öèÿ ñêðè íèíã-òå ñ òà
CAGE è äðó ãèõ êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îïðîñ íè êîâ
äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëèö ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âó çà.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íû 502 ñòó äåí òà (132 þíî øè, 370 äå -
âó øåê) I—V êóð ñîâ ëå ÷åá íî ãî è ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ôà êó ëü òå òîâ ×ó âàø ñêî ãî ãî ñó íè âåð ñè òå òà
èì. È.Í. Óëü ÿ íî âà â âîç ðà ñ òå îò 17 äî 26 ëåò (ñðåä -
íåå çíà ÷å íèå — 20,4 ± 1,4 ãî äà). Íà ìëàä øèõ,
I—III, êóð ñàõ îáó ÷à ëèñü 211 ÷åë. (65 þíî øåé,
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146 äå âó øåê), íà ñòàð øèõ, IV—V êóð ñàõ, —
291 ÷åë. (67 è 224 ñî îò âåò ñò âåí íî).

Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñêðè íèíã-òåñò CAGE [5], êëàñ ñè -
ôè êà öèÿ ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ (×ÊÏ) 
àë êî ãî ëÿ Ý.Å. Áåõ òå ëÿ [1] è øêà ëà Â.Þ. Çà âüÿ ëî âà
«Ìî òè âû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ» (ÌÏÀ) [4].

Ìà òå ìà òè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè (ðàñ ÷å òà
ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ — M, ñòàí äàð òíî ãî îò êëî íå íèÿ
— s, t-êðè òå ðèÿ äëÿ îò íî ñè òå ëü íûõ âå ëè ÷èí), à òàê -
æå äèñ ïåð ñè îí íî ãî è êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñî îò âå òñòâåí íî êðè òå ðè ÿì Ý.Ñ. Áåõ òå ëÿ [1], ïî ðå -
çóëü òà òàì ïðî âå äåí íî ãî íàìè èñ ñëå äî âà íèÿ 43,6% ñòó -
äåí òîâ óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ðåä êî (íå ñêîëü êî ðàç â

ìå ñÿö ïî 50—150 ìë ñïèð òíî ãî â ïå ðå ñ÷å òå íà âîä êó);
27% — óìå ðåí íî (1—4 ðàçà â ìå ñÿö ïî
100—300 ìë); 6,2% — ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè (1—2 ðàçà â
íå äå ëþ 200—500 ìë); 1,2% — ïðè âû÷ íî (2—3 ðàçà
â íå äå ëþ 500 ìë è áî ëåå); 22% îïðî øåí íûõ áûëè àá -
ñòè íåí òà ìè (íå óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð òíîå ñî âñåì èëè óïîò -
ðåá ëÿ ëè äî 100 ìë âèíà 2—3 ðàçà â ãîä). Ñðå äè þíî -
øåé âû ÿâ ëÿ ëîñü ñó ùåñ òâåí íî áîëü øå ïüþ ùèõ ñèñ òå ìà -
òè ÷åñ êè (p<0,001) è ïðè âû÷ íî (p<0,001), ñðå äè äå âó -
øåê — ñëó ÷àé íî ïüþ ùèõ (p<0,01). Íà ìëàä øèõ êóð -
ñàõ îò ÷åò ëè âî ïðå îá ëà äà ëè ñëó ÷àé íî ïüþ ùèå (p<0,02)
è ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïüþ ùèå ðåñ ïîí äåí òû (p<0,05). Ñòó -
äåí òû ñòî ìà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà ëè äè ðî âà ëè ñðå äè 
ïüþ ùèõ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè (p<0,001) è ïðè âû÷ íî
(p<0,01). Íà ëå ÷åá íîì ôà êóëü òå òå áûëî ïî ÷òè â 2 ðàçà 
áîëü øå àá ñòè íåí òîâ (p<0,002).
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Òàá ëè öà 1

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå CAGE â ãðóï ïàõ îá ñëå äî âàí íûõ ñòó äåí òîâ, %

Ïî êà çà òå ëè CAGE Îáà ïî ëà Þíî øè Äå âóø êè Êóðñ Ôà êó ëü òåò

I—III IV—V Ñòî ìà òî ëî ãèÿ Ëå ÷åá íîå äå ëî

0 50,4 30,3 57,5 54,5 47,4 45,2 52,8

1 26,7 31,1 25,1 24,6 28,2 34,4 23,2

2 14,9 22,7 12,2 11,9 17,2 13,4 15,7

3 6,8 12,1 4,9 8,5 5,5 5,7 7,2

4 1,2 3,8 0,3 0,5 1,7 1,3 1,1

Ñðåä íèé áàëë 0,8 ± 1,0 1,3 ± 1,1 0,7 ± 0,9 0,8 ± 1,0 0,9 ± 1,0 0,9 ± 1,0 0,8 ± 1,0

Òàá ëè öà 2

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå CAGE è ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñòó äåí òà ìè, %

Ïî êà çà òå ëè CAGE Àá ñòè íåí òû Ñëó ÷àé íî ïüþ ùèå Óìå ðåí íî ïüþ ùèå Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïüþ ùèå Ïðè âû÷ íî ïüþ ùèå

0 32,2 46,7 19,1 2,0  — 

1 12,7 48,5 31,3 7,5  — 

2 9,3 41,3 32,0 14,7 2,7

3 8,6 22,9 45,6 20,0 2,9

4 16,7 16,7 33,3  — 33,3

Ñðåä íèé áàëë,
CAGE (äèà ïà çîí)

0,42 ± 0,8 (0—4) 0,71 ± 0,9 (0—4) 1,11 ± 1,1 (0—4) 1,61 ± 1,0 (0—3) 3,0 ± 1,0 (2—4)

Òàá ëè öà 3
Îòíîñèòåëüíîê ïîòðåáëåíèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ (%), ìàê ñè ìà ëü íàÿ äî çà ïî òðåá ëå íèÿ 

è ïî êà çà òå ëè CAGE ó îá ñëå äî âàí íûõ ñòó äåí òîâ

CAGE (áàë ëû) Êðåï êèå íà ïèò êè Ïè âî Âè íî Äî çà, M ± s

Êðåï êèå íà ïèò êè Ïè âî Âè íî

0 8,9 8,1 77,6 336,0 ± 294
(50—1100)

977,6 ± 1284
(150—7000)

234,3 ± 250
(10—2400)1 15,7 17,9 74,6

2 20,0 32,0 60,0 833,3 ± 731
(300—2000)

1054,5 ± 1396
(200—5000)

340,5 ± 196
(150—1000)3 17,1 40,0 62,9

4 33,3 33,3 50,0

Ïðè ìå ÷à íèå. Àá ñòè íåí òû íå óêà çà ëè âèä íà ïèò êà, ïî ý òî ìó ñóì ìà ìå íü øå 100%; íå êî òî ðûå ðåñ ïîí äåí òû îò äà þò ïðåä ïî÷ òå íèå 
äâóì íà ïèò êàì (ñóì ìà áî ëåå 100%); â ñêîá êàõ óêà çà íû ìè íè ìà ëü íûå è ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ



Ïî ìå òî äè êå CAGE, 115 ñòó äåí òîâ (22,9%) çëî -
óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì (>2 ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ)
(òàáë. 1). Ñðå äè þíî øåé òà êî âûõ áû ëî äî ñòî âåð íî
áî ëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äå âóø êà ìè (38,6 ïðî òèâ
17,3%; p<0,001). Ìåæ äó ñòó äåí òà ìè ðàç íûõ êóð ñîâ
è ôà êó ëü òå òîâ ðàç ëè ÷èÿ íå âû ÿâ ëå íû (p>0,05).

Ñðàâ íå íèå øêà ëû CAGE ñ ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí -
íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî êà çû âà åò 
ñó ùå ñò âåí íóþ ðàç íè öó â ñðåä íèõ áàë ëàõ ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè (p<0,001). Ïîë íîå ñî îò âåò ñò âèå êðè òå ðè ÿì
CAGE íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ïðè âû÷ íî ïüþ ùèõ, íå -
ñêî ëü êî õó æå ïî êà çà òå ëè (7,5% íå ñî âïà äà þ ùèõ îò -
âå òîâ) ó ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïüþ ùèõ. Â äðó ãèõ ãðóï ïàõ,
ïî-âè äè ìî ìó, íà áëþ äà åò ñÿ ãè ïåð äè àã íî ñòè êà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì îò 9,3 äî 45,6% (îò 2 äî
4 áàë ëîâ), õî òÿ ïî ñðåä íå ìó áàë ëó ïðî ñëå æè âà åò ñÿ
çà êî íî ìåð íîå íà ðà ñ òà íèå ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ (îò
0,42 äî 3,0 áàë ëîâ) ïî ìå òî äè êå CAGE.

Ñà ìûì ïî ïó ëÿð íûì àë êî ãî ëü íûì íà ïèò êîì ñðå äè
ñòó äåí òîâ áû ëî âè íî, êî òî ðî ìó îò äà âà ëè ïðåä ïî÷ òå íèå
68,8% ðåñ ïîí äåí òîâ. Çíà ÷è òå ëü íî ðå æå ïðåä ïî ÷è òà ëè
ïè âî (13,8% îïðî øåí íûõ); êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè

(10,3%); êîê òåé ëè (5%); íå äå ëà ëè ðàç ëè ÷èé 2,1% ñòó -
äåí òîâ. Êàê âèä íî èç òàáë. 3, ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà áàë -
ëîâ ïî ìå òî äè êå CAGE ñî êðà ùà ëîñü ÷èñ ëî ëþ áè òå ëåé
âè íà, íî óâå ëè ÷è âà ëàñü äî ëÿ âû áè ðà þ ùèõ êðåï êèå àë êî -
ãî ëü íûå íà ïèò êè, ïè âî è èõ ñî ÷å òà íèÿ. Ïà ðàë ëå ëü íî äî -
ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà ëàñü äî çà ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (p<0,01) è âè íà (p<0,001); äëÿ ïè âà
òà êàÿ òåí äåí öèÿ íå ïðî ñëå æè âà ëàñü (p>0,05). Äî ñòî âåð -
íî ðàç ëè ÷à ëèñü ãðóï ïû ñòó äåí òîâ ïðè âû äå ëå íèè äâóõ
ïîä ãðóïï (0—1 áàëë è >2 áàë ëà) ïî ìàê ñè ìà ëü íî âîç -
ìîæ íîé ïî òðåá ëÿ å ìîé äî çå ñïèð ò íî ãî: êðåï êèõ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ (p<0,001), âè íà (p<0,01) è ïè âà (p<0,05).

Èñ ïî ëü çî âà íèå íà ìè â 1992—1994 ãã. ïà òî õà ðàê òå -
ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî îïðîñ íè êà À.Å. Ëè÷ êî
ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ñêëîí íîñòü ê àë êî -
ãî ëè çà öèè ó 66,2% ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ (ó 75,8% þíî -
øåé è ó 63,6% äå âó øåê). Îíà íà áëþ äà ëàñü ïðè âñåõ
òè ïàõ àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà, çà èñê ëþ ÷å íè åì ñåí ñè òèâ -
íîé è èñ òå ðî èä íîé. Âû ÿâ ëå íèå ÷ðåç ìåð íî âû ñî êèõ ïî -
êà çà òå ëåé äëÿ ãðóï ïû ðè ñ êà ïî àë êî ãî ëè çà öèè è ñòè ðà -
íèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñòó äåí òà ìè ñ ðàç íû ìè òè ïà ìè àê -
öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà, î÷å âèä íî, áû ëè îáó ñëîâ ëå íû âîç -
ðà ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ýòîò èí ñò -
ðó ìåíò êàê ïðè ãîä íûé â îñíîâ íîì äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ ïî -
äðî ñò êîâ, íî íå ñòó äåí òîâ âó çîâ [3].

Âû áîð íà ìè CAGE ñâÿ çàí ñ íà êîï ëå íè åì áî ëü øî -
ãî îïû òà çà ðó áåæ íû ìè êîë ëå ãà ìè, êî òî ðûå ïðî äîë æà -
þò øè ðî êî èñ ïî ëü çî âàòü ýòîò òåñò äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå -
ìå íè. Ïðî âå äåí íîå íå äàâ íî îá ñëå äî âà íèå 5826 ó÷à -
ùèõ ñÿ óíè âåð ñè òå òîâ ñå ìè åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí (Äà íèè,
Ãåð ìà íèè, Èñ ïà íèè, Ëèò âû, Ïî ëü øè, Áîë ãà ðèè, Òóð -
öèè) ïî êà çà ëî, ÷òî àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ ëè 54,4% ðåñ -
ïîí äåí òîâ. ×à ùå îä íî ãî ðà çà â íå äå ëþ âû ïè âà ëè ñòó -
äåí òû â Áîë ãà ðèè (46% ìóæ ÷èí è 64% æåí ùèí) è
Èñ ïà íèè (59 è 64%). Ïðîá ëå ìíîå ïüÿí ñò âî ïî øêà ëå 
CAGE (>1 áàëë) áû ëî âû ÿâ ëå íî ó 24% ìóæ ÷èí è
13% æåí ùèí. Âñå âû øå ó ïî ìÿ íó òûå ïî êà çà òå ëè ÷à ùå
âû ÿâ ëÿ ëèñü ó ìóæ ÷èí, ó ñòó äåí òîâ ñ äå ïðåñ ñèâ íû ìè
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Ðèñ. 1. Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ðå çó ëü òà òîâ (êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç) èñ -
ïîëü çî âàí íûõ ìå òî äèê

Ðèñ. 2. Ñõåìà ìî íè òî ðèíãà ïî òðåá ëå íèÿ ñòó äåí òà ìè àë êî ãî ëÿ â ïðî öåñ ñå ó÷å áû â âóçå è ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè



ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè è ó òåõ, êòî íå äî îöå íè âàë çíà ÷å íèå õî ðî -
øåé ó÷å áû â óíè âåð ñè òå òå [13]. Ñõîä íûé ìå òî äè ÷å -
ñêèé ïîä õîä, ó÷è òû âà þ ùèé ÷à ñ òîò íî-êî ëè ÷å ñò âåí íûå
ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïî êà çà òå ëè CAGE, 
ðå à ëè çî âàí â èñ ñëå äî âà íèè ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ
I—III êóð ñîâ óíè âåð ñè òå òà Êàë ãà ðè. Ê ãðóï ïå ðè ñ êà
îò íå ñå íî 15% îïðî øåí íûõ [14].

Ïðî âå äåí íîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå äå ìîí ñò ðè ðó åò çíà -
÷è òå ëü íî áî ëü øóþ äî ëþ çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.
Åñ ëè ïî êðè òå ðè ÿì, ïðåä ëî æåí íûì Ý.Áåõòåëåì [1],
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè è ïðè âû÷ íî ïüþ ùèå ñî ñòàâ ëÿ ëè 7,4%,
òî ìå òî äè êà CAGE ïî çâî ëè ëà ãî âî ðèòü î 22,9% òà êèõ
ñòó äåí òîâ (>1 áàë ëà — 49,6%). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå â 
öå ëîì êîð ðå ëè ðî âà ëè ñî ñðåä íåé ìàê ñè ìà ëü íîé äî çîé
àë êî ãî ëÿ, âû ïè âà å ìîé çà îäèí ðàç, âè äîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî 
íà ïèò êà (óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ëþ áè òå ëåé ïè âà, êðåï êèõ àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è èõ ñî ÷å òà íèé ñðå äè ñòó äåí òîâ èç
ãðóï ïû ðè ñ êà). Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïî êà çà òå ëåé èñ ïî ëü çî -
âàí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê ïî êà çû âà åò äî ñòî âåð -
íûå (p<0,01) êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè (ðèñ. 1). Îò íî ñè -
òå ëü íî ñëà áûå âçà è ìîñ âÿ çè ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î
âà ðè à áå ëü íî ñòè ñðàâ íè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé è íå âñå ãäà
îò êðî âåí íûõ îò âå òàõ ñòó äåí òîâ. Íà ïðè ìåð, îò ñóò ñò âèå
áàë ëîâ ïî CAGE äå ìîí ñò ðè ðó þò àá ñî ëþò íûå òðåç âåí -
íè êè è/èëè ðåñ ïîí äåí òû, íå æå ëà þ ùèå äàòü èñê ðåí íèé
îò âåò [5].

Èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà òî, ÷òî ìå òî äè êà CAGE íå
âïîë íå ïðè ãîä íà äëÿ ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì
ó æåí ùèí åâ ðî ïåî èä íîé ðà ñû, à òàê æå ó ëèö ñ ìå íåå
òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ïüÿí ñò âà [9]. Îä íà êî ìå òà à íà ëèç 
ëè òå ðà òó ðû, ïî ñâÿ ùåí íîé èñ ïî ëü çî âà íèþ ñêðè íèí ãî -
âûõ îïðîñ íè êîâ äëÿ îöåí êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì ñðå äè æåí ùèí, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïðè ãîä íî ñòè
CAGE äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ãðóïï ðè ñ êà [8].

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå óáå äè ëî íàñ â âîç ìîæ íî -
ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ ìî ëî äûõ ëèö, èìå þ ùèõ ïðîá ëå ìû â ñâÿ çè ñ àë êî ãî -
ëåì, â êðè òè ÷å ñêèå ïå ðè î äû ó÷å áû â âó çå (ðèñ. 2). Øêà -
ëà CAGE â öå ëîì ìî æåò ñëó æèòü â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç
èí ñò ðó ìåí òîâ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè â ñòó äåí ÷å ñêîé ìå -
äè öèí ñêîé ñðå äå. Îä íà êî åå ïðè ìå íå íèå íå îá õî äè ìî äî -
ïîë íÿòü îïðå äå ëå íè åì ÷àñ òîò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íûõ è ìî òè -
âà öè îí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ïî äîá íûé ïîä õîä ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âî ìíî ãèõ çà ðó -
áåæ íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ [7, 8, 13, 14]. Ïî ëü çî âà òå ëÿì ñëå -

äó åò ñî âñåé îò âåò ñò âåí íî ñòüþ ó÷è òû âàòü îãðà íè ÷å íèÿ
òåñò-ñêðè íè ðó þ ùèõ ïðî öå äóð [1, 4, 7, 9]. Ïî ëî æè òå ëü -
íûå ðå çó ëü òà òû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê äîë æíû âñå ãäà 
ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ ïðà âè ëü íû ìè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè îöåí êà -
ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëè íè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ.
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SCRE E NING AL CO HOL ABU SE IN HIGH ME DI CAL STU DENTS

GOLENKOV A.V., ANDREEVA A.P. Chuvash State University, Cheboksary

On the ba sis of in spec tion of 502 med i cal stu dents au thors ground pos si bil ity of the use of psy cho log i cal meth ods for prob lem drink ing. The
scale of CAGE (from 22.9 to 49.6% pos i tive an swers) is on the whole suit able for mon i tor ing of sit u a tion in a stu dent med i cal en vi ron -
ment. How ever com ple mented its in dexes must be quan ti ta tive and qual i ta tive mea sures and mo tives in dexes consumptions of al co hol. Pos i -
tive re sults of psy cho log i cal scales must al ways ac com pa nied cor rect by di ag nos tic es ti ma tions with use of clin i cal cri te ria.
Key words: med i cal stu dents, al co hol use/abuse, CAGE, mon i tor ing
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